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Resumo: A genética é o estudo cientifico dos genes e da
hereditariedade. Todo material genético de um organismo incluindo
0s genes, constituem o &cido desoxirribonucleico (DNA). O DNA
humano é armazenado em cromossomos, e 0s seres humanos tém
geralmente 23 pares de cromossomos. Os dois cromossomos de
cada par contétm o mesmo gene, e herdamos em cada par um
cromossomo da mée e um cromossomo do pai. Alteragbes nos
genes podem fazer com que um gene nao funcione normalmente.
Essas variagfes podem influenciar a probabilidade de uma pessoa
desenvolver uma doenca. Como 0s genes sdo herdados, algumas
patologias tendem a ser recorrentes em determinadas familias @. O
aconselhamento genético tem, entdo, o objetivo de guiar e ajudar as
pessoas a entenderem como a hereditariedade pode colaborar para
a ocorréncia de doencas genéticas e a sua recorréncia, envolvendo
aspectos educacionais e reprodutivos @. Sendo assim, este estudo
tem por objetivo descrever o papel do enfermeiro frente ao
aconselhamento genético. Trata-se de uma revisdo de literatura a
partir de referéncias que contemplem a temética. Com o objetivo de
promover a assisténcia de enfermagem em todos os niveis da préatica
profissional, foi criada em 1988 a ISONG (Sociedade Internacional
de Enfermeiros Geneticistas). O desenvolvimento dessa area na
enfermagem foi um longo processo, e 0 enfermeiro comegou sua
atuacdo em genética e genbmica no Brasil fazendo o
aconselhamento genético de pacientes gravidas com idade
avancada. E muito comum os enfermeiros se depararem com
situacdes que exigem conhecimentos na area de gendmica na
Atencdo Basica ®. O enfermeiro, como conselheiro genético,
investiga o historico familiar do paciente, elaborando um
heredograma, incluindo parentescos de primeiro, segundo e terceiro
graus, afetados ou ndo por uma doenca ou ja falecidos. A partir
desse ponto, traca seu plano de cuidados voltados para as
caracteristicas individuais, podendo utilizar-se de aconselhamentos
pré e poés-testes genéticos, trabalhando em conjunto com uma
equipe multidisciplinar, obedecendo a fluxos e normatizac6es
institucionais. Essas consultas de enfermagem podem, ainda,
amenizar o sofrimento dos portadores de patologias genéticas, como
também dos seus genitores ¥. Portanto, é essencial que o0s
enfermeiros se capacitem para uma oferta de servigo de qualidade
ao abordar o aconselhamento genético, proporcionando um cuidado
cada vez mais holistico e personalizado para cada paciente.

Palavras-chave: Enfermagem. Hereditariedade. Aconselhamento
Genético.
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