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Introdugéo

Desde Grécia antiga ha relatos sobre prostituicdo como
profissdo, no qual as mulheres eram até vistas como deusas em
algumas culturas. Porém, mesmo assim, as profissionais do sexo
ja sofriam preconceitos na sociedade, principalmente quando
envolvia religido e espiritualidade. Pois, para os cristdos, o corpo
ndo era feito para sentir prazer através da relacdo sexual e sim
apenas para a reproducdo de sua espécie. O corpo era algo que
deveria ser preservado e 0 sexo era a maior forma de
contaminacdo.  ? A prostituicdo tem sido uma das praticas mais
antigas, envolvendo dinheiro ou outros tipos de beneficios em troca
de prazeres sexuais. Até hoje, essas profissionais séo vitimas de
preconceitos, as quais séo vistas pela sociedade com um olhar de
desonra, devassiddo. Deve-se destacar o alto grau de
vulnerabilidade que as profissionais do sexo que estao expostas,
frequentemente, a diferentes formas de violéncia, devido a sua
profissdo. As mulheres ingressam na prostituicdo muitas vezes pela
falta de emprego, caréncia afetiva, falta de perspectiva, baixo indice
de escolaridade e/ou violéncia doméstica. O preconceito € um
julgamento criado por meio da intolerancia, levando muitas vezes
as profissionais do sexo ao distanciamento da ateng&o primaria,
porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS). Por vergonha
ou medo de exposicdo social, elas ndo procuram 0s servigos
publicos como as Unidades Basicas de Saude (UBS) ou a
Estratégia de Saude da Familia (ESF) para consulta, orientacdo e
prevengdo. Dessa forma, o objetivo do presente estudo é o de
identificar os aspectos pessoais, psicossociais e da saude das
profissionais do sexo, abordando as percepcdes e praticas de
saude das profissionais do sexo, e relacdes com 0s preconceitos
aos quais estdo submetidas. @

Objetivos

O objetivo do presente estudo é relacionar os aspectos pessoais,
psicossociais e da saude das profissionais do sexo, abordando as
percepcdes e praticas de saude das profissionais do sexo, e
relacdes com os preconceitos aos quais estdo submetidas.
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Metodologia

Trata-se de um estudo bibliografico com abordagem descritiva exploratério, com base
nos materiais publicados em banco de dados online. Foram analisados e utilizados trabalhos
cientificos localizados nos sistemas virtuais de dados, como a Biblioteca Virtual em Saude.

Resultados e Discussodes

Na maioria dos casos, as mulheres que passam a ser profissionais do sexo, vivem em
condi¢bes de extrema pobreza ou em comunidades menos desenvolvidas, e enfrentam a falta
de recursos financeiros . Tal cenério faz com que estas busquem meios para sobreviver. A
tematica da prostituicdo no Brasil € uma questdo de saude publica de cunho social () ().
Apesar de toda a problematica envolvendo esta situagdo, instituicdes sociais lutam para
obtencao dos diretos destas profissionais, perante a sociedade, até a legaliza¢éo da profisséo
como “Profissional do Sexo”. )

Entre os aspectos mais destacados como de dificuldade em atuar nesta area, pode-se
citar o modo como a sociedade e seus familiares as veem. Os impactos desse tipo de trabalho
nas relacdes familiares e na sociabilidade devem-se ao medo e a vergonha. Essas mulheres
buscam solugdes e taticas de defesa para se inserir numa sociedade que aponta, marginaliza
e rotula sua atividade . E interessante como o trabalho estrutura ndo so6 a relacdo com o
mundo, mas também as relacdes sociais e as percepgdes, que estao personificadas para o
préprio sujeito. )

As profissionais do sexo tém muitos parceiros sexuais, denominados “clientes”, e
como sabemos, 0 uso de preservativo nem sempre é constante, portanto, elas correm riscos
maiores de contrair ISTs (InfecgBes Sexualmente Transmissiveis). Neste sentido, se faz
essencial o uso de preservativo, evitando uma possivel gravidez indesejada ou alguma
doenca sexual . Quando se fala em ISTs, a sociedade relaciona as profissionais do sexo
como possiveis transmissoras da infeccado, pelo fato de terem uma multiplicidade de parceiros,
ndo tomando, por vezes, os cuidados necessarios para sua prevencao, como o uso do
preservativo.

Sabemos que a maior prevencdo de transmissdo das ISTs é o uso constante de
preservativos, entretanto as profissionais do sexo tém uma grande dificuldade em convencer
os clientes a usa-los. Existem clientes que dao preferéncia para as profissionais que realizam
0 ato sexual sem a necessidade do preservativo, devido a necessidade dos recursos
financeiros, acabam virando reféns dessas situacbes . E perceptivel que algumas
profissionais quando procuram unidades de salde nao relatam que trabalham como
profissionais do sexo, pois tém receio de ndo serem bem recebidas e cuidadas como todas as
outras cidada@s. Normalmente vdo a busca de atendimento apenas quando existe forte
necessidade. Geralmente essas mulheres relatam apenas as questfes ginecolégicas e nao
sobre sua saude/doenga em outros aspectos. N&o ocorre a conscientizagdo de que elas tém
o direito de terem um bem-estar geral e acesso a servigos preventivos.
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E necesséario o desenvolvimento de politicas publicas de saltde para trabalhar
diretamente com essas profissionais, trazendo-as para a sociedade, como de fato devem ser
cidadas, sem preconceito ou criminalizagéo © (),

Conclusao

A elaboracdo desse trabalho possibilitou um olhar diferente de questbes téo
esquecidas e desvalorizadas. Algumas discussdes e guestionamentos sobre a maneira como
profissionais do sexo se cuidam e percebem que sdo cuidadas, vao além de suas
necessidades pessoais e impactam a satude publica. E necessario um investimento em maior
namero de pesquisas voltadas a esse tema, visto a precariedade de estudos nessa area. Além
dos fatores psicossociais aqui levantados, sdo inUmeras as questdes a serem exploradas
diante desse publico. Destaca-se a importancia da Atencdo Primaria & Saude (APS) para o
processo de educacdo em saude, a promoc¢ao da salde e a prevencado de doencas
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