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A IMPORTÂNCIA DO PSICÓLOGO PERANTE O CONTEXTO PANDÊMICO 
ATUAL DA COVID-19  

 

 
Resumo: Em março de 2020, a organização mundial de saúde 
ressaltou que o surgimento do covid-19 havia evoluído para uma 
pandemia mundial (1). Através dessa declaração, orientou-se que 
todo o mundo passasse por uma paralisação e isolamento social, 
buscando-se reduzir o aumento do número de casos e até o número 
de vítimas fatais. Mesmo com todos estes cuidados e orientações, o 
momento atual ainda é marcado por milhares de perdas e sofrimento 
global (2). Foram adotadas inúmeras estratégias, desde o fechamento 
de escolas, campos universitários, templos religiosos e vários outros 
ambientes em que todos estavam acostumados a interagir e a 
participar cotidianamente (3). Também ocorreram mudanças voltadas 
para atenção em saúde, onde os profissionais de saúde tiveram que 
lidar com: Perdas, riscos, novas maneiras de educação em saúde e 
até mesmo toda a incerteza que o vírus implantou com a sua 
chegada sem data para ir embora (4). Diante de todas essas 
significativas medidas, restrições e isolamento social que toda a 
humanidade enfrenta, há grandes impactos voltados para a saúde 
mental da população de forma mundial, constatando-se uma 
somatização resultante da falta de contato com outro, a sombra do 
luto, questões econômicas, e, novamente, a incerteza de um futuro 
seguro e saudável. Dentre outras causalidades que o indivíduo vem 
enfrentando, a ansiedade e a depressão notoriamente têm grande 
peso em nossa sociedade contemporânea (5). O objetivo deste 
trabalho foi o de entender a importância do psicólogo neste contexto 
pandêmico atual. Para isto foram consultados matérias bibliográficos 
de várias fontes como os Periódicos CAPES, Scielo, Pubmed, Pepsic 
e outros. Foram selecionadas as literaturas relacionadas ao tema em 
questão dos anos de 2020 á 2021, todas em língua portuguesa. 
Perante os materiais selecionados, foi possível concluir que a 
principal importância do profissional em psicologia é: a) realizar 
intervenções; b) atuar na prevenção da patologização de sintomas 
como ansiedade, medo, pensamentos suicidas e possíveis outros 
transtornos emocionais. Também corresponde o trabalho de orientar, 
prestar apoio e atenção aos familiares e pessoas que estão 
passando por sofrimento psíquico em decorrência dos impactos da 
Covid-19 em nossa sociedade.  
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