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THE RIGHT TO HEALTH

Resumo: Esse artigo, ao analisar o direito de recusa as transfusfes de
sangue das Testemunhas de Jeov4, teve como objetivo demonstrar como
a garantia da existéncia firmada do direito a liberdade religiosa para cada
ser é importante para a manutencdo de uma sociedade amparada pelo
principio da dignidade da pessoa humana e como a aplicacdo dos
principios éticos universais quanto a escolha de tratamentos médicos
torna isso possivel. A partir disso, visou desmistificar o referido direito,
mostrou como ele ndo se relaciona ao direito de morrer e frisar a existéncia
de isencdo de responsabilidade do médico em caso de resultados
adversos de tratamentos ndo hemofilicos; analisou o que o ordenamento
juridico brasileiro e as principais cartas internacionais de direitos humanos
e medicina versam sobre escolha de tratamentos médicos; destacou os
danos existenciais que a desconsiderag¢do de crengas profundas, como
através de uma intervencao médica, pode acarretar no individuo; mostrar
a relevancia de uma atuagédo imparcial por parte do Estado em sua esfera
judicial para garantir a liberdade de crenca e religido aos seus cidadaos;
e trouxe a baila a perspectiva das Testemunhas de Jeova sobre o sangue
de forma a aumentar o conhecimento dos leitores sobre suas crengas e
possibilitar assim uma andlise mais justa sobre a situagdo em pauta. O
presente artigo fez uso do método hipotético-dedutivo para a construgéo
das ideias através de pesquisa bésica, qualitativa, bibliografica e
documental, tendo por referencial tedrico livros, artigos cientificos, noticias
publicadas em sites e revistas de circula¢éo nacional e internacional, além
da legislacé@o vigente e jurisprudéncia. De forma enfatica, os principios
consolidados de Tom Beauchamp e Jameso Childress, unidos aos artigos
da Declaracdo Universal de Bioética e Direitos Humanos, a propria
Constituicdo Federal de 1988 e os julgados de outros paises, foram
abordados de forma a se destacar como todos os pacientes tém o direito
a autonomia amparado para deixa-los livres para escolher que
tratamentos podem ser aplicados a si, de maneira a garantir sua liberdade
de crenca, religido e pensamento e ndo extrapolar a esfera de seu bem-
estar pessoal em todos os aspectos, algo que deve ser prioridade para o
Estado ao promover politicas publicas relacionadas ao direito a salde.

Palavras-chave: Autonomia. Bioética. Dignidade. Liberdade de Crenca.
Transfusdes.
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Abstract: That article, in analyzing the right to refuse Jehovah’s Witnesses blood transfusions, aimed
to demonstrate how the guarantee of the established existence of the right to religious freedom for each
being is important for the maintenance of a society sustained by the principle of the dignity of the human
person and as the application of universal ethical principles regarding choice of medical treatments
makes this possible. From that, aimed to demystify the said right, showed how it does not relate to the
right to die and stress the existence of exemption from liability of the doctor in case of adverse results
of non-haemophilic treatments; analyzed what the Brazilian legal system and the main international
charters of human rights and medicine are about choice of medical treatment; highlighted the existential
damages that the disregard of deep beliefs, as through a medical intervention, can lead to the individual,
show the relevance of an impartial action by the State in its judicial sphere to guarantee freedom of
belief and religion to its citizens; and brought to light the Jehovah’s Witness perspective on blood in
order to increase readers' knowledge of their beliefs and thus enable a fairer analysis of the situation in
question. This article made use of the hypothetical-deductive method for the construction of ideas
through basic research, qualitative, bibliographic and documentary, having as theoretical reference
books, scientific articles, news published in websites and journals of national and international
circulation, in addition to the current legislation and jurisprudence. Emphatically, the consolidated
principles of Tom Beauchamp and Jameso Childress, united with the articles of the Universal
Declaration of Bioethics and Human Rights, the 1988 Federal Constitution itself and the judgments of
other countries, were approached in order to highlight how all patients have the right to autonomy
supported to leave them free to choose which treatments can be applied to themselves, in order to
guarantee their freedom of belief, religion and thought and not extrapolate the sphere of their well-
beingbe personal in all respects, which should be a priority for the State in promoting public policies
related to the right to health.

Keywords: Autonomy. Bioethics. Dignity. Freedom of Belief. Transfusions.

Introducéo

Como em todo ramo da ciéncia, a bioética possui principios norteadores que visam
trazer maior seguranca aos pacientes, independentemente de classe social, crengas
religiosas, género ou qualquer outra caracteristica que torna Unico cada ser humano e o
distingue dos demais. Sao exatamente estes principios que o Direito Médico unido aos
conceitos bioéticos existentes visam proteger: beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e
justica.

Entretanto, o que poderia ocorrer qguando o direito dos pacientes de serem tratados de
acordo com esses principios é questionado, ignorando seu bem-estar psicoldgico pela
submiss&o a atos contrarios a sua consciéncia religiosa? E o que este artigo visara diluir ao
falar sobre o direito de recusa das Testemunhas de Jeova a transfusGes de sangue, hoje um
dos mais comuns tratamentos hemofilicos, mas que vai de encontro com uma das principais
crencas desse grupo religioso: 0 ndo uso do sangue total ou de seus componentes principais

— plasma, glébulos vermelhos, glébulos brancos e plaquetas.
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Diante desse pequeno introito, a escolha do tema justifica-se pela necessidade de se

abordar uma situacao que muitas vezes é encarada com um olhar de julgamento, sem antes
se analisar os reais motivos que levariam uma pessoa a tomar uma decisdo que,
aparentemente, vai de encontro com a medicina, a medida que demonstra que nesse caso
ndo ha de falar em direito de morrer e sim em demonstrar que, apesar de suas crencas, as
Testemunhas de Jeova desejam o melhor tratamento possivel para si e para 0s seus e que
isso seja amparado pela legislacéo brasileira e internacional.

Para que esse objetivo seja alcancado, serdo também analisados os principios
bioéticos citados acima de forma a corroborar como o respeito a consciéncia dos que fazem
tal escolha contribui para uma maior concretizagdo do principio da dignidade da pessoa
humana no Estado Democratico de Direito, da garantia dos direitos fundamentais
relacionados a liberdade de crencas e de uma visdo mais ampla quanto ao direito & saude de
acordo com a jurisprudéncia.

Em complemento a essa andlise, a forma como outros paises abordam a questédo de
tratamentos alternativos sera trazido a tona. Para se demonstrar a importancia de respeito as
decisdes de cada pessoa sobre o melhor tratamento para si, 0s principios éticos universais a
partir de Tom Beauchamp e Jameso Childress sdo citados, visando demonstrar como o
sentimento se ir contra a propria consciéncia e crengas pessoais pode influir em toda uma
vida. Ademais, de inicio ser& feita uma breve exposicao das crencas das Testemunhas de
Jeova para se demonstrar as razdes religiosas que giram em torno desse debate sobre
liberdade religiosa que ja ocorre ha décadas, como em alguns dos artigos de doutores em

medicina desde o século passado confirmara.

Metodologia

O presente artigo, construido no periodo de 09 de junho de 2021 a 03 de outubro de
2021, fez uso do método hipotético-dedutivo para a construcéo das ideias através de pesquisa
béasica, qualitativa, bibliografica e documental, tendo por referencial tedrico livros, artigos
cientificos, noticias publicadas em sites e revistas de circulagdo nacional e internacional, além
da legislacdo vigente e jurisprudéncia. Nessa direcdo, foram analisados os principios
constitucionais e a Declaracdo Universal de Bioética e Direitos Humanos em unissono ao

restante do ordenamento juridico brasileiro quanto a 6tica abordada.
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Resultados e Discussao

Um breve historico sobre as Testemunhas de Jeova

As Testemunhas de Jeova sdo consideradas por muitos um grupo religioso diferente
da maioria em razao de suas crencgas religiosas. Além de serem identificadas principalmente
por seu trabalho voluntario de divulgacdo da Biblia de casa em casa, elas se abstém de
participar em comemoracdes que sdo comuns no mundo todo para pessoas das mais diversas
culturas (como em aniversarios natalicios, natal, pascoa etc.); sdo neutras em assuntos
politicos, motivo que, unido ao seu conceito de que os humanos ndo tem poder sobre sua
prépria vida, ndo se envolvem em guerras e sdo objetoras de consciéncia quanto ao servico
militar; rejeitam toda e qualquer transfusdo de sangue total como tratamento de salde
destacado até aqui nesse artigo; entre outras coisas.

O nome Testemunhas de Jeova sO passou a ser adotado em 1931, seus primeiros
integrantes em sua histéria moderna, entretanto, comegam a se manifestar em meados do
século 19. Motivamos pelos discursos de Henry Grew, George W. Stetson, George Storrs
e Jonas Wendell (alguns deles adventistas) — que se concentravam em destacar seus estudos
em doutrinas consolidadas, mas que eles entenderam néo ter bases firmes na Biblia (como a
imortalidade da alma) — um grupo de estudo biblico se forma com o incentivo de Charles Taze
Russel com o intuito de pesquisar a fundo os escritos sagrados, compara-los e descobirir,
embasando-se também na histéria secular, o que realmente era dito sobre conceitos
religiosos tdo comuns e divulgados ha tanto tempo como certeiros mas que ainda eram tao
permeados de mistério, como, a titulo de exemplo, o ensino da trindade.

Em 1879, esses pesquisadores, jA chamados de Estudantes da Biblia,
comegam a publicar a revista Zion’s Watch Tower and Herald of Christ’s Presence (A Torre
de Vigia de Sido e Arauto da Presenca de Cristo, em portugués; hoje chamada apenas de
Watch Tower, A Sentinela) com o objetivo de falar sobre o resultado dessas pesquisas
biblicas. Eles se incumbiram da responsabilidade de divulgar as descobertas que fizeram dos
escritos sagrados, apesar de ndo sentirem que era deles o reconhecimento, conforme o
préprio Russel expressou ao especificar seu ponto de vista sobre: “Precisamos rejeitar

gualquer mérito até mesmo de termos encontrado e reagrupado [esses ensinos]” @,
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As Testemunhas de Jeova acreditam que devem dar seu melhor em obedecer as

autoridades quando isso nao vai de encontro com suas crengas biblicas, por isso, sempre séo
incentivadas a se comportarem como bons cidadaos e honrar com o principio de ser ‘honestos
em todas as coisas’ (Hebreus 13:8, NWT). Apesar dessa boa conduta, em alguns casos elas
nao tiverem sua liberdade de religido e consciéncia respeitadas, e, inclusive, sofreram
perseguicdo em razao disso.

Durante a Segunda Guerra Mundial, por exemplo, o partido alemdo nazista as
perseguiu porque se recusaram a se envolver com as préticas fascistas e de culto a Hitler,
além de ndo quererem se armar para entrar em combate com outras pessoas. Em razao disso,
muitas foram executadas, tiveram de viver em condi¢des precarias em prisbes e campos de
concentracdo, foram cobaias em experimentos médicos abusivos ou receberam injecdes
fatais. Aproximadamente, 1500 delas morreram no periodo do Holocausto ©). Sobre isso, o

professor Robert Gerwarth diz:

Os “crimes” das Testemunhas de Jeova consistiam na recusa a participar de
eleicdes, a usar a saudacéo a Hitler, a exibir a bandeira nazista, a ingressar
em organiza¢bes nazistas e a prestar servico militar. Todas essas coisas
eram incompativeis com seus principios religiosos, que ndo lhes permitiam
jurar lealdade a qualquer governo temporal ou a servir a qualquer pais. Dado
o pacifismo arraigado em sua doutrina, as Testemunhas de Jeova eram
obviamente alvos do aparelho policial de Heydrich.

Foram de fato o Unico grupo do Terceiro Reich a ser perseguido unicamente
com base em suas crencgas religiosas. No decorrer de 1936, a Gestapo
aumentou a pressdo sobre o grupo e deu inicio ao uso sistematico de
métodos de tortura durante interrogatérios. Uma primeira onda nacional de
prisbes ocorreu em agosto e setembro de 1936. Mas as Testemunhas de
Jeova continuaram a praticar sua religido ilegalmente e inclusive realizaram
varias panfletagens contra o regime nazista em dezembro de 1937.

Como rejeitaram de forma decidida o servico militar depois de 1939, as
Testemunhas de Jeova foram perseguidas com particular vigor durante a
guerra. Estima-se que cerca de 6 mil delas foram presas no periodo do
Terceiro Reich, recebendo uma identificagdo especifica nos campos de
concentracdo: um triangulo roxo. Centenas de Testemunhas de Jeova
morreram em campos e prisées devido a maus-tratos e sobrecarga de
trabalho, enquanto outras foram logo executadas. ¥

Atualmente, algumas delas ainda s&o expostas a grave restricdo de sua liberdade de
religido, muitas estando presas ou sendo condenadas em paises como a Coreia do Sul,

Eritreia, Turcomenistdo e RuUssia, onde sua obra foi proscrita e considerada extremista.
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Embora sofrendo com tais circunstancias e sendo permeadas por histérias falsas a seu
respeito, as Testemunhas de Jeova realizam sua pregacdo em 240 paises, sdo compostas
por aproximadamente 8,7 milhdes de pessoas e possuem o site com maior nimero de idiomas
do mundo, o jw.org, que esta disponivel atualmente em mais de 1030 linguas ®, algumas
faladas apenas por centenas de pessoas, como idiomas indigenas.

As Testemunhas de Jeova consideram o sangue como sagrado e o principal simbolo
da vida, e € este 0 motivo pelo qual suas consciéncias ndo permitem aceitar por¢cdes inteiras
de seus componentes principais (plasma, glébulos vermelhos, glébulos brancos e plaguetas).

Conforme sua brochura Tratamentos Médicos ©:

De toda a variedade de procedimentos que a ciéncia médica moderna
oferece, as Testemunhas de Jeova sé ndo aceitam as transfusdes de sangue
halogénico, por motivos religiosos. A base para essa posi¢do esta no livro
biblico de Atos dos Apéstolos, onde lemos que os cristdos do primeiro século
foram incentivados a ‘persistirem em se abster de sangue’. (Atos 15:29;
21:25)

Essa orientacdo biblica reflete a ordem dada a todos os seres humanos
depois do Dilavio dos dias de Noé e, mais tarde, a nagdo de Israel através do
pacto da Lei. (Génesis 9:4; Levitico 17:14 (7)) A Faculdade Real de Cirurgies
da Inglaterra reconheceu que se abster de sangue “é um principio
fundamental extremamente importante” para as Testemunhas de Jeova.

As Testemunhas de Jeova afirmam prezar muito pela Ciéncia, inclusive por incentivar
o estudo dela e ter artigos especificos sobre varios assuntos cientificos, buscando embasar
sua fé em evidéncias soélidas. Quanto a medicina, admitem que a prépria Biblia, no
Pentateuco, traz no¢des de higiene dignas de nota mesmo nos tempos modernos, como o
isolamento para evitar a propagacao de doencas. Por valorizarem a vida como bem maior,
‘procuram para si e sua familia o melhor tratamento médico possivel’ ® e ndo falam em direito
de morrer, jA que isso vai contra seus principios. Sua atitude quanto ao sangue, porém, é
questionada quando os médicos colocam em pauta sua responsabilidade médica quanto a

dar o melhor tratamento possivel a seus pacientes.
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O paternalismo médico e aresponsabilidade médica quanto a recusa as transfusdes

Quando se trata da atuacdo médica e sua relacdo com seus pacientes, existe um
proceder que ha muito vinha sendo seguido como referéncia: o paternalismo médico.
Pautando-se no antigo entendimento do principio da beneficéncia, ele dava aos médicos o
poder de considerar qualquer tratamento como valido desde que esse visasse restaurar a
saude do paciente ou fazer com que ela se prolongasse, postura que o transformava em uma
espécie de “protetor do paciente”.

Dessa forma, qualquer profissional formado em medicina poderia seguir seus proprios
critérios ao intervir na saude do paciente, ndo dependendo nem de sua anuéncia e/ou de sua
vontade para tomar tal decisédo ©. Entretanto, a partir de meados do século XX, esse padrdo
passa a ser alterado:

O fim da Segunda Guerra Mundial assinala o comec¢o da superagédo do
paradigma do paternalismo. O marco desse movimento foi o Codigo de
Nuremberg de 1947, destinado a regular as pesquisas com seres humanos.
Fundado no principio da autodeterminacéo da pessoa, o Cédigo estabeleceu
o0 consentimento informado como requisito para a validade ética das
experiéncias médicas. Essas diretrizes foram posteriormente incorporadas
pela Declaracdo de Helsinki, editada pela Associagdo Médica Mundial (AMM)
em 1964. O modelo estendeu-se, igualmente, as relagdes médico-paciente.

©
Destarte, a partir desse momento, 0 paciente torna-se o responsavel a dar a resposta
final quanto a quais tratamentos médicos ele se sujeitara, a quais intervencdes médicas ele

aceitara ou declinara a isso. Segundo Silva 1:

Desta maneira, o paciente deixa de ser “objeto” da atuagao médica e passa
a ser sujeito de direitos. Essas transformacdes ocorreram, principalmente,
com a elevagdo do principio da dignidade humana em sua expressao como
autonomia. O sujeito agora passa a possuir a faculdade de uso de seus
direitos, fundando as decis6es em suas escolhas existenciais.

Todavia, ndo apenas essas constatacdes bastam. Existe ainda uma intensa discusséo
nesse ambito quando se diz respeito a recusa a transfusdo sanguinea, principalmente quanto
a responsabilidade civil e penal médica. Tao evidente a questdo que o Conselho Federal de

Medicina publicou uma resolucdo especifica para tratar do assunto, a n® 1021, de 26 de
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setembro de 1980. No corpo de seu parecer, ela traz duas circunstancias quanto a essa
recusa. A primeira refere-se a quando nao ha “perigo imediato e/ou iminente para a vida do
paciente se [a transfusdo] deixasse de ser praticada”, determinando que o médico deve
atender o pedido do paciente e se abster de realiza-la. Conforme o Ministério Publico do

Parana Y, a segunda, no entanto, versa sobre a possibilidade de existir esse perigo:

2 - O paciente se encontra em iminente perigo de vida e a transfusédo de
sangue é a terapéutica indispensavel para salva-lo. Em tais condi¢6es, ndo
devera o médico deixar de pratica-la apesar da oposi¢ao do paciente ou de
seus responsaveis em permiti-la. O médico devera sempre orientar sua
conduta profissional pelas determinacdes de seu Cédigo. No caso, o Codigo
de Etica Médica assim prescreve:

Art. 1° - A medicina é uma profissdo que tem por fim cuidar da salude do
homem, sem preocupacdes de ordem religiosa.

Art. 19 - O médico, salvo o caso de "iminente perigo de vida", ndo praticara
intervencdo cirdrgica sem 0 prévio consentimento tacito ou explicito do
paciente e, tratando-se de menor incapaz, de seu representante legal.

Art. 30 - O alvo de toda a atencé@o do médico é o doente, em beneficio do qual
devera agir com o maximo de zelo e melhor de sua capacidade profissional.

Por outro lado, ao praticar a transfusdo de sangue, na circunstancia em

causa, ndo estara o médico violando o direito do paciente.
Nesse mesmo sentido, o Ministério Publico do Parana cita o Cédigo Penal de 1940 ao
afirmar que levar o médico a se privar de aplicar transfusdo sanguinea como tratamento eficaz
nessas circunstancias seria 0 mesmo que fazé-lo incorrer em crime, violando sua liberdade

pessoal, ao citar o artigo 146, que versa:

Art. 146 - Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, ou
depois de lhe haver reduzido, por qualquer outro meio, a capacidade de
resisténcia, a ndo fazer o que a lei permite, ou a fazer o que ela ndo manda:

3° - Nao se compreendem na disposi¢ao deste artigo:

| - aintervenc@o médica ou cirdirgica, sem o consentimento do paciente ou de
seu representante legal, se justificada por iminente perigo de vida.
Importante trazer a baila que € feita uma ultima ressalva no texto em questéo ao dizer
gue essa recusa poderia ser encarada como suicidio e que o médico estaria legalmente
amparado pelo inciso |l do paragrafo 3° do artigo 146 do CPB, que fala sobre a “coagéo

exercida para impedir suicidio”. Seria, no entanto, sensato afirmar com tanta veeméncia que
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tal recusa se trata de desistir de viver para a pessoa mais diretamente envolvida na questéo:
0 paciente? E como as Testemunhas de Jeova tratam a questdo da responsabilidade do
médico sobre elas em caso desse iminente perigo, que é visto como um problema sem outras

solugbes?

Cada Testemunha de Jeova adulta possui um cartdo de diretivas médicas antecipadas
no qual deixam expressa sua vontade em caso de algum imprevisto médico que as levem a
ficar inconscientes e ndo poderem dizer por si mesmas sua posicdo. Nesse cartdo,
devidamente registrado em cartério e com forca legal, € claramente destacada a recusa a
sangue e suas partes principais (destaca-se aqui que nos casos das fracdes de sangue, cada
um decide conforme sua consciéncia); os tratamentos aos quais a pessoa aceita se submeter;
0 que deve ser feito, se em caso de relativo grau de certeza médica, a pessoa possuir doenga
grave e incuravel e estiver em fase terminal; procuradores que poderdo, eventualmente,
responder por ela etc.

Nesse documento, o paciente exime o médico de quaisquer responsabilidades por
resultados adversos dos tratamentos alternativos que poderiam levar a morte. Conforme
segue:

A postura das Testemunhas de Jeova quanto a escolha de tratamento médico
sem sangue jamais visou confrontar a classe médica. Para tanto, elas
estabeleceram uma rede de mais de cem Comissbes de Ligacdo com
Hospitais (COLIHS) no Brasil, nas principais cidades e centros médicos do
pais.

Quando permitido ou solicitado, esses colaboradores treinados e bem-
informados podem interagir com médicos, administradores hospitalares,
assistentes sociais € membros do judiciario. Eles colocam-se a disposicéao
para apoiar médicos dispostos a tratar pacientes Testemunhas de Jeova,
fazendo apresentacdes a pessoal profissional, provendo informacdes clinicas
e cientificas pertinentes, participando em eventos médicos e muitas outras
atividades de suporte a classe médica. (12

Em complemento ao acompanhamento da Coligagéo de Ligacdo com Hospitais, o site
oficial das Testemunhas de Jeova disponibiliza uma sessao especifica de informacdes para
médicos ¥, a qual inclui literatura médica sobre o assunto, inclusive consideracGes

envolvendo bioética e lei, além de dados para contato e métodos alternativos a tradugéo

usados ao redor do mundo.
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Conforme Azevedo 2, esse acompanhamento por parte da organizacdo das

Testemunhas de Jeova quanto aos pacientes e apoio a classe médica confirma que, quando
decidem prontamente buscar tratamentos profissionais, ndo estdo defendendo o chamado
“direito de morrer”, como se estivessem apoiando o suicidio baseado em crencas religiosas,
mas que na realidade ndo querem ser martires e se empenham em encontrar tratamentos de
qualidade (como os alternativos aos tratamentos hemofilicos, que incluem a recuperacao
intraoperatéria de células, hemodiluicdo, entre outros) que ndo vao contra sua autonomia
como paciente e suas crencas, ja que uma violacdo desses aspectos subjetivos poderia

significar danos significativos a vida emocional delas.

A autonomia do paciente como reflexo dos direitos humanos e da dignidade da pessoa
humana

Conforme versa o artigo 1° da Constituicdo Federal de 1988, um dos fundamentos do
Estado Democrético de Direito € a dignidade da pessoa humana. O proprio preambulo da
Carta Magna demonstra que esse mesmo Estado € destinado a assegurar, entre outras
coisas, 0 “bem-estar como valor de uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos”;
dessa forma, tem-se que o respeito a consciéncia individual de cada cidaddo deve ser
intrinseco ao ordenamento constituido e ser refletido em leis imparciais. Isso, por sua vez,
estd em consonancia com a Declaragdo Universal de Bioética e Direitos Humanos que traz
no escopo de seu artigo 3° “a) A dignidade humana, os direitos humanos e as liberdades
fundamentais devem ser respeitadas em sua totalidade; b) Os interesses e o bem-estar do
individuo devem ter prioridade sobre o interesse exclusivo da ciéncia ou da sociedade”. ?®

Entretanto, o que seria considerado o “bem-estar” outrora referido? Seguindo a légica
anteriormente predominante, o paternalismo médico, se tomaria por base para responder a
esse guestionamento Unica e exclusivamente a sua saude fisica, todavia afirmar que apenas
esse aspecto deve ser considerado seria até mesmo esquecer-se de caracteristicas inerentes
ao ser humano: sua capacidade de pensar e seu livre-arbitrio ao tomar decisdes que afetam
0 seu intimo, sua subjetividade. E nesse sentido que se traz a importancia dos principios
éticos universais de Tom Beauchamp e James Chidress e consagrados em seu livro Principles

of Biomedical Ethics (Principios Eticos da Bioética), a dizer: autonomia, ndo-maleficéncia,

Anais do | Congresso Internacional de Direito da Amazénia Ocidental — 3 a 5 de nov. de 2021 110

Revista Cientifica da Faculdade de Educagéo e Meio Ambiente — FAEMA, Ariquemes, v. 12, ed. esp., 2021.



http://dx.doi.org/10.31072

Revista Cientifica da Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente — FAEMA

DOI: http://dx.doi.org/10.31072
ISSN: 2179-4200

Revista Cientifica

FAEMA

beneficéncia e justica. Em epitome, o Centro de Bioética do Cremesp ¥ os sintetiza da

seguinte maneira:

O principio da autonomia requer que os individuos capacitados de
deliberarem sobre suas escolhas pessoais, devam ser tratados com respeito
pela sua capacidade de decisdo. As pessoas tém o direito de decidir sobre
as questdes relacionadas ao seu corpo e a sua vida. Quaisquer atos médicos
devem ser autorizados pelo paciente.

O principio da beneficéncia refere-se a obrigacdo ética de maximizar o
beneficio e minimizar o prejuizo. O profissional deve ter a maior convic¢éo e
informac&o técnica possiveis que assegurem ser o ato médico benéfico ao
paciente (a¢do que faz o bem).

Como o principio da beneficéncia proibe infringir dano deliberado, esse fato
€ destacado pelo principio da ndo-maleficéncia. Esse, estabelece que a acao
do médico sempre deve causar 0 menor prejuizo ou agravos a saude do
paciente (a¢do que ndo faz o mal). O principio da justica estabelece como
condicao fundamental a equidade: obrigacédo ética de tratar cada individuo
conforme o que é moralmente correto e adequado, de dar a cada um o que
Ihe é devido.

Diz-se que uma das bases da autonomia do paciente é refletida no pensamento de
John Stuart Mill, que propés a maxima de que “sobre si mesmo, seu corpo e sua mente, o
individuo é soberano”. Analisando outros autores classicos, como Immanuel Kant e Emile
Durkheim, percebe-se opiniées consonantes quanto a importancia da autonomia da vontade,
que deveria, num mundo ja recheado com os frutos do lluminismo, ser reconhecida como uma
lei universal, como a interiorizacdo das normas *%. Principios de respeito a essa mesma
autonomia e que se encontram expressos, afirmando a necessidade de consentimento prévio
frente a qualquer tipo de intervencao médica, como os artigos 4° e 5° da Declaracdo Universal
sobre Bioética e Direitos Humanos, corroboram tais posicionamentos.

Levando em consideracdo que a dignidade da pessoa humana envolve a
responsabilidade individual pela vida, determinacdo de valores e objetivos inerentes a cada
pessoa, estabelece-se que as escolhas primordiais da vida de uma pessoa devem ser
tomadas de forma voluntaria, sem pressao ou imposicao de situacdes e/ou vontade que sejam
externas a ela. E isso que faz desse fundamento estatal uma fonte primordial de direitos que
sao fundamentais frente ao direito material, ou seja, diante do direito expresso na legislacao,
ja que engloba assim a autodeterminacéo e o direito de igual consideracao frente aos demais

que se constituem maioria. ©
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Tendo em vista que o préprio ordenamento ampara a liberdade de crenca (art. 5°,

inciso VI, CF/88), tornam-se possiveis reflexdes acerca dos possiveis motivos que o levam
esse direito a ser revestido de inviolabilidade quando analisados os danos que poderiam ser
causados a uma pessoa que ndo o tem respeitado.

Aqui se incluem outros dois dos anteriormente citados principios éticos: o da nao-
maleficéncia, que imbui os médicos da responsabilidade de ndo causar dano intencional a
seus pacientes; e da beneficéncia (dotado de entendimento em expansao), que determina
que os pacientes devem receber o bem, independentemente do desejo e/ou concordancia ou
nao do médico para isso. Interessante notar que ambos se encontram interligados na medida
em que o0s pacientes, Testemunhas de Jeova ou ndo, precisam ser ao maximo protegidos de
danos que poderiam afetar sua vida.

O Direito Civil brasileiro, responséavel pela delimitagdo dos danos na esfera privada,
nos ultimos tempos traz uma nova espécie de dano como passivel de reparacdo: o dano

existencial. Falando sobre ele, Flavio Tartuce ® explica:

O dano existencial [...], advém da lesao a qualquer direito fundamental da
pessoa, ou seja, ndo se refere apenas ao direito a saude, por exemplo. [...]
constitui-se num dano a existéncia da pessoa, de modo a ndo permitir ou nao
contribuir para que esta seja feliz, impossibilitando a execu¢do de um projeto
de vida no campo pessoal.

O dano existencial, para além do aspecto aparente, compromete a liberdade da
pessoa de tomar decisdes. O proprio termo destaca que o impacto que ele gera leva a um
vazio existencial na pessoa a quem ele é causado, ja que faz com que sua fonte de motivacao
vital se torne inexistente em alguns casos. E nesse sentido que abusos a direitos
fundamentais e humanos, como o de liberdade de crenca e pensamento, levam o individuo
exposto a elas a ter o sentido e/ou objetivo de sua vida postos sob ameaca pela violagdo de
sua consciéncia e convicgdes. 17

Ademais, digno de nota € o que J. Lowell Dixon (Doutor em Medicina) disse em um
artigo escrito no final dos anos 1980 para a revista New York State Journal of Medicine (Jornal

de Medicina do Estado de Nova lorque):
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Quando o paciente é Testemunha de Jeova, além da questado de deciséo,
entra em cena a consciéncia. Ndo se pode pensar apenas na consciéncia do
médico. Que dizer da do paciente? As Testemunhas de Jeova encaram a vida
como uma dadiva de Deus, representada pelo sangue. Elas creem no
mandamento da Biblia, de que os cristdos tém de ‘abster-se de sangue’. (Atos
15:28, 29)

Assim sendo, caso um médico violasse paternalisticamente tais convic¢cdes
religiosas profundas, e bem antigas, do paciente, o resultado poderia ser
tragico.

O Papa Jodo Paulo Il tem comentado que obrigar alguém a violar sua
consciéncia “é o golpe mais doloroso infligido a dignidade humana. Em certo

sentido, é pior do que infligir a morte fisica, ou matar”. 18
Como destacado no artigo referenciado, a cultura do paternalismo médico infelizmente
ndo atende a necessidade de se priorizar as convicgdes internas do paciente com relacdo aos
tratamentos a que ele serd exposto e, infelizmente, o ordenamento juridico brasileiro ainda
adota posicdes contrarias a isso — o préprio Cadigo Penal vigente @ é da década de 1940,
uma época anterior a concep¢ao do quanto a autonomia da vontade do paciente € essencial
frente a decisbes médicas. Assim o sendo, de maneira a evitar danos permanentes a
existéncia dos cidadaos, a objecdo de consciéncia com relacdo deve ser considerada de
acordo com 0 mesmo conceito invocado pela Carta Magna brasileira e pelas declaracbes
internacionais de direitos humanos, ou seja, com um direito natural que deve ser resguardado

como expressado da dignidade da pessoa humana. 9

O direito derecusa as transfusdes no Brasil e aexpansao do conceito de direito a saude

Ao redor do globo, a visdo com relagdo a tratamentos alternativos e o ndo-uso de
sangue vem se alterando consideravelmente. Para além da questao religiosa, as transfusées
sanguineas sempre foram dotadas de certo risco e, como todo tratamento, de prés e contras.
Em 24 de novembro de 2017 foi realizada em Roma, com o patrocinio do Ministério Publico
da Saude da Italia em conjunto com mais de 20 associagfes cientificas, uma conferéncia
médica com o tema: “A recusa de transfusdo de sangue por pacientes adultos: Quais sdo as
opcdes de tratamento? — Preservar o Sangue 2017” @9, Indo na contram&o do senso comum
de que as transfusdes sao isentas de perigos e uma solucao imprescindivel para salvar vidas

em cirurgias complexas, muitos dos especialistas que palestraram no evento, incluindo o Dr.
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Luca P. Weltert (cirurgido cardiotoracico do Hospital Europeu), afirmaram que em muitos
casos as transfusdes ndo se fazem necessarias e que em outros podem ser prejudiciais, como

se destaca:

[Os] médicos presentes chegaram a essa conclusdo com base em sua
experiéncia clinica e em estudos cientificos que comprovam que pacientes
gue recebem transfusdo de sangue tém mais chance de morrer e de contrair
doencas, além do maior tempo de internacao e outros riscos sérios a salde.

Essas evidéncias cientificas e o alto custo das transfusdes de sangue
motivaram a Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 2010, a reconhecer
aimportancia de criar um programa de gerenciamento do sangue do paciente
(PBM, sigla em inglés).

Esse gerenciamento é uma estratégia clinica que inclui todas as areas
médicas e se concentra na saude e seguranca do paciente, em melhorar os
resultados de cirurgias e em reduzir consideravelmente as transfusGes de
sangue. A OMS publicou uma resolug¢édo pedindo que todos os 193 paises-
membros das Nagdes Unidas colocassem em pratica essa estratégia. 20

Novas opinifes sobre o assunto fazem com que paises desenvolvidos como o Canada
1) ja usem amplamente tratamentos alternativos ao sangue em raz&o de seus beneficios, até
mesmo 0s incentivando a pacientes que ndo se constituem como objetores de consciéncia.
Apesar disso, o Brasil ainda se exime de buscar aumentar o alcance de tratamentos dessa
espécie e, conforme salienta a resolu¢cdo da CFM sobre o assunto, citada no capitulo dois
desse artigo, permite a violagdo da consciéncia, mesmo que em casos especificos. Conforme

Luis Roberto Barroso ©:

0] o item n° 2 da Resolucdo CFM n° 1.021/80 deve ser visto como
“expressao atavica do paternalismo ou beneficéncia médica”, na
medida em que deixa de respeitar a vontade do paciente quando ha
risco de morte;

(i) a objecao de consciéncia das testemunhas de Jeova corresponde ao
exercicio da autonomia privada do individuo, materializada nos
direitos fundamentais a privacidade — autodeterminacg&o no plano das
escolhas privadas —, ao préprio corpo e a liberdade religiosa;

(iii) ndo cabe ao médico substituir-se a um paciente maior, capaz e
informado para reavaliar sua escolha existencial;

(iv) o direito a diferenca exige do Estado que tolere e proteja posicdes
juridicas, ainda que consideradas exoticas pelos demais;

(V) a decisdo do paciente, que se recusa a receber tratamento, é

autoexecutoria em relacdo ao médico, na medida em que se funda
diretamente nos direitos fundamentais envolvidos, de modo que néo
se exige a judicializacao do tema.
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Um Estado comprometido com a aplicagcéo plena dos direitos humanos e da dignidade

humana para seu povo decerto deve estar atento a obrigatoriedade de quaisquer tratamentos
gue, a nivel individual, possam vir a pér em risco o bem-estar de seus cidadédos em todos 0s
aspectos, independentemente do consenso. Quando observado julgados em outros paises
sobre o0 assunto, vé-se que, em sua maioria, tém-se priorizado o direito das pessoas de
aceitarem ou recusarem tratamentos meédicos a que possam ser submetidas, inclusive por
motivos religiosos. A titulo de exemplo, a Suprema Corte do Missisipi (EUA) @2, a Suprema
Corte Italiana ?®, a Suprema Corte do Canada @%, o Supremo Tribunal da Namibia @4, entre
outros tribunais, ja decidiram favoravelmente quanto a autonomia da vontade de pacientes

Testemunhas de Jeova, como em um dos casos na Sicilia, Italia, de 2018 29, como se segue:

[Foi] a primeira vez que um tribunal italiano [considerou] um médico culpado
por violar o direito fundamental de cada um decidir de acordo com as suas
crencas o que é feito com o seu proprio corpo. [...] O tribunal também declarou
gue a Constituicdo da Italia proibe os médicos de administrar tratamentos
sem o0 consentimento do paciente, mesmo que o médico afirme que o
tratamento é necessario. De acordo com a decis&o do tribunal, “a justificativa
de o tratamento ser necessario... ndo se aplica quando a paciente expressa
de maneira clara e de propria vontade que nao aceita esse tratamento”.

No Brasil, parece que um gradativo caminhar nesse sentido se apresenta, apesar de
seus passos lentos. Quanto a isso, cabe destacar que o Supremo Tribunal Federal, ao tratar
do Recurso Extraordinario n°979742/AM (2017), condenou os entes federativos da Unido, do
estado do Amazonas e do municipio de Manaus a arcar com 0s custos decorrentes de cirurgia
sem sangue por ndo disponibilizar tratamento consonante com a recusa por convicgoes

religiosas do paciente, deixando explicito que:

O Poder Publico deve garantir o direito & saude de maneira compativel com
as convicgdes religiosas do cidaddo, uma vez que ndo basta garantir a sua
sobrevivéncia, mas uma existéncia digna, com respeito as crencas de cada
um, nos moldes do art. 1° |Ill, da Constituicdo Federal. A questdo
constitucional trazida neste recurso extraordinario exige a determinacao da
extenséo de liberdades individuais.

E certo que a Constituicdo assegura, em seu art. 5°, inciso VI, o livre exercicio
de consciéncia e de crenca. E é igualmente certo que essa liberdade acaba
restringida se a conformagdo estatal das politicas publicas de saulde
desconsidera essas concepcgoes religiosas e filosoficas compartilhadas por
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comunidades especificas. Afinal, dizer que o direito social a salude é apenas
aquele concretizado por uma concepg¢édo sanitaria majoritaria traz em si uma
discriminacao as percep¢des minoritarias sobre o que é ter e viver com salde.

A capacidade de autodeterminacdo, i.e., o direito do individuo de decidir os
rumos da propria vida e de desenvolver livremente sua personalidade
acabam constrangidas pelo acesso meramente formal aos servicos de saude
do Estado que excluem conformacées diversas de satde e bem-estar. @7

Diante do exposto, através da jurisprudéncia mencionada, cabe ressaltar que a saude
de um paciente deve ser vista além do que aparentemente se observa. A salde envolve todos
0s aspectos da vida, sejam psicoldgicos ou fisicos, que devem ser protegidos de maneira a
salvaguardar sua qualidade.

O Estado, responsavel por buscar manter relativa equidade entre seus cidadaos,
observando o cumprimento de seus direitos de acordo com suas caracteristicas individuais e
o principio da isonomia, deve “garantir as minorias, que fogem do senso comum, politicas
publicas que resguardam o exercicio de seus direitos; se existem as alternativas que protegem
a vida e a dignidade da pessoa, este deve se empenhar pela efetiva garantia do direito a

saude do paciente”. 0

Conclusoes

A partir do exposto, pode-se perceber como discussées que envolvem a expansao de
perspectivas sobre os direitos fundamentais relacionados a liberdade podem contribuir para
uma sociedade amparada por um Estado mais preparado para possibilitar que seus cidadaos
possam estar rodeados de protecdo juridica a algo primordial: seu bem-estar.

Quando as autoridades primam por uma aplicagdo mais plena do principio da
dignidade da pessoa humana, norteador em uma democracia, e pelos direitos inerentes ao
ser humano em todos os aspectos, o resultado pode ser ao menos mais permeado de justica
para aqueles que sofrem consequéncias juridicas apenas para manter suas consciéncias e
convicghes intactas, sem serem expostas a danos existenciais significativos.

Tratar do direito de recusa as transfusfes de sangue é um reflexo do direito de
liberdade de crenca, pensamento e religido. Além disso, é possibilitar que o Estado

Democrético de Direito possa ressoar com mais forca entre minorias que por vezes se sentem
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desprotegidas frente as leis que, infelizmente, ndo ddo a possibilidade de pleno exercicio a
sua autonomia com relacéo a tratamentos que violam sua consciéncia e seus valores de vida.

Quando ha diferengas em uma sociedade, é dever do poder publico se adequar a elas
como a régua de lesbos que Aristételes falou séculos atras e que se torna uma comparacao
apropriada ao que o principio da isonomia procura abranger. A salde ndo pode ser vista
apenas como um conjunto fixo de aspectos fisicos, deve ser analisada de maneira a

contemplar todas as objetividades e subjetividades das pessoas como seres, como humanos.
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