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Resumo: O nivel de atividade fisica insatisfatério, a alimentagcéo é
outro ponto que colabora com o inicio do quadro de sobrepeso e
obesidade. A atividade fisica ajuda na manutencdo da massa corporal
e previne a obesidade e a osteoporose ®. O objetivo deste estudo é
ressaltar o papel do profissional e Educacéo Fisica dentro da escola
no que tange aos habitos alimentares e de atividade fisica. A presente
pesquisa trata-se de uma Revisdo Bibliografica com o tema Obesidade
Infantil na escola: o papel do professor de educacgéo fisica. Esta foi
embasada em artigos coletados em bancos de dados como: Scielo,
Unicamp, Unesp, Google Académico, Associacdo Brasileira de
Pediatria, Universidade de Sao Paulo (USP) e livros encontrados na
biblioteca Julio Bordignon e biblioteca virtual da Faculdade de
Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA). A Obesidade Infantil € um
parametro de grande preocupacao, vem se tornando cada vez mais
preocupante a prevencgdo e os cuidados para 0 excesso de peso na
infancia®. O comportamento alimentar da crianca é determinado pela
interagdo da crianga com o alimento, pelo seu desenvolvimento
anatomofisiolégico e por fatores emocionais, psicolégicos,
socioecondmicos e culturais ®. Como consequéncia, a Obesidade
Infantil pode acarretar diversas comorbidades na fase adulta®. Nesse
sentido, o trabalho ressalta a importédncia de uma alimentacao
saudavel e da pratica de atividades fisicas no dia a dia, sendo pilares
essenciais no combate a obesidade ®. A escola e o professor de
Educacao Fisica tém fungbes importantes, pois influenciam
significativamente a vida dos estudantes, podendo fazer com que
esses tenham uma alimentacéo saudavel e participem das aulas de
Educacao Fisica, consequentemente, impactando na prevaléncia da
Obesidade Infantil.

Palavras-chave: Atividades Fisicas. Obesidade Infantil. Nutricdo.
Alimentacdo Saudavel.
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