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Introducéo

A equipe multiprofissional se torna cada vez mais presente e
importante no ambito esportivo. Esta equipe € composta por
profissionais de educacdo fisica, fisioterapeutas, nutricionistas,
médicos, psicologos, dentre outros. A articulagdo do conhecimento
entre as disciplinas € importante para um melhor desempenho, pois
essa integracdo promove a compreensdao das emogles e
comportamentos dos sujeitos envolvidos na pratica competitiva 42,

Nesse interim, o Educador Fisico — por ser um profissional
conhecedor do esporte em todas as suas vertentes — ao fazer parte de
uma equipe multidisciplinar, contribui para o rendimento do atleta de
forma efetiva e eficaz, pois o0 seu conhecimento relacionado ao esporte
possibilita ao profissional, estratégias especificas individualizando o
treinamento de acordo a modalidade e o atleta ®. Ressalta-se, desta
maneira, a importancia da integracdo de tais profissionais para que as
equipes esportivas possam se amparar em um trabalho especializado,
contribuindo para a evolugdo dos atletas e, consequentemente, da
equipe como um todo @,

E necessario maior esclarecimento da relevancia da equipe
multidisciplinar no processo de desenvolvimento do atleta para o
alcance do maximo desempenho, sendo assim, o objetivo deste estudo
€ reunir a literatura sobre a importancia da equipe multidisciplinar no
rendimento esportivo.

Materiais e Métodos

O presente trabalho trata de uma pesquisa bibliogréafica.
Prodanov e Freitas ® conceituam uma pesquisa bibliografica é
elaborada a partir de material ja existente, ou seja, por meio de livros,
artigos cientificos, publicagbes em periédicos, monografias,
dissertacfes, internet, entre outros.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo que
ressalta a atuacao das equipes multidisciplinares e da importancia do
educador fisico inserido nesse contexto, e que foi realizada por meio da
leitura de artigos e periddicos publicados nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVSms)
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e documentos eletrdnicos disponiveis em bases governamentais oficiais que estdo de acordo
com o tema abordado.

Foram estipulados como critérios de inclusdo publicagdes em lingua portuguesa,
completas e coerentes com a tematica deste estudo. Prioritariamente o delineamento
temporal das referéncias pesquisadas contemplaram os Ultimos oito anos. Apdés a leitura de
todas as publicagfes pertinentes, o presente trabalho passou a ser elaborado por topicos, por
meio do emprego da sele¢éo de fontes e dos contetidos que foram abordados.

Resultados e Discussao

Massuca e Fragoso ©® demonstram que a principal dificuldade na definicdo de
rendimento esta no fato que esse conceito possui carater multidimensional, portanto, tem uma
estrutura dindmica e interativa na qual todos os pontos contribuintes sdo importantes, sendo
dificil de hierarquizar. E importante reconhecer o esporte como um conjunto complexo de
elementos para depois se analisar o rendimento em especial.

O resultado ocorre por meio da exploracdo maxima das capacidades individuais e
coletivas, bem como a apuragédo dos pontos positivos e negativos, e com iSSoO a superagao
daqueles pontos frageis e a ampliacdo dos pontos desejaveis .

Deste modo, ao se fazer um planejamento, é necessario avaliar as multiplas variaveis
que afetam o desempenho do atleta. A selecéo e treinamento de atletas que requerem altos
rendimentos necessitam de especialidades distintas de modo que se possam selecionar
individuos com capacidades fisicas e mentais consistentes com 0 que se exige em
competicbes de alto nivel, dai a importancia da atuacdo conjunta do educador fisico,
psicologos médicos, fisioterapeutas entre outros ®.

Montagner e Silva ©® mostraram a importancia de uma cooperacdo mdtua em equipes
multidisciplinares do ramo, cada um na sua area, mas unidos— professores de educacao fisica,
técnicos, médicos, nutricionistas, psicélogos e administradores esportivos —, resultando em
um sistema de selecdo que garanta renovagdes e aumento no desempenho atlético de alto
nivel.

Diante do exposto verifica-se que atletas treinados por profissionais de diferentes
especialidades possuem maiores capacidades de lidar com o estresse esportivo, bem como
uma diminui¢@o substancial nas lesdes causadas por treinamentos exaustivos. Cabe ressaltar
gue o Profissional de Educacéo Fisica é ponto chave para o desenvolvimento do atleta em
todas as fases, com o acompanhamento desse profissional se busca o objetivo ao qual se
dedicam com afinco %11,

Consideracdes Finais

O treinamento de uma equipe requer uma compreensao correta de todas as vertentes
envolvidas, pois se trata de uma estrutura complexa que demanda o trabalho especializado
de profissionais como médico, fisioterapeutas, nutricionistas, psicologos e educadores fisicos
em especial. O beneficio trazido pelo treinamento acompanhado por equipes
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multidisciplinares possibilita o diagnostico de pontos relevantes em distintas especialidades.
Além disso, verifica-se que esses profissionais atuando conjuntamente promovem um
aumento no rendimento esportivo.

Palavras-chave: Equipe multidisciplinar. Profissional de Educacao Fisica. Alto Rendimento.
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