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Resumo: Muitas pesquisas tém evidenciado o impacto positivo das areas verdes na
saude fisica e mental da populacdo circundante. Dessa forma, esta pesquisa tem o
objetivo de analisar e entender a influéncia que essas areas trazem para a saude
humana. Para tanto a presente pesquisa trata-se de um estudo com abordagem
qualitativa que visa discutir se ha pesquisas cientificas que demonstrem a relagao
entre as areas verdes e saude do homem, por conseguinte, utilizou-se como técnica
de pesquisa: bibliogréfica. Foram selecionados somente dissertacdes, teses, artigos
cientificos, dentre outros meios informativos fidedignos que discorram sobre as
areas verdes e sua relacdo com a saude fisica e mental. Concluiu-se que grande
parte das pesquisas realizadas sdo unanimes em referir que as areas verdes
contribuem para a qualidade de vida. Ter areas verdes proximas a residéncia torna-
se um incentivo para a pratica de atividades fisicas. A psicologia ambiental explica
por duas teorias, a teoria da restauracdo da atencdo e a teoria da reducéo
psicofisiologica do estresse, a atuacao dos beneficios das areas verdes para salde
mental. Segundo estudos, o contato com a natureza tem demonstrado uma
diminuicdo do hormdnio cortisol, que é o principal hormdnio causador do estresse.
A educacdo ambiental é de extrema importancia para conscientizar a sociedade da
importancia da relacdo natureza e homem. As pesquisas sobre areas verdes e sua
relagdo com a salde humana no Brasil estdo escassas.

Palavras-chave: Meio Ambiente; Saide Humana; Qualidade Ambiental.

Abstract: Many studies have shown the positive impact of green areas on the
physical and mental health of the surrounding population. Thus, this research aims
to analyze and understand the influence that these areas on the human health.
Therefore, the present research is study with qualitative approach that aims to
discuss whether there is scientific research that demonstrate the relationship
between green areas and human health, therefore, it was used as a research
technique: bibliographic. Only dissertations, theses, scientific articles, among other
reliable information media that discuss green areas and their relationship with
physical and mental health were selected. It's a common conclusion that most of the
researches are unanimous in mentioning that green areas contribute to the quality of
life. Green areas close to the residence becomes an incentive for the practice of
physical activities. Environmentl psychology explains by two theories, the restoration
of attention and the theory of psychophysuilogical stress reduction, the performance
of the benefits of the areas for mental health. According to studies, contact with
nature demonstrate a decrease in the hormone cortisol levels, which is the main
stress-causing hormone. Environmental education is fundamental to make society
aware of the importance of the relationship between nature and humanity. This
research is indispensable for the conscientization and information of these areas’
significance for the population, as well as for the comprehension if the government
role as a way of guarantee the existence of such spaces. Research about green
areas and their relationship with human health in Brazil are rare.

Keywords: Environment; Human Health; Environmental Quality.
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Introducéo

Nos ultimos anos vem se discutindo de forma frequente o termo area verde no meio
académico. Dessa forma, torna-se necessario discutir nas pesquisas realizadas a importancia
dessas areas para a saude fisica e mental da populacéo circundante.

Muitas vezes o termo area verde € utilizado de forma errbnea como sinébnimo de espaco
ou area livre, cobertura vegetal e etc. Devido aos varios conceitos do termo “areas verdes” faz-se
necessario ao iniciar um projeto de urbanizacéo ou pesquisas cientificas, conceituar e definir na
literatura conforme autor escolhido. Na literatura ndo h& consenso no conceito de areas verdes.
Assim, sera adotado como definicdo de area verde neste artigo cientifico o de Cavalheiro et al. @
gue definem que area verde sdo areas ndo construidas e subcategoria de espaco livre e que
possui como elemento principal a vegetacdo. Além disso, deverd satisfazer os seguintes
requisitos: estético, ecolégico-ambiental e de lazer.

E importante definir o conceito de qualidade de vida, de acordo com a Organizag&o Mundial
de Salide (OMS) @ define-se:

Qualidade de vida reflete a percepc¢éao dos individuos de que suas necessidades
estdo sendo satisfeitas ou, ainda, que Ihes estdo sendo negadas oportunidades
de alcancar a felicidade e a autorrealizagdo, com independéncia de seu estado
de saude fisico ou das condi¢des sociais e econdmicas.

De acordo com o conceito definido pela Organizacdo Mundial de Salde @, “a saude é um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade”. Segundo a Constituicdo Federal (CF) de 1988, art. 255, afirma que meio ambiente

e qualidade de vida sdo indissociaveis para uma vida sadia ®:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder
Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes
e futuras geragoes.

De acordo com Londe e Mendes ¥, a qualidade de vida aparece como um conceito
abrangente que envolve dentre varios elementos, aspectos socioecondmicos, culturais e
ambientais. Ainda, segundo os autores a qualidade ambiental refere-se a indicadores que envolve
a andlise de aspectos urbanos tais como drenagem de aguas pluviais, tratamento de residuos
solidos, cobertura vegetal, risco geoldgico, nivel de ruidos, poluicdo atmosférica, areas verdes,
dentre outros. Portanto, qualidade ambiental influencia diretamente na qualidade de vida, pois, por

exemplo a destinacdo inadequada de residuos solidos pode causar danos ndo somente ao meio
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ambiente como ao homem através do surgimento de doencgas e pragas que afetam diretamente a
populacgéo.

O crescimento populacional acelerado faz repensar sobre o correto planejamento urbano
visto que devera haver um equilibrio ambiental para que se possa garantir qualidade de vida. A lei
6.766 de dezembro de 1979 dispbe sobre o parcelamento do solo urbano, em seu artigo 4°,
paragrafo |, discorre ©:

As areas destinadas a sistemas de circulagdo, a implantagdo de equipamento
urbano e comunitario, bem como a espacos livres de uso publico, serdo
proporcionais a densidade de ocupacao prevista pelo plano diretor ou aprovada
por lei municipal para a zona em que se situem.

Dessa forma, as areas verdes estao incluidas na definicao de equipamentos comunitarios.
Assim, os gestores deverdo estar a par da obrigatoriedade da lei e conscientes da importancia
dessas éareas

Corroborando com a relevancia das areas verdes, Mendes e Londe @ afirmam que ha

relacdo na qualidade de vida e a presenca de areas verdes:

No contexto da qualidade de vida urbana, as areas verdes, além de atribuir
melhorias ao meio ambiente e ao equilibrio ambiental; contribuem para o
desenvolvimento social e traz beneficios ao bem-estar, a saude fisica e psiquica
da populagédo, ao proporcionarem condi¢des de aproximagdo do homem com o
meio natural, e disporem de condi¢Bes estruturais que favoreca a pratica de
atividades de recreacdo e de lazer. Desse modo, quando dotadas de
infraestrutura adequada, segurancga, equipamentos e outros fatores positivos,
poderdo se tornar atrativas a populagéo, que passara a frequenta-las, para a
realizacdo de atividades como caminhada, corrida, praticas desportivas,
passeios, descanso e relaxamento; praticas importantes na restauracdo da
salde fisica e mental dos individuos.

As areas verdes sdo de notdria relevancia para a qualidade ambiental no meio urbano,
pois, assumem uma “homeostasia” entre o meio modificado e o meio ambiente natural. De acordo
com Amorim e Lima ©, as areas verdes sdo consideradas como um indicador na avaliacdo da
gualidade ambiental urbana, pois, é sabido que tais espagos sédo obrigatorios por lei, e quando
ndo séo efetivados, interferem ndo s6 na qualidade de vida como na qualidade do meio ambiente.
A vegetacdo contribui com a umidade do ar, proporcionando conforto térmico. A auséncia de
vegetacdo ocasiona alteragcbes do clima local. Ademais, as areas verdes contribuem para
recreacao, interferindo dessa forma na qualidade de vida dos individuos.

E sabido que o meio urbano é um sistema aberto, ou seja, depende da natureza para
adquirir os meios de consumo e eliminar os residuos, um processo ciclico. Portanto, preservar a

natureza e conviver mais proximo a ela garantira um equilibrio ambiental.
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Deve-se reforcar a relagdo de um planejamento urbano aliado a natureza, Pina (), destaca

esse alinhamento natureza e cidades como modo de crescimento sustentavel:

Na discussao sobre a cidade e sua relacdo com a natureza, situa-se a questéo
da qualidade de vida das pessoas que nela habitam. Tematicas como qualidade
de vida e qualidade ambiental urbana ganham cada vez mais espaco nas
discussbes académicas, politicas e sociais, principalmente quando relacionadas
aos conceitos de desenvolvimento sustentavel e de sustentabilidade urbana. As
pesquisas que buscam discutir a qualidade de vida tém procurado abordar as
suas multiplas dimensdes, ampliando a quantidade de variaveis que sao
analisadas para a sua mensuracdo. Expandem suas possibilidades de apontar
caminhos que podem ser seguidos pelo poder publico e pela sociedade, para a
reducdo da pobreza, a diminuicdo das desigualdades e a melhoria dos
indicadores de qualidade de vida e de qualidade ambiental urbana. Toda essa
reflexdo, abastecida de certos acontecimentos histéricos importantes, produz
alguns questionamentos relevantes, a saber. O atual modelo de cidade
intensamente urbanizada contribui para a qualidade de vida de seus moradores?
Quem séo e o que fazem os verdadeiros atores sociais no espago urbano? As
guestbes ambientais realmente necessarias estdo contidas nas acgbes de
politicas publicas, tendo como foco a qualidade de vida da populacdo?

Ainda segundo Amorim e Lima ©, a transformac&o do meio natural em urbano muitas vezes
ocorre de forma néo planejada. O ndo planejamento acarreta a ndo criagdo de areas verdes ou
preservagdo da vegetacdo, afetando a qualidade ambiental e, portanto, a qualidade de vida. A
retirada da vegetacdo com posterior concretizacao do solo altera a percolagéo da agua resultando
em erosdo do solo, alteragdes no microclima etc. Assim, a auséncia da vegetagao influencia
sobremaneira na salde humana, pois, a vegetacao contribui com a umidade do ar, proporcionando
um frescor, certas plantas retém a poluicdo do ar, contribui também para reoxigenacao do ar e
diminui ruidos. Logo, a presenga da vegetacgéo influencia diretamente no bem estar da populacao.

Por conseguinte, buscar na literatura pesquisas cientificas que descrevam ou comprovem
sobre a relacé@o entre areas verdes no ambiente urbano e a saide humana torna-se de grande
relevancia para conscientizar a sociedade para importancia do crescimento socioeconémico aliado

ao meio ambiente.

Metodologia

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa que visa discutir e entender se ha na
literatura comprovagéo cientifica da influéncia das areas verdes para a saude fisica e mental da
sociedade. Para tanto sera utilizada como técnica de pesquisa: bibliografica. Lakatos e Marconi
® conceituam pesquisa bibliogréafica:

[...] abrange toda a bibliografia j& tornada publica em relagdo ao tema de estudo,
desde publicagbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas,
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monografias, teses, artigos cientificos impressos ou eletrbnicos, material
cartografico e até meios de comunicacédo oral: programas de radio, gravagoes,
audiovisuais, filmes e programas de televisdo. Sua finalidade é colocar o
pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre
determinado assunto [...].

Para Lakatos e Marconi ® a pesquisa qualitativa objetiva compreender o objeto estudado.
E compreender os fendmenos que estuda de acordo com o contexto que eles apresentam.

Foram selecionados somente teses, dissertagcdes, artigos cientificos, dentre outros meios
informativos confidveis que discorram sobre a relacéo ou nao das &reas verdes para a saude fisica
e mental da populacdo circundante. Os artigos cientificos, teses e dissertagdes que serviram de
base para essa pesquisa sédo de cunho tanto qualitativo quanto quantitativo. Ndo foram priorizados
artigos de revisao de literatura. Os artigos cientificos, teses e disserta¢cbes, dentre os outros, foram
pesquisados em duas bases eletrbnicas: Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
Google académico. Nao foi determinado periodo de tempo dos artigos, teses e dissertacdes
indexados. Foram escritos nos descritores das bases eletrénicas as seguintes palavras-chaves:
area verde e saude humana, influéncia das areas verdes para saude do homem, area verde e
saude fisica, area verde e salde mental. Assim, apds leitura de varias pesquisas, foram
selecionadas dezessete pesquisas cientificas que se enquadravam nessa revisado de literatura,
compondo o desenvolvimento do presente artigo. Por fim, para 0 embasamento do presente artigo

foram selecionadas um total de vinte e cinco bibliografias.

Resultados e Discussodes

Areas verdes e sua relacdo com a préatica de atividades fisicas

A literatura relata que as areas verdes sao atrativas para pratica de atividades fisicas.
Dessa maneira, alguns estudos tém comprovado essa relagao.

Em conformidade, o estudo de Xavier et al. ©® com intuito de elucidar os motivos de uso do
Parque do Povo para pratica de atividades fisica, foram feitas visitas durante os seis primeiros
meses do ano de 2015. Um total de 19.105 individuos foram observados durante todo o semestre,
tendo como conclusao que das seis quadras disponiveis no parque duas eram mais frequentadas
por apresentarem mais instalacbes e equipamentos e uma segunda quadra em que havia
vegetacao foi responsavel por 10% da frequéncia.

Deste modo, em seu estudo, foi possivel demonstrar a relacdo positiva entre as areas

verdes urbanas e o encorajamento a atividade fisica. Observou-se que 0s parques sao atrativos
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para atividades fisicas e que ha varidveis nas idas aos parques que vao desde a seguranca,
proximidade das residéncias, instalagfes especificas para esporte, acesso gratuito até a presenca
de areas verdes como incentivo as idas ao parque. Assim, dosar tais variaveis na construcao de
pargues torna-se importante para motivar o maior nimero de individuos a prética de exercicios.

Em consonéancia com varios estudos que indicam que o meio ambiente natural torna-se
um lugar relevante para momentos de 6cio, Diaz (2005) Apud Xavier et al. (2018) © afirmam que
a vegetacao é atrativa para a populacédo, estimulando a pratica de atividade fisicas e aliviando o
estresse do dia a dia, assim, contribuindo para o bem-estar da populacdo circundante dessas
areas verdes.

As areas verdes tém sido valorizados como ambiente de convivio de diferentes lazeres e
ainda possibilitam a relagdo do homem com a natureza. Desta forma, o aumento da oferta de
parques e areas verdes vem sendo valorizado como uma importante estratégia para o aumento
da pratica de exercicios fisicos. Segundo Collet et al. @ em sua pesquisa em um Parque de
Florianépolis, demonstraram que indicadores geograficos referentes ao potencial de ndo haver
poluig&o visual, atmosférica ou sonora, presenca de estética geografica, localizacdo geografica e
estética arquitetdnica das estruturas se mostraram como os fatores relevantes para o estimulo a
pratica de atividades fisicas no parque. Ao contrario do estudo de Xavier et al. ©, os equipamentos
e instalacdes nao foram relevantes para motivar a pratica de atividades fisicas.

Corroborando com a importancia das areas verdes, bem como sua localiza¢éo nos grandes
centros urbanos, os pesquisadores Reis et al. @, relataram como facilitadores para pratica de
atividade fisica em um Parque Jardim Botanico de Curitiba: beleza geogréfica e localizacdo. Tal
estimulo é justificado pela localizagdo proximo ao centro da cidade, com facil acesso e possui
grande area verde, o que o torna agradavel e propicio para atividades de lazer, inclusive atividade
fisica, independente do sexo, nivel socioecondmico, escolaridade, faixa etaria e estado civil.

Ainda, vérios estudos reforcam a importancia das areas verdes como estimulo a pratica de
atividades fisicas, é o que aponta a pesquisa de Angelis e Parehouski *?, na qual entrevistaram
364 usuarios de uma UBS em que relataram (98%) que as areas verdes oferecem ar puro, limpo
e saudavel para a prética de atividade fisica. Todavia, varidveis como distancia dos parques das
residéncias € apontado como impeditivo.

Portanto, pode se observar nas pesquisas explanadas que ter areas verdes proximas as
residéncias é um estimulo a prética de atividades fisicas. Por conseguinte, deve-se questionar
guem séo os frequentadores dessas areas verdes, pois, tornar as areas verdes acessiveis a todos

0S grupos sociais é de extrema importancia no combate a desigualdade social.

16


http://dx.doi.org/10.31072

Revista Cientifica

E importante pontuar que as areas verdes além de serem atrativas para pratica de
atividades fisicas, também s&o importantes componentes para o equilibrio ambiental. Segundo
Mauad et al. ®® o desmatamento e, por conseguinte a concretizacdo do solo no meio urbano
ocasiona alteragbes do meio fisico, como a desregulacdo do microclima local, enchentes, dentre
outras. Tais modificagBes pode afetar diretamente a composi¢do da fauna de vetores responsaveis
por doencas infecciosas. Sendo assim, as areas verdes além de regular o microclima, pode

interferir nas taxas de transmissao de doencas infecciosas.

Areas verdes e saude mental

A literatura tem afirmado que a vegetagéo além de estimular a pratica de atividades fisicas
também tem ajudado na reducgédo do estresse, desenvolvimento cognitivo, socializa¢éo, dentre
outros beneficios para salde mental.

Segundo Barton e Pretty (2010) apud Szeremeta (2012) @¥, apenas cinco minutos de
caminhada em &reas verdes, como por exemplo, em um parque publico, ja é suficiente para
melhorar a salde mental, com beneficios para o humor e autoestima. Ademais, constataram que
a pratica de atividades fisicas tanto em ambientes com presenca de areas verdes bem como em
locais com a presenca de ecossistemas aquaticos séo satisfatorios no que tange aos beneficios
para a salde mental. Tais evidéncias sugerem gque as pessoas, hoje sedentarias ou com
problemas de natureza psiquica, teriam beneficios na salde mental se comprometendo a
exercicios de curta duracao em espacos verdes acessiveis.

Ainda, de acordo com Szeremeta 1% em sua pesquisa demonstrou que a utilizacdo de
pargues urbanos possibilita melhoras na qualidade de vida da populacao. Concluiram que parques
trazem beneficios sociais, fisicos e psicolégicos. Porém, o uso dos parques depende de varios
fatores como a idade dos frequentadores, condicfes socioeconémicas, género, escolaridade, etc.

Logo, tais estudos vao ao encontro nas quais as areas verdes trazem beneficios tanto para
0 meio ambiente quanto para a comunidade circundante dessas areas. A pratica de atividades
fisicas em areas verdes é determinada por varios fatores como discutido anteriormente, dentre
eles a propria presenca de vegetagdo, estética, idade do visitante, seguranca do local, programas
de promocgédo da saude, proximidades dessas areas a residéncias, instalacdes para pratica de
exercicios, etc. Dessa maneira, entender que cada fator € determinante na influéncia na pratica
de atividades fisicas € fundamental para que se possa propor medidas que incentivem a pratica
de exercicios fisicos, e por conseguinte, com repercussdes positivas na saude fisica e mental.

Portanto, oferecer a comunidade areas verdes que possibilitem contato com a natureza torna-se
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de grande importancia, bem como conhecer fatores que estimulam ou impe¢am hébitos saudaveis,
como individuais, econémicas, sociais, geogréfico, etc. Assim, garantir o que se preza na
Constituicdo Federal de 1988, artigo 255.

Em um estudo de Barreto et al. @ em que observaram 2.548 individuos e a presenca de
areas verdes no entorno das suas residéncias e a relacdo de Transtorno Mental Comum — TMC,
apresentou em seus resultados associacdo inversa entre a presenca de transtornos mentais
comuns e a exposicao as areas verdes. As associacdes entre baixa exposicdo as areas verdes e
TMC foram significativas nos grupos de renda baixa e intermediaria, enquanto o grupo de maior
renda ndo as apresentou. Tal resultado justifica-se que os individuos de renda mais alta tem mais
oportunidades de lazer, bem como uma vizinhanca em melhores condi¢bes gerais, incluindo
exposi¢do ao verde. Ainda segundo o estudo, foi descartado a auséncia de transtorno mental
comum e a sua relagdo com a pratica de atividade fisica. Assim, apesar das limitagfes do estudo
como indicar o tempo de exposi¢éo do individuo as areas verdes, foi possivel demonstrar a rela¢éo
entre a presenca de areas verdes e a auséncia de transtornos mentais comuns na populagéo
circundantes dessas éareas.

Validando a relagdo dos beneficios das areas verdes e saude mental, um estudo de
Resende et al. 19, avaliaram a importancia das areas verdes na saude e aprendizagem em 68
discentes de um Centro Federal de Educacdo Tecnolégica de Minas Gerais. A maioria dos
discentes referiram que as areas verdes impactam positivamente na saude, pois, alivia o estresse,
controla a ansiedade e proporciona sensacao de melhor respiracao.

E sabido que ruidos provenientes principalmente do transito causa ndo s6 problemas
auditivos como também disturbios neurolégicos, fisioldgicos e psicoldgicos. Assim, a poluicdo
sonora, mais evidente nas grandes cidades, tém provocado problemas relacionados a saude. Por
outro lado, a vegetacdo tem auxiliado na diminui¢cdo desse poluente, é o que aponta o estudo de
Gidl6f-Gunnarsson e Ohrstréom (2007) apud Mauad et al. (2016) @ que avaliaram moradores
residindo em locais expostos a alta e baixa intensidade de ruidos advindos do trafego veicular. Os
resultados mostraram que locais com maiores areas de vegetacdo tendem a reduzir incbmodos
em longo prazo gerados pelos ruidos veiculares e a prevaléncia de sintomas relacionados ao
estresse psicossocial.

Estudos tém comprovado que a vegetagdo pode atenuar ruidos nos grandes centros
urbanos e tal poluicdo tem impacto negativo na satde humana. Apesar de diminuir, alguns parques
ainda sofrem com esse tipo de poluicéo.

De acordo com estudos de Zannin e Szeremeta @7, avaliaram a poluicdo sonora em um

Parque de Curitiba - Parand, e concluiram que hd um elevado nivel sonoro, 90% acima da
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legislagdo municipal da qual estabelece o limite de 55 dB(A) para areas verdes. Embora
constatada poluicdo sonora no local, a maioria dos frequentadores relataram que o parque é um
lugar tranquilo, porém, uma pequena parcela relatou incomodo com as perturbacdes sonoras.
Apesar da pesquisa descrever que a maioria ndo se sente incomodada com a poluigdo sonora,
outros questionamentos foram feitos, como estarem acostumadas com tal polui¢do, ou o0 ambiente
de trabalho ou moradia acaba tendo uma poluicdo sonora maior do que a observada no parque.
E relevante destacar que a poluicdo sonora pode provocar distlrbios psicofisioldgicos diversos.

Corroborando com os estudos que indicam que a vegetacdo atenua a poluicdo sonora,
Oliveira ® avaliou a influéncia de dois parques na atenuacao de ruido do trafego de vias urbanas
de Curitiba. Concluiu que a vegetacdo presente nas areas verdes estudadas proporcionou um
isolamento acustico expressivo. Portanto, o estudo reforga a importancia de areas verdes para a
reducéo da poluigdo sonora.

A literatura tem discorrido que a presenga constante a ruidos tem influenciado no estresse.
Dessa forma, preservar e criar espagos verdes é de extrema importancia para saide mental. Além
disso, de acordo Guimaraes 1 as florestas plantadas sdo muito importantes, pois, se abrem novas
areas para sequestro de carbono auxiliando assim o balango de diéxido de carbono presente na
atmosfera. E importante reforcar que as areas verdes atuam retendo a poluicdo nas suas folhas,
atuando como verdadeiros filtros de poluentes, assim, durante o planejamento urbano deve-se
priorizar por arvores deciduas. Desse modo, as &reas verdes além de reduzirem os ruidos atuam
na retencdo de poluentes, tornando o ar mais respiravel. Diante disso, esses espacos sao
importantes aliados para preservacao da saude.

Além do isolamento sonoro e diminuicdo do estresse proporcionado pela vegetacéo,
estudos tem apontado que a reducao de ruidos proporcionado pelas areas verdes tem melhorado
o desenvolvimento cognitivo. E o que demonstra o estudo de Dadvand et al. @) em que avaliou o
desenvolvimento cognitivo de 2.593 criancas de 7 a 10 anos e observou um desenvolvimento
cognitivo e de atengdo em criancas que estavam expostas a areas verdes nas escolas. O estudo
relacionou o impacto positivo das areas verdes devido a vegetacdo presente nas escolas
reduzirem os poluentes do ar advindo do trafego, principalmente o elemento carbono, além da
diminuicéo de ruidos.

A natureza tem sido um aliado do homem, pois, 0 quando em contato constante o ajuda a
relaxar, aliviar o estresse e estimula a pratica de atividade fisica. Na pesquisa de Silveira et al. @Y,
constataram que a natureza remete um refligio da vida estressante do dia a dia. No estudo foi
proposto para que doze profissionais de um hospital de custddia tirassem fotos de determinados

lugares do hospital, a primeira orientacdo foi que tirassem uma foto em que consideram um
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ambiente agradavel, metade dos participantes escolheram o péatio externo, caracterizado como
um espago verde e aberto, o lugar é composto por arvores, grama, uma quadra poliesportiva e
uma pequena quadra de basquete. Portanto, pode-se inferir que a natureza é sinébnimo de alivio
das pressdes da vida cotidiana.

Barros @2 investigou a influéncia das areas verdes na cidade de Coimbra-PT na salde
mental dos individuos que as frequentam. Participaram do estudo 690 usuarios. Obteve o seguinte
resultado: os individuos que se deslocam diariamente aos espacos verdes a pé para praticarem
desporto, atividade fisica ou relaxarem, apresentavam melhor salde mental.

Corroborando com o exposto, Campos e Castro @® reforcam a relagdo benéfica entre

saude mental e areas verdes:

No plano psicologico, abrandam o sentimento de opressdo do homem com
relacdo as grandes edificacdes, contribuem para a formacéo e o aprimoramento
do senso estético, entre tantas outras vantagens, entretanto tudo isso se tornou
banalizado ou relegado ao esquecimento. Entretanto, a conservagéo das areas
verdes tem sido apontada como capaz de contribuir para que os individuos
desenvolvam uma melhor autoestima juntamente com rela¢des sociais positivas,
estimulando a imaginagcdo e criatividade, a sensacdo de liberdade, aspectos
cognitivos e a salde mental.

Por fim, grande parte das pesquisas tem demonstrado que a vegetacdo é um fator benéfico
para qualidade de vida e ambiental. Assim, ha um guestionamento: como a ciéncia explica tais
beneficios a nivel fisioldgico? A psicologia ambiental estuda a relagdo do homem com o meio
ambiente, tanto natural quanto construido. De acordo com Moser % a psicologia ambiental avalia
como o individuo reage aos problemas das grandes cidades que inclui o transporte, moradia, alta
densidade demogréfica, ruido, polui¢cdo e dentre outros, tais problemas tém uma influéncia sobre
o individuo e investiga como ele percebe e avalia os diferentes aspectos estressantes.

Segundo Barreto et al. %, as areas verdes atuam na satde mental por duas vias, direta e
indireta, postulados pela psicologia ambiental por teorias:

A teoria da restauracdo da atencdo e a teoria da reducao psicofisiolégica do
estresse. A teoria da restauracdo da atencéo postula que o ambiente natural tem
a capacidade de restaurar a fadiga mental, estimulando a chamada atencado
involuntéria. A atencdo involuntaria € evocada por coisas interessantes ou
estimulantes no ambiente, é espontanea e nao demanda esfor¢o. Segundo essa
teoria, a natureza € um ambiente que possui uma qualidade denominada
fascinagdo, que, a0 mesmo tempo que consegue ativar a atencao involuntaria,
€ capaz de restaurar a atencdo direta. A teoria da reducao psicofisiolégica do
estresse enfatiza a resposta afetiva emocional que ambientes naturais néo
ameacadores podem evocar no ser humano, diminuindo seu estado de vigilancia
e consequentemente 0 estresse. A via indireta postula que a qualidade do
ambiente fisico no entorno da residéncia influencia o estilo de vida e 0 bem-estar
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do individuo. Areas verdes reduzem a poluicdo do ar e sonora, os efeitos das
ilhas de calor, tornam o ambiente mais agradavel e incentivam um estilo de vida
mais ativo e saudavel, além de estimular o contato social, 0 que tem como
consequéncia maior sensacédo de seguranca na vizinhanca. (...) Os mecanismos
ainda podem variar conforme o tipo de espaco verde. A vegetacao total no
ambiente de moradia tem um impacto direto na reducéo do estresse, enquanto
0s parques podem também atenuar o estresse por meio do contato social.

Um estudo japonés foi desenvolvido com intuito de inserir a populacdo japonesa nos
espacos verdes, e entender os seus efeitos, obtendo como resultado diminuicdo do cortisol,
principal hormonio causador do estresse, diminuindo a pressao arterial, além dos sintomas de
ansiedade, fadiga e irritacdo, tal incentivo passou a ser denominado como banho de floresta.
Segundo Nogueira et al. ?® a técnica japonesa Shinrin-yoku ou banho de floresta € uma espécie
de terapia florestal que consiste basicamente em ir para uma area de floresta ou qualquer espaco
que tenha a presenca da natureza e passar alguns instantes em contato com a mesma.

Portanto, observa-se que a presenca de areas verdes no meio urbano fornece melhorias na

gualidade de vida da populacéo que as circundam.

Consideracdes Finais

Deste modo, a partir das discussdes elencadas, fica evidente o papel das areas verdes
para a sociedade. E necessério entender que o homem faz parte dela e que torna-la aliada é
essencial para o desenvolvimento socioambiental. Assim, tal entendimento devera ser incorporado
nas praticas de educacdo ambiental para toda comunidade.

De acordo com os estudos discutidos, é possivel destacar os principais beneficios das
areas verdes, dentre eles: reducdo do estresse, reducdo de ruidos, desenvolvimento cognitivo,
diminuicdo de doengas infecciosas, conforto térmico, filtro de poluentes atmosféricos e aumento
na préatica de atividades fisicas. Dessa maneira, influenciando significativamente no bem estar
fisico e mental da populacéo. E importante que essas areas sejam acessiveis a todos e é dever
do poder publico garantir tal beneficio, pois, tais areas nao devem estar atreladas somente a
grupos sociais privilegiados. O planejamento urbano devera garantir de forma obrigatoria a
preservacdo dessas areas para um crescimento ordenado e saudavel, proporcionando uma
gualidade de vida sadia.

Por fim, observou-se neste estudo que ainda ha caréncia de pesquisas no Brasil sobre a

influéncia das areas verdes na saude humana.
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