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VENDA DE ANTI-HIPERTENSIVOS

Introducéo

Segundo a Organizagdo Mundial da Salde (OMS)! existem mais de
700 milhGesde pessoas com hipertensado ndo tratada no mundo. Isso significa
gue had uma urgente necessidade de entender a falta de cobertura para iniciar
um plano para alcancar a todos os pacientes. Conforme o Ultimo censo
demografico realizado pelo IBGE?, atualmente o Brasil conta com uma
populacdo estimada em 213 milhdes de habitantes. Segundo dados da
Sociedade Brasileira de Cardiologia® cerca de 30% dos brasileiros séo
hipertensos, o querevela um média total de 63,9 milhdes de pessoas que
vivem com essa condicdo. Fato quecoloca em evidéncia como as politicas
publicas tém cuidado desses pacientes.

O tratamento medicamentoso para hipertensédo é a principal estratégia
para cuidardo paciente. Através da aquisi¢cdo continua de medicamentos anti-
hipertensivos podemoster uma visédo geral a respeito do controle da doenca.
Sendo assim, o objetivo desse estudoé elucidar a abrangéncia da cobertura
farmacoldgica no Brasil e discutir os provaveis motivos para que pacientes

com hipertensao arterial ndo estejam em tratamento farmacolégico.

Materiais e Métodos

Estudo quantitativo descritivo e transversal, os dados coletados foram
retirados nas plataformas VIGITEL* (Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecédo para Doencas Crdnicas por Inquérito Telefénico) Anuario Estatistico
do Mercado Farmacéutico® e DATASUSS,

Também foram utilizadas plataformas digitais, Scielo, Fiocruz,
Sociedade Brasileira de Cardiologia® e IBGE?, no periodo de 2017 a 2019,
para consolidacdo e tratamento dos dados utilizou-se o programa Microsoft
Excel (2019), e os dados foram apresentados em graficos com nimeros

absolutos e percentuais simples.
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Resultados e Discussao

Para averiguar a cobertura medicamentosa dos pacientes hipertensos, buscamos analisar
o nimero de varidveis em bancos de dados DATASUSS®, VIGITEL* e Anuério Estatistico do Mercado
Farmacéutico® para relacionar as variaveis diagnéstico, venda demedicamentos anti-hipertensivos
e total de 6bitos acometidos por presséo alta.

A pesquisa realizada pela VIGITEL* nas capitais brasileiras apontou que no ano de 2017
24,3% dos brasileiros residentes nas capitais tinham diagnostico para hipertensdo. No ano de 2018
esse numero sofreu pouca alteracdo totalizando 24,7% de pessoas que diziam serem
diagnosticadas com hipertenséo. J& em 2019, esse numero caiupara 24,5% de diagndsticos, essa
relacéo apresentada no grafico 1 prevé oscilacdes, devido o nimero de entrevistado ter sido menor

e o de diagnostico maior em 2018 em comparagdo com 0S outros anos.

Grifico 1: Numero de diagnosticos
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O resultado mostra que no periodo de 2018, a média do nimero de pessoas diagnosticadas
com hipertensdo advém de dados onde considera apenas as capitais do Brasil, por isso a pressao
arterial € mais prevalente. Isso se da em razdo dos fatores de risco dessas grandes metrépoles
afetarem a parcela exposta a esses eventos de causalidades.

No que concerne ao tratamento farmacoldgico, as classes mais utilizadas sao os diuréticos,
betabloqueadores, bloqueadores dos canais de célcio, inibidores da ECA, bloqueadores do
receptor AT1’. Conforme a classificacdo do Anuério Estatistico do Mercado Farmacéutico®, os
medicamentos mais utilizados em ordem decrescente de vendas sdo: Losartana, Hidroclorotiazida,
Atenolol, Enalapril, Anlodipino, esses estdo classificados no gréafico 2 e organizados em sequéncia

seguindo os dados referentes a suacomercializagao nos trés periodos anuais.
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Grifico 2: Anti-hipertensivos mais vendidos no Brasil (2017 - 2019)
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Com base na analise inferida, a constancia dos resultados pode ser explicada pela
deficiéncia causada pelas barreiras socioecondmicas e geograficas que contribuem para avariavel
falha na abrangéncia ao tratamento, uma vez que torna inacessivel a garantia deuniversalidade,
refletindo no insucesso ao tratamento, ou seja, em sua adesao®.

Os dados coletados pelo VIGITEL* ndo esclarecem quais eram os estagios de diagndstico
para que as informacfes obtidas anteriores possam ser tracadas a uma linha onde a mentalidade
da populagdo, ou outras especulacbes sejam a causa para a estagnacdo na venda de
medicamentos.

Em decorréncia dessa estagnacao nas vendas de medicamentos supfe-se que o nivel de

Obitos causados por doengas hipertensivas esta ligado ao tratamento feito incorretamente.

Griafico 3: Obito por Doenga Hipertensiva no Brasil
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Por fim, o resultado encontrado no grafico 2 é importante mais uma vez para confirmar o
resultado encontrado no grafico 3, uma vez que o nimero de vendas de medicamentos se manteve
constante. Um dos fatores previsto é a faixa etaria das pessoasdiagnosticadas, segundo Mengue
et al., 20168, a utilizagdo de farmacoterapia nos gruposetarios mais jovens é mais baixa, devido a
receberem menos indicacdes a tratamento farmacolégico, ou quando recebem a adeséo € inferior
guando comparada com pessoas de maior idade. Acarretando complicacbes futuras de riscos
cardiovasculares, consequentemente elevando a taxa de 6bitos em decorréncia dessa condicao

clinica.
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Consideracdes Finais

Assim, podemos concluir que a estagnacao pode ocorrer por diversos fatores. Em resumo
a prevaléncia de mortes continua aumentando na populacdo adulta brasileira, o nimero de
vendas de medicamentos para essa condicdo mostrou-se estagnado ndoatendendo a demanda
do percentual de hipertensos no Brasil. A falta de adeséo ao tratamento pode explicar esse
fenbmeno. A informatizacdo da gravidade dessa doenca pode amenizar o abandono do
tratamento e garantir o acesso aos medicamentos e a outrosfatores para controlar o avango da

condigéo clinica.
Palavras-chave: Hipertensdo. Salde Publica. Brasil.
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