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Introducao
Cancer do Colo Uterino (CCU), também conhecido por cancer

cervical, é causado através de uma infeccao persistente diante de
alguns tipos de papiloma virus humano (HPV10). 0 CCU esta
associado a infeccao persistente por subtipos de virus HPV, sendo
que muitas mulheres nao se atentam com o surgimento de pequenas
verrugas. Aproximadamente, a cada ano sao diagnosticados 530 mil
casos, sendo que 265 mil sdo considerados 6bitos V. Segundo o
Ministério da Salde, é relatado em seu manual técnico a respeito
da prevencao do cancer colo do Utero, no qual foi lancado em 2002,
de um modo de comprovacao em que relata que, para prevenir o
cancer do colo do Utero, é através realizacao de exames periodicos,
como o Cito Patologico (Papanicolau). O exame Cito Patoldgico
(Papanicolau) € um procedimento ginecoldgico realizado para
coletar células do colo que serdao analisadas através de um
microscopio com intuito de detectar possiveis anormalidades
cancerigenas nas células ou até mesmo nao cancerigenas como
infeccées ou niveis hormonais @. QO tratamento e conduta
terapéutica em casos de lesoes neoplasicas malignas do colo do
Utero irdo depender de acordo com o seu estagio, extensdao e
localizacdao exata. Eles sao classificados como: estagio 1B e lla,
estagio Ilb, estagio Illa e lllb, e estagio IV ©®. As formas de
tratamento sao igualitarias podendo apresentar a quimioterapia,
radioterapia ou o processo cirargico . O objetivo deste resumo é
demonstrar os niUmeros alarmantes de mulheres com CCU, levando
em consideracao a perspectiva os profissionais da area da saude na
realizacao do exame preventivo e nas orientacdes a populacao
feminina para que haja diminuicao da morbimortalidade por esse
tipo de cancer.
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Material e Métodos (ou metodologia)

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica. Utilizando como método de
inclusao, os artigos com publicacdo dos ultimos 10 anos, com abordagem relacionado ao
tema mencionado. Como método de exclusao, os artigos anteriores a 10 anos de publicacao,
que nao abordavam sobre tema e artigos na lingua inglesa e espanhola. No processo de
pesquisa foi utilizado bases de dados como SCIELO, LILACS e INCA.

Resultados e Discussao

No ano de 2010, o Programa Nacional de Controle do Cancer do Colo do Utero lancou
um artigo cientifico em que descreve que o mesmo é caracterizado pela multiplicacao
desordenada do epitélio de revestimento sobre o 6rgao, assim comprometendo outros

. Nos dias

tecidos e podendo penetrar nas estruturas e orgaos contiguos ou a distancia
atuais, as taxas de incidéncia de mortalidade no Brasil continuam altas, quando é citado
sobre o CCU, podendo apresentar valores intermediarios em relacao aos outros paises que
estdao em desenvolvimento, entretanto, nos paises desenvolvidos as taxas estao diminuindo

ao passar dos anos, pois apresentam programas de deteccdo precoce e bem estruturados ©.

A analise regional feita pelo INCA relata sobre a epidemiologia do CCU e o destaca
como o primeiro e maior incidente causadores de morbimortalidade na regiao norte do
Brasil, sendo que o estudo foi realizado com 100.000 mulheres e foram encontrados 23,97%
que estavam com sintomas do cancer do colo de utero ). Em segundo lugar da regidao do
Brasil, destaca-se o Nordeste e Centro-Oeste, que apresentam taxas de 20,72% para 100.000
e 19,49 para 100 mil, respectivamente, a regiao Sudeste apresentando cerca de 10% de
mulheres com CCU e em quarto ficou a regido Sul com 15,17% ®'9  Quando se fala em
mortalidade, a regiao Norte ressalta, pois apresenta as maiores incidéncias do Brasil, sendo

nitido o nivel de crescimento (figura 1) ®.
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No ano de 2016, foram padronizados de acordo com a populacao mundial que a
incidéncia foi de 11,07 mortes por 100.000 mulheres, nas regides Nordeste e Centro-Oeste,
onde este cancer representou a terceira causa, as taxas de mortalidade foram de 5,71/100
mil e 5,55/100 mil "', No Brasil as regides sul e sudeste apresentaram as menores taxas
nos pais, pois trata-se de regiao mais desenvolvidas (4,64/100 mil e 3,29/100 mil)

representando a sexta colocacdo entre os 6bitos por cancer em mulheres (314,

Figura 1. Taxa de mortalidade, pela populacdo mundial através do CCU, nas regides brasileiras.
Tabela de 1980 a 2016.
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Fonte: Atlas de Mortalidade. INCA, 2019

Fonte: Atlas de mortalidade/INCA; 2019.

A incidéncia do cancer do colo do utero é menor em mulheres na faixa etaria dos 20

aos 29 anos, o pico de mortalidade aumenta de forma gradativa ao atingir uma faixa etaria

de idade dos 45 aos 49 anos, ou seja, a quarta década de vida (.
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Conclusoes

Embora haja muitos meios de informacdes sobre o cancer de colo de Utero, muitas
mulheres ainda apresentam diversas duvidas, receios e vergonha. O Ministério da Saide vem
investindo em politicas que auxiliam na melhoria da saide feminina. Entretanto, nao adianta
criar politicas para serem seguidas sendo que os profissionais da salde nao facam a busca
ativas dessas mulheres para a realizacado do exame citopatologico, eles necessitam
sensibilizar e se disponibilizarem para reverterem esse quadro de saude que vem trazendo
consequéncias catastroficas na vida de muitas mulheres brasileiras. O profissional deve atuar
de maneira integrada diretamente com as pacientes em consultérios, devem se portar de
forma respeitosa, evitando qualquer tipo de constrangimento. O cancer do colo de Utero
pode ser reduzido significativamente, e com isso os profissionais da salde podem realizar

interacoes entre a atencdo primaria e a populacao estudada.

Palavras-chave: Cancer Colo do Utero. Prevencdo. Enfermeiro.
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