ISSN: 2179-4200

[\T—)YRevista Cientifica da Faculdade de Educacio e Meio Ambiente - FAEMA

Revista Cientifica

FAEMA

RESUMO EXPANDIDO (ENFERMAGEM)

DEPRESSAO NA INFANCIA E ADOLESCENCIA: ATUACAO DO
ENFERMEIRO FRENTE A ESSA DEMANDA

Léia Siriaco Do Carmo
Luisa Barbosa Dos Santos

Académicas do 10° periodo do Curso de
Bacharelado em  Enfermagem da
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente
- FAEMA

Jessica de Sousa Vale

Enfermeira, Prof® Ma. do Curso de
Bacharelado em  Enfermagem  da
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente
- FAEMA (Orientadora).

Submetido: 30 jan. 2020.
Publicado: 26 ago. 2020.

E-mail para correspondéncia:
enfermagem@faema.edu.br

Este € um trabalho de acesso aberto e
distribuido sob os Termos da Creative
Commons Attribution License. A licenca
permite o uso, a distribuicao e a
reproducao irrestrita, em qualquer meio,
desde que creditado as fontes originais.
Imagem: StockPhotos (Todos os direitos
reservados).

Introducéao

A depressao consiste em um agravante de salude pUblica mundial,
sendo assim classificada como desordem mental frequente,
resultante de uma variada relacao de razoes, tais como: bioldgicas,
psicoldgicas e sociais marcadas, por tristeza, perca de interesse e
prazer, sentimento de culpa ou baixa alta estima, distUrbio do sono
ou de apetite, sensacdo de cansaco e falta de concentracdo V. A
crianca € um ser que se encontra no comeco de sua evolucao e no
estagio no qual extenso seguimento de potenciais é obtido. Para que
a continuacdo da maturidade ocorra de forma natural, é
imprescindivel circunstancias propicias. Nesta esséncia, acentua-se
a relevancia de um meio favoravel, conciliado as
indispensabilidades fisicas e afetivas da crianca, favorecendo boas
situacoes, como de protecao, estima amparo e nutricao satisfatoria.
A inexisténcia desse meio pode comprometer o amadurecimento
afetivo da crianca ®. Nesse sentido, a familia deve ser
compreendida como singularidade de cuidado, local de amparo e
protecao, construindo uma das primordiais estruturas na existéncia
dos individuos. Considera-se que a transferéncia de carinho entre
pais e filhos coopera para consolidar o convivio familiar, tornando-
se imprescindivel na vida de cada integrante no que se refere a sua
evolucao, a demanda de novas trajetorias e a estruturacao de sua
identidade ®. A adolescéncia é classificada como um periodo de
confrontos intrapsiquicos, e por essa razao, € incontestavel que no
perfil dos especialistas que trabalham com adolescentes
encontrem-se instrucdes devidas para sua percepcao “. O
profissional enfermeiro atuante na atencdo primaria em
consonancia com os educadores é fundamental no contexto de
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identificacdao e conducao de criancas e adolescentes vulneraveis, mantendo-se em alerta

para identificacao dos sinais e sintomas de depressao e atitudes suicidas ©.

No dominio das politicas publicas, a organizacao vigente de atencao psicossocial
brasileira que evidéncia a salde mental infanto-juvenil, marcada no protétipo psicossocial,
indica que a saude transcorre pela formacao da salde mental, de maneira que, se uma
crianca ou adolescente manifestar sofrimento psiquico, isso necessitara ser analisado de
modo amplificado, na dimensdao onde varias mudancas fisicas podem exteriorizar-se em
episodios de angustia dos fenomenos mentais motivados por eventualidades diversificadas,
especificamente na relacao consigo mesmo, nas relacdes no ambito familiar, escolar ou com
outras organizacoes publicas ©). Conceituar esses vinculos é certificar que o decurso de
distUrbio psiquico demostrado por criancas e adolescentes nao se manifesta exclusivamente
por adversidade intrinsecas de cada individuo, inclusive pode ocorrer por transtornos

tradicionalmente produzidos e coletivamente distribuidos .

Apesar dessas informacoes, o diagnostico do sofrimento psiquico vivido por criancas
e adolescentes como componente de salude coletiva até este momento ainda é novo, tal
como nesse dominio os estudos se mostram recentes e limitados. A literatura revela ainda,
necessidade por maior quantidade de estudo nessa area, favorecendo o aumento do
conhecimento acerca das naturezas e peculiaridades nele vigente, tendo em vista o
delineamento e a efetivacao de técnicas assistenciais eficientes, favorecendo meios de
integracao e atuacao social, em particular no que se refere a criancas e adolescentes®. Por
conseguinte, o objetivo desse estudo é reconhecer as particularidades dos transtornos
mental depressivo, e explorar suas consequéncias nas criancas e adolescentes, as possiveis
causas e diagnostico, enfatizando, de igual modo, a importancia do profissional enfermeiro

frente ao conhecimento e conduta adequada com o manejo da doenca.

° Rev Cient da Fac Educ e Meio Ambiente: Revista da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente - 33

FAEMA, Ariquemes, v.10, n. especial, 2020, p.32-39. IV Semana da Enfermagem - Enfermagem
EDITORA Agora!.




N  Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente - FAEMA
[Y ISSN: 2179-4200

Revista Cientifica
; ‘N A
FAEMA

Material e Métodos

Trata-se de revisao de literatura efetuada mediante levantamento bibliografico nas bases
de dados SCIELO, BIREME, Revista Brasileira De Saude (BVS) e acervo da Biblioteca Jalio
Bordignon da Faculdade de Educacao e Meio Ambiente - FAEMA, utilizando os seguintes
descritores em Saude (DECs), Depressao, Depressao infantil, Depressao infantil e na
adolescéncia, Depressao/diagnostico, Depressao/ prevencao & controle. Os critérios de inclusao
empregados foram artigos publicado em portugués no periodo de 2014 a 2019, dos quais

mostraram relevancia em relacao ao tema.

Resultados e Discussao

A depressao consiste em transtorno que é capaz de alcancar o individuo em diversos
periodos da vida. Contudo a percepcao de que as pessoas anteriores a fase adulta, estariam
de igual modo expostas a essa doenca, vem representando uma area recente de analise

9. Segundo a

tendo em vista que ha poucas décadas esse campo nao era considerado !
Organizacao Mundial De Salde, nos proximos 20 anos a depressao sera a segunda doenca que
mais privara tempo de vida util da nacao, causando inabilidade laboral, muito mais que o
cancer e doencas cardiacas, sera a enfermidade que mais demandara custos financeiros e
sociais 9. Estima-se que 10% a 20% da populacdo mundial de criancas e adolescentes é
acometida por transtornos mentais e aproximadamente 3% a 4% necessitam de terapéutica
intensiva. Ressalta-se, o acréscimo acentuado de suicidio e utilizacdo de substancias

entorpecentes assim como o uso do alcool e tabaco ",

Individuos portadores da depressao além do sentimento de tristeza cronica e
prostracao poderao apresentar comprometimento no sistema imunoldgico o que implicara

em suscetibilidade a processos inflamatérios e infecciosos, dependendo da gravidade da
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doenca poderao ainda desencadear disfuncées cardiovasculares, como infarto, Acidente
Vascular Cerebral (AVC) e hipertensao arterial . Portadores de transtornos afetivos
constituem uma parte significativa da populacao que, em diversas ocasides sofrem

preconceitos dos préprios familiares e da sociedade ¥,

O profissional enfermeiro € qualificado com uma gama de saberes que viabiliza o
enfrentamento adequado para considerar o paciente como um todo, através da consulta de
enfermagem que possibilita uma anamnese, alcancando particularidades comprometidas e
aspectos saudaveis %, Os direitos da infancia e adolescente sao assegurados pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) que imputa ao Sistema Unico de Satde (SUS) a obrigacdo
de garantir o direito a vida e a salde por intermédio das politicas pUblicas sociais que
viabilizem o nascer e a evolucao saudavel e em paz. Dessa forma, o SUS é regido pelas Leis
Organicas da Saude n° 8.080/1990 e n® 8.142/1990 e de suas variadas politicas, encarregou-
se de atribuicdes sanitarias e m relacao a criancas, adolescentes e seus familiares. Se faz
necessario que a crianca conserve elo dela e de sua parentela com o sistema de saulde,

favorecendo o incremento da saude 4",

Adiante dos sistemas da rede de atencao em saide mental, os principios da Reforma
Psiquiatrica é enaltecer da mesma forma redes sociais formais e informais tais como grupos
de amparo mutuo, associacOes e areas sejam elas quais forem, que assista e relina apoio na
reintroducdo de portadores de transtornos afetivos e proporcione suporte a familia . O
enfermeiro pode desenvolver acdes que visem acolher e conduzir adolescentes com
depressao além de atuar efetivamente na prevencao do suicidio, bem como auxiliar na
reabilitacdo daqueles que ja cometeram tentativa de suicidio ®. Nota-se que um dos fatores
de relevancia para o desencadear da depressao na adolescéncia € a inconstancia familiar, a
falta de afeto dos pais foi considerada por pesquisas como uma das razdes de tentativas de
suicidio por adolescentes 7). Integralidade é considerado premissa essencial no cuidado ao

adolescente e jovem tanto quanto, o enfoque da organizacao do servico em os niveis de
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complexidade, além do entendimento dos conceitos biopsicossociais que constituem
componentes da caréncia de salide desses grupos populacionais '®. Aproximadamente 50 a
75% dos transtornos psiquiatricos revelam-se no decorrer da infancia, legitimando a

relevancia da assisténcia psiquiatrica direcionada a esse fragmento da populacdo &',

Segundo a Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP) as disfuncées mentais ou
transtornos psiquiatricos com maior incidéncia englobam a depressao, transtorno bipolar,
alcoolismo e abuso/dependéncia de outras drogas e transtornos de personalidade e
esquizofrenia . A assisténcia ao publico infanto-juvenil portador de transtornos mentais
se distingue significativamente da assisténcia ao pUblico adulto, principalmente acerca de
assuntos associados ao desenvolvimento e progresso que influenciam vigorosamente ao longo
do curso da vida '®. Reconhecer a predominancia de disfuncdes psicologicas da infancia e
adolescéncia, tal como condicdes de seguranca e fragilidade a que se encontram sujeitos,
facilita no planejamento de politicas publicas de salde, na organizacdao de fundos e na

precaucao e intervencdes de eventos 12,

Enfermeiros frente PSF (Programa Saude da Familia), tem papel importante nas
conducdes das acdes desenvolvidas que sao capazes de contribuir diretamente para a

200 E constatado que a atuacdo do

reducdo das internacdes hospitalares psiquiatras
enfermeiro é capaz de reunir medidas tanto preventivas quanto terapéuticas prestando
desempenho do seu papel de assistencialista de enfermagem e educador conduzindo
individualmente, ou participando como componente de equipe interdisciplinar visando
contribuir no diagnéstico, prognéstico e terapéutica precoce ??.A cidadania é baseada como
um composto de razdes de direitos juridicos, politicos e sociais do portador de transtornos
mentais, compreendidas assim, como o direito de ser diferenciado dos demais e de ser

reconhecido em sua diversidade (%1% 29),
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Conclusoes

Conclui-se através de estudos analisados, que os transtornos mentais nas fases da
infancia e adolescéncia demandam grande impacto na salde publica, visto que compromete
areas biopsicossociais, causando danos psicologicos e familiares e muitas vezes culmina com
o suicidio. O enfermeiro, necessita conduzir sua assisténcia com empatia para reconhecer
comportamentos e ideologias de auto eliminacao causados por transtornos psiquiatricos
como a depressao, facultando diagnostico precoce, planejamento e implantacao de
intervencoes, favorecendo ainda a reducao e a prevencao, nao utilizando apenas
fundamentacao cientifica, mas em concomitancia com a humanizacao e sensibilidade das

vertentes.

Os planos terapéuticos empregados pelos profissionais de salude, precisam ser
conduzidos no intuito de garantir a integralidade da assisténcia ao cliente de forma a
responder integralmente suas necessidades biopsicossoais. E indispensavel que o profissional
enfermeiro se apresente aberto a diversas capacidades, participando de argumentacodes
acerca do seguimento da Reforma Psiquiatrica, estabelecendo comunicacao clara e
desenvolvimento de pensamentos sobre os transtornos mentais e entenda com proposito e o
impalpavel, com a sensatez e emocao, contribuindo assim para a desinstitucionalizacao dos
portadores de depressao. Dessa forma o enfermeiro é capaz de representar propostas
humanizadas e acolhedoras no que se refere a identificacao e observacao de sinais e
sintomas da depressao na infancia e adolescéncia, literaturas constatam que portadores de
transtornos mentais como a depressao sao estigmatizadas e a privacao de convivéncia
interpessoal compromete a efetivacao do atendimento. Ressalta-se a importancia de
producado cientifica relativas ao tema, dada a escassez de trabalhos na regiao norte voltadas

para a prevencao e identificacao da depressao infanto-juvenil.

Palavras-chave: Depressao. Saude da Crianca. Enfermeiro.
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