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MEDULA OSSEA

Introducao

O transplante de medula 6ssea (TMO), nao € um método semelhante
aos demais transplantes realizados devido o o6rgao transplantado
nao ser solido e sendo considerado como tratamento celular .
Sendo assim, € um tratamento de muita eficacia na cura de
enfermidades ligadas a medula, e alteracbes ligadas a mesma,
podendo os doadores ser da mesma familia, como também de uma
pessoa desconhecida @. As pessoas indicadas para serem doadores
devem ter idade entre 18 e 55 anos de idade, estar em bom estado
de saude, sem doencas infecciosas ou incapacitantes, e de
preferéncia fazerem parte do Registro Nacional de Doadores
Voluntarios de Medula Ossea (REDOME) - No Brasil podemos
observar que os tratamentos realizados por este tipo de
procedimento ainda caminham devagar, e cabe ao profissional
enfermeiro sensibilizar e captar doadores através de educacao em
saude, programas de apoio e parcerias com universidade e seus
discentes “. O enfermeiro apresenta técnicas para a captacao de
doadores de medula éssea podendo ocorrer de varias formas como
a sensibilizacao, fazendo com que o publico entenda a importancia
da doacao em salvar uma vida. Essa captacao pode ser realizada
através dos futuros profissionais da area da salude de forma
significante. Portando o objetivo deste estudo é descrever a
importancia do profissional de enfermagem nas acoes de medidas
de tratamento, sensibilizando quanto a doacao de medula o6ssea.
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Material e Métodos

Este estudo foi realizado através de revisao de literatura sobre a tematica escolhida
e foram utilizados artigos cientificos, como também manuais especificos apresentados pelas
palavras-chaves utilizadas, que abordassem de forma especifica o tema a ser analisado como
base de dados, a saber: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google Académico,
Periddicos, Teses, Artigos, Ministério da Salde, Universidade Estadual da Paraiba (UEPB),
onde foram pesquisados 28 materiais e sendo utilizados 16 por abordagem de conteldo
coerentes e escritos por enfermeiros, sendo excluidos 13. Desta forma, selecionados e

utilizados para embasamento tedrico no desenvolvimento do trabalho.

Resultados e Discussao

O primeiro transplante de medula o6ssea foi realizado em 1939 entre irmaos, embora
fossem feitos em testes em animais - O transplante vem sendo desenvolvido na medicina
promovendo muitas curas e restaurando muitas vidas. “O Transplante de Medula Ossea (TMO)
€ indicado para o tratamento de doencas que comprometam o funcionamento da medula
6ssea como no caso das doencas hematologicas”.

Consequentemente, a enfermagem um grande aliado nas acdes prestadas
essencialmente a sociedade, transmitindo confianca aos pacientes ©. O enfermeiro possui
pratica sobre o conhecimento voltado a importancia do transplante da medula 6ssea e sua
eficacia na cura de diversas doencas de forma decisiva, auxiliando dessa forma a captacao
de doadores de medula déssea .

Portando, a enfermagem possui um papel de grande relevancia em desenvolver
atividades para conscientizar a comunidade que nao possui conhecimento adequado em

relacdo a doacdo, principalmente voltado ao transplante de medula dssea ®. As vezes, por
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falta de conhecimento o medo acaba impedindo que a pessoa se torne um doador, fazendo
com que haja uma defasagem muito grande de doadores.

O simples fato de ser doador nao traz nenhuma incapacidade ou doenca ao doador,
pelo contrario, ele podera salvar uma vida com um simples ato. “Considerarem a dificuldade
em confirmar a morte encefalica ou por desconhecerem a forma como se da o processo de
doacao de 6rgaos, que para alguns, é obscuro” @,

Assim, a desinformacao representa um dos motivos da negacao familiar. Essa falta de
informacao é pertinente, tanto sobre a doacao de 6rgaos e métodos de diagnostico, como
sobre o desconhecimento da vontade do paciente em morte encefalica ser um doador de
drgaos "9 Tanto os profissionais como os parentes precisam estar conscientizados da grande
importancia da doacao de 6rgaos, nao devendo haver conflito entre eles, pois devem atuar
em conformidade e urbanidade, a informacdo é um importante passo no processo de
conscientizacdo para a captacao de possiveis doadores de medula dssea ',

Normalmente, os doadores serao os parentes pelo fato de terem mais chance de
compatibilidade, embora a chance seja de 25%, devendo ser feita de forma voluntaria, nao
oferecendo risco ao doador assim como ao receptor, ocorrendo uma avaliacao e verificacao
nos processos de recuperacao do doador nao sendo prejudicado pela doacao, e todo este
processo devera ser analisado pelos profissionais envolvidos '?- O procedimento deve ser
realizado por pessoa capacitada, com treinamento adequado, seja médico especialista,
profissional de enfermagem ou outros necessarios, a equipe deve estar engajada no objetivo
de salvar vida através da doacao %,

O enfermeiro é peca chave no acompanhamento do processo pds-operatorio e
devendo cuidar do paciente de forma cautelosa realizando todos os procedimentos
importantes. O transplante deve ser levado muito a sério, pois € um procedimento que pode
desencadear diversos tipos de reacao. Assim como no pré-operatorio quanto no pos-
operatorio deve-se ter muita cautela e atencao com relacao a rejeicao, pelo fato de nao ser
aceito o novo corpo e levar a algumas complicacées . Embora seja de grande eficacia para

muitas doencas, para ser um doador, € necessario passar por certos critérios de avaliacao
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como na doacao de sangue, pelo fato que o tecido deve ser saudavel e compativel com o
receptor, embora essa nao seja a forma de se curar todas as doencas .

Sendo assim, os profissionais precisam estar capacitados para realizar uma
abordagem respeitando seus principios éticos, sensibilizando os demais como a doacao
podera propor uma expectativa de vida melhor a quem necessita . Portanto, a busca de
conhecimentos e especialidades em diversas areas da salde faz com que desenvolva um
vinculo para a melhoria do transplante, fazendo grandes aliados no processo de

sensibilizacdo e captacao para diversos tipos de doacdo 7.

Conclusoes

Ao término deste estudo, observa-se que é fundamental que o enfermeiro busque
sensibilizar a sociedade quanto a importancia da doacao do transplante de medula 6ssea e
a eficacia deste procedimento em salvar vidas, realizando orientacdes através da educacao
continuada, podendo sanar duvidas desde o momento de coleta sanguinea para analise, até
a realizacao do método de tratamento, métodos estes que geram muitos mitos e falta de
informacodes voltadas a sociedade e fazendo com que estes tenham medo para ajudar o
proximo. Desta forma, é importante o enfermeiro atuar na busca do aumento da qualidade
de vida da populacao por meio de pesquisas, campanhas e através da educacao em salde,
podendo aproximar o publico ao fator da doacdao e que possa haver uma maior
conscientizacao por parte da sociedade em buscar medidas voltadas a sensibilizacao a
doacdo de medula dssea com o intuito de ajudar pessoas que necessitam de uma medula

ossea saudavel.

Palavras-chave: Medula dssea. Sensibilizacao. Assisténcia de Enfermagem.
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