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Introducao

No decorrer dos anos, desde a idade média até os dias de hoje a
morte € um fendmeno que a humanidade desenvolve temor e
rejeicao. Com a falta de informacao e escassez de debate, a morte
traz ao ser humano o sentimento de frustacao e impoténcia partindo
de pessoas com lacos afetivos ou estritamente profissionais . O
enfermeiro em sua pratica assistencial acompanha diversas fases do
desenvolvimento humano desde a concepcao até a saude do idoso
lidando com situacdes de prevencao e promocao em saude ou
assisténcia curativa. Com embasamento de conhecimento técnico e
cientifico esses profissionais se deparam com pacientes terminais,
que possuem prognosticos fechados, agravos a condicao fisiologica
e sao responsaveis pela gestao dos cuidados gerais de cada paciente
de sua unidade. Como agravante é implicito em sua formacao
caracteristicas de cobranca e postura firme, muitas vezes
impossibilitando expressdes sinceras sobre o trabalho prestado @.
De acordo com a literatura, no processo de formacao académica o
tema sobre a morte e o morrer € pouco abordado podendo estimular
este profissional acreditar que somente a recuperacao completa e
a cura dos pacientes sao bons cuidados. Essa busca constante pela
vida algumas vezes, impossibilita o dialogo, o questionamento e o
pensamento sobre este momento inexoravel .
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Material e Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura realizada no periodo de 02 a 11 de maio de
2019, através de uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB), utilizando descritores em
ciéncias da saude. Processo de morte e morrer, vinculos e enfermagem, sendo selecionados
artigos publicados entre os anos de 2008 a 2019 disponiveis em lingua portuguesa e de livre

acesso.

Resultados e Discussao

Nos primordios, a morte e os cuidados que antecediam este acontecimento eram
privativos do paciente e de sua familia. Com os avancos tecnoldgicos e cientificos essa funcao
foi passada a médicos e principalmente enfermeiros que acompanham esses pacientes desde
seu nascimento até a hora de sua morte. Mesmo sabendo da finitude humana diante das suas
funcdes organicas o profissional da enfermagem se sente frustrado e impotente ao vivenciar
o processo de morte de pacientes de longa permanéncia e que ja estabeleceram vinculos

afetivos @,

Para a PNAB, vinculo “consiste na construcao de relacoes de afetividade e confianca
entre o usuario e o trabalhador da saude, permitindo o aprofundamento do processo de
corresponsabilizacao pela saude, construido ao longo do tempo, além de carregar, em si,
um potencial terapéutico”. O estabelecimento de vinculos pode entao sensibilizar o
profissional por todo o sofrimento de seu paciente, sentindo-se responsavel por sua vida e
morte com um olhar menos impessoal e burocratico . E interessante pensar a morte como
um processo, € nao como um fim, pois o ser humano é um ser biopsicossocioespiritual que

carrega varias vivéncias e significados Unicos diante de tal momento.
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Entender esse processo possibilita profissional e paciente lidar com maior facilidade
compreendendo as fases que antecedem a morte e o luto. ® O modelo de sofrimento de
Kubler-Ross propoe uma descricao dos estagios do luto que podem também ser aplicadas a
tragédias e perdas. Esses estagios sao divididos em cinco fases, a negacao e o isolamento
vém na primeira fase como uma estratégia de defesa instantanea na tentativa de aliviar o

impacto da noticia.

A raiva é a segunda fase, momento de externalizar os sentimentos, o mais comum
nesta fase € a revolta diante da morte. Com intuito de aliviar a dor procuram-se culpados e
ha questionamentos do porqué com ele e por que naquele momento. Se em ambito
profissional o enfermeiro questiona suas técnicas e cuidados ofertados. A barganha, na
terceira fase, faz uma negociacao das dores, medos e temores na tentativa de melhorar a
situacdo. Essas promessas e acordos sao geralmente feitos com os profissionais que prestam

os cuidados, intrapessoal ou entidades religiosas.

A quarta fase do estagio é a depressao, onde o silencio e a quietude instalam atitudes
de ressignificado de pensamentos sobre a trajetoria e evolucao de vida. Os feitos e legados
deixados sao repensados diante desta enorme reflexao. E por fim a quinta e Ultima fase é a
aceitacao, neste momento o sentimento predominante é a conformidade e serenidade frente
ao processo de morte e morrer, a aceitacao facilita a expressao de desejos e sentimentos
sejam emocoes ou frustracdes, quanto maior o tempo na primeira fase de negacao maior a
dificuldade de alcancar a ultima fase. Cabe ressaltar que essas fases nao sao um roteiro a
ser seguido, cada paciente e profissional tem uma perspectiva pessoal e maneira de lidar

com esses processos ),

Conclusoes

O estabelecimento de vinculos afetivos entre profissionais e pacientes é uma

realidade nos cenarios de maior contato ou continuidade de cuidados nas unidades de salde.
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Abordar a morte como tema de dialogo e reflexao pode assustar ou confundir no primeiro

momento, mas pode auxiliar no processo de aceitacao, entendimento e luto de quem

presencia a terminalidade humana. Por outra perspectiva também se observa este processo

atenuando a ansiedade e sentimento de impoténcia de quem vivencia o momento da morte.

Acredita-se que mais estudos que explorem esta tematica possam ser desenvolvidos para

contribuir com praticas assistenciais de qualidade.

Palavras-chave: Morte. Luto. Enfermeiro.
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