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Introducéao

Transplante de Células Tronco Hematopoiéticas (TCTH),
popularmente conhecido como Transplante de Medula Ossea (TMO)
€ um meétodo feito por um médico, na qual uma pessoa recebe
células procriadoras de medula dssea, tanto do sangue periférico e
cordao umbilical, portanto, essas células podem ser tanto do
proprio individuo ou de outra pessoa compativel com ele, esse
procedimento é feito por via endovenosa ). As células mudam pelo
sangue até se firmarem na medula 6ssea da pessoa, depois de
firmadas elas multiplicam e voltam a fazer as suas respectivas
funcdes fisiologicas. E na medula 6ssea que sdo produzidas quase
todas as células do sangue: globulos vermelhos (eritrocitos),
globulos brancos (leucocitos) e plaquetas (trombocitos), que se
renovam constantemente. Portanto, a renovacao é feita pela
medula 6ssea, que é um tecido de intensa atividade celular . Por
ser um processo complexo, o TMO requer da equipe de enfermagem
cuidados especializados, com qualidade e dominio técnico-
cientifico. O enfermeiro, ao ver a complexidade do procedimento,
geralmente coordena e planeja as acdes e cuidados prestados as
pessoas que estdo sujeitos ao TMO, o profissional da area da salde
(enfermeiro), reavalia periodicamente e executa cuidados de
enfermagem e atuam com seguranca nos periodos pré, intra e pos
transplantes de medula 6ssea ). Ao longo do tratamento, os
pacientes sao submetidos a alguns procedimentos, pelo fato de
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haver a necessidade de isolamento protetor e as diversas reacdes e efeitos colaterais que o
tratamento traz “. O TCTH é dividido em cinco etapas: a preparacdo do pré-transplante,
que caracteriza o periodo pré-admissional, onde é feito a avaliacao, a passagem pelo médico
e acao de colocar o paciente em isolamento na enfermaria; o comando de condicionamento,
quando o profissional injeta quimioterapia na dose macica; aspiracao; infusao das células,
que é feito na propria base médica; enxerto da medula 6ssea; observacao da “pega” da
medula , e, por fim, a alta do paciente e acompanhamento dos profissionais, quando o

procedimento nao apresenta complicacées ©-¢7,

Material e Métodos

Trata-se de um estudo realizado por meio de pesquisa bibliografica sobre o tema:
enfermagem no transplante de medula 6ssea. Utilizou-se nesse processo pesquisas em bases
de dados virtuais como Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual da
Saude e Portais do Ministério da Saude. A pesquisa foi realizada no periodo de maio a junho
de 2019. Os critérios de inclusao foram os artigos em portugués e inglés e que abordassem o
tema com textos completos e gratuitos, entre o ano de 2005 a 2014. A justificativa por

materiais considerados antigos € a relevancia do conteudo.
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Resultados e Discussao

Para se obter sucesso no transplante de TMO, ¢é necessaria uma equipe
multidisciplinar de profissionais da area da salde, para atender as diversas necessidades dos
pacientes que se submetem a esse procedimento. Os cuidados de enfermagem no tratamento
de transplante de medula dssea sdo: 1) Fase Pré-Transplante de Medula Ossea; 2) Fase intra-

TMO: comeco; 3) Fase pos-TMO, onde é feito a pega medular e a alta hospitalar.

No momento da fase pré-TMO, ocorre as avaliacdes dos multiprofissionais ao paciente
que é submetido a mdltiplos exames, como por exemplo, o de imagem e os exames
laboratoriais. Para os familiares sao fornecidas informacées com uma linguagem simples, de
maneira que todos possam compreender sobre o objetivo do tratamento e suas fases, sua
toxicidade, as complicacoes do cateter venoso e o procedimento de coletar as células-tronco
periféricas. No periodo da Fase Intra-TMO, acontece a internacdo do paciente, o
acondicionamento, a infusdo da medula dssea, e, por fim, a recuperacao do transplante e a
alta do individuo. Se o paciente ainda nao tem o cateter profundo, é nessa fase que é

inserido, também é passado varias orientacoes sobre as rotinas e as normas da instituicao.

0 enfermeiro realiza varias assisténcias ao paciente, dentre eles: programa, orienta
e avalia os cuidados de enfermagem. O préprio enfermeiro injeta a quimioterapia, para
efetuar a aplasia da medula 6ssea e auxilia na coleta da medula. Além de fazer as
programacoes, supervisiona o setor, e orienta a equipe de enfermagem sobre as

9. Enquanto as células que foram

complicacdes que ocorre devido a aplasia da medula
transplantadas nao sao capazes de se produzir em quantidades para suprir o corpo, o

paciente recebe suporte por meio de transfusdo das hemacias e plaquetas e recebe
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medicamentos que fazem a producao de leucédcitos. Portanto essa fase € conhecida como
aplasia medular que é a quedo do nimero de todas as células sanguineas. A parte da
enfermagem no transplante de medula 6ssea € complexa e detalhista, refazendo as historias

de hoje vividas com as experiéncias passadas ',

7 7

E comum, apo6s a alguns anos depois transplante, surgir algumas complicacdes. E
muito importante fazer o acompanhamento adequado, para fazer o reconhecimento precoce
e cuidados de forma correta dos sintomas '". Logo ap6s o paciente receber alta, ele continua
com o acompanhamento ambulatério nos 100 primeiros dias depois do TMO, neste periodo,
ha muitos riscos de se contrair uma infeccao. As consultas com os médicos especificos podem

ser semanais, mensais ou anuais e com varias coletas de exames ©'2)

. Para realizar o servico
de TCTH a equipe de enfermagem é dividida em trés cargos de atuacdao esses sao: o
enfermeiro gerencial, o enfermeiro assistencial e o enfermeiro da visita que fica responsavel

pelas atividades diarias do paciente ',

Diante disto, o enfermeiro deve colocar a sistematizacao de enfermagem (SAE) em
pratica (entrevista, os exames, os diagnosticos de enfermagem, e por fim, a evolucdo de
enfermagem), depois de todas essas etapas do SAE deve ser registrar em formularios proprios
M, Os processos da assisténcia de enfermagem visam orientar o paciente no seu autocuidado,
reorientar a familia a participar da evolucao do individuo, para escutar as queixas e fazer

medidas de prevencao e identificar as possiveis complicacoes.

Para os enfermeiros, a esperanca € um ato muito importante para o paciente. A
esperanca € uma maneira de progressao da doenca, até mesmo quando o paciente nao
responde de maneira adequada ao tratamento. Nos estagios os enfermeiros creem que tém

um grande papel em preservar a esperanca dos individuos ("), Os enfermeiros sao profissionais
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capazes de efetuar os cuidados técnicos com um olhar critico, esses profissionais sao
qualificados para atender as dificuldades do transplante de medula o6ssea. Estas dificuldades
podem ser infeccdes, reacdes medicamentosas, doencas do enxerto contra o hospedeiro,
faléncia dos oOrgaos, entre outras. Para esses processos, os enfermeiros precisam ser
especializados no manuseamento de cateteres, pele e infusao de medicamentos e os

processos de isolamento (313,

Conclusoes

E fundamental que a equipe de enfermagem tenha um amplo conhecimento das acdes
e cuidados que o paciente de TMO necessita, cabe ao enfermeiro reforcar com a equipe o
cuidado, ficar atento com os riscos de infeccbes hospitalares entre outras, executar
estratégias que podem facilitar o paciente no seu autocuidado, orientar os familiares sobre
todas as necessidades do paciente, fazer a comunicacao com a equipe interdisciplinar e
multidisciplinar, as dificuldades desse procedimento e a delicadeza do paciente,
representam a importancia e a complicacao dos cuidados prestados pela equipe de
enfermagem. Para realizar o procedimento de TMO deve-se buscar recursos humanos para
prestar assisténcia ao paciente. Portanto, os profissionais de enfermagem precisam ter
conhecimentos cientificos, e serem capacitados para realizar estes métodos, possibilitando

a melhora do individuo.

Palavras-chave: Transplante de Medula Ossea. Assisténcia. Enfermagem.
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