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(Todos os direitos

Introducéo

A Fascite Plantar (FP) é uma patologia que mais causa dor no
calcanhar em jovens e idosos, acomete tanto pessoas ativas
guanto pessoas sedentérias, na maioria das vezes a FP afeta
apenas um pé, embora também se apresente de forma bilateral @.

A fascia plantar € uma banda fibrosa e firme, que abrange
desde a tuberosidade posterior do calcaneo até as bases das
falanges proximais, essa fascia sustenta e mantém o arco plantar
do pé. Quando o tecido fibroso (fascia plantar) do pé esta
inflamado, consequentemente de traumas repetitivos e alteracdes
degenerativas, leva a inflagdo do local @,

Os sintomas de FP sdo bem caracteristicos da patologia, se
apresentam com uma dor forte, em facada, debaixo do pé, perto do
calcanhar. A dor apresenta-se de forma intensa pela manha, porém
durante o dia com o caminhar ela alivia. Alguns sintomas que séao
comuns sdo o edema, eritema e ha maioria dos casos 0s pacientes
ndo conseguem realizar dorsiflexdo @.

O tratamento da FP pode ser conservador ou cirargico, sendo
a fisioterapia a primeira escolha para o tratamento por ser
conservador e mostrar bons resultados. A fisioterapia visa o alivio
do quadro algico, a manuten¢éo ou ganho funcional do individuo,
proporcionando uma melhor qualidade de vida, por meio de
recursos  eletroterapéuticos e através de  exercicios
cinesioterapéuticos @.

A Eletroterapia faz uso de estimulos elétricos que promovem
controle de dor, fortalecimento muscular, prevengdo de
atrofiamento, reducéo de espasmos musculares e diminuicdo de
edemas. O ultrassom terapéutico € uma boa opcao para dar inicio
ao tratamento, tornando possivel acelerar o processo inflamatorio

da fascia plantar e consequentemente reduzir o quadro algico ©.
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A eletroterapia tem seus beneficios voltados para a reducao do quadro inflamatério, afim
de potencializar a melhora dos sintomas o tratamento pode ser associado a cinesioterapia,
por meio de exercicios fisicos afim de proporcionar a melhora da amplitude de movimento,

trofismo e fortalecimento muscular e consequentemente a melhora da funcionalidade ©.

Objetivo

O objetivo desse estudo é discorrer sobre o tratamento fisioterapéutico da fascite plantar,

através de métodos conservadores.

Metodologia

O presente trabalho foi realizado por meio de uma pesquisa de reviséo bibliogréfica,
caracterizada por uma analise descritiva acerca dos trabalhos ja publicados referente ao tema
proposto. A pesquisa foi realizada nas bases de dados SCIELO (Scientific Electronic Library
Online), Google Académico, Revista Eletronica, Ciéncia e Saude Coletiva e Acervo Jullio
Bordignon do Centro Universitario FAEMA — UNIFAEMA. Os descritores utilizados em
portugués e inglés foram: Fisioterapia/ Physical Therapy Specialty, Ultrassom/ Ultrasonics e

Doencas do Pé/Foot Diseases.

Resultados e Discussodes

O pé é uma estrutura importante do corpo humano, é complexo e vinculado a diversos
processos como marcha, equilibrio, sustentacdo de carga, distribuicdo de peso corporal e
manutencdo da postura. E composto pela musculatura intrinseca e extrinseca, musculaturas
essas que abrangem todo o comprimento do arco e atuam sobre a marcha, sendo os arcos
que formam a estrutura do pé dividindo em pé plano, pé cavo ou pé neutro ¥,

A disfuncdo mais comum de se encontrar quando se fala de doencas relacionadas ao
pé é a Fascite Plantar (FP) que é um processo inflamatério ou degenerativo que acomete a
fascia plantar, gerando dor e desconforto abaixo do pé. Sua etiologia ainda é desconhecida,
mas a incidéncia € maior em mulheres obesas, na idade do climatério, corredores de elite e

trabalhadores que passam longos periodos em pé. Os principais fatores de risco séo ser do
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sexo feminino ou com idade entre 40 e 60 anos, limitacdo da dorsiflexdo do tornozelo e
obesidade ©®.

Localizado na parte medial da fascia plantar que se liga ao calcaneo, a FP se
caracteriza como uma condicao inflamatoria causada por micro traumatismos de repeticdo na
origem da fascia plantar, durante a fase de apoio da marcha € induzido o processo inflamatério
que resulta em fibrose e degeneracdo, também apresenta dor ou sensibilidade na regiao da
planta do pé, devido ao desequilibrio biomecanico que acontece devido o esforco excessivo
na fascia ©.

A FP é um diagndstico clinico e a imagem ndo € necessaria. Um provedor pode
considerar a obtencdo de radiografias ou avaliacao de ultrassom se o historico ou 0o exame
fisico indicar outras lesdes ou condi¢c6es ou se o0 paciente ndo melhorar apds um periodo de
tempo razoavel. Se o paciente ndo estiver respondendo a terapia conservadora ap6s longos
periodos de tempo, o médico pode considerar solicitar uma ressonancia magnética para
avaliar laceracgGes, fraturas por estresse ou defeitos osteocondrais (©®,

O tratamento da FP pode ser conservador ou cirargico, sendo a fisioterapia a primeira
escolha de tratamento por ser conservador e mostrar bons resultados. A fisioterapia visa o
alivio do quadro algico, a manutencdo ou ganho funcional do individuo acometido @. A
fisioterapia ira trabalhar no tratamento de forma conservadora e também na prevencao, dentre
as técnicas disponiveis no campo da fisioterapia, temos a cinesioterapia e a eletroterapia, que
sdo duas abordagens que mostram benéficas para a melhora do paciente ©.

A Eletroterapia faz uso de estimulos elétricos, o ultrassom gera ondas ultrassonicas
gue sao absorvidas pelo tecido gerando aquecimento e efeitos ndo-térmicos que auxiliam na
cicatrizagdo pois possui a capacidade de controlar e reduzir o processo inflamatorio, de
melhorar a circulagédo sanguinea e, consequentemente favorece o transporte de substancias
que irdo estimular a reparacgéo tecidos (9,

Quando o tecido fibroso (fascia plantar) do pé esta inflamado, consequentemente de
traumas repetitivos e alteracdes degenerativas, leva a inflacdo do local, e a abordagem
eletroterapéutica através do ultrassom de forma geral incluem melhoras clinicas significativas
nos sintomas principalmente na dor e no processo inflamatoério, contribuindo para a melhora
na qualidade de vida dos pacientes 10,

O uso do ultrassom terapéutico ird acelerar e o processo inflamatério e
consequentemente promover uma melhora do quadro de podialgia, ja a cinesioterapia por sua

vez, reestabelece o movimento dos musculos, dos ligamentos, dos tenddes, das articulagdes
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e todos 0s componentes unidos ao sistema nervoso central e periférico, tendo como principal
objetivo restaurar a funcionalidade do paciente @,

A cinesioterapia € um método fisioterapéutico que visa a qualidade do movimento,
podendo ser abordada através de diferentes exercicios, sendo eles: ativos, ativos-assistidos,
ativos resistidos ou passivos, podendo ser realizado pelo préprio paciente ou com auxilio do
terapeuta, contribuindo para melhora da funcionalidade, assim como na reducéo dos sintomas

advindos da fascite plantar, como a dor. 2.

Conclusao

Diante do exposto, a eletroterapia associada a cinesioterapia demonstram ser
condutas benéficas aplicadas ao tratamento da fascite plantar pois sdo capazes de melhorar
o quadro algico, estimular os movimentos plantares melhorando a funcionalidade. No entanto,
faz-se necessario que mais estudos sejam realizados na tentativa de elucidar sobre os

beneficios da eletroterapia mediante o tratamento da fascite plantar.

Palavras-chave: Fisioterapia, Ultrassom e Doengas do Pé.
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