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O USO DE VAPING POR GESTANTES

Introducéo

Os cigarros eletrdnicos foram patenteados no ano de 2003, e
sdo dispositivos compostos por uma bateria de litio, um sensor, um
microprocessador, refil ou cartucho, responsaveis pela geracdo de
aerossois que sio inalaveis ®.

No liquido presente no interior do dispositivo que é volatizado
estdo presentes substdncias como a nicotina e compostos
carcinogénicos, como carbonilos e nitrosaminas especificas .

Fumar durante a gestacdo € um habito relacionado a
complicagbes perinatais e obstétricas, e em se considerando as
substancias presentes no cigarro eletrénico, e o teor de nicotina, estes
danos podem ser ainda mais elevados @.

Desta forma, a associacdo entre o uso do cigarro eletrénico para
acabar com o tabagismo e a falsa percepcdo de riscos menores em
relacdo aos cigarros tradicionais, favorece sua utilizacdo por
adolescentes, jovens e também gestantes, sendo ressaltado por varios
estudos, os riscos com relacéo a esta pratica @

Assim, diante do uso dos cigarros eletrbnicos, principalmente
por gestantes, é fundamental a analise de fatores de risco associados,
propiciando informacgdes clinicas e intervengfes preventivas voltadas

para este publico.

Objetivo

Este estudo possui como objetivo verificar os fatores de risco
associados a utilizagcdo de cigarros eletrdnicos por gestantes,
fomentando o desenvolvimento de acbes educativas em salde e novos

estudos sobre a tematica.


http://dx.doi.org/10.31072
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Metodologia

Para a elaboracao deste trabalho foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com a
busca por periédicos e demais publicacdes nas principais plataformas eletrénicas em saude, como

LILACS, Scielo e PubMed, na qual buscou-se por estudos publicados no periodo de 2019 a 2021.

Resultados e discussdes

Mulheres usuérias de cigarros eletrénicos apresentam um maior risco para a ocorréncia de
criancas pequenas em relagéo a idade gestacional e com baixo peso ao nascer, com a exposi¢ao
a agentes cancerigenos, que podem acarretar, a longo prazo, em danos severos a saude ©.

Na gestacdo o uso de cigarros eletrbnicos pode também ser associado a alteracbes
neurocomportamentais, visto a reducdo da maturidade motora dos recém-nascidos, afetando
aspectos como a autorregulacdo e reflexos, além da restricdo do crescimento intrauterino. As
alteracBes na autorregulacdo impactam também no desenvolvimento psicomotor, intelectual e
emocional da crianca ®.

Quanto ao comportamento materno foram evidenciadas alteragcdes presentes e prejuizos
a amamentacdo. Fatores socioeconbmicos e psicossociais estéo relacionados ao uso de cigarros
eletrénicos, sendo sua utilizagdo realizada principalmente por mulheres jovens, com baixa renda,
gravidez ndo planejada, associada a sentimento negativo em relacéo ao periodo gestacional e na
maioria das vezes, por mulheres que convivem com fumantes ©,

Frente aos riscos a gestante e a crianca, diante dos aspectos elencados, faz-se necessério
o desenvolvimento de mais estudos para a compreenséo dos fatores de risco e danos associados,
sendo estes com dados a serem observados, coletados e analisados, a curto, médio e longo prazo,
uma vez que a utilizacdo do Vaping muitas vezes se d4 como uma tentativa de abandono do

cigarro tradicional e do habito de fumar ©.

Conclusao

Frente aos fatores de risco quanto ao uso do cigarro eletrénico por gestantes, seja de forma
isolada ou associado aos cigarros tradicionais, se faz indispensavel o desenvolvimento de a¢fes
e atividades educativas em saude, voltados para a sensibilizacdo e conscientizagdo dos danos a

salude materna, fetal e neonatal.
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