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AAS X CA DE COLON X DC

Introducao

O crescimento e o envelhecimento da populagéo sdo fatores
associados ao aumento da incidéncia de casos de céancer, frente as
mudancas no estilo e habitos de vida, acentuando a prevaléncia e
distribuicdo dos principais fatores de risco para a doeng¢a, muitos deles
associados ao desenvolvimento socioecondmico, também ao uso
aumentado de substancias alcodlicas, tabagismo, sedentarismo e
alimentacéo inadequada ™.

Estima-se que a neoplasia de célon e reto é a terceira doenca
mais incidente no mundo e é uma neoplasia que se caracteriza pela
presencga de tumores no colon, reto e anus, cujos sintomas dependerdo
da localizacdo e da gravidade do caso .

Diante deste contexto, o uso do &acido acetilsalicilico se
apresenta como uma ferramenta eficaz na redugdo da incidéncia do
cancer colorretal e na recorréncia de adenomas avancados .

Porém, devem ser avaliados aspectos relacionados aos fatores
de risco associados, principalmente em se considerando as alteracdes
cardiovasculares, como o0 risco de sangramento em hemorragias

intracranianas e sangramentos gastrointestinais .

Objetivo

Este estudo possui como objetivo analisar a associagdo entre a
eficacia da utilizagdo do acetilsalicilico (AAS) nos casos de cancer de
colorretal (CCR), e os fatores de risco relacionados aos aspectos

cardiovasculares presentes.
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Metodologia

Para a realizacdo deste trabalho foi realizada uma revisdo integrativa, com a busca por
periddicos e demais publicacdes nas principais plataformas eletrbnicas em saude, como LILACS,

Scielo, CAPES e PubMed, na qual buscou-se por estudos publicados no periodo de 2020 a 2021.

Resultados e discussdes

O diagnéstico precoce, além de propiciar a diminuicdo na incidéncia do cancer de colon e
reto, auxilia o processo de tratamento, uma vez que seu desenvolvimento se da a partir de lesdes
pré-malignas, na sequéncia adenoma-carcinoma, apresentando um periodo longo e silencioso de
estadio pré-maligno, caracterizado pelo surgimento de lesGes iniciais de adenomas @,

Estudos recentes demonstraram os efeitos neoplasicos da aspirina, com a associagao de
sua utilizacdo a menor prevaléncia de neoplasias malignas, visto a diminuicdo da agregacao
plaquetéaria e também inibicdo da sintese de prostaglandinas G4,

A producdo crénica das prostaglandinas, além de afetar na cicatrizacéo de lesbes, acaba
relacionada a mutagdes que podem causar ndo apenas o0 cancer como metastase, sendo no cancer
colorretal comum serem encontrados niveis elevados de prostaglandinas E2 (PGE2), que é um
mediador lipidico pré-inflamatério G4,

Embora, existam efeitos positivos quanto ao uso da aspirina, esta pode também estar
associada a efeitos cardiovasculares graves, principalmente em casos em que a sua utilizacdo se
da de forma prolongada G4. Portanto, embora a aspirina administrada de forma regular, possa ser
efetiva na reducao da incidéncia do carcinoma colorretal, é fundamental, a avaliacdo e utilizacéo
adequada da posologia, evitando aspectos iatrogénicos, considerando-se 0s riscos e 0s beneficios

de sua administragdo ©®.

Conclusao

Embora estudos recentes apresentem evidéncias quanto aos beneficios decorrentes do uso
da aspirina nas neoplasias colorretais, se faz necessaria a avaliacdo quanto as doses e periodo de
utilizagdo, prevenindo fatores de riscos associados, se fazendo indispensavel o desenvolvimento

de mais estudos voltados para esta tematica.
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