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Introducao

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a obesidade
€ uma doenga cronica que se caracteriza pelo acimulo excessivo de
tecido adiposo corporal ®.

A etiologia da obesidade é multifatorial, podendo estar
relacionada a fatores como genética, estilo de vida, comportamento
alimentar inadequado, influéncia ambiental e fatores emocionais @.

A microbiota intestinal humana consiste em um grupo complexo
e dindmico de microrganismos que habitam trato gastrointestinal.

Os desequilibrios vivenciados pelos individuos e seus impactos
no organismo podem levar a modificacdo das populagbes desta
microbiota e contribuir para modificagbes na barreira intestinal e

surgimento de doencas inflamatérias, sindrome metabdlica e obesidade
)

Objetivos

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura

sobre a influéncia da microbiota intestinal no processo de obesidade.

Metodologia

Para a realizagdo deste trabalho foi realizada uma revisao
integrativa, com a busca por periédicos e demais publicacdes nas
principais plataformas eletronicas em saude, como LILACS, Scielo,
CAPES e PubMed, na qual buscou-se por estudos publicados no
periodo de 2016 a 2021.
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Resultados e discussdes

A obesidade possui causas diversas, como a suscetibilidade genética, fatores ambientais e
estilo de vida, sendo uma delas o desequilibrio entre a ingestéo e o gasto de energia, exercendo a
microbiota intestinal um papel fundamental nesse processo ©.

A microbiota intestinal pode ser definida como o conjunto de comunidades de microrganismo
vivos que colonizam o intestino e que convivem mutuamente, e possui uma fungéo fundamental no
metabolismo energético e nas vias metabdlicas, com 0s sinais regulatérios da ingestédo alimentar
periférica e central, sistema imune, homeostase do epitélio intestinal, inflamacédo e producéo de
acidos graxos de cadeia curta e vitaminas, se apresentando de forma diferenciada em individuos
magros e obesos ©.

Dentre as alteracdes da obesidade no trato gastrointestinal estdo a reducdo dos movimentos
intestinais, o supercrescimento bacteriano, também a disbiose, a perda de integridade da barreira
intestinal, a translocacao bacteriana, o refluxo gastroesofagico e alteracbes no eixo cérebro-
intestinal @,

Os Individuos obesos tém menor variedade de componente bacteriano intestinal, sendo que
a disbiose da microbiota intestinal provocada pela obesidade associa-se a diminuigdo da protecao
da barreira intestinal ®. Assim, 0s mecanismos propostos para actimulo de peso est&o relacionados
a filos especificos de microrganismos que se associam as alteragdes no metabolismo da glicose e

do colesterol e a maior absorcdo de energia ©.
Concluséo

Tais aspectos evidenciam a importancia da modulacdo da microbiota intestinal para o
tratamento da obesidade, visto que ela é afetada de forma rapida pelas mudancas nos habitos e

estilos de vida, se fazendo indispensaveis mais estudos quanto a teméatica, assim como também os

estimulos as atividades voltadas para a qualidade de vida e promocao de saude.
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