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Introducéo

Pode-se afirmar que o equilibrio e a propriocepcao sdo de suma
importéncia para o ser humano manter a destreza corporal.
Sabemos que no surfe, dominar essas habilidades é indispensavel
para um atleta de alto nivel, ja que o mesmo estd associado as
acbes gque movimentam os membros executores de manobras
como as remadas e a batida @.

O equilibrio humano refere-se a distribuicdo da massa corporal
uniformemente na base de sustentacdo, que neste caso, € a
prancha. A fim de controlar o equilibrio faz-se necesséario a
complexa interagdo entre as fungbes somatossensoriais,
vestibulares e visuais, que fornece informagfes quanto a posi¢ao
do corpo e a magnitude das forcas que atuam sobre o mesmo .
No surfe, € preciso essas informacdes para uma boa performance
do atleta, para que consiga efetuar as manobras com exceléncia.

Em relacdo a propriocepcdo, sabe-se que por meio de
receptores, uma gama de informacdes somatossensoriais sdo
enviadas continuadamente para o Sistema Nervoso Central (SNC).
Essas informacBes tém por objetivo orientar a posicdo dos
membros do corpo no espago para que realize movimentos
corporais complexos com maior facilidade ®. Logo, vemos que a
fisioterapia esportiva pode atuar no treinamento sensorio-motor a
fim de melhorar a performance do atleta de surfe. De acordo com o
estudo de Kovacs et al. @, em que atletas de patinacéo artistica
efetuam treinos voltados para a &rea neuromuscular e tem por
resultado uma melhora significativa do controle postural. Por tanto,
percebe-se que o aprimoramento do sistema sensorio-motor de um
atleta de surfe o habilitaria com mais forca muscular, agilidade,
equilibrio e tempo de reagdo. Consequentemente, melhoraria seu

desempenho e diminuiria o risco de sofrer quaisquer lesdes.
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Objetivos
Discorrer sobre as contribui¢cdes da fisioterapia através do treinamento sensério-motor

na melhora do equilibrio e propriocepcao de atletas de surfe.

Metodologia

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa de
carater descritivo. A pesquisa bibliografica tem a premissa de solucionar um problema através
do levantamento bibliografico de livros, artigos cientificos, sites de internet entre outros
materiais j& publicados na integra. Essa revisao bibliografica proporciona um conhecimento
amplo sobre o assunto pesquisado, com informagdes que auxiliam no aprendizado cultural
em todos os aspectos e auxilia no planejamento de pesquisas cientificas © ).

A abordagem qualitativa ndo se preocupa com estatisticas, regras ou outras
generalizagfes. Ela se empenha em entender a realidade que ndo pode ser descrita em
gréaficos, ou seja, busca compreender como os individuos interagem com o seu meio externo,
guais sdo suas aspiracoes, tradicbes e crencas. Ela visa o objeto de estudo que é tentar
compreender a totalidade do evento @,

Trabalhos de carater descritivo assumem, em geral, a forma de levantamento de dados
para uma pesquisa cientifica. No qual procura expor aspectos de determinada popula¢ao ou
fendmeno. Assim, determina correlagdes entre variaveis e define de fato sua natureza ® 9,

Para tanto, as buscas foram realizadas nas plataformas digitais como Google
Académico, SCIELO, PubMed e acervo literario da Biblioteca Julio Bordignon. Para estruturar
esse resumo foi-se utilizado 12 artigos, com datagéo entre 2000 a 2022, com os idiomas em

portugués e inglés.

Resultados e Discussodes

O surfe, tornou-se recentemente uma pratica esportiva olimpica, tendo seu surgimento
por volta do século XVIII entre pescadores da Polinésia que utilizavam de tabuas de madeira
para regressar das embarcacfes até a margem. Hoje, considera-se que essa prética é usada
de maneira desportiva em todo o0 mundo. A mesma consiste no ato de se equilibrar em cima
de uma prancha sobre a superficie do mar e na realizagcdo de movimentos rapidos em
resposta a estimulos externos. Estes podem ser algumas das variaveis determinantes para
as habilidades de um surfista, uma vez que existe uma correlacé@o significativa entre o nivel

competitivo do surfista e o seu tempo de reacéo 9.
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Para tanto, vale ressaltar que os atletas desta modalidade precisam desenvolver

habilidades de equilibrio e propriocepc¢ao, uma vez que a propriocep¢ao diz respeito a um
grupo de estimulos somatossensoriais responsaveis por reconhecer a posi¢cdo espacial do
corpo humano, no caso do surfe, a localizacdo de cada parte do corpo sobre a prancha @,
Percebe-se que com o aprimoramento das habilidades do surfista, a propriocepcéo tende a
melhorar e o atleta consegue ter um dominio maior sobre a prancha, além de executar com
propriedade as manobras em cima do mar. Em contrapartida, o0 comprometimento do sistema
proprioceptivo expde o atleta a falta de estabilizag&do articular neuromuscular, o que pode
acarretar em lesdes como distensdo excessiva das cépsulas e ligamentos articulares que
geram um desequilibrio postural, podendo levar a queda do competidor @4,

Ligada ao conceito de propriocepcdo, a habilidade de manter o equilibrio (controle
postural) é de suma importancia para o desenvolvimento da coordenagdo do movimento e,
consequentemente, fundamental nas atividades esportivas, principalmente para atletas desta
modalidade, visto que € necessario manter um equilibrio postural para a estabilizagdo do
corpo sob a prancha durante a realizagdo das manobras. O dominio sobre o equilibrio &
demasiadamente afetado pela natureza da tarefa, por condicbes ambientais e pelas
referéncias sensoriais disponiveis no momento. Logo, o treinamento e a experiéncia do
competidor sdo considerados aspectos importantes que favorecem o bom desempenho da

técnica diminuindo desta forma os riscos de lesdes 12,

Concluséo

Desta forma, € imprescindivel a atuacédo da fisioterapia no aprimoramento do sistema
sensério-motor dos atletas desta modalidade. Uma vez que, o treinamento voltado para o
sistema sensdrio-motor tem por objetivo aperfeicoar a percepcdo e a resposta muscular
antecipatodria, concedendo assim, fortalecimento da estabilidade articular dinamica e,
portanto, contribui na reabilitacdo e na prevencao de lesdes musculoesqueléticas 3.

No que se refere ao treinamento neuromuscular para prevencao de lesées no ambito
esportivo, foi observado que o treinamento sensério-motor, contendo exercicios de agilidade,
equilibrio, resisténcia e exercicios esportivos inerentes ao surfe foram eficientes. E que as
praticas fisioterapeutas aplicadas quanto ao equilibrio resulta na diminuicdo de riscos de
torcao de tornozelo, o que comprova o valor que a mediacéo da fisioterapia no meio esportivo

possui 19,
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