
 

 

 
 

                                                

               

                     

            

 

Revista Científica do Centro Universitário FAEMA - UNIFAEMA 

DOI: http://dx.doi.org/10.31072. ISSN: 2179-4200 

 

 
 

Anais do I Encontro Científico Internacional de Ciências da Saúde do UNIFAEMA, Ariquemes, v. 13, 
n. edespmams, 2022. 

 

A METODOLOGIA PBL NA FORMAÇÃO DO GRADUANDO EM MEDICINA: 
PERTINÊNCIA COM AS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA O CURSO 

 
 

Introdução 
 

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduação em 

Medicina, emanadas do Ministério da Educação, por meio da Resolução 

nº 3, de 20 de junho de 2014, estabelecem que o graduando no referido 

curso deve ter formação geral para exercer a profissão em atenção, gestão 

e educação em saúde, crítico-reflexiva, humanista e com ética, para atuar 

na prevenção, promoção, recuperação e reabilitação da saúde, em 

diferentes níveis de atenção (1). 

Buscando a formação de um profissional crítico, comprometido com 

a realidade em que atua – leia-se, também condizentes com as práticas no 

âmbito do Sistema Único de Saúde -, são indicados o uso de métodos 

ativos de aprendizagem com a finalidade de contribuir para a construção 

de uma lógica de cuidado mais ampliado e integral, o que representa um 

grande desafio, considerando não apenas o contexto educacional, mas 

também sanitário. 

Na formação deste futuro profissional de saúde, as instituições 

ainda caminham entre avanços, dificuldades e desafios, relacionados 

principalmente à estrutura institucional e ao preparo dos docentes para 

implementar as mudanças. Além disso, ao longo destes anos, foram 

identificadas dificuldades em relação à falta de clareza no modo operante 

de aspectos propostos pelas diretrizes (2).  

Diferentes métodos de ensino e aprendizagem vêm sendo 

utilizados nessa perspectiva, variando de acordo com objetivo, 

complexidade e custo, sendo que a Aprendizagem Baseada em Problemas 

(ABP) ou Problem-based Learning (PBL) tem grande destaque. 
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Metodologia 

 

Trata-se de um trabalho de revisão bibliográfica sobre o método PBL, com base em obras 

de autores que fundaram e estruturaram o método e na legislação vigente que institui as 

Diretrizes Curriculares para o curso de Medicina. 

 

Resultados e Discussão 

 

Esta metodologia surgiu como uma estratégia de ensino-aprendizagem inicialmente 

desenvolvida na Universidade de McMaster, no Canadá, no final da década de 60, por um grupo 

de docentes que pretendia criar um novo programa para o curso de Medicina (3, 4). Mais tarde, 

disseminou-se para várias outras escolas de medicina, a saber: Universidade de Maastricht, na 

Holanda, Universidade de Harvard nos Estados Unidos, Universidade de Sherbrook no Canadá, 

entre outras.  

No Brasil, ao que se refere a área medica, foi instituída na Faculdade de Medicina de 

Marilia — FAMEMA no ano de 1997 e na Universidade Estadual de Londrina — UEL, um ano 

mais tarde.  

Embasada em problemas e centrada no estudante, com a finalidade de desenvolver no 

graduando a aprendizagem de forma ativa, partindo dos conhecimentos prévios e da realização 

de discussões em grupos, com o propósito de desenvolver o raciocínio crítico, a comunicação 

e a capacidade de identificar os problemas relacionados à saúde individual e coletiva e tomar 

decisões para solucioná-los (5).  

 

Por que PBL? 

 

Três objetivos propostos pela metodologia PBL se destacam, a saber: desenvolver nos 

alunos o raciocínio critico ou a habilidade de solução de problemas; aumentar a aquisição, 

retenção e utilização do conhecimento; diminuir o hiato existente entre as ciências básicas e 

clinicas (4).  

Entre as principais razões para sua implantação, as necessidades relativas a: 

reorientação dos conteúdos curriculares, desenvolvimento de programas mais sistemáticos e 

racionais para o ensino superior, reestruturação curricular (3). 
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Dentre as principais razões elencadas para o encorajamento da utilização da 

metodologia PBL estão: a possibilidade de alcance de uma educação individualizada, a 

melhoria na motivação dos alunos, a mudança no foco da educação, que passa a ser o aluno, 

além da promoção do estudo independente (autoaprendizado), da integração dos conteúdos 

curriculares e do desenvolvimento da habilidade de aprendizado contínuo (6). 

 

Passo a passo do método 

 

A dinâmica desenvolvida para o cumprimento das atividades pertinentes a esta 

estratégia educacional, preconiza a operacionalização suportada em 7 passos, a saber:  

1. Identificação e problema, identificação e esclarecimento de termos desconhecidos;  

2. Identificação dos problemas propostos pelo enunciado;  

3. Formulação de hipóteses explicativas para os problemas identificados no passo 

anterior;  

4. Resumo das hipóteses;  

5. Formulação dos objetivos do aprendizado (identificação do que o aluno deverá 

estudar para aprofundar os conhecimentos incompletos formulados nas hipóteses explicativas);  

6. Estudo individual dos assuntos nos objetivos do aprendizado;  

7. Retorno ao grupo tutorial para rediscussão do problema frente, compartilhando os 

novos conhecimentos adquiridos na fase de estudo anterior.  

 

Conclusão 

 

Este método tem um grande número de vantagens sobre a aprendizagem tradicional, 

centrada no professor e no currículo fragmentado. Dentre essas vantagens podem-se apontar:  

a) Aprendizagem mais ativa que passiva, direcionada pelas necessidades de 

aprendizagem dos alunos;  

b) A habilidade de solução de problemas pode ser desenvolvida, 

c) O aprendizado autônomo, uma vez que os alunos devem procurar suas próprias fontes 

de informação, acabando por desenvolver sua capacidade de aprendizagem continua;  

d) Aprendizagem contextualizada e problematizadora, facilitando o uso de conhecimentos 

adquiridos na solução de problemas futuros;  
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e) Informações advindas das várias áreas do saber são integradas ao conhecimento do 

aluno (7, 8).  

Com isto, evidencia-se a pertinência da metodologia pbl no cumprimento do perfil do 

egresso para a área da Medicina, descrito nas DCN do curso. 

 

Palavras-chave: Problem Based Learning; PBL; Educação; Medicina. 
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