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Introducgéo

Desde a década de 1990, tém-se evidéncias comprovatorias de que
a ingestédo de acido folico no periodo pré-concepcional e durante o inicio
gestacional previne a espinha bifida e outros defeitos congénitos do tubo
neural (DTN). No ano de 1992, foi publicada pelo Servigo de Saude Publica
dos Estados Unidos da América (EUA) a recomendacéo que as mulheres
tomassem 0,4 mg de acido félico por dia para reduzir o risco de gravidez
afetada por DTN &2,

A Centrs for Disease Control and Prevention (CDC) de Atlanta
recomenda o uso de 0,4 mg/ dia de acido félico trés meses antes da
concepcao (periodo pré-concepcional) e mantido por toda a embriogénese.
No caso de populagéo de risco, filho anterior comprometido, deficiéncia
enzimatica de metilacdo da homocisteina, uso de farmacos que interferem
no metabolismo do &cido félico, a dose recomendada é de 4 mg, iniciada 90
dias antes da concepcdo e mantida pela embriogénese @4,

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) elevou
as recomendacdes nutricionais de ingestao diaria de acido félico conforme
0 proposto pelo Institute of Medicine of the National Academies (dose de 0,4
mg/dia para mulheres adultas ndo gestantes e 0,6 mg/dia para gestantes) *-
G).

Por conseguinte, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) afirma que
através da promocao de niveis séricos e adequados de acido félico na
mulher em idade fértii é possivel prevenir os DTN @, que s&o as
malformagfes graves mais comuns do cérebro e da medula espinhal como
hidrocefalia, mielomeningocele, agenesia do corpo caloso, anencefalia e
encefalocele. © 9,

No contexto dos fatores que podem ocasionar 0 aparecimento de
anencefalia, estdo: radiagbes, virus, administracbes de determinadas
drogas durante o periodo gestacional, contato direto com produtos toxicos,
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sendo o fator de risco mais importante, a auséncia de acido félico no metabolismo das maes

gestantes (1011,

Para realizar o diagnéstico precoce dos DTN utiliza-se atualmente o diagndstico por
imagem por meio da ultrassonografia obstétrica. No ambito do diagndstico precoce, possui
importante repercussido sobre o prognéstico neonatal ®. Dessarte este estudo tem por objetivo
relatar a experiéncia do profissional médico na prevengédo primaria prescrevendo a suplementacao

de &cido folico no periodo pré-concepcional.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia profissional por um médico sobre o uso de &cido félico

no periodo pré-concepcional.

Resultados e discusséo

No ano de 2009, foi realizado um exame de ultrassonografia morfolégico de Il trimestre
em uma gestante com aproximadamente 22 semanas de gestacéo, no qual foi constatado DTN
“Encefalocele”.

Segundo relato da gestante este seria seu segundo filho com DTN. Foi realizado o parto
do feto devido a patologia encontrada em USG, 12 horas ap0s o parto, o feto veio a oObito.
Conseguinte a paciente retornou ao ambulatorio seis meses apo6s o ocorrido, solicitando
esclarecimento referentes as patologias relacionadas as gestacdes anteriores. Desta forma o
caso foi conduzido com solicitacéo de exames laboratoriais, sorolégicos, hormonais e constatou-
se niveis reduzidos de &cido folico. Diante de tais achados iniciou-se a suplementacéo de &cido
félico de 4mg/dia logo apds avaliacdo dos resultados sendo que a mulher continuou com
suplementacéo de &cido félico durante todo periodo fértil.

Apods 12 meses ao inicio da suplementacao a paciente iniciou um novo ciclo gravidico, e
apos realizacao de USG morfoldgica o atual feto apresentava-se sem nenhum DTN. ApGs o parto
paciente referiu desejo de engravidar, entdo foi novamente orientado e prescrito suplementacéo
de acido félico e como resultado satisfatorio a ultima gestacdo também nado apresentou nenhum
DTN. Nesta ocasido, ndo foi possivel dosar o acido félico por questdes operacionais.

Vale ressaltar que as duas gestacbes apdés a suplementacdo de acido félico pré-
concepcional ocorreram sem nenhum problema ou anormalidade, haja vista os numeros
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crescentes de um problema grave que pode ser evitado através da suplementacdo pré-

concepcional.

Através desta experiéncia nés temos adotado nas praticas assisténcias a indicagéo da
suplementacdo de acido folico pré-concepcional, pois esta préatica de prevencdo primaria, tem
evidenciado a prevencao de fetos com DTN contribuindo para a diminui¢cdo de 6bito fetal.

No Brasil a orientacdo de suplementacao de acido folico pré-concepcional (dois meses
antes de engravidar) para a mulher em idade feértil foi recomendada pelo Ministério da Saude no
ano de 2012 Y, porém encontra-se na literatura recomendacées pré-concepcional a partir do
ano de 1990. Observa-se que esta pratica preventiva deve ser adota por todos os profissionais
de saude inclusive o profissional médico ainda na consulta da paciente com periodo de vida fértil,
uma vez que muitas destas desconhecem a necessidade da suplementagéo anterior a gestacao.

A exemplo de Portugal, que desde 1998 recomenda através da Circular Normativa
02/DSMIA emitida pela Gestéo de Saude, a suplementacéo de acido folico. Em estudo publicado
em 2019, descreve a epidemiologia de Portugal referente a teméatica e estimativa do nimero de
casos de DTN, sendo estes prevenidos caso o inicio do suplemento tivesse comecgado antes da
gravidez. Apontou-se que dos 538 casos notificados de DTN, somente 13,8% das mulheres
iniciaram a suplementacdo pré-concepcional. Estimaram que 202 casos destes notificados,
poderiam ser prevenidos se as mulheres tivessem iniciado o uso de &cido félico antes da
gravidez. Destacam que a pratica preventiva deve ser ainda na assisténcia primaria,
desenvolvendo medidas de suplementacéo por acido félico 12,

Corroborando com o relato de experiéncia referente a reducdo de DTN através da
suplementacdo de &cido folico, em 1993 a 1995 foi realizado na China, em duas regifes, em
populacéo de alto risco para DTN (regido norte) e baixo risco para DTN (regido sul) um estudo
no qual foi avaliado os resultados da gravidez em mulheres que tomaram uma pilula contendo
400 mcg de é&cido félico desde o periodo pré-concepcional até o final da embriogénese. Na
analise dos resultados a reducéao foi de 85% de DTN na populagéo de alto risco e de 40% na
populacéo baixo risco %,

Em estudo realizado na Carolina do Sul ao acompanharem 1.046 casos de DTN ao longo
de 20 anos de vigilancia, obtiveram o0s seguintes resultados, entre as 563 gestacbes
subsequentes de maes com gestacdes anteriores afetadas por DTN, aquelas que tomaram acido
félico tiveram uma taxa de recorréncia de DTN (0,4%), e as que nao tomaram acido félico foi de
8,5% de recorréncia de DTN ©,
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Medical Rserarch coucil Vitamin Study, 1991 ja descrevia que o inicio da suplementacéo

com acido félico antes da gravidez e a manutencdo do seu consumo até ao final do primeiro
trimestre, de forma ininterrupta, é fundamental para se conseguir o potencial de prevencéao de
70% dos DTN @4,

Alberto et al., *® destacam que um aspecto relevante da prevencdo de anencefalia é o
suplemento de &cido félico na dieta materna no periodo da concepgdo. Atualmente, a
suplementacéo pré-concepcional com folato € universalmente aceita por diminuir a ocorréncia e
a recorréncia de defeitos abertos do tubo neural 15 16),

Desta forma observa-se que a pratica médica tem papel fundamental na prevencgao
primaria de DTN, uma vez que cabe ao profissional em consulta médica, a anamnese e escuta
ativa, captando os desejos da paciente em periodo fértil, orientando e recomendando
suplementacéo de &cido félico caso tenha desejo de engravidar.

A orientacao pré-concepcional sobre a necessidade e a importancia da suplementagéo
deve ser abordada durante a consulta médica, pois muitas mulheres desconhecem essa
recomendac&o ou ndo a seguem pelo custo ou inconveniéncia 7.

A FEBRASGO 19 ogrienta que esta préatica de suplementacéo deve ser recomendada para
todas as mulheres durante a menacme, incluindo as que planejam gravidez e aquelas que ndo
fazem uso de métodos contraceptivos. Essa ampla recomendagéo baseia-se no grande numero
de gestacdes néo planejadas *® e no fato de o fechamento do tubo neural acontecer antes que

muitas mulheres tenham a confirmacao diagnoéstica da sua gestacao.

Conclusao

Diante dos achados encontrados na literatura cientifica e comprovado a eficacia da
suplementacdo com acido félico no periodo pre-concepicional reafirma-se a necessidade de
fortalecimento nas politicas publicas e divulgacdo para que seja adotado a recomendacao de

acido félico no periodo pré-concepcional.

Palavras-chave: Acido félico; Anencefalia; Atencéo basica.
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