Revista Cientifica do Centro Universitario FAEMA - UNIFAEMA

Revista Cientifica

FAEMA

Ol: http://dx.doi.org/10.31072. ISSN: 21/9-4200

CHECKLIST CIRURGIA SEGURA: UMA FERRAMENTA PARA O CUIDADO

Sénia Carvalho de Santana

Mestre em Teologia. Enfermeira.

Centro Universitario FAEMA — UNIFAEMA.
Orcid Id: https://orcid.org/0000-0002-3225-
7711

E-mail: sonia.carvalho@unifaema.edu.br

Hellen Josiany de Angelo Nardo
Chiaratto

Médica. Centro Universitario FAEMA —
UNIFAEMA.

Orcid Id: https://orcid.org/0000-0001-7542-
7218

E-mail: helennardo@gmail.com

Jonathan Elicio Carvalho de Santana
Graduando em Medicina. Faculdades
Integradas Aparicio Carvalho.

Orcid Id: https://orcid.org/0000-0001-8122-
680X

E-mail:

Katiuscia Carvalho de Santana
Psicéloga. Centro Universitario FAEMA —
UNIFAEMA.

Orcid Id: https://orcid.org/0000-0003-2916-
2129

E mail:
katiuscia.carvalho@unifaema.edu.br

Submetido: 31 out. 2022.
Aprovado: 10 nov. 2022.
Publicado: 25 nov. 2022.

E-mail para correspondéncia:

sonia.carvalho@unifaema.edu.br

Este € um trabalho de acesso aberto e distribuido sob
os Termos da Creative CommonsAttributionLicense. A
licenca permite o uso, a distribuicdo e a reprodugéo
irrestrita, em qualquer meio, desde que creditado as
fontes originais.

Imagem: StockPhotos (Todos os direitos reservados).
BY

Introducgéo

A seguranca do paciente é uma preocupacao permanente para o
sistema de saude e todas as Instituicbes e Organizacfes de saulde
devido aos indicadores de erros humanos e dos eventos adversos
existentes, destacando-se o ambiente cirdrgico @,

Em outubro de 2004 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
langou a “Alianga Mundial para Seguranca do Paciente”, que visa a
conscientizagdo para melhoria da seguranca dos cuidados, além do
desenvolvimento de politicas e estratégias na aten¢éo a satude. Um dos
‘Desafios Mundiais para a Seguranga do Paciente’, que pretende
identificar os itens mais significativos do risco a seguranga do paciente,
¢ ‘Cirurgia Segura Salva’ @,

A OMS elaborou um "checklist" para ser empregado em todos 0s
procedimentos cirargicos, em qualquer Hospital do mundo,
independente do seu grau de complexidade @. O checklist abrange trés
fases: antes de iniciar a anestesia, antes de iniciar a cirurgia e apos o
término do procedimento, antes do paciente deixar a sala de operacdes
©]

A magnitude dos danos associados ao cuidado em saude
(eventos adversos - EA), por se tratar de uma tecnologia de recente
implantacdo, pouco se conhece sobre o efeito da utilizagdo do CL,
principalmente nos paises em desenvolvimento, em especial, no Brasil
@, Até o momento, estudos nacionais mostram inconformidades no
preenchimento e baixa completude dos itens de checagem © ),

Os pacientes expostos a uma lista de verificagdo de seguranca
cirrgica apresentam melhores resultados pés-operatérios, mas isso
pode simplesmente refletir uma maior qualidade de atendimento em

hospitais onde o uso da lista de verificag&o € rotineiro ©.
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Objetivos

O objetivo desse trabalho foi realizar uma reviséo bibliografica com o intuito de alcancgar
uma atualizagdo dos principais aspectos relacionado a seguranga do paciente, enfatizando a

importancia do protocolo para cirurgia segura.

Metodologia

Este estudo é uma revisdo de literatura baseada em artigos publicados na literatura
entre 2019 e 2022. Embora alguma referéncia tenha sido utilizada de outro periodo, justifica-se
pela relevancia da mesma. Foram utilizadas bases de indexagdes como o Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude, onde foram selecionados artigos,
periédicos, e dissertacdes que sintetizassem as propostas previamente objetivada, utilizando
os seguintes descritores: Checklist, Cirurgia Segura, Profissional de salde, Servi¢os de Saude.

Resultados e Discussodes

Tratando-se da seguranca disposta ao paciente, configura o conjunto de ag¢des para
evitar, prevenir e minimizar os desfechos adversos ou danos evitaveis que tém origem nos
processos de cuidado a saude. Do mesmo modo, a OMS sinaliza que este a&mbito pode ser
alcancado através de trés acdes complementares: evitar a ocorréncia de eventos adversos;
facilitar sua visualizacdo; e minimizar os efeitos através de medidas eficazes @.

Com a adocao de uma ferramenta de cuidado com o paciente através do Ckecklist de
cirurgia segura, muitas das complicacdes provenientes de erros humanos, eventos adversos e
a mortalidade durante a cirurgia, podem sofrer uma reducéo significativa quando se segue o
protocolo de seguranca @,

Segundo o estudo sobre o efeito do CL de cirurgia segura, foram feitas incidéncias de
EA como desfecho primario, por entender que a “utilizagédo do CL pode promover melhoras na
seguranca cirargica de forma direta (considerando a checagem de itens pontuais presentes no
instrumento, como por exemplo, a identificacdo do paciente e dos sitios cirurgicos corretos) e
indireta (aumento da cultura de seguranca do paciente na organizacao de saude, contribuindo
para a redugao do tipo de EA” ©),
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Segundo a OMS, a utilizagdo do protocolo do checklist de cirurgia segura, tem sido

utilizado a fim de minimizar os riscos provenientes da inobservancia de atitudes salutares no
momento da realizacdo dos referidos procedimentos cirurgicos, por ser um questionario de
aplicacado facil e de baixo custo, consegue abranger um numero maior de organizagdes de
saude, atingindo alvos que mais sofrem com 0s eventos adversos, quais sejam, 0S paises
subdesenvolvidos ®.

Em 2013, o Ministério da Saude langou o Protocolo de Cirurgia Segura, a partir da RDC
n.36, com a finalidade de determinar as medidas a serem implantadas para o aumento da
segurancga cirargica por meio da utilizacdo sistematica da LVSC como uma estratégia de
reducao do risco de incidentes cirurgicos. A LVSC ou checklist & composta por trés etapas:
(1) Entrada ou Sign in (antes da indugdo anestésica), momento em que se verifica
verbalmente a identidade do paciente, o procedimento cirargico, a lateralidade e a demarcacgéo
do sitio cirurgico, a assinatura do termo de consentimento, a presenca de alergias conhecidas,
0 exame das vias aéreas, 0 risco de perda sanguinea, a disponibilidade dos exames, a
conclusao da verificagdo da seguranga anestésica e a conexdo de um monitor multiparamétrico
em funcionamento no paciente; (2) Pausa cirargica ou Time out (antes da inciséo cirirgica),
momento em que toda a equipe cirurgica se apresenta por nome e funcéo, faz-se a conferéncia,
em voz alta, da identidade do paciente, do procedimento cirdrgico e da parte do corpo que sera
operada, verifica-se se foi realizado antibioticoprofilaxia antes da incisdo, e a existéncias de
eventos criticos esperados pela enfermagem, cirurgibes e anestesiologistas; (3) Saida ou
Sign out (no final da cirurgia mas antes do paciente sair da sala cirirgica) momento de
confirmacdo do procedimento realizado, verificagdo da contagem das compressas, gazes,
instrumentais cirdrgicos e perfurocortantes, da correta identificacao, de espécimes cirrgicos,
da ocorréncia de problemas com equipamentos e a revisdo dos cuidados pds-operatérios da
sala de recuperacéo pos-anestésica ®.

Estudos mostram que a adesdo do instrumento ainda é insatisfatoria. Sugere-se a
avaliacdo constante do procedimento para promover uma cultura institucional voltada para a
seguranca dos pacientes ¥,

Ainda sobre o efeito da utilizacdo do checklist (CL) de cirurgia segura na incidéncia de
eventos adversos (EA), mostrou associacao significativa as seguintes caracteristicas: risco
anestésico do paciente, tempo de internagdo, tempo de cirurgia e classificacdo do procedimento
segundo o potencial de contaminacéo ©.
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Conclusao

Apesar de ndo haver uma Unica solugdo para melhorar a seguranca cirdrgica, é
importante frisar quéo necessaria é uma assisténcia cirargica com equipe multiprofissional, em
trabalho conjunto. As liderancas e os profissionais devem, ainda, compreender que a pratica
da cirurgia segura € um indicador de qualidade da assisténcia prestada e que os beneficiados
nao sao apenas os pacientes e sua familia, mas todos os membros da equipe multiprofissional
e a propria organizagéo de saude. Fortalecimento da Cultura de Seguranca do Paciente: uma
estratégia para garantir a adesdo ao Protocolo para Cirurgia Segura @,

Entende-se que a introducdo de um documento na assisténcia ao paciente cirargico por
si, ndo seja suficiente para garantir uma reducéo nas complicagdes relacionadas a cirurgia. E
essencial que a organizacdo de saude priorize uma gestdo pautada em valores, competéncias
e comportamentos que estimulem o comprometimento de todos os colaboradores com a
seguranca na assisténcia a saude. Além disso, o efeito imediato da utilizacdo do CL pode néo
ser o0 mesmo para todas as realidades conforme sugerido pela OMS, considerando os

diferentes contextos politicos, socioecondmicos e culturais ©.

Palavras-chave: Checklist; Seguranca do Paciente; Cirurgia Segura; Profissionais de Saude.
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