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Introducéo

O SARS-CoV-2 é um virus que pertence ao grupo dos
betacoronavirus do qual também fazem parte os virus SARS
(Severe Acute Respiratory Syndrome) e MERS (Middle East
Respiratory Syndrome). O SARS-CoV-2 é o terceiro virus da familia
dos coronavirus a ser descrito como agente causador de doenca
respiratéria  em humanos, a doenca de carater respiratério
provocada pelo SARS-CoV-2, foi denominada Coronavirus Disease
2019 por isso recebeu 0 nome de COVID 19 @,

A COVID 19 teve inicio na cidade de Wuhan na China, e
espalhou-se rapidamente por todo o mundo desencadeando uma
Pandemia mundial. Foi através do sequenciamento de genoma
inteiro que o patdgeno foi considerado um novo género dos betas
coronavirus, e a patologia recebeu o nome de pneumonia por
coronavirus, definida pela Organizacdo Mundial da Saude @.

A pandemia da COVID 19, tem gerado um cenério complexo
que envolve a saude mundial, o coronavirus responsavel pela
COVID 19 apresenta
comprometimento apenas do sistema respiratério, a doenca pode

repercussbes que vao além do
afetar diversos sistemas, incluindo o sistema cardiovascular e
metabdlico @,

As alteracbes sistémicas em pacientes com COVID 19
repercutem em aumento da frequéncia cardiaca, seguida de
hipoxemia e queda na saturacdo de oxigénio o que compromete
diretamente a capacidade cardiorrespiratéria desses pacientes @,

O coronavirus faz parte da familia de virus que provocam
infecgcBes respiratdrias de amplo aspecto clinico e que apresentam
sinais e sintomas como dificuldade para respirar, além de febre alta,
tosse e fadiga, o que justifica a necessidade de intervengdes
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ventilatérias e monitorizagdo nos casos mais graves durante as internacées na UTI ©),

Uma grande quantidade de pacientes com testagem positiva para COVID 19,
necessitaram de interna¢des em unidades hospitalares pela necessidade de cuidados, devido
a apresentacdo de sintomas respiratorios graves, 0 que em alguns casos acabavam
repercutindo em quadros de insuficiéncia respiratéria aguda necessitando de ventilacdo
mecanica e internagdes em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) por tempo prolongado ©.

Outro aspecto a ser levado em consideracdo, é que devido a manifestacéo de tais
sintomas, os impactos previstos na funcionalidade cardiorrespiratéria, afeta diretamente a
realizacdo das atividades de vida diaria (AVD) dos pacientes que foram contaminados ©.

Os pacientes com repercussdes mais graves da doenca, associadas ao periodo
prolongado de tratamento intensivo, evoluem para um importante comprometimento da funcéo
pulmonar, devido a quadros graves de hipoxemia, e mesmo apds a alta as alteracdes
causadas pela COVID 19 na maioria das vezes séo a longo prazo, possuindo assim uma
grande variacdo de acordo com a gravidade da doenca e a presencga de comorbidades prévias
M.

Entretanto, as repercussdes causadas pela COVID 19 tem apresentado grandes
impactos nos sistemas respiratérios e cardiovasculares, tais repercussdoes podem levar a
deficiéncia na fungdo dos musculos respiratorios o que repercute diretamente na tolerancia
dos pacientes em realizar suas atividades de vida diéria, gerando limitacdes na capacidade
funcional dos pacientes afetados ©.

E comum que os sintomas como dispneia, fadiga, dessaturacéo, tosse e fraqueza
permanecam por semanas, mesmo apos a alta hospitalar. Os pacientes que se encontram
nessas condi¢cdes se beneficiam da reabilitacdo pulmonar, a mesma deve ser iniciada de
forma individualizada, devendo ser iniciada logo apGs a alta hospitalar com o objetivo de
amenizar e/ou reverter as sequelas deixadas pela doenca ©.

Esse descondicionamento funcional principalmente do sistema respiratério deixado
como consequéncia da doenca, pode comprometer significativamente a realizacéo até mesmo
das atividades de vida diaria (AVD).

Portanto, com base nessas observagdes, o presente trabalho tem como objetivo
discorrer sobre os impactos da COVID 19 na funcao cardiorrespiratéria e nas AVD’s, além de
apresentar um olhar voltado para os beneficios de um treinamento muscular inspiratorio (TMI)
direcionados para a melhora da fun¢éo pulmonar.
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Objetivo

Este trabalho tem como objetivo discorrer sobre os impactos da COVID 19 na fungéo
cardiorrespiratéria e nas AVD’s, bem como descrever os beneficios de um treinamento

muscular inspiratério (TMI) voltados para a melhora da fung&o pulmonar.

Metodologia

Este trabalho trata-se de um estudo de revisdo bibliografica do tipo descritiva, com
abordagem qualitativa, relativa e atual em que foram realizadas buscas na literatura com os
seguintes descritores: COVID 19, SARS-CoV-2, reabilitacao funcional, sequelas pés COVID,
afim de buscar por materiais que atendam ao tema da pesquisa, bem como aos critérios de
inclusdo e excluséo.

Para tanto, foram selecionados 15 estudos que incluiram artigos, manuais técnicos e
trabalhos de conclusdo de curso, durante o més de setembro e outubro de 2022 nas bases
de dados do Google Académicos, SciELO e PubMed publicados no periodo de 2020 a 2022
nos idiomas portugués e inglés. De acordo com a leitura e analise realizada, foram
selecionados 10 artigos que apresentavam caracteristicas compativeis a explorada neste

estudo, como expresso no proximo item resultados e discussoées.

Resultados e Discussodes

Dentre os procedimentos utilizados para avaliagdo da funcdo cardiorrespiratéria, a
mensuracdo das pressdes respiratorias maximas (PRM) é o que permite investigar as
condicdes de forca dos musculos respiratorios, a PRM é definida como a presséo gerada a
partir da boca. A mensuracdo da PImax € mais utilizada na presenca de disfuncdes
relacionadas a fraqueza muscular e a mensuracdo da PEmax reflete dentre outras a
habilidade de tossir 1. Os musculos respiratdrios tem como principal funcédo o deslocamento
da base dos pulmdes e da parede toracica, com a finalidade primaria de produzir a ventilagéo
alveolar, o que reflete diretamente nas trocas gasosas realizados no 6rgdo 9,

Durante a respiracédo, a ativacdo dos musculos respiratérios pode ser muito diferente
da ativagdo de outros musculos esqueléticos. No entanto, esses dois grupos musculares
(inspiratérios e expiratérios) apresentam capacidade comparavel de adaptagéo a diferentes
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condi¢des e demandas funcionais e, portanto, reagem de maneira semelhante ao estimulo do

treinamento 12,

Os mecanismos de um treinamento muscular inspiratério (TMI) encontram-se
amplamente descritos na literatura, e € possivel que os efeitos do TMI possam ser estendidos
a individuos com comprometimento do parénquima pulmonar, como € o caso das sequelas
causadas pela COVID 19 sob o sistema respiratério 2,

Desta forma, com o objetivo de aumentar a forga e a resisténcia desses musculos para
0s casos de descondicionamento, ou até mesmo a existéncia de alguma doenca de base que
acarrete em alteracdo funcional dos musculos ventilatorios. O TMI, tem apresentado efeitos
positivos que refletem na melhora das condi¢des clinicas e melhora do desempenho fisico em

individuos com doencgas pulmonares.

Concluséao

Diante da explanagéo das informagfes descritas neste trabalho, torna-se evidente a
variedade de sequelas funcionais deixadas pela COVID 19, resultante de sua abrangéncia
multissistémica que acomete ndo sO 0 sistema respiratério, mas também os sistemas
subjacentes e vitais como o0 sistema cardiovascular, musculoesquelético, enddcrino,
neuroldgico e psicoldgico. Sdo tantos os comprometimentos que a qualidade de vida dos
individuos acometidos € afetada consideravelmente principalmente pela redugdo da
capacidade funcional e fisica, além do desgaste emocional e psicologico apresentado pelos
individuos. A vista desses comprometimentos, um programa de reabilitagdo funcional do
sistema cardiorrespiratorio supervisionado fara a diferengca no processo de recuperacao
dessas sequelas, podendo repercutir de forma positiva na melhora da independéncia e
capacidade funcional respiratéria na tentativa de reduzir os impactos causados na vida desses
pacientes.

Sendo assim, faz-se importante o continuo estimulo a realizacdo de pesquisas que

buscam por maneiras de minimizar os prejuizos deixados pela Pandemia da COVID 19.

Palavras-chave: COVID 19. SARS-CoV-2. Reabilitacdo Funcional. Sequelas pés COVID.
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