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Introducéo

O céncer é uma doenca caracterizada pela sintese exacerbada de
células, as quais geram os nodulos, conhecidos como tumores, que sdo
descritos como benignos ou malignos, e podem surgir em qualquer
tecido corporal, assim como espalhar-se e afetar varios tecidos e/ou
6rgaos podendo evoluir o paciente a morte.

Embora haja tratamento para as duas formas desta patologia, a
manifestacdo maligna apresenta sintomas mais agressivos, e seu
tratamento mais debilitador tornando-o um grande desafio para a saude
publica de inimeros paises em desenvolvimento. Os numeros de
pacientes em tratamento sdo cada vez maiores em virtude do atual
estilo de vida com ma alimentacdo, sedentarismo, a ingestdo de
guimicos (etilismo e/ou tabagismo), e até mesmo a influéncia climética,
segundo dados dispostos pela World Health Organization (WHO) ¢ 2,

Apesar de apresentar distintas formas de manifestagéo com sinais e
sintomas variados, uma caracteristica presente na maioria dos casos &
a presenca de dores em uma ou mais regides do corpo, caracterizada
como dor mista, a qual impacta na qualidade de vida do paciente, e
muitas vezes dificulta ou o impede de realizar atividades basicas de vida
diaria decorrente da reducdo da forca e da amplitude de movimento
(ADM), disfuncdes posturais entre outras. Outras sequelas com
impactos fisiolégicos surgem do préprio tratamento como a reposicao
hormonal, quimioterapia e/ou processos cirdrgicos 42,

Em vista disso, a fisioterapia possui técnicas cinesioterapéuticas com
poucas ou nenhuma contraindicacdo que possuem relevancia na
melhora e tratamento destes individuos, uma vez que por meio destas,
€ possivel reestabelecer e preservar o condicionamento funcional do
paciente aliviando ndo s6 os sintomas da doenga, mas também os
causados pelo tratamento oncolégico garantindo uma melhora na
qualidade de vida dos pacientes .
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Objetivos

Descrever a atuacdo do fisioterapeuta aplicando técnicas cinesioterapéuticas no

tratamento de pacientes com cancer.

Metodologia

Revisao narrativa, relativa e atual realizada através das bases de dados Lilacs, SCIELO
e PubMED. Foram inclusos estudos nos idiomas portugués e inglés disponiveis da integra
para consulta e que ndo estivessem duplicados nas bases com recorte temporal dos ultimos
cinco anos (2017 a 2022). As buscas foram realizadas através da associagdo das palavras-
chave, a saber, Cancer, Modalidades de Fisioterapia e Exercicio Fisico associadas entre si
com o operador Booleano AND.

Resultados e Discussodes

A cinesioterapia tem como base um conjunto de exercicios tendo como premissa o
uso de movimentos ativos e/ou passivos (em caso de incapacidade motora), o que permite
ganho de forca e mobilidade, além de reduzir a fadiga. Esta técnica contribui para a
recuperacdo e promoc¢do do desenvolvimento fisico, a qual estd diretamente ligada a
propriocepgéo, ao trofismo, ao aumento de ADM e ao fortalecimento. Em vista disto, esses
beneficios se mostram de grande importancia quando aplicados ao tratamento das disfuncdes
em decorréncia do cancer, assim como a prevencdo de acidentes domésticos uma vez que
0s pacientes oncoldgicos possuem uma maior fragilidade fisica, e desta forma estdo
suscetiveis a perca de equilibrio, propriocepcédo e demais disfuncdes advindas da fraqueza
muscular @3,

Além dos beneficios citados, € possivel amenizar o quadro doloroso do paciente
através de exercicios fisicos regulando os niveis de serotonina que atua no sistema endégeno
diminuindo a fosforilacdo dos seus receptores agindo no sistema nervoso central para ativar
suas vias inibitorias os opioides o que reduz a percepcao da dor oncoldgica ® 2.

Em relacdo aos cuidados e tratamento do cancer, a quimioterapia, € a mais comum
das intervencdes e atua na destruicdo de células localizadas, com intuito de eliminar a células
gue ndo estdo saudaveis, e assim reduzir a proliferacéo de células andmalas. Este tratamento
agride também os processos fisiolégicos, e causa inUmeros efeitos colaterais, como por
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exemplo a fadiga e dores pelo corpo. Desta forma é de suma importancia a realizagéo de

exercicios leves, para além de amenizar os efeitos causados pela doenca, preservar ou
ganhar funcionalidade para o paciente, que esta afetado pelo tratamento * 5.

A cinesioterapia tem grandes resultados para a melhora na qualidade de vida do
paciente em diversas situac6es como disfun¢des pulmonares, pos cirlrgicos e até mesmo em
cuidados paliativos. Em relagé@o aos disturbios respiratérios, a pratica dos exercicios contribui
para a melhora cardiorrespiratoria e reduz o impacto a parte ventilatoria. J& no pés-cirurgico,
0 processo acaba interferindo na forga, sensibilidade e na amplitude de movimento e o uso
da cinesioterapia contribui para melhora ou prevencéo de disfuncdes, além de amenizar o
guadro algico e o processo de cicatrizagdo. Ja no que se concerne aos cuidados paliativos, a
cinesioterapia também sera favoravel, uma vez que o cuidado, o conforto e a qualidade de
vida, estao inclusos nas concepc¢des paliativas, e esta por sua vez, dispde de beneficios que
irdo acarretar na reducao dos disturbios fisico-funcionais, assim como melhorar percepcao da

vida do paciente, reduzindo possiveis aflicdes com a evolucdo da doenca ©¢19,

Conclusao

O paciente em tratamento do cancer é afetado pelos sinais e sintomas da doenca e
também pelos tratamentos empregados, 0s quais lesam o0s sistemas organicos, como o
musculo esquelético, onde as suas fungdes fisico-motoras sdo acometidas, interferindo na
gualidade de vida do paciente. Portando, a cinesioterapia mostra se de grande valia para a
reabilitacdo desses pacientes, uma vez que o0s resultados que este recurso terapéutico
proporciona, sdo necessarios para a recuperacdo dos pacientes como o aumento da forga, a

reducédo da fadiga, a melhora do sistema cardiorrespiratorio e a redugéo da dor oncoldgica.

Palavras-chave: Cancer; Modalidades de Fisioterapia; Exercicio Fisico.
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