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Resumo: A asma € uma patologia de origem inflamatéria crdnica com alta prevaléncia na
infancia. Devido a escassez de literatura, vimos a importancia da disseminacdo de
informacdes acerca da influéncia da reabilitac&o fisioterapéutica sobre a qualidade de vida de
pacientes com asma no publico infantojuvenil. Sendo assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar e reunir atuais evidéncias, a fim de apresentar as intervengfes baseadas em
exercicios com maior eficacia na literatura atual para o tratamento fisioterapéutico da asma
em criancas e adolescentes. Foram incluidos seis estudos apés exclusdo por falta de
adequacgbes ao estudo proposto, cada um com suas préprias intervencdes para tratamento
de individuos em estagios diferentes da asma. H4 uma ampla diversidade de técnicas a serem
utilizadas no tratamento da asma encontrados neste estudo entre eles: exercicio aerobico,
exercicio resistido, treino de alta intensidade intervalado, estimulagao elétrica neuromuscular,
ventilagdo mecénica ndo invasiva, treinamento muscular inspiratério, sugerimos maiores
pesquisas a fim de reforcar a utilizacdo de cada técnica e a que grupo se destina.

Palavras chave: Asma. Exercicio Fisico. Crianca e Adolescente. Fisioterapia.
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Abstract: Asthma is a pathology of chronic inflammatory origin with high prevalence in
childhood. Due to the scarcity of literature, we saw the importance of disseminating information
about the influence of physical therapy rehabilitation on the quality of life of patients with
asthma in children and adolescents. Therefore, the present study aims to analyze and gather
current evidence in order to present the most effective exercise-based interventions in the
current literature for the physical therapy treatment of asthma in children and adolescents. Six
studies were included after exclusion due to lack of adequacy to the proposed study, each with
its own interventions for treating individuals in different stages of asthma. There is a wide
variety of technigues to be used in the treatment of asthma found in this study, including:
aerobic exercise, resistance exercise, high-intensity interval training, neuromuscular electrical
stimulation, non-invasive mechanical ventilation, inspiratory muscle training, we suggest
further research in order to reinforce the use of each technique and the target group.

Keywords: Asthma. Physical Exercise. Children. Physiotherapy.

Introducéo

A asma é caracterizada como uma patologia de carater inflamatério obstrutivo crénico,
gue resulta em limitacdo variavel do fluxo aéreo, sendo reversivel espontaneamente ou por
meio de tratamento, apresenta-se clinicamente por episddios de dispneia, sibilos, tosse e
opresséao toracica @,

A dispneia é o sintoma mais proeminente e age com prejuizo funcional, ocorrendo uma
inspiracdo forcada e dificuldade na expiragcéo, o que acarreta na hiperinsuflagdo pulmonar e
0 aumento no recrutamento dos muasculos respiratérios acessorios, manifestando um padréo
ventilatorio apical. O aumento da atividade muscular respiratéria também causa alteragdes na
caixa toracica e postural, o torax fica em posi¢édo de hiperinsuflacdo, ocorrendo deformidades
na coluna cervical e da cintura escapular, inibindo a acdo mecéanica do musculo diafragma .

Em relacao a prevaléncia das doencas crbnicas, a asma € uma das patologias mais
prevalentes na infancia® de causa idiopatica e pode estar relacionada a vérios fatores como
ambientais, genéticos, econémicos, demograficos, sociais e emocionais @. O nimero de
criangas e adolescentes com asma tém aumentado nos Ultimos anos. Estima-se que no
mundo 300 milhdes de individuos tém asma ®,

Entre as doencas pediatricas, a asma é a doenca cronica que mais se popularizou
entre essa faixa etaria, atingindo de 8% a 30% dessa populacdo em diferentes paises da
Ameérica Latina. As incidéncias de hospitalizagfes no Brasil sdo de 110 para cada 100 mil

habitantes, com uma mortalidade menor que 0,5% ©.
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As internacdes recorrentes séo derivadas de fatores responsaveis por desencadearem
uma crise asmatica, variando de diversos tipos, como produtos de limpeza, perfumes,
desodorantes, fumaca de cigarro, objetos que acumulam poeira, acaros e fungos, carpetes,
cortinas de tecido, sofés, brinquedos de pellcia, travesseiros, exposi¢do ao frio, polen, entre
outros. Além de fatores emocionais, como estresse, ansiedade e outras emocgdes intensas ©.
Causando assim um processo inflamatério cronico das vias aéreas inferiores (brénquios e
bronquiolos), onde ocorre a obstrugdo da musculatura lisa das vias aéreas, dificultando a
circulacdo do ar pelo sistema respiratério ).

Analisando as evidéncias atuais, € possivel observar que o asmatico que permanece
inativo fica mais propicio as complicagbes da doenca, como ao broncoespasmo
(hiperatividade das vias aéreas), diminuicdo da funcionalidade do sistema cardiovascular,
descondicionamento muscular periférico e consequentemente, diminuicdo em sua qualidade
de vida ®. Contudo, a fisioterapia se mostra como importante agente para o tratamento de
criangas e adolescentes asméticos, sendo complementar a medicag¢do, atuando com uma
importante combinacdo de exercicios sendo eles: aerébicos, resistidos e respiratorios. O
tratamento se aplica para que o individuo possa ter sua capacidade pulmonar ideal e que nao
haja prejuizos funcionais ao longo de sua vida ©.

Apesar da escassez de revisdo literaria, vimos a importancia da disseminacdo da
informacdo sobre a qualidade de vida dos pacientes portadores de asma no publico
infantojuvenil, com influéncia da reabilitacao cardiorrespiratéria. A falta de revisdes literarias
sobre o tema, também dificulta para que os profissionais fisioterapeutas tenham em facil
acesso as melhores e mais atualizadas evidéncias para entdo aplicar em seus pacientes o
gue ha de mais recomendado pela ciéncia atual. Sendo assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar e reunir atuais evidéncias, a fim de apresentar as intervengfes baseadas em
exercicios com maior eficacia na literatura atual para o tratamento fisioterapéutico da asma

em criancas e adolescentes.

Materiais e Métodos

O presente estudo é caracterizado como uma reviséo de literatura, visando a busca
de evidéncias sobre a influéncia da reabilitagdo cardiorrespiratéria no tratamento da asma no
publico infantojuvenil. Os artigos foram pesquisados das bases de dados como PubMed

(National Library of Medicine), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e PEDro
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(Physiotherapy Evidence Database) e as palavras-chave utilizadas foram: asma /asthma;
exercicio fisico/exercise; crianca e adolescente/children.

Os critérios de incluséo foram: pacientes com faixa etaria até 18 anos, sexo masculino
e feminino, diagndstico clinico de asma, estudos randomizados a partir de 2019 na lingua
inglesa e portuguesa. Os critérios de excluséo foram: idade superior a 18 anos, patologias
associadas, tratamentos farmacol6gicos como Unica intervengdo, artigos que ndo sejam
estudos randomizados, artigos publicados anteriormente ao ano de 2019 e duplicidade entre
as bases de dados. Inicialmente, todos os titulos foram revisados, analisados e avaliados por
trés autores. Em seguida, foram analisados os resumos dos artigos e, por ultimo, os artigos
foram lidos na integra. Cada processo de analise/avaliagéo foi realizado utilizando os critérios

de inclusao e exclusao.

Figura 1 - Fluxograma ilustrativo para identificagcdo dos artigos cientificos.

Identificacdo dos artigos
SciELO, PubMed,PEDro
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Fonte: Elaborado pelos autores (2022).
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Resultados e discusséo

Para esta reviséo de literatura foram selecionados seis artigos. As informacdes sobre
0s artigos incluidos nesta revisdo encontram-se detalhados na tabela 1. Os artigos elegidos
foram publicados entre os anos de 2019 a 2022. No total, 337 criancas e adolescentes do
sexo masculino e feminino, com idades variando entre quatro a dezoito, foram incluidos no
presente estudo. O presente estudo tem como objetivo analisar e reunir atuais evidéncias, a
fim de apresentar as intervencdes baseadas em exercicios com maior eficicia na literatura
atual para o tratamento fisioterapéutico da asma em criancas e adolescentes. Os principais
resultados apresentaram como tratamento: exercicios fisicos, recuperagdo da frequéncia
cardiaca apos alta demanda fisica e utilizagdo de aparelhos como intervengdo na melhora da

sintomatologia da asma.

Tabela 1 - Caracteristicas dos artigos incluidos narevisao literaria (autores, datas,
metodologia, intervencéo, resultados)

Autores Data de Metodologia Intervencgao Resultados
publicacéo
Q) Jan. de 2019 | 72 participantes; Todos os pacientes receberam | Grupo que realizou
Yan-Feng Portadores de um comprimido de | treinamento fisico
Zhang e Lin- asma montelucaste (4 mg por dia) | associado a medicacao,
Dong Yang diagnosticada; uma vez ao dia por 6 semanas. | obteve melhores
Idade: 4 a 12 O grupo intervengdo recebeu | resultados nos sintomas
anos; Sexo: um programa de treinamento | clinicos e qualidade de
masculino e fisico (TE) 3 vezes por semana | vida em comparacao ao
feminino com duragdo de 40 minutos por | grupo  que realizou
6 semanas, enquanto o grupo | apenas a medicacao.
controle realizou apenas o
tratamento medicamentoso.
(2) Jul. de 2020 | 53 criangas e Um programa de 12 semanas, | O programa de
Verbnica adolescentes; com frequéncia de 3 dias por | exercicios combinados
Sanz- Portadores de semana, foi montado utilizando | (resisténcia e aerdbico)
Santiago et asma leve a exercicios combinados de | pode melhorar aptidao
al. moderada; Idade; | resisténcia e aerébio com | cardiorrespiratoria e
7 a 17 anos; duracéo de 60 minutos. for¢ca muscular.
Sexo: masculino e
feminino;
3) Out. de 2019 | 31 adolescentes; O grupo intervencdo foi | A VFC (variabilidade da
McNarry et Portadores de submetido a um programa de | frequéncia  cardiaca)
al. asma leve e HIIT de seis meses, 3 dias por | ndo apresentou
grave; ldade: semana com sessOes de 30 | influéncia
média de 13 anos; | minutos. pela asma em
Sexo: masculino adolescentes durante o
(19) e feminino exercicio de intensidade
(12) relativa.
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5) Mar. de 2021 | 13 criangas e O CPAP foi utilizado méscara | Os resultados do
Schindel et adolescentes: facial, com inicio de tratamento | presente estudo
al. Portadores de a PEEP foi de 1 cmH20, | demonstraram que o
asma grave aumento a cada 2 cmH20 até | uso de CPAP antes do
resistente; Idade: | o méximo de 10 cmH20. | TCPE (teste de esforco
6 a 18 anos; Fragdo inspiratoria de oxigénio | cardiopulmonar de
Sexo: masculino e | (FiO2) a 0,21, em uma Unica | exercicios) em criangas
feminino sessao de 40 minutos. O grupo | e adolescentes com
placebo também a VNI (CPAP) | STRA (asma grave
com PEEP minima de 1 |resistente a terapia)
cmH20 e FiO2 de 0,21 por 40 | causou um aumento na

minutos em uma Unica sessdo | duracdo do exercicio.

também.

(6) Dez. de 2021 | 31 adolescentes; Um programa de exercicios foi | O grupo que foi
Rahab K. Portadores de montado utilizando os | submetido a
Elnaggar asma exercicios de  respiragdo | intervencéo,

diagnosticada diafragmatica, respiracdo com | demonstrou resultado
moderada; idade: labios franzidos, apneia e | eficaz ao final do
12 a 16 anos; controle da respiracdo,terapia | tratamento gquando
Sexo masculino e | passiva expiratéria manual, | comparado ao grupo
feminino orientagBes posturais, técnicas | placebo.

de relaxamento e treinamento

aerdbico em esteiro ou

bicicleta. Os exercicios foram

repetidos 5 vezes e o

treinamento  aerdbico com

duracéo de 10 a 15 minutos

com sessdes de 30 minutos, 3

vezes por semana durante 12

semanas.

(5) Maio de 60 criangas e Todos o0s grupos realizaram | Houve melhora
Mohamed et 2022 adolescentes; exercicios respiratérios por 30 | significativa apos
al. Portadores de minutos, 5 vezes por semana | intervencdo nos grupos

asma moderada e | durante 12 semanas. Os | A e B em todas as
persistente; Idade: | pacientes do grupo A | variaveis medidas em
8 a 12 anos; receberam treinamento | comparacdo ao grupo
Sexo: masculino aerobico, o grupo B recebeu a | C, enquanto ndo houve
(36) e feminino EENM nos mdusculos da | diferenca entre o grupo
(24) panturrilha com sessées de 30 | Ae B.

minutos, 3 vezes por semana.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Exercicio fisico

Para Zhang e Yang @9 os dados mostram que o treinamento fisico como terapia
adjuvante ao medicamento (Montelucaste) tem gerado uma melhor qualidade de vida para
seus pacientes. O estudo realizou uma comparacéo entre o grupo controle (Montelucaste) e
0 grupo de tratamento (Montelucaste mais treinamento fisico). Os resultados do estudo ao fim

de seis semanas de tratamento demonstram que a medicac¢do adjuvante ao tratamento fisico
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gerou uma melhora no alivio dos sintomas clinicos e qualidade de vida. Ja a comparacgéo de
funcdo pulmonar ndo mostrou resultados promissores comparados ao grupo controle, isso
pode ser justificado pela duracdo do estudo néo ter sido longa o suficiente (seis semanas).

O estudo sugere que o exercicio aerébico é eficaz na melhora da qualidade de vida
dos pacientes asméaticos se somado ao uso do montelucaste, mas nao é comparado o uso do
exercicio aerébico em um grupo isolado, ndo permitindo assim uma analise fidedigna feita
apenas utilizando o exercicio aerdbico, limitando o tratamento a pacientes em uso do
medicamento. Uma das caracteristicas do montelucaste é o alivio dos broncoespasmos
induzido pelo exercicio (BIE).

Ja para Sanz-Santiago ‘Y os exercicios combinados (Aerdbico e resisténcia), mostrou
gue além de um ganho de forga de 20%, foi percebido que o grupo de tratamento teve
alteracdes positivas como, fungéo cardiorrespiratoria, controle da asma, qualidade de vida e
funcéo pulmonar. O estudo de Sanz-Santiago “Y mostra que os exercicios combinados geram
mais beneficios comparados ao estudo de Zhang e Yang “9 que utiliza apenas como
tratamento exercicios aerobicos com o objetivo da melhora da funcdo pulmonar.

Comparando com o estudo de Latorre-Roman @2 pode-se comprovar que o tratamento
fisico combinado aerdbico e resistido melhora o desempenho e a qualidade de vida das
criancas e adolescentes asmaticos. O exercicio fisico praticado com frequéncia de pelo
menos trés vezes por semana com um tempo médio de 40 a 60 minutos é benéfico e eficaz
aos pacientes asmaticos, pois além de promover o bem estar e qualidade de vida, contribui
para uma melhora da funcéo cardiorrespiratéria, aptidao fisica, forca muscular e controle da
asma.

No estudo de Winn @ criangas e adolescentes asmaticas relatam o medo de praticar
atividade fisica, alegam que podem sofrer uma broncoconstricao induzida pelo exercicio (BIE).
A pesquisa feita no Reino Unido, demonstra o medo e a desinformagédo de criangas e
adolescentes asmaticos e ndo asmaticos em adotar um estilo de vida mais ativo, levando os
mesmos a adotar barreiras e baixa adeséo pela pratica do exercicio fisico, mas no estudo o
autor ressalta a importancia da conscientizacdo da populacdo sobre a asma e a atividade
fisica para os asmaticos, apresentando resultados positivos pela atividade como qualidade de

vida e melhor controle da asma.

Rev Cient da Fac Educ e Meio Ambiente: Revista Cientifica da Faculdade de Educacao e Meio 104
Ambiente - FAEMA, Ariqguemes, v. 14, n. 1, p. 98-111, 2023.



REVISTA CIENTIFICA FAEMA
ISSN 2179-4200
DOIL: http://dx.doi.org/10.31072

Exercicio intervalado de alta intensidade

Segundo os autores McNarry 1% em seu estudo, os jovens do grupo asmatico (sendo
no total de 31 adolescentes separados entre 27 com asma moderada e 4 com asma grave)
nado sofreram influéncia do treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) na variabilidade
da frequéncia cardiaca (VFC) durante a execuc¢éo do exercicio comparado ao grupo controle
(33 adolescentes saudaveis). O estudo tinha como objetivo investigar a interacdo do HIIT na
VFC de adolescentes asméticos.

Porém, ndo ha consenso na literatura atual se essa modalidade influencia ou ndo na
predominancia parassimpatica, o que pode levar a baixa da variabilidade da frequéncia
cardiaca causada por broncoconstricdo induzida pelo exercicio . Conforme relatado
anteriormente nesta revisdo, a broncoconstricdo induzida por exercicio se apresenta como o
principal motivo dos asmaticos ndo buscarem a pratica de exercicios, estando presente entre
40 e 90% das criancas com asma 9

O estudo de McNarry @4 tem suas limitacGes, como a pequena quantidade de
pacientes e 0 uso de medicamentos beta-agonistas em pacientes com asma grave que
pudesse causar algum desequilibrio simpético-vagal, auxiliando assim na excita¢cao simpéatica
cardiaca e na variabilidade da frequéncia cardiaca dos pacientes 19 .

Sidiropoulou @? em um estudo realizado em 2007, comparou os beneficios do
treinamento intervalado contra o treinamento ja feito por jovens asmaticos em uma equipe de
futebol. O treino padrdo ja realizado anteriormente por eles e aplicado ao grupo controle
consiste em um aguecimento continuo de baixa intensidade e posteriormente, um treino de
alta intensidade capaz de levar o individuo até mesmo a frequéncia cardiaca maxima. Ja a
intervengdo proposta consiste em alternancia entre baixa intensidade e intensidade
submaxima. Os achados deste estudo demonstraram que o treinamento intervalado trouxe
mais beneficios que o treinamento padrédo de futebol, ja que o grupo que foi submetido a
intervencdo, apresentou melhora consideravel quando comparado ao grupo controle na
distancia percorrida e na funcao respiratoria.

Este achado sugere que o treinamento intervalado se mostra como uma op¢ao para
jovens asmaticos, auxiliando no equilibrio simpético-vagal e reduzindo a sintomatologia

induzida pela baixa variabilidade da frequéncia cardiaca em individuos asmaticos.
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Uso de aparelhos fisioterapéuticos

No estudo de Schindel ®® foram selecionadas treze criangas com asma grave
resistente a terapia e demonstrou que o uso da presséo positiva continua nas vias aéreas
(CPAP) antes do teste de esforco cardiopulmonar de exercicios (TCPE) em criangas e
adolescentes com asma grave resistente a terapia (STRA) causou um aumento na duragéo
do exercicio.

Os resultados foram obtidos apds comparar treze individuos que foram separados
cegamente entre os grupos. O grupo intervengéao foi submetido ao uso do CPAP com mascara
facial, PEEP (presséo positiva expiratoria final) a 1 cmH20 que foi aumentado de dois em dois
de acordo com a tolerancia do paciente até o maximo de 10 cmH20, fragdo inspirada de
oxigénio (FiO2) a 0,21 pelo periodo de 40 minutos. Em comparac¢éo aos individuos do grupo
placebo que utilizaram CPAP com a mascara facial com parametros reduzidos PEEP minima
a 1 cmH20 e FiO2 a 0,21 por quarenta minutos. Apos a utilizagdo do CPAP os participantes
foram orientados a caminhar por dois minutos para adaptacdo na esteira, a velocidade de 3
km/h. Em seguida foi acrescentado uma inclinagdo fixa de 3%, e a velocidade aumentou
progressivamente de 0,5 km/h a cada minuto até o final do teste. Todos os participantes foram
instruidos a manter o ritmo até a exaustao ou 0 aparecimento de sinais limitativos.

As criangas com asma ndo respondem corretamente ao tratamento e apresentam mau
controle dos sintomas, consequentemente possuem uma qualidade de vida reduzida, niveis
mais baixos de atividade fisica e faz com que muitos adotem um estilo de vida mais
sedentario. A menor aceitabilidade ao exercicio pode estar associada ao grau de obstrucéo
das vias aéreas em repouso, diminuicdo da capacidade ventilatéria, aumento da dispneia e a
ocorréncia de broncoespasmo induzido pelo exercicio (BIE), interrompendo precocemente a
atividade fisica. Com isso, a ventilagdo néo invasiva (VNI) tem sido utilizada para melhorar os
niveis de tolerancia ao exercicio 8,

A aplicacdo de uma PEEP pode equilibrar os efeitos da hiperinsuflacdo pulmonar,
diminuindo a carga inspiratéria e promovendo a reducdo da hiperinsuflagdo pulmonar @9,
Estudo prévio David @9 relata que a utilizacdo do CPAP pode ser um potente instrumento n&o
farmacologico no tratamento do broncoespasmo induzido por exercicio (BIE), em adultos.

Schindel ®® realizado em criancas e adolescentes com asma grave resistente a
terapia, sugere que a aplicagdo do CPAP apresenta efeitos positivos no aumento da

durabilidade do exercicio.
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No estudo de Elnaggar @Y, trinta e uma criangas com idades a partir de doze anos
foram divididas em dois grupos: intervengcédo com 16 individuos e placebo com 15. O grupo
intervencdo realizou treinamento muscular respiratério usando um dispositivo de carga de
limiar de pressdo (Respironics, Cedar Grove, NJ, EUA), utilizando 40% da carga de
treinamento além de técnicas respiratorias combinadas sendo elas: respiracdo diafragmatica,
respiragdo com labios franzidos, apneia e controle da respiracao, técnica de terapia passiva
expiratéria manual, técnicas de orientacdo postural, técnicas de relaxamento e treinamento
aerdbio em esteira ou bicicleta de 10 a 15 minutos de acordo com a preferéncia de cada
crianga. Enquanto o grupo placebo realizou 0 mesmo treinamento muscular respiratério com
o dispositivo de carga de limiar de presséo, porém utilizando 5% da capacidade do aparelho.

As alteragbes biomecéanicas provocadas pela asma podem justificar o uso de
treinamento muscular inspiratério (TMI) e exercicios respiratérios para minimizar as
dificuldades respiratérias e maximizar os resultados. A juncdo dessas técnicas no grupo
interveng&o obteve alteragdes positivas promovendo um padrdo respiratorio mais controlado,
melhora da mobilidade toracica, aumento da for¢a diafragmatica e aumento da eficiéncia
respiratdria, controlando os sintomas da asma e exacerba¢des, mantendo a funcdo pulmonar
0 mais proximo possivel do normal, melhorando a qualidade de vida geral.

No estudo de Yousef 2 foram divididos 60 adolescentes entre 8 e 12 anos, onde todos
realizaram exercicios respiratérios por 30 minutos, 5 vezes por semana durante 12 semanas.
O grupo A foi submetido ao treinamento aerdbico em esteira por 30 minutos, 3 vezes por
semana durante 12 semanas, com aquecimento de 5 minutos, treinamento de 20 minutos e
desaquecimento de 5 minutos, com frequéncia cardiaca maxima de 70 a 80% segundo
féormula de Karvonen. O Grupo B foi o grupo que recebeu a estimulacdo elétrica
neuromuscular (EENM) dos musculos gastrocnémios, com duracao de 30 minutos ao dia, 3
vezes por semana por 12 semanas. Foi usado uma onda bifasica assimétrica de 40Hz,
duracéo de pulso de 300 ys, estimulacdo méaxima tolerada (20 a 40mA), 2 segundos ligado e
2 segundos desligados, trabalhando os musculos de forma dessincronizada, uma panturrilha
de cada vez. Grupo C recebeu apenas exercicios respiratorios. Comparando o resultado do
pés-tratamento, o estudo mostrou que houve diferencas significativas como melhora da
capacidade cardiovascular, resisténcia a fadiga, diminuigdo dos sintomas noturnos e ganhos
na qualidade de vida dos grupos A e B em comparagdo com o grupo C, jA na comparacéo

entre os grupos A e B, ndo houve diferenca significativa, apresentando uma reducéo dos
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sintomas noturnos nos dois grupos, apresentando resultados que ambos os tratamentos sdo
benéficos ao tratamento da asma.

Em outro estudo, Develi ?® realizou a comparacdo de um programa de tratamento em
idosos onde foram selecionados dois grupos com 12 pacientes cada. O primeiro grupo
recebeu um programa de fisioterapia e reabilitacdo convencional (PTR), com exercicios de
treinamento respiratorio, treinamento de resisténcia, treinamento de forca e educacéo sobre
asma, realizado trés vezes por semana durante oito semanas. J4 0 segundo grupo recebeu o
mesmo tratamento PTR mais a EENM do quadriceps, com impulsos de corrente constante
simétrica bifasica, largura de pulso de 300 ms, frequéncia de 50 Hz, 2 segundos de
aceleracdo, 2 segundos de desaceleracdo, 6 segundos de trabalho e 20 segundos de
descanso, 20 minutos por trés dias por semana durante oito semanas. Em comparacgéo entre
0S grupos, o autor notou ganhos no grupo PTR + EENM, observou uma melhora nas queixas
de dispneia, risco de queda reduzida, ganho de for¢ca do quadriceps, melhora da capacidade
funcional, nivel de atividade fisica e qualidade de vida em idosos asméaticos em comparagéo
ao grupo PTR.

Analisando os estudos de Yousef ?? e Develi ®® nota-se que ambos apresentam
dados benéficos aos pacientes com asma apos os programas de EENM (quadriceps ou
gastrocnémios). Os resultados de Yousef ?? sugerem que a EENM é uma boa opcéo de
tratamento adjuvante ao treinamento respiratério em criancas e adolescentes, auxiliando na
melhora da qualidade de vida e sintomas noturnos dos pacientes, destacando que o estudo
nao trouxe evidéncia de que apenas a EENM substitui o tratamento baseado em exercicios
em criangas e adolescentes, mas se mostra como Ut em pacientes desmotivados e

exacerbados.

Consideracdes Finais

Baseado nos resultados obtidos nos estudos incluidos nesta revisao observou-se que
a inatividade do paciente asmatico é um dos agentes agravantes da patologia, resultando na
piora da capacidade cardiorrespiratéria e descondicionamento muscular periférico.
Tratamentos como Exercicios aerobicos, exercicios resistidos juntamente aos exercicios
aerodbicos, HIIT, TMI, utilizacdo de CPAP e EENM apresentaram resultados benéficos, porém
em publicos com caracteristicas distintas. A desinformacéo e a falta de orientacdo de um

profissional capacitado para esses pacientes acabam resultando em piora do quadro clinico
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e consequentemente diminuicdo da qualidade de vida. Considerando a diversidade de
intervengdes apresentadas e a baixa durabilidade desses estudos, novas pesquisas devem
ser realizadas com a finalidade de aperfeicoar as ideias propostas nos artigos e fortalecer os

achados incluidos nesta revisao.

Referéncias

1. Ruckert DO, Donadio MVF, Filho JPH. Intervencdes de fisioterapia respiratoria
utilizadas durante a hospitalizagéo de criancas e adolescentes com asma: Relatos
profissionais. Scientia Medica [Internet]. 2021 [cited 2022 Nov 28];31 (Single Volume
- Continuous Publication):1.

2. Silva MCR da, Silveira MC, Dagnese F, Mota CB, Corazza ST, Bini RR. Atividade
muscular acessoria da respiracao ap6s programa de reeducacao respiratoria e
natagcdo em asmaticos. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto.
2016;16(03):20-32.

3. Urrutia-Pereira M, Avila J, Solé D. The Program for the Prevention of Childhood
Asthma: a specialized care program for children with wheezing or asthma in Brazil.
Jornal Brasileiro de Pneumologia. 2016 Feb;42(1):42-7.

4. Mascarenhas JMO, Silva R de CR, Assis AMO de, Pinto E de J, Conceigéo JS,
Barreto ML. Sintomas de asma e fatores associados em adolescentes de Salvador,
Bahia. Revista Brasileira de Epidemiologia. 2016 Mar;19(1):181-93.

5. Santos AP dos, Strassburger M, Roncada C, Stein RT, Pitrez PM, Strassburger SZ.
Effect of physical activity on asthma control in schoolchildren. Einstein (S&o
Paulo).2019 Oct 28;18.

6. Assis EV de, Santana MDR, Feitosa ADNA, Sousa MNA de, Isidério UDA, Valenti
VE, et al. Prevalence of Asthma symptoms and risk factors in adolescents. Journal of
Human Growth and Development. 2019 May 6;29(1):110-6.

7. Silvani IDOFDM, Galli A, Castelli TL. Avaliagéo respiratoria de criangas com e sem
diagnéstico de asma. Revista FisiSenectus. 2013 Aug 8;1(2):47.

8. Hansen ESH, Pitzner-Fabricius A, Toennesen LL, Rasmusen HK, Hostrup M,
Hellsten Y, Backer V, Henriksen M. Effect of aerobic exercise training on asthma in
adults: a systematic review and meta-analysis. Eur Respir J. 2020 Jul 30; 56(1):
2000146. doi: 10.1183/13993003.00146-2020. PMID: 32350100.

9. Bruurs ML, van der Giessen LJ, Moed H. The effectiveness of physiotherapy in
patients with asthma: a systematic review of the literature. Respir Med. 2013
Apr;107(4):483-94.

Rev Cient da Fac Educ e Meio Ambiente: Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio 109
Ambiente - FAEMA, Ariqguemes, v. 14, n. 1, p. 98-111, 2023.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

REVISTA CIENTIFICA FAEMA
ISSN 2179-4200
DOIL: http://dx.doi.org/10.31072

Zhang Y-F, Yang L-D. Exercise training as an adjunctive therapy to montelukast in
children with mild asthma. Medicine. 2019 Jan;98(2):e14046.

Sanz-Santiago V, Diez-Vega |, Santana-Sosa E, Lopez Nuevo C, Iturriaga Ramirez T,
Vendrusculo FM, et al. Effect of a combined exercise program on physical fithess,
lung function, and quality of life in patients with controlled asthma and exercise
symptoms: A randomized controlled trial. Pediatric Pulmonology. 2020 Apr
30;55(7):1608-16.

Latorre-Roman PA, Martinez AVN, Garcia-Pinillos F. Effect of a physical activity
program on sport enjoyment, physical activity participation, physical self-concept and
quality of life in children with asthma. Motriz: Revista de Educagéo Fisica. 2015
Dec;21(4):386-92.

Winn CON, Mackintosh KA, Eddolls WTB, Stratton G, Wilson AM, Rance JY, et al.
Perceptions of asthma and exercise in adolescents with and without asthma. Journal
of Asthma. 2017 Sep 28;55(8):868-76.

McNarry MA, Lewis MJ, Wade N, Davies GA, Winn C, Eddolls WTB, Stratton GS,
Mackintosh KA. Effect of asthma and six-months high-intensity interval training on
heart rate variability during exercise in adolescents. J Sports Sci. 2019
Oct;37(19):2228-2235.

Reis MS, Deus AP, Simbes RP, Aniceto IAV, Catai AM, Silva AB. Controle
autondmico da frequéncia cardiaca de pacientes com doencas cardiorrespiratorias
cronicas e individuos saudaveis em repouso e durante a manobra de acentuacao da
arritmia sinusal respiratéria.Rev Bras Fisioter. 2010;14(2):106-113.

MJ Lewis, AL Curto, KE Lewis. Autonomic nervous system control of the
cardiovascular and respiratory systems in asthma. Respir. Med. Oct 2006;
100(10):1688-1705.

Sidiropoulou M. P., Fotiadou E. G., Tsimaras V. K., Zakas A. P. Angelopoulou N. A.
The Effect Of Interval Training In Children With Exercise-induced Asthma Competing
In Soccer. Journal of Strength and Conditioning Research. 2007; 21(2), 446—450.

Schindel CS, Schiwe D, Heinzmann-Filho JP, Campos NE, Pitrez PM, Donadio MVF.
Continuous positive airway pressure acutely increases exercise duration in children
with severe therapy-resistant asthma: a randomized crossover trial. World J Pediatr.
2021 Apr;17(2):189-196.

Pereira, Marina Orestes Carvalho et al. Efeito da presséo positiva continua nas vias
aéreas sobre os volumes pulmonares em portadores de doenca pulmonar obstrutiva
cronica. Atualizacao Review, v. 18, n. 2, p. 77-81, 2009.

David MMC, Gomes ELFD, Mello MC, Costa D. Noninvasive ventilation and
respiratory physical therapy reduce exercise-induced bronchospasm and pulmonary
inflammation in children with asthma: randomized clinical trial. Ther Adv Respir Dis.
2018 Jan-Dec;12.

Rev Cient da Fac Educ e Meio Ambiente: Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio 110
Ambiente - FAEMA, Ariqguemes, v. 14, n. 1, p. 98-111, 2023.



‘. REVISTA CIENTIFICA FAEMA
ISSN 2179-4200
DOI: http://dx.doi.org/10.31072

21. Elnaggar RK. A randomized placebo-controlled study investigating the efficacy of
inspiratory muscle training in the treatment of children with bronchial asthma. J
Asthma. 2021 Dec;58(12):1661-1669.

22. Yousef AM, Mohamed RA, Mohamed EH, Mabrouk MI, Ragab MM. Efficacy of
neuromuscular electrical stimulation of calf muscles on nocturnal symptoms and
quality of life in asthmatic children. Eur Rev Med Pharmacol Sci [Internet].
2022;26(10):3456—68.

23. Elif Develi.The effects of neuromuscular electrical stimulation on muscles: strength,
functional capacity and quality of life among elderly patients with asthma. 2020. PhD -
Philosophy in Biotechnology, University Yeditepe, Istambul, Turquia, 2020.

10.31072/rcf.v14i1.1208

Este é um trabalho de acesso aberto e distribuido sob os Termos da Creative Commons Attribution License. A licengca permite o uso, a distribuicdo e a
reproducdo irrestrita, em qualquer meio, desde que creditado as fontes originais.

Rev Cient da Fac Educ e Meio Ambiente: Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio 111
Ambiente - FAEMA, Ariqguemes, v. 14, n. 1, p. 98-111, 2023.



