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Resumo: O sono é caracterizado como uma necessidade humana basica sendo um tema
relevante e emergente pois, a privagdo ou os disturbios a ele relacionados ocasionam
implicagdes aos processos metabdlicos e inflamatérios, causando impactos negativos a
saude. A saude dos professores da Educagdo Basica provoca forte preocupacéo
principalmente no que diz respeito a qualidade do sono e salde mental por consequéncia
dos desafios e responsabilidades que muitas vezes ultrapassam o ato de lecionar. Objetivo
sintetizar as evidéncias cientificas existentes na literatura sobre os fatores que interferem na
gualidade do sono de professores da educagcdo béasica. Método: revisdo integrativa
sustentada pela questao de pesquisa “quais sdo os fatores que interferem na qualidade do
sono de professores da educacgao basica?”, realizada em 14 janeiro de 2023 nas fontes de
informac&o: US National Library of Medicine National Institutes Database Search of Health,
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature, Web of Science, Embase e SciVerse Scopus. Resultados: O
estresse e a depresséao foram os fatores que mais interferiram na qualidade do sono seguido
da dor identificada em quatro estudos, porém burnout, longas jornadas de trabalho,
irregularidade nos horarios de dormir e acordar, insatisfacdo no trabalho, fadiga, ruidos,
poluicdo do ar, claridade, vicio em internet, exclusdo social, dissonancia emocional,
ansiedade, obesidade, uso de televisdo por longos periodos, angustia, exercicio fisico
irregular, aumento do consumo de alcool, uso de medicacédo psicotropica, medo, falta de
atividade fisica, jetlag social reduzido; home office, duracdo do sono insuficiente, violéncia
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no local de trabalho, consumo de café préximo ao horario de dormir, sonoléncia diurna e a
privacdo parcial do sono também foram considerados como fatores que interferem na
qualidade do sono. Conclusdo: Dentre os achados nesse trabalho, os fatores mais
preponderantes que interferiram de forma significativa na qualidade do sono sdo a
depresséo, o0 estresse e a dor.

Palavras-chave: Educacao Basica. Professores. Qualidade do Sono. Estilo de Vida.

Abstract. Sleep is characterized as a basic human need, being a relevant and emerging
topic, since deprivation or related disorders cause implications for metabolic and
inflammatory processes, causing negative impacts on health. The health of Basic Education
teachers causes strong concern, especially about the quality of sleep and mental health as a
result of the challenges and responsibilities that often go beyond the act of teaching.
Objective: to synthesize the existing scientific evidence in the literature on the factors that
interfere with the quality of sleep of basic education teachers. Method: integrative review
supported by the research question “what are the factors that interfere with the quality of
sleep of basic education teachers?”, carried out between August 2022 and January 2023 in
the information sources: US National Library of Medicine National Institutes Database
Search of Health, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature, Web of Science, Embase and SciVerse
Scopus. Results: Stress and depression were the factors that most interfered with sleep
quality, followed by pain identified in four studies, but burnout, long working hours, irregular
sleeping and waking times, job dissatisfaction, fatigue, noise, pollution air, brightness,
internet addiction, social exclusion, emotional dissonance, anxiety, obesity, long-term use of
television (>120 min per day), anguish, irregular physical exercise, increased alcohol
consumption, use of psychotropic medication, fear, lack of physical activity, reduced social
jetlag; home office, insufficient sleep duration, workplace violence, coffee consumption close
to bedtime, daytime sleepiness and partial sleep deprivation were also considered as factors
that interfere with sleep quality. Conclusion: In view of the findings in this study, the most
prevalent factors that significantly interfered with sleep quality are depression, stress and
pain.

Descriptors: Basic Education. Teachers. Sleep Quality. Lifestyle.

Introducéo

A docéncia, especialmente em relacdo aos profissionais que atuam na Educacéo
Basica em ambito nacional, € uma das categorias profissionais que provoca forte
preocupacdo no que se refere & saude mental, por consequéncia dos desafios e
responsabilidades que muitas vezes ultrapassam o ato de lecionar ®.

A sobrecarga, as mas condicbes de trabalho, a remuneracdo injusta e/ou
incompativel em conjunto com as caracteristicas do ambiente da sala de aula, como o ruido
interno, ma ventilagdo e ma iluminacdo das salas de aula sdo fatores determinantes e,

podem provocar distirbios psiquicos e consequentemente, ocasionar implicacfes na
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qualidade do sono e estilo de vida dos professores da educacéo basica 2.

Nesse cenario, esta profissdo estd propicia a desenvolver distarbios mentais,
comportamentais, da voz, transtornos musculoesqueléticos, problemas cardiolégicos e
distarbios do sono com o agravante da alta incidéncia de transtornos mentais e
comportamentais que implicam na diminuicdo da qualidade de vida ©.

O sono caracteriza-se como uma necessidade humana bésica e tem sido
considerada como um tema relevante e emergente pois, a privagdo de sono e 0s seus
distarbios ocasionam implicacdes aos processos metabdlicos e inflamatérios, causando
impactos negativos a salude @.

Os distarbios do sono, na maioria das vezes, sdo provocados por situagbes de
estresse que acarretam a baixa qualidade do sono, sonoléncia diurna excessiva, prejuizos
nas atividades diarias, prejudica o rendimento no trabalho e na qualidade de vida em geral,
assim como, no estilo de vida, gerando impactos sociais e econémicos relevantes @,

Dentre os fatores relacionados ao estilo de vida saudavel, pesquisas nacionais citam
a gualidade do sono como um fator indispensavel para a saude dos educadores, incluindo
também os habitos de lazer, alimentacdo saudavel, comportamentos pessoais, sociais e
culturais, no entanto, no Brasil, a atividade docente esta frequentemente relacionada a um
estilo de vida inapropriado que pode acarretar riscos a salude e consequentemente, a
ocorréncia de patologias ¢

Diante dos fortes impactos da qualidade do sono na salde de educadores, torna-se
indispensavel realizar o monitoramento de seus padrfes e tendéncias na intencionalidade
de identificar os segmentos sociais e demograficos mais vulneraveis a fim de determinar
estratégias efetivas que auxiliem no controle e tratamento de distarbios e que sejam
capazes de promover iniciativas de promocdo do sono saudavel e dessa forma, que
proporcionem uma melhora na qualidade de vida dessa populagdo ®.

Em suma, mesmo diante da relevancia em identificar a qualidade do sono de
educadores, as evidéncias cientificas disponiveis na literatura nacional, ainda sao
incipientes, tendo necessidade de exploracdo do tema para fornecimento de dados e
desenvolvimento de protocolos que minimizem os fatores que causam implicacdes na
qualidade do sono dos educadores (). Frente ao exposto, indaga-se: quais sdo os fatores

gue interferem na qualidade do sono de educadores da educacéo béasica?
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Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, fundamentada pelo referencial
tedrico-metodoldgico Statement for Reporting Systematic Reviews and Meta-Analyses of
Studies (PRISMA), em que compreende uma lista de verificagcdo de 27 itens e um
fluxograma composto por etapas que apresentam a sintetizacdo dos estudos incluidos na
reviséo ®,

O desenvolvimento da presente revisdo compreendeu a execucdo de seis etapas, a
saber: (1) elaboracdo do tema e questdo de pesquisa; (2) identificacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo dos estudos; (3) selecdo das informacdes a serem extraidas dos
achados selecionados; (4) analise dos estudos incluidos; (5) interpretacéo dos resultados e
(6) apresentacéo da sintese do conhecimento ©.

Na primeira etapa, definiu-se o tema em que, compreendeu a qualidade do sono de
professores da educacdo basica. Diante disso, determinou-se a questdo de pesquisa de
acordo com a estratégia Population - Interest — Context (PICo) @9: no qual o acrémio “P” —
populacéo, pertence a educadores; acrémio “I’- interesse, é representado pelos fatores que
interferem na qualidade do sono; e o acromio “Co”- contexto, constitui-se a educagéo basica
caracterizada pelo ensino fundamental e médio. Sendo assim, surge a seguinte questao de
pesquisa: “Quais sao os fatores que interferem na qualidade do sono de professores da
educagado basica?” Na segunda etapa determinou-se os critérios de inclusdo, sendo:
estudos primarios que abordam a qualidade do sono de educadores da educacédo basica,
sem delimitacdo de tempo e idioma. Excluiram-se as revisdes, teses, dissertagfes, artigos
de opinido, comentarios, ensaios, notas prévias, manuais, livros, capitulos de livros,
obituérios.

Consideraram-se para a busca dos estudos as fontes de informacdes, a saber: US
National Library of Medicine National Institutes Database Search of Health
(PubMed/Medline), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Web of
Science, Embase e SciVerse Scopus.

A busca dos achados ocorreu em 14 de janeiro de 2023 em que, adotaram-se 0s
descritores em saude disponibilizados pelo Portal de Descritores em Ciéncias da Saude

(DeCS) na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), como também, os descritores do Medical
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Subject Headings, utilizados de acordo com a estratégia de busca referente a cada fonte de
informacgé&o aderida e validadas por uma bibliotecéria.

Na base de dados PubMed® aplicou-se os descritores encontrados no Medical
Subjects Headings (MeSH) e na lingua inglesa: School Teacher; Qualities, Sleep; Life
Styles. Realizou-se a estratégia: ((School Teacher) AND (Qualities, Sleep) AND (Life
Styles)).

J& na LILACS, os descritores utilizados em portugués, inglés, espanhol e francés
foram buscados nos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS). A verséo na lingua inglesa
foi descrita por: School Teacher; Qualities, Sleep; Life Styles. A estratégia de busca
combinou-se a partir de: ((School Teacher) AND (Qualities, Sleep) OR (Quality, Sleep) AND
(Life Styles)). Salienta-se que adotou-se a estratégia nas suas versées em inglés, espanhol
e francés.

Na CINAHL, os descritores utilizados foram descritos por Titulos/Assuntos, na lingua
inglesa: School Teacher; Qualities, Sleep; Life Styles. Adotou-sea estratégia: ((School
Teacher) AND (Qualities, Sleep) OR (Quality, Sleep) AND (Life Styles)).

Na Web of Science, os descritores foram dispostos em lingua inglesa: School Teacher;
Qualities, Sleep; Life Styles. Aplicou-se a estratégia: TS=((School Teacher) AND (Qualities,
Sleep) OR (Quality, Sleep) AND (Life Styles)).

Na base da SCOPUS, adotou-se os descritores na lingua inglesa e identificados no
Medical Subjects Headings (MeSH): School Teacher; Qualities, Sleep; Life Styles. A
estratégia utilizada foi descrita por: TITLE-ABS-KEY((School Teacher) AND (Qualities,
Sleep) OR (Quality, Sleep) AND (Life Styles)).

Na Embase, os descritores destacados na lingua inglesa foram: School Teacher;
Qualities, Sleep; Life Styles. Determinou-se a estratégia: ((School Teacher) AND (Qualities,
Sleep) OR (Quality, Sleep) AND (Life Styles)).

Em seguida, realizou-se a busca dos estudos e apds direcionou-se ao programa
Rayyan Qatar Computing Research Institute (Rayyan QCRI), criado na intencéo de triar os
manuscritos e selecionar os estudos fundamentados nos critérios de inclusdo de forma
eficaz e fidedigna @Y.

A selecdo dos achados no programa Rayyan, ocorreu, a priori, pela leitura de titulos e
resumos, realizada por dois pesquisadores de forma independente. Na sequéncia,
direcionou-se as discordancias ao terceiro pesquisador responsavel por determinar a

inclusdo ou exclusao dos estudos.
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Apos, realizou-se a leitura na integra dos manuscritos selecionados, totalizando-se a
amostra final da revisdo. Ainda, realizou-se uma busca de estudos na listagem de
referéncia, com a intencionalidade de investigar a inclusdo de novos achados.

Na terceira etapa ocorreu a extracdo das informacdes de cada manuscrito que
compds a amostra final por meio de um instrumento validado 2, em que definiu-se os
critérios designados, destacando: autor, origem, ano de publicagcéo, objetivo, tipo de estudo,
resultados/conclusdes e nivel de evidéncia.

Em seguida, classificou-se o nivel de evidéncia dos estudos selecionados, por meio
das categorias da Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ), que abrangem seis
niveis: nivel 1: meta-andlise de multiplos ensaios clinicos controlados e randomizados; nivel
2: estudos individuais com delineamento experimental; nivel 3: estudos quase
experimentais; nivel 4: estudos descritivos (ndo experimentais) ou abordagem qualitativa;
nivel 5: relatos de caso ou experiéncia; nivel 6: opinides de especialistas 2,

No transcorrer da quarta etapa, 0os manuscritos selecionados foram avaliados e
categorizados por meio da analise tematica, definida pela etapa da pré-analise, realizada
por meio de uma leitura dos artigos e organizacéo das informagfes semelhantes, etapa de
exploracdo dos estudos, com associacao das similares e por fim, a etapa de seguimento dos
dados por meio das possiveis categorias @4,

Na quinta e sexta etapa, realizou-se a interpretacdo dos resultados, além da
apresentacdo dos achados selecionados por meio da apresentacdo do fluxograma e por fim,

sintese de conhecimento.

Desenvolvimento do tema proposto

Resultados

Sintetizaram-se, inicialmente, 236 estudos e destes 25 compuseram a amostra final.

O processo de selecéo e identificacdo foi demonstrado na Figura 1, a seguir:
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recomendac8es do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
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Motivos: Estudos secundarios (n= 19);
Estudos que ndo abordavam a qualidade
do sono (n= 23); Estudos que ndo
abordavam os professores da educagao
basica (n=47). Nao se enquadraram ao
tema da pesquisa (n= 93)

Relatorios excluidos: (n=22)

Motivo: Estudos que ndo abordavam a
qualidade do sono (n= 12); Estudos que
ndo abordavam os professores da
educacao basica (n= 10)

/ /

Estudos incluidos por outros
métodos (n=16)

J

INC
LUS

AO Total de estudos incluidos na revisdo (n= 25)

MEDLINE/PubMed®: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online; LILACS: Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; CINAH: Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature; EMBASE: Excerpta Médica Database; ERIC: Education Resources Information

Center

Fonte: Page et al. (2020).
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Na sequéncia, caracterizou-se os achados incluidos na amostra de acordo com a

sua autoria, origem, ano de publicacdo, objetivo, tipo de estudo, resultados/conclusdes e

nivel de evidéncia, conforme apresentado no quadro 1, a seguir.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos achados que compuseram a amostra

Autor, ano e origem

Obijetivo, tipo de estudo.

Resultados e nivel de evidéncia

Fontena et al., 2022 (19
Estados Unidos

Investigar a associacdo entre
atividade fisica, qualidade do
sono e estresse psicologico
percebido  entre  professores
durante a pandemia de COVID-
19.

Estudo observacional

- Estresse; Falta de atividade fisica.
Nivel de evidéncia: 4

Campanini et al., 2022 (16)
Brasil

Examinar a associacao
bidirecional entre cLBP e sono em
professores.

Estudo de coorte

- Depresséo; ansiedade; dor nas
costas
Nivel de evidéncia: 4

Vollmer; Jankowski, 2022 (7
Adstria

Testar o impacto de um home
office forcado no sono dos
professores tiroleses.

Estudo observacional

- Jetlag social reduzido; Home office
Nivel de evidéncia: 4

Wabhlstrom et al., 2022 (18)
Colorado

Examinar o horéario de inicio das

aulas sobre 0o sono e O
funcionamento diurno de
professores do ensino
fundamental.

Estudo observacional

- Cansaco;
insuficiente
Nivel de evidéncia: 4

duragdo do sono

Souto-Manning; Melvin, 2022 (9
Nova York

Identificar como os educadores
experimentaram o0s estressores
associados ao COVID-19.

Estudo observacional qualitativo

- Demandas extremamente alta;
Longas jornadas de trabalho; Falta
de autocuidado e atencdo a saude
mental; Estresse.

Nivel de evidéncia: 4

Domagalska et al., 2021 20
Polbénia

Identificar a relacdo entre a
personalidade tipo D, o nivel de
estresse percebido e a ocorréncia
de sintomas de insbnia e
depresséo.

Estudo observacional

- Angustia; Insénia; Depresséo.
Nivel de evidéncia: 4

Zhong et al., 2021 @1
Califérnia

Avaliar a associagdo de varias
exposicdes ambientais derivadas
geoespacialmente em resultados
de sono autorrelatados no
California Teachers Study.

Estudo de coorte

- Poluicdo do ar; Menor duracdo do
sono (<7 horas); Presenga de ruido.
Nivel de evidéncia: 4

Silva et al., 2021 22 Brasil

Descrever as condigcbes de
trabalho, estilo de vida e saude
mental de professores de escolas
publicas brasileiras durante a

- Aumento do consumo de &lcool;
Uso de medicagdo psicotropica;
Medo.

Nivel de evidéncia: 4
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pandemia de COVID-19.

Estudo observacional

Ciquinato et al., 2021 3
Brasil

Verificar uma possivel associacédo
entre queixa de tontura e
qualidade do sono em
professores.

Estudo observacional transversal

- Tempo de sono restrito; Tontura.
Nivel de evidéncia: 4

Pohl et al., 2021 @4
Hungria

Verificar a asociacdo do vicio em
Internet com burnout, depressao,
insénia e menor qualidade de vida

- Vicio em internet; Burnout;
Depressao grave; Insbnia; Menor
qualidade de vida em todos os

musculoesquelética e a qualidade
do sono em professores de
escolas publicas.

Estudo observacional

entre professores do ensino | dominios.
médio. Nivel de evidéncia: 4
Estudo observacional
Souza et al., 2020 @ Brasil Analisar a relacdo da dor | - Elevados de indice de massa

corporal; Dor toracica; Dor no
punho; Dor lombar; Dor no
tornozelo/pé.

Nivel de evidéncia: 4

Schad; Johnsson, 2019 6
Suécia

Avaliar as percepcdes dos
professores sobre a saude e as
condicdes de trabalho
relacionadas ao trabalho.

Estudo observacional

- Estresse
Nivel de evidéncia: 4

Kebede et al., 2019 @7
Etiopia

Avaliar a magnitude da dor lombar

e fatores associados entre
professores do ensino
fundamental.

Estudo observacional transversal

- Dor; Postura ortostatica
prolongada; Exercicio fisico
irregular.

Nivel de evidéncia: 4

Musa; Moy; Wong, 2018 @8
Malasia

Determinar a prevaléncia e os
fatores  associados a ma
qualidade do  sono entre
professores do ensino médio no
estado de Selangor, na Malasia.

Estudo observacional transversal

- Estresse, depresséo, sobrecarga.
Nivel de evidéncia: 4

Kottwitz et al., 2018 29
Suica

Testar se a qualidade do sono
esta relacionada a estressores do
trabalho relacionados ao tempo,
recursos do trabalho e
caracteristicas do trabalho social.

Estudo observacional

- Horario de trabalho restrito;
Experiéncias de fracasso no
trabalho; Exclusao social;
Dissonancia emocional.
Nivel de evidéncia: 4

Gluschkoff et al., 2017 ©9
Finlandia

Examinar a associacao
longitudinal da violéncia no local
de trabalho com distarbios do
sono e o papel moderador da
justica organizacional no ensino.

Estudo de Coorte

- Violéncia no local de trabalho.
Nivel de evidéncia: 4

Souza et al., 2017 3D
Brasil

Avaliar a influéncia do género nos
habitos e qualidade do sono e
sonoléncia diurna.

Estudo observacional

- Dormir e acordar mais tarde;
Irregularidade nos horarios de
dormir e acordar.

Nivel de evidéncia: 4
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Crain; Schonert-Reichl; Roeser,
2017 ©2 Canadd e Estados
Unidos

Avaliar 0s efeitos da
randomizacéo para um
treinamento de mindfulness no
local de trabalho.

Ensaio Clinico Randomizado

- Mau humor no trabalho e em casa;
Insatisfacdo no trabalho e em casa.
Nivel de evidéncia: 1

Souza et al., 2017 33
Brasil

Analisar a associacdo entre o
tempo gasto assistindo televiséo e
qualidade do sono em
professores de escolas publicas.

Estudo observacional

- Assistir televisdo > 120 min/dia;
Horario de trabalho extenso; Falta
de diminui¢do de atividade fisica no
lazer; Obesidade; Ansiedade;
Depresséo; Dor crbnica.

Nivel de evidéncia: 4

Souza et al., 2016 39
Brasil

Avaliar a influéncia de um
programa de educagdo do sono
sobre o conhecimento, habitos,
qualidade do sono e sonoléncia
diurna, em professores do ensino
fundamental e médio.

Estudo quase-experimental

- Consumo de café préximo ao
horario de dormir
Nivel de evidéncia: 2

Gluschkoff et al., 2016 ¢
Finlandia

Examinar a recuperacdo como
mediadora na relagdo entre
estresse no trabalho e burnout em
professores.

Estudo observacional

- Burnout; Exaustéo; Mas
experiéncias com o trabalho; Baixo
relaxamento no lazer;
Nivel de evidéncia: 4

Bannai; Ukawa; Tamakoshi et al.,
2015 ©8)
Japéo

Investigar a associacdo entre
longas jornadas de trabalho e
problemas de sono em
professores de escolas publicas.

Estudo observacional transversal

- Longas jornadas de trabalho.
Nivel de evidéncia: 4

Merey et al., 2013 ¢4
Turquia

Avaliar as possiveis rela¢des
entre qualidade do sono e burnout
no trabalho.

Estudo observacional

- Burnout; Desgaste do trabalho.
Nivel de evidéncia: 4

Souza et al., 2012 39
Brasil

Caracterizar o ciclo sono-vigilia, a
sonoléncia diurna e a qualidade
do sono de professores do ensino
médio.

- Sonoléncia diurna;
parcial do sono.

Nivel de evidéncia: 4

privacao

Cropley; Dijk; Stanley, 2007 ©®
Inglaterra

Examinar a associagdo entre
estresse no trabalho e qualidade
do sono.

Estudo observacional

- Alta tensdo no trabalho; Hora de
dormir; Estresse no trabalho.
Nivel de evidéncia: 4

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.
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Discusséao

Identificar os fatores que interferem na qualidade do sono de educadores da atencao
bésica se faz importante para realizar o monitoramento de seus padrdes e tendéncias com o
objetivo de intervir por meio de estratégias efetivas que auxiliem no controle e tratamento de
fragilidades ©.

Diante disso, esta pesquisa confere ineditismo ao ensino, pesquisa e assisténcia em
saude por apresentar um arcabouco tedrico acerca dos fatores que interferem na qualidade
do sono, visando a elaboracédo futura de estudos mais robustos e o desenvolvimento de
estratégias que auxiliem os educadores, em especial, aqueles que se encontram ha
educacao béasica a superar as problematicas inerentes ao sono.

Os fatores que interferem na qualidade do sono envolvem a depressdo (619
20,24,28,33,36), estresse (15,19-20,26,28,32,39), dOI" (16,25,27,33), bUanUt (24,30,37)’ sobrecarga (19,28,33)’ Iongas
jornadas de trabalho ¢339 exaustdo ©°37), irregularidade nos horarios de dormir e acordar
(139 insatisfacdo no trabalho ¢2%7, baixa qualidade de vida 1°24, experiéncias de fracasso
no trabalho %29, fadiga 1®19, ansiedade 33, ruidos sonoros, poluicdo do ar, claridade @V,
tontura @3, vicio em internet @9, excluséo social, dissonancia emocional @9, obesidade, uso
de televisdo por longos periodos (>120 min por dia) ), angustia @9, postura ortostatica
prolongada, exercicio fisico irregular ¢”, aumento do consumo de alcool, uso de medicagéo
psicotropica e medo @2, falta de atividade fisica *9, jetlag social reduzido; home office @7,
duracéo do sono insuficiente ®, violéncia no local de trabalho G, consumo de café préximo
ao horario de dormir ©4, sonoléncia diurna, privacdo parcial do sono ©®,

Dentre os fatores que interferem na qualidade do sono apresentados houve uma
prevaléncia da depressdo (1619-2024283336)  pPesquisa realizada na Pol6nia destaca que a
depressdo esta diretamente ligada ao nivel de estresse e ao tipo de personalidade do
educador pois, essa condicdo € um disturbio estrutural do sistema nervoso central
impulsionado pelo estresse, abrangendo a atrofia de neurdnios cerebrais como
consequéncia da reducdo da expresséo de certos fatores neurotréficos indispensaveis para
preservar as células nervosas vivas @9,

Corrobora com a presente pesquisa, um estudo qualitativo realizado em Nova York,
com a intencionalidade de identificar como os educadores do ensino fundamental
experimentaram o0s estressores associados ao COVID-19, em que se evidenciou que a

depressdo é um dos fatores responsaveis pela ma qualidade do sono *9),
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A ocorréncia de estresse € destacada pela presente amostra do presente estudo por
interferir na qualidade do sono (5192026283239 mga revisdo da literatura, refere que o
estresse € um dos grandes fatores desencadeantes da ins6nia pois, tanto o estresse quanto
a vigilia estimulam a atividade do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal, ocasionando o
despertar, assim, durante o sono, essa atividade estara diminuida, enquanto que o estresse
provoca as atividades do eixo como resposta ao estresse “0.

Ja um estudo realizado com o intuito de estimar a prevaléncia e os fatores
associados a qualidade do sono ruim entre educadores de instituicdes de ensino superior de
uma universidade publica na Bahia, detectou que houve um predominio do sono ruim
caracterizado como muito elevado, em que se associou situagdes de estresse como 0
tempo irregular e/ou limitado para a préatica de atividades de lazer, horas de sono
insuficientes, dor musculoesquelética, dor de cabeca e a sobrecarga de trabalho “%.

Pesquisa identificada pela presente amostra, realizada com educadores da educacao
basica na Polbnia evidenciou que professores com nivel de estresse alto e moderado
apresentam uma ocorréncia cotidiana de insénia e que esse sintoma é um fator de risco
relevante para a ocorréncia de depressao 9,

Além do estresse, a dor tem se demonstrado como um motivo preocupante que
interfere na qualidade do sono (6252733 Um estudo transversal realizado em escolas
publicas de Londrina, apresenta que a dor crbnica pode ser uma variavel que causa
implicacGes relevantes para a qualidade do sono ©9,

Pesquisa transversal realizada com professores, na cidade de Mek’ele — Etiopia,
refere que a dor esta diretamente relacionada a disturbios do sono, principalmente, devido a
postura prolongada caracterizada por ficar em pé por muito tempo, ocasionando dores
lombares, assim como, a atividade fisica irregular também ¢é apresentada como uma
implicacéo para a qualidade do sono @7,

Ressalta-se que a qualidade do sono esta diretamente associada ao estilo de vida
em que, a ma qualidade do sono é apresentada por um estudo realizado em Londrina —
Brasil, como um agente preocupante para o estilo de vida saudavel de educadores da
educacao béasica de escolas publicas, assim, a ocorréncia de disturbios do sono é justificada
pelo estudo visto o uso prolongado de tecnologias de informacdo por estas serem
consideradas como perturbadoras do sono ¢,

Uma revisdo com 0 objetivo de as caracteristicas dos distarbios de sono mais

frequentes na populacéo geral e suas implicacbes a respeito dos comportamentos, a rotina
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diaria e a qualidade de vida, evidenciou que os disturbios do sono ocasionam problemas
econdmicos e de saude, caracterizados pelo aumento das hospitalizagbes, do absenteismo,
de riscos de acidentes de transito, além de acarretar distirbios mentais que por
consequéncia, afetam o estilo de vida saudavel “2.

Apresenta-se como limitagdo deste estudo, o baixo nivel de evidéncia dos estudos
evidenciando a necessidade de desenvolver pesquisas metodologicamente bem delineadas
capazes de propor condutas que minimizem as problematicas inerentes ao sono. Sugere-se
que, os achados do presente estudo possam subsidiar a construcdo e validacdo de
protocolos assistenciais, capazes de guiar a pratica clinica e direcionar a melhor tomada de

deciséo, frente as problematicas inerentes ao sono.

Consideracdes Finais

Em suma, 25 estudos cientificos foram sintetizados, permitindo evidenciar os fatores
que interferem na qualidade do sono. Destaca-se a depressdo, o estresse e a dor, e ainda
de forma menos prevalente o burnout, longas jornadas de trabalho, sobrecarga, exaustao,
irregularidade nos horarios de dormir e acordar, insatisfagéo no trabalho, baixa qualidade de
vida, experiéncias de fracasso no trabalho, fadiga, ansiedade, ruidos sonoros, poluicdo do
ar, claridade, tontura, vicio em internet, exclusdo social, dissonancia emocional, obesidade,
uso de televisdo por longos periodos (>120 min por dia), angustia, postura ortostatica
prolongada, exercicio fisico irregular, aumento do consumo de &lcool, uso de medicagao
psicotropica e medo, falta de atividade fisica, jetlag social reduzido; home office, duracdo do
sono insuficiente, violéncia no local de trabalho, consumo de café préximo ao horario de
dormir, sonoléncia diurna e a privagdo parcial do sono.

Este estudo contribui para o ensino, pesquisa e assisténcia em saudde por apresentar
os principais fatores que interferem na qualidade do sono, na intencionalidade de
desenvolver protocolos e estratégias que auxiliem os educadores a superar as suas

problematicas inerentes ao sono.
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