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Resumo: Objetivo: Analisar as implicagfes fisiologicas na saude de atletas praticantes de
modalidades off-road, identificando caracteristicas fisiolégicas que possam interferir na satde
e no desempenho desses atletas. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de integrativa de
literatura. Os artigos foram selecionados por meio da utilizagéo dos descritores nas bases de
dados SciELO, PubMed e Medline, e sendo selecionados com base os critérios de inclusédo e
exclusdo. Resultados: Foram utilizados 10 artigos para compor os resultados, os trabalhos
tiveram sua producao no Japao, Escécia, Canada, EUA ltalia, Portugal e Franga, ao todo os
estudos investigaram 291 praticantes de modalidades off-road. Concluséo: as modalidades
off-road possuem influéncias positivas sobre aspectos fisiolégicos dos pilotos que as praticam,
sendo benéfica na reducao do risco cardiovascular, reducdo da progressao do diabetes e
melhora no condicionamento fisico. Em contrapartida, efeitos agudos desse esporte se
provam maléficos em algumas situacoes, podendo gerar estresse e dano oxidativo no plasma.

Palavras-chave: Off-road. Fisiologia. Saude. Beneficios.
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Abstract: Objective: to analyze the physiological parameters in the health of athletes who
practice off-road sports, identifying physiological characteristics that may interfere with the
health and performance of these athletes. Methodology: this is an integrative literature review
research. The articles were selected by using descriptors in the SciELO, PubMed and Medline
databases, and being selected based on the inclusion and exclusion criteria. Conclusion: off-
road modalities have positive influences on the physiological aspects of the pilots who practice
them, being beneficial in reducing cardiovascular risk, reducing the progression of diabetes,
and improving physical conditioning. On the other hand, the acute effects of this sport prove
to be harmful in some situations, and may generate stress and oxidative damage in the plasma.

Keywords: Off-road, Physiology, Health e Benefits.

Introducéo

As praticas off-road possuem caracteristicas dos esportes de aventura e, de maneira
geral, consiste em percorrer trilhas e terrenos acidentados utilizando veiculos de tragc&o
motora ou de propulsdo humana (bicicletas). Esse tipo de modalidade vem crescendo e se
diversificando com eventos de competicdo e lazer, tornando-se cada vez mais popular em
todo o mundo. Hoje o off-road é uma pratica esportiva que exige habilidades e conhecimento
técnico 42,

De maneira ampla o off-road pode ser definido como um conjunto de modalidades que
utilizam veiculos com duas rodas (motocicletas e bicicletas) ou mais rodas (quadriciclos,
carros e entre outros) G4, Essas modalidades podem ser competitivas - que avaliam a
velocidade (rally e motocross), de regularidades (trial e enduro), e existem ainda as trilhas,
gue ndo tem carater competitivo e sdo utilizadas como uma pratica de lazer ©:9).

As modalidades off-road sdo conhecidas pela alta demanda fisica do individuo que a
pratica, exigindo um esforco fisico e metabdlico alto, envolvendo elevado consumo de energia,
estresse fisico e psicoldgico para com os atletas "®. Neste contexto, as acdes musculares
prolongadas envolvidas na préatica de percursos off-road, os determinantes fisiolégicos e
biomecanicos individuais do atleta, bem como as caracteristicas topograficas do terreno
desempenham um papel importante nas variaveis relacionadas a salde desses atletas ©.

A prética de esportes off-road pode estar relacionada a melhoria da saude
autorreportada de seus praticantes. Contudo, a diversidade de modalidades praticadas, a
variedade de alteracdes fisioldgicas envolvidas e a pouca quantidade de estudos envolvendo

essas praticas podem ser um empecilho para generalizar esses beneficios 01D,
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Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi analisar as implicagdes fisioldgicas na
saude de atletas praticantes de modalidades off-road, identificando caracteristicas fisiologicas
gue possam interferir na saide e no desempenho desses atletas.

Metodologia

Foi realizado um estudo em modelo de reviséo integrativa, ferramenta de particular
importancia no campo da saude, na medida em que estimula a pesquisa bibliografica sobre
determinado tema e, portanto, é capaz de orientar praticas fundamentadas no conhecimento
cientifico 2. Essa revisao foi realizada utilizando-se de periédicos disponiveis nas bases de
dados PubMed, Medline e SciELO.

Como critérios para inclusédo valeu-se de: artigos originais de estudos primarios; em
inglés, espanhol e portugués, focados nas influéncias fisiolégicas benéficas/maléficas, dos
esportes off-road, sobre o0 organismo dos competidores dessas modalidades. A busca foi feita
por meio dos descritores: Off-road, Physiology, Health e Benefits. Deste modo, os critérios de
exclusdo foram todos os estudos de revisfes, artigos de temas distintos, trabalhos de
conclusao de curso e artigos ndo disponiveis para leitura completa.

Sendo assim, a revisdo agrupou 520 estudos selecionados para uma selecdo
detalhada, dos quais 10 corresponderam aos critérios para inclusdo. Portanto, a figura 01

apresenta a forma utilizada para obteng&o dos artigos.
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Figura 1 - Fluxo de identificacéo e selecdo dos artigos

° Artigos identificados por base de Artigos removidos apés a
Q dados: leitura de titulos:
< SciELO (n. = 124), PubMed (n = [ ———) | SciELO (n.: 89), PubMed (n =
= 236), Medline (n = 160) 144), Medline (n = 90)
% Total de Artigos: (n = 520)
i=}
@ Artigos excluidos:
Arti leci q leit (n = 85) nao tratavam de atletas
rtigos selecionados para leitura das modalidades off-road:
de resumos: (n = 70) ndo tratavam das
(n=197) caracteristicas fisiologicas.
Q
il U
Q£
@ | Artigos selecionados para a — Artigos excluidos: (n = 32) ndo
leitura na integra: (n = 42) se enquadraram no tema
o 2
S
% Artigos incluidos para a reviséo integrativa de literatura: (n = 10)
c

Fonte: Adaptado de Prisma (13,

Resultados e Discussoes

Os resultados dessa pesquisa, foram divididos em: Tabela 1 (Caracterizagdo dos

estudos incluidos na revisdo) e Quadro 1 (Andlise do conteldo dos artigos incluidos na

revisao).
Tabela 1 - Caracterizacdo dos estudos incluidos na reviso (N=10)
AUTOR REVISTA AMOSTRA E MODALIDADE OFF-ROAD LOCAL
/ANO
| \ T T |
Gobbi et al. (2005)  British Journal 27 motociclistas do off-road de alto rendimento com Japéo
®) Sports of experiéncia internacional, sendo pilotos do motocross,
Medicine enduro e rally do deserto.
| | | 1 |
Turner e Richards BioMed 10 pilotos e copilotos homens participantes de um Escocia
(2015) 4 Research campeonato mundial de rally.
International
| T T T |
Burr, Jamnik e Journal of 141 praticante do off-road, 107 homens e 34 mulheres Canada
Gledhill (2010) @ Sports com idade acima de 16 anos: 78 condutores de
Sciences motocicleta e 63 de quadriciclo.
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Mattei et al. (2011) Neurosurgical 5 pilotos de quadriciclo, com diferentes alturas, pesos e EUA
(e Focus envergadura.
| | | T
Impellizzeri et al. Medicine & 9 ciclistas de mountain-bike participantes de quatro Italia
(2002) @47 Science in corridas de cross-country nos niveis internacional e
Sports & nacional.
Exercise
T
Milburn, et al. European Condutores de quadriciclos off-road recreativo. Canada
(2012) 18) Journal of
Applied
Physiology
| |
Ascensdo et al. British Journal 10 pilotos de elite do motocross do sexo masculino com  Portugal
(2007) @9 of Sports experiéncia em eventos internacional.
Medcini
| | | T
Bougard e Davenne European 8 motociclistas saudaveis do sexo masculino (idade: 21 Franca
(2012) 29 Journal of + 3 anos; altura: 176 + 7 cm; peso: 69 + 6 kg)
Applied participaram voluntariamente.
Physiology
| | | T
Castro-Sepulveda Science & 23 pilotos do off-road da categoria elite do rally: 7 Franca
etal. (2014) @V Sports motociclistas, 4 quadriciclistas, 4 motoristas de
automoveis e 8 caminhoneiros.
| | |
Burr, Jamnik e European 58 participantes de ambos os sexos das modalidades Canada
Gledhill (2011) @2 Journal of de veiculos all-terrain e motocicletas off-road.
Applied
Physiology

Fonte: Dos autores (2023).

uadro 1 - Andlise do contelido dos artigos incluidos na revisdo (N=10)

AUTOR/ RESULTADOS / IMPLICACOES NA SAUDE DOS
OBJETIVOS ATLETAS PRATICANTES DE MODALIDADES OFF-
ANO
ROAD
Gobbi et al. | Analisar as caracteristicas | Os competidores de motocross possuiam mais massa
(2005) ® fisiolégicas de motociclistas off- | muscular, forca de preensé@o palmar isocinética e maior
road de alto nivel, nas | poder aerébico, que os motoristas de enduro e rally do
modalidades de  motocross, | deserto. N&o houve diferencas fisiolégicas e
enduro e rally do deserto, com a | antropométricas significativas entre os pilotos de rally do
finalidade de facilitar o projeto de | deserto e enduro. Pilotos de rally do deserto tinham a
um programa de treinamento | propensdo de estar acima do peso se comparado com as
especifico. outras categorias, porém com poténcia aerdbica maxima
similar a individuos saudaveis. As -caracteristicas da
motocicleta e habilidades técnicas dos pilotos parecem ser
mais importantes para o sucesso na corrida do que as taxas
metabdlicas e a capacidade fisiologica do corredor.

Turner e Monitorar aspectos fisioldgicos de | A temperatura corporal e a frequéncia cardiaca estavam
Richards pilotos e copilotos durante uma | elevadas durante os momentos de rally, comparado aos de
(2015) @ | competicdo mundial de rally, | reconhecimento. Momentos de maior estresse durante a
através de dados como a | competicdo, também refletiram em maiores valores
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frequéncia cardiaca, temperatura,
hidratacéo, ingesta de fluidos, e
acuidade visual e auditiva.

medidos. As demandas fisicas durante uma competicéo de
rally produzem respostas fisioldgicas significativamente
altas, desafiando o controle da temperatura corporal,
hidratagdo e fungdo cognitiva.

al. (2012) @®)

road recreativos e, em particular,
0s quadriciclos séo
extremamente perigosos.

Burr, Jamnik | Identificar caracteristicas | Condutores habituais de veiculos off-road apresentaram
e Gledhill selecionadas de condicionamento | caracteristicas fisiologicas ligeiramente superiores a
(2010) @ | fisico e saude de condutores de | populagdo em geral nas variaveis de condicionamento fisico

veiculos off-road recreativos, | e saulde. Motociclistas off-road tinham caracteristicas
motociclistas e pilotos de | antropométricas e de condicionamento fisico mais
quadriciclos. Explorar as | saudaveis do que os pilotos de quadriciclos. Pilotos off-road
diferengas entre os pilotos off- | apresentaram prevaléncia menor do que o normal da
road recreativos conforme o tipo | sindrome metabodlica.

de veiculos, idade e sexo.

Comparar a condi¢cdo fisica e

salde dos pilotos off-road com as

normais populacionais e 0s

padrdes clinicos de salde.

Mattei et al. | Definir e medir, as caracteristicas | Maior massa corporal pode ajudar na seguranc¢a do piloto

(2011) @® | fisicas intrinsecas aos pilotos | de quadriciclo durante uma desaceleracdo brusca. Baixa
(altura, peso e envergadura) que | estatura, peso leve e caracteristicas de envergadura
podem ter implicagbes para a | pequena influenciam negativamente a seguranca do piloto.
seguranga dos pilotos de
quadriciclo.

Impellizzeri | Quantificar e descrever a | As corridas de cross-country demandam um alto potencial

et al. (2002) | intensidade do exercicio em | aerdbico. Foi demostrada uma diminui¢do significativa na

an corridas de cross-country, | frequéncia cardiaca média a medida que as corridas
monitorando as respostas de | progrediam.
frequéncia cardiaca de um grupo
de ciclistas de mountain bike de
alto nivel durante quatro
competicdes diferentes.
Milburn, et | Ressaltar que a pratica do off- | Ha pouca evidéncia para sugerir que a conducéo off-road e,

principalmente, a conducdo em quadriciclos s&o
modalidades eficazes de treinamento, uma vez que essas
atividades s@o documentadas como atividade fisica leve
gue ndo atende as diretrizes de atividade fisica.

Ascensdao et
al. (2007) @9

Analisar o efeito de uma corrida
de motocross nos  niveis
plasmaticos de estresse e danos
oxidativos, contagem de
leucocitos no sangue e
concentracdo de catecolamina na
urina.

Foram observados aumentos no consumo de oxigénio
durante a corrida. Aumentos nos niveis plasmaticos de
carbonyl e lipoperoxida¢do imediatamente apds a corrida,
enquanto as proteinas sulfidrilas diminuiram
significativamente. Além disso, houve diminui¢éo nos niveis
de TGSH e GSH e um aumento nos niveis de GSSG e %
GSSG, indicando estresse oxidativo. Houve um aumento
significativo no acido drico plasméatico e no TAS
imediatamente apds a corrida, que retornou aos valores
iniciais ap6s uma hora.

Bougard e
Davenne
(2012) @9

Observar como os efeitos
combinados da hora do dia e da
privagdo do sono afetam as
habilidades fisicas de
motociclistas do off-road.

As habilidades fisicas de motociclistas do off-road
apresentam uma flutuagdo diurna, com os menores valores
pela manha e os maiores a noite. A privagdo do sono afeta
significativamente as habilidades fisicas dos atletas em
testes de laboratdrio e em menor grau em testes de campo.
Isso tem implicacdes diretas para competidores de corridas
de ultrarresisténcia, que devem evitar perda de sono para
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evitar acidentes e ndo sobrecarregar suas habilidades
durante passeios matinais.

em veiculos e motocicletas off-
road como estimulo do exercicio.

Castro- Descrever as praticas de | Durante a prova, 0s sujeitos consumiram agua (82%) e
Sepulveda | hidratagdo e prevaléncia de | isotdnicos (18%). Apds a prova, os atletas consumiram
et al. (2014) | desidratacdo em atletas de elite | bebidas energéticas (17%), cerveja (13%), refrigerantes

@ do rally Paris-Dakar. (26%), agua (30%) e isotbnicos (13%) e apresentaram
densidade urinaria média de 1,031 + 0,02 g'mL -1, os
pilotos apresentando desidratac@o significativa e grave,
29% e 71%, respectivamente.

Burr, Jamnik | Avaliar as adaptacdes de | Os praticantes de atividades off-road, apresentaram

e Gledhill condicionamento fisico e salde | melhorias na pressdo arterial, glicemia de jejum,
(2011) ®@ | de um programa de treinamento | adiposidade subcutanea, massa corporal, circunferéncia da

cintura e resisténcia isométrica da perna. Todas as
alteracdes foram de moderada a grande magnitude (d de

Cohen 0,52-0,94), com excecdo de uma pequena perda de
massa corporal.

Fonte: Dos autores (2023).

A alta exigéncia fisiologica € inerente aos atletas praticantes de modalidades off-road,
podendo causar alteracdes que repercutem na saude desses atletas. Assim, os dez artigos
cientificos selecionados abordaram temas relacionados a essa afirmacao, afim de investigar
guais as alteracdes fisioldgicas estavam mais presentes nesses atletas e quais implicacbes
podem impactar na saude dos praticantes de modalidades off-road.

Turner e Richards ¥, demostraram em seu estudo que pilotos do off-road competitivo
apresentam diversos mecanismos fisioldgicos que influenciam diretamente na performance e
nos resultados das corridas. Assim como mostra no estudo de Ascensao et al. ¥ o esforco
especifico do motocross implica em vérias alteracfes fisioloégicas agudas especificas, como
aumento do débito cardiaco e do fluxo sanguineo, liberacdo aumentada de catecolaminas,
altas demandas isométricas e excéntricas contrateis e, principalmente, devido a dependéncia
do metabolismo aerébico, essas demandas resultam em uma condi¢do de estresse e dano
oxidativo no plasma.

As modalidades de cross-country sdo caracterizadas por periodos de intensidade
moderada a alta e curtos periodos de intensidade méxima. Além disso, os resultados
indicaram que essas modalidades sdo predominantemente aerdbicas, mas apresentam
momentos de alta demanda anaerdbica. Essas informagdes sdo importantes para entender
as implicacdes fisiol6gicas da competicdo de cross-country, como 0 consumo de oxigénio e a
producao de lactato, que podem afetar o desempenho dos atletas e a recuperacao apos as

corridas @7,
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Turner e Richards ¥, identificaram que pilotos de rally competitivo apresentam indice
de osmolaridade urinaria elevada, apontando uma possivel desidratacdo, o que leva a um
estado de fadiga ao fim da competi¢cdo. Outro estudo que corrobora com esses achados € o
de Castro-Sepulveda et al. ?Y o qual investigou pilotos de elite do rally Paris-Dakar,
constatando que 0s mesmos executavam estratégias inadequadas de hidratacdo, e
apresentaram desidratacao grave ap0s a corrida, o que pode reduzir o desempenho fisico, a
funcao cognitiva e o estado de alerta dos atletas.

Os efeitos a longo prazo de rally off-road nos competidores se maostra benéfico, sendo
que entre motocross, enduro e rally do deserto, o primeiro apresenta beneficios fisioldgicos
em seus pilotos. Nestes beneficios se enquadram o aumento de massa muscular, aumento
da forca palmar isocinética e melhor capacidade aerébica ®. Dessa forma, Burr et al. ??
sugerem que 6 semanas de treinamento em modalidades off-road podem levar a mudancgas
saudaveis nas reservas adiposas e aumentar a massa magra, podendo ainda elevar os niveis
de condicionamento fisico, auxiliar na fungdo metabolica, prevenindo doencas metabolicas ou
a progressao do diabetes, e reduzir o risco de doencas cardiovasculares.

Ainda no estudo de Burr et al. ?? n3o foi identificado efeitos positivos nos niveis de
desenvolvimento da poténcia aerdbia, poténcia anaerbbia, flexdes e extensdo de membros
superiores, frequéncia cardiaca em repouso, flexibilidade do tronco, resisténcia muscular
dorsal, forca de preensdo manual, salto em distancia e forca de puxar/empurrar. Milburn, et
al.'8, ressaltam que ha poucas evidéncias para sugerir a conducao off-road e, principalmente,
a conducdo em quadriciclos como modalidades eficazes de treinamento, uma vez que essas
atividades sdo documentadas como atividade fisica leve que ndo atende as diretrizes de
atividade fisica.

Os motociclistas do off-road apresentaram, em relacdo aos pilotos de quadriciclos,
caracteristicas antropométricas e condicionamento fisico mais saudaveis. De maneira geral,
os pilotos apresentam perfis fisioldgicos ligeiramente mais saudaveis do que a populacdo em
geral, apresentando uma prevaléncia menor da sindrome metabdlica e fatores de risco
cardiovasculares baixos, apesar da adiposidade e da circunferéncia da cintura elevadas.
Dessa forma, a pratica off-road pode conferir um efeito protetor & satde e menor risco de
doencas futuras @9,

No estudo de Mattei et al. ®, foi demostrado que lesGes relacionadas aos pilotos de
guadriciclos sdo uma grande preocupacdo para a saude publica, e que existem algumas

caracteristicas fisicas as quais podem influenciar na segurancga desses atletas. Menores peso,
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envergadura e estatura apresentavam maiores riscos de lesdo ao pilotar quadriciclos que os
demais pilotos com maiores pesos, estaturas e envergaduras.

Em um estudo desenvolvido por Bougard e Davenne @9, avaliaram o efeito da hora
do dia e da privagdo do sono nas habilidades fisicas envolvidas no motociclismo off-road, os
resultados mostraram que o desempenho era melhor a tarde, apdés uma noite normal de sono,
e pior de manha. A falta de sono afetou o pico do desempenho muscular e ndo afetou o
controle postural, o estudo sugere que os motociclistas devem ter precaucdes durante as

sessfes de treinamento matinais para minimizar o risco de quedas e lesfes.

Consideracdes Finais

O estudo demonstrou que as modalidades off-road possuem influéncias positivas
sobre aspectos fisiolégicos dos pilotos que as praticam, sendo benéfica a longo prazo para
mecanismos como aumento da massa muscular, reducgdo do risco cardiovascular, reducéo da
progressao do diabetes e melhora no condicionamento fisico. Essas caracteristicas colocam
os pilotos como tendo um perfil mais saudavel do que a populacéo em geral. Em contrapartida,
efeitos agudos desse esporte se provam maléficos em algumas situagdes, sendo prejudicial
por estimular a liberagdo de catecolaminas e o metabolismo aerébico, gerando estresse e
dano oxidativo no plasma. Além disso, as lesBes ocasionadas por esse esporte, constituem
uma grande preocupagao para a saude publica.

Essa pesquisa traz a relevancia da discusséo sobre o tema por conta da discordancia
entre autores. Ainda ha muitas lacunas a serem preenchidas a respeito dos aspectos
fisiolégicos sobre os atletas de modalidades off-road. Isso sugere que novas pesquisas sejam
desenvolvidas para contemplar o que ndo pode ser respondido completamente pelos artigos
selecionados e beneficiar a comunidade esportiva com o conhecimento para elaborar novos
treinamentos, adquirir melhores resultados e até mesmo impedir leses futuras envolvendo

atletas de off-road, baseando-se nas influéncias fisiol6gicas desse esporte sobre os atletas.
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