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Resumo: A violéncia contra a mulher é considerada uma das principais formas de violacao
dos direitos humanos. Na violéncia sexual ha a apropriagao do seu corpo, atingindo de forma
direta a saude e a integridade da mulher, revelando-se um problema de saude publica.
Atualmente, o Brasil ocupa o 5° lugar dos paises mais violentos do mundo. A mulher é
respaldada por leis que asseguram e garantem sua seguranga e assisténcia, em todos os
niveis necessarios, a exemplo do que preconiza a Politica Nacional de Enfrentamento de
Violéncia contra a Mulher. O objetivo do estudo é refletir, com base na literatura cientifica,
sobre as habilidades e conhecimentos do enfermeiro na assisténcia a mulheres vitimas de
violéncia sexual, pautada em protocolos do Ministério da Saude, para o acolhimento e
atendimento humanizados em unidades de urgéncia e emergéncia. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, construida a partir da elaboracdo de questédo norteadora, busca de
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producdes na literatura cientifica, categorizacdo dos dados selecionados, andlise e sintese
dos resultados da revisdo. A busca foi realizada na Base de Dados em Enfermagem e na
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, com recorte temporal no
periodo de 2018-2023, resultando em 14 artigos. A pesquisa e a conscientizacao sobre a
violéncia contra a mulher, bem como as atribui¢gdes do enfermeiro no atendimento as vitimas
sdo de extrema importancia. Apesar do aumento na busca por servigos, ainda persistem
desafios, tornando essencial a conscientizacdo e pesquisa continua para promover a
seguranga e bem-estar das mulheres. Salientamos que mesmo sendo de relevancia para
saude da mulher, ainda ha escassez de estudos, havendo necessidade de mais estudos para
empoderar vitimas e enfermeiros na assisténcia humanizada.

Palavras-chave: Violéncia sexual contra a Mulher. Assisténcia de enfermagem. Acolhimento
e servico hospitalar de emergéncia.

Abstract: Violence against women is considered one of the primary violations of their human
rights. This act involves the appropriation of a woman's body, directly impacting her health and
physical integrity, presenting itself as a public health issue. Currently, Brazil ranks 5th in the
world, among the most violent countries against women. Women are supported by laws that
ensure their safety and assistance at all necessary levels, as advocated by the National Policy
to Confront Violence Against Women. The study aims to reflect, based on scientific literature,
on the skills and knowledge of nurses in providing care to women victims of sexual violence,
guided by protocols from the Ministry of Health, for compassionate and humanized care in
emergency units. This is an integrative literature review, developed through the formulation of
a guiding question, literature search, categorization of selected data, and analysis and
synthesis of review results. The search was conducted in the Nursing Database and the Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature, with a timeframe from 2018 to 2023,
resulting in 14 articles. Currently, violence against women has gained significant attention, with
an increase in victims seeking services. However, professionals still feel insecure and
unsupported, despite established protocols for handling such situations. Sensitizing nurses to
their roles in this critical moment is essential, as they are often the first listeners post-assault,
emphasizing the need for compassionate care and emotional support, as perceived by the
victim who decides whether to proceed with the entire process or interrupt it. Research and
awareness regarding violence against women, as well as nursing responsibilities in victim care,
are crucial to promoting the safety and well-being of women. Through this study, the
indispensable role of nurses in assisting women victims of sexual violence has been
highlighted, serving as a key element for the initiation and continuation of treatment, including
aspects such as humanization an expectation from women seeking health services from the
very beginning. Despite its relevance to women's health, there is still a scarcity of studies
addressing the topic in contemporary times. Therefore, we suggest further research in this
area to disseminate knowledge that empowers victims and nursing professionals in providing
safe and compassionate care.

Keywords: Sexual Violence Against Women. Nursing care. Reception and emergency
hospital services.

Introducgao
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A violéncia contra a mulher é considerada uma das principais formas de violacdo dos
seus direitos humanos, e a violéncia sexual é caracterizada como a forma mais cruel. Nela ha
apropriacéo do seu corpo, atingindo de forma direta a saude e a integridade fisica da mulher,
constituindo um problema de saude publica. E definida como qualquer ato de violéncia de
género que resulta em danos ou sofrimentos fisicos, psicoldgicos e sexuais para a mulher,
incluindo ameacas de tais atos, coergéo ou privagéo arbitraria da liberdade; seja ela em vida
publica ou privada ™.

Ao longo da vida, uma em cada trés mulheres, cerca de 736 milhées de pessoas, sdo
submetidas a violéncia fisica ou sexual por parte de seu parceiro ou violéncia sexual por parte
de um nao parceiro @,

Segundo Curia et al. @ “o fendBmeno da violéncia contra a mulher ndo escolhe cultura,
grupo étnico e religioso, classe e escolaridade, mas as experiéncias das mulheres mudam
conforme a desigualdade no acesso a justica e aos servigos de saude”.

Estudo publicado pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) em marcgo de
2023 mostra que cerca de 822 mil de mulheres sdo submetidas a violéncia sexual no Brasil,
caracterizando duas mulheres violentadas por minuto, sendo que destes apenas 8,5% séo
registrados pela policia e 4,2% pelo servigo de satde ¥.

Com o intuito de estabelecer conceitos, principios e objetivos, de forma a direcionar as
acoes de prevencdo e combate a violéncia contra a mulher, foi implementada no Brasil, em
2003, a Politica Nacional de Enfrentamento de Violéncia contra a Mulher ®. Em 2004, a
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher - PNAISM também estabelece agoes

relacionadas a violéncia sexual ©.

O documento da PNAISM incorpora, num enfoque de género, a integralidade
e a promogao da saude como principios norteadores e busca consolidar os
avangos no campo dos direitos sexuais e reprodutivos, com énfase na
melhoria da atengéo obstétrica, no planejamento reprodutivo, na atengéo ao
abortamento inseguro e aos casos de violéncia doméstica e sexual. Além
disso, amplia as agbes para grupos historicamente alijados das politicas
publicas, nas suas especificidades e necessidades ©).

E importante destacar que existem diversos tipos de violéncia, e por meio da Lei Maria
da Penha em seu capitulo Il, art. 7°, incisos |, Il, lll, IV e V, estido previstos cinco tipos de

violéncia ), caracterizadas contra a mulher, sendo:
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| - Violéncia Fisica: todo e qualquer comportamento ou conduta que ofenda, agrida a
saude corporal da mulher, sendo eles espancamento, ato de atirar objetos contra a mulher,
apertos, lesdes com objetos cortantes, ferimentos causados por queimaduras, armas de fogo,
tortura, estrangulamento, sufocamento;

Il - Violéncia Psicologica: ato de ocasionar dano emocional e psicologico, afetando de
forma prejudicialmente e direta a autoestima da vitima, deixando-a suscetivel a mudancas de
comportamentos, perturbacdo dos pensamentos, mudanca de crencas e valores,
considerados como ameacas, constrangimento, manipulacdo da situagdo, humilhagao,
chantagem, exploracéo, diminui¢ao e retirada do seu direito de ir e vir, perseguicao;

Il - Violéncia Patrimonial: caracterizada pela manipulagéo, retencdo ou subtragcéo
sobre os bens dela, como controlar dinheiro, destruicdo dos documentos pessoais, furto,
privacdo dos bens econémicos e materiais.

IV - Violéncia Moral: ato que se configura como calunia, difamagao ou injuria -
acusacoes indevidas, criticas mentirosas, rebaixamento da mulher perante a sociedade com
adjetivos torpes, desvalorizagcio e exposicdo da mulher.

V - Violéncia Sexual: conduta de constrangimento que obriga a mulher a participar de
ato sexual nao consentido, com olhar de ameacas, intimidacéo, coacéo e uso da forca, que
possa gerar qualquer desconforto durante o ato no qual n&o foi consentido, denominado como
estupro. Impedimento do uso de contraceptivos ou obrigar a mulher a realizar um aborto,
forgcar matriménio, ato sexual, gravidez, limitacdo e anulagcado da vontade da mulher perante
esse ato.

Temos também o preconceito de género, o aliciamento e exploragao sexual, abusos,
a importunagao sexual, o atentado violento ao pudor, o estupro de vulneravel, a pedofilia e o
estupro marital. Desses, o estupro é considerado como crime hediondo, sendo definido pelo
Cdédigo Penal Brasileiro, em seu artigo 213 (na redagao dada pela Lei n® 12.015, de 2009)
como: “constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaga, a ter conjungéo carnal ou
a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato libidinoso” ©.

Sabe-se, que o ciclo da violéncia se caracteriza pelo modo em que a agressao é
externada, sendo composto por trés fases: a) a fase de tensdo (momento da violéncia onde
se revela a raiva, xingamentos, insultos e se da inicio as ameacas); b) fase da agressao
(momento em que o agressor comeca a perder o controle da situacdo e dos seus atos,
incluindo além dos insultos e violéncia verbal, a violéncia fisica, com gestos violentos,

exteriorizando a sua raiva e diminuindo a sua tenséo); fase da lua de mel (quando o agressor
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se redime com a vitima, pedindo perddo, se mostra arrependido, com gestos bonitos e
palavras de mudanca e promessas). Esse ciclo se repete continuamente, com tempos de
intervalo menores, resultando em agressdes cada vez mais violentas, instaveis e de dificil
controle ©.

Vale destacar ainda a expressao “cultura do estupro” que se destacou no Brasil em
2016 apds o estupro coletivo sofrido por uma jovem de 16 anos, no Rio de Janeiro. Essa
expressao dentro do ativismo feminista se refere a “um conjunto de comportamentos e agcbes
que toleram o estupro praticado contra mulheres em nossa sociedade” 9. No entanto, ainda
para esses autores, esse termo ndo é novo, pois refere que ja vem sendo utilizado nos
Estados Unidos, desde 1970; o que deu inicio a diversos movimentos antiestupro.

Ainda que ja apresentem aumento relevante, o numero de casos € contabilizado a
partir de denuncias formais, e sabe-se que ha grande porcentagem de mulheres que sofreram
e sofrem violéncias e que nao formalizaram quaisquer tipos de denuncias. Diante de dados
como este, faz-se necessario que estudos, movimentos sociais e politicos e profissionais de
diversas areas se apropriem de conhecimento Util e necessario para o atendimento dessas
mulheres e, futuramente, sejam meios que respaldam a mudanca deste cenario ',

Dentre esses profissionais destaca-se o enfermeiro por ser, em muitos casos, o

primeiro contato no momento poés-violéncia e, conforme destacam Aguiar et al. '?)

A assisténcia de enfermagem as vitimas de violéncia doméstica deve ser
planejada para promover a seguranca, o acolhimento, o respeito e a
satisfagao das usuarias em suas necessidades individuais e coletivas. Refletir
sobre o seu planejamento, pautado nos instrumentos bésicos da
enfermagem, das politicas publicas de saude e na legislacdo vigente é
fundamental para a protecéo das vitimas e prevengao de agravos futuros (1),

Como citado anteriormente, a violéncia contra a mulher se faz presente em todos os
seus formatos, sendo considerada endémica em numeros alarmantes, entretanto, com o
aumento do conhecimento da populacédo - em geral - sobre a caracterizagdo da violéncia,
ocorreu a ampliacao quanto a procura pelos servigcos ofertados para apoio e atendimento as
vitimas, principalmente, em unidades de urgéncia e emergéncia apds agressodes, sendo os
locais definidos como porta aberta (19,

O Projeto de Lei n° 3105/21 inclui a enfermagem no atendimento a mulheres vitimas
de violéncia sexual. Um enfermeiro forense especializado sera responsavel pelo acolhimento,

atendimento e preservacao de dados e materiais coletados. O enfermeiro forense tem

Rev Cient da Fac Educ e Meio Ambiente: Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente
- FAEMA, Ariquemes, v. 16, n. 2, p. 44-64, 2025.



REVISTA CIENTIFICA FAEMA
ISSN 2179-4200
DOIL: http://dx.doi.org/10.31072

autoridade durante o atendimento e é capaz de abordar a vitima, reconhecer vestigios e
preserva-los adequadamente. A Politica Nacional de Enfrentamento da violéncia contra a
mulher propde um trabalho articulado em rede.

O primeiro atendimento € emergencial, sem necessidade de regulacdo ou
agendamento, a vitima sera encaminhada ao enfermeiro da unidade, que realiza o
acolhimento e aciona as equipes médicas, sociais e de psicologia. A escuta qualificada é
fundamental para obter informagdes cruciais, registradas no prontuario com empatia e
respeito. Os exames clinicos e ginecoldgicos sao realizados, incluindo a coleta de vestigios,
analises de sangue e testes rapidos.

A Lei n°13.931 de 2019 estabelece a notificagdo compulséria dos casos de violéncia
contra a mulher em servicos de saude, sendo registrada no SINAN (Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagéo) por qualquer profissional envolvido no atendimento direto ('),

Frente ao crescente numero de casos de violéncia sexual no Brasil, surge o seguinte
questionamento: como ocorre a assisténcia do enfermeiro durante o primeiro atendimento a
mulher vitima dessa violéncia, em unidade de urgéncia e emergéncia?

Desta forma, este estudo tem como objetivo refletir sobre as habilidades e
conhecimentos do enfermeiro na assisténcia as mulheres vitimas de violéncia sexual,
considerando o acolhimento e atendimento humanizado em Unidades de Pronto Atendimento,
a partir da literatura cientifica. Para tanto, buscamos descrever as mudancas psicolégicas e
comportamentais que ocorrem com a mulher vitima de violéncia sexual; discorrer sobre
atuacdo do enfermeiro diante da violéncia sexual em mulheres nas unidades de saude;
descrever os servicos de apoio ofertados para a continuidade do tratamento as mulheres
vitimas de violéncia sexual e apresentar os protocolos assistenciais do Ministério da Saude,
para o acolhimento e atendimento humanizado de mulheres vitimas de violéncia em Unidades

de Pronto Atendimento.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de abordagem qualitativa, caracterizada como
uma construgdo ampla da literatura, cuja finalidade € reunir e sintetizar resultados de

pesquisas anteriores sobre um determinado tema, sistémica e ordenadamente, a fim de
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suportar a tomada de decisdo e melhoria das praticas clinicas, com a identificagao de lacunas
que precisam ser preenchidas com a realizagdo de novos estudos (%),

O estudo do tipo Reviséo Integrativa da literatura, deve seguir as seguintes etapas: )
Identificacdo do tema e definicdo da questdo de pesquisa; IlI) busca e selegdo dos estudos
primarios; lll) extracdo de dados dos estudos selecionados e categorizacgao, IV) avaliagdo dos
estudos; V) Interpretacdo dos resultados; VI) apresentacdo da revisdo/ Sintese do

conhecimento (19,

Identificagao do tema e definicao da questao norteadora

A questdo de pesquisa foi construida seguindo a estratégia PICO, de acordo com
Araujo (2018), em que cada uma das letras do acrénimo representa um dos elementos que

esta sob analise na pesquisa, como pode ser observado no Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégia PICO para elaboracéo da questdo da pesquisa.

Acronimo | Definigdo Componentes da questao
P Populacéo de interesse Mulheres vitimas de violéncia
sexual

I Intervencao ou questéo/area de interesse Assisténcia do Enfermeiro

Co Contexto Unidades de Urgéncia e
Emergéncia

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Assim, o estudo devera responder a seguinte questao: Como ocorre a assisténcia do
enfermeiro frente as mulheres vitimas de violéncia sexual, atendidas nas unidades de

Urgéncia e Emergéncia?

Busca dos estudos e critérios para inclusao e exclusao

Foram utilizadas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude e Base de dados em Enfermagem, e utilizados as seguintes palavras
chaves para realizacdo das buscas: Violéncia sexual contra a Mulher, delitos sexuais,
assisténcia de enfermagem, acolhimento e servigo hospitalar de emergéncia. A combinacao

dos descritores foi realizada por meio do operador AND.
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A estratégia de busca foi: Assisténcia de enfermagem AND delitos sexuais,
Assisténcia de enfermagem AND acolhimento AND Delitos Sexuais, Violéncia sexual contra
mulher AND acolhimento, Enfermagem AND delitos sexuais AND Servigo Hospitalar de
Emergéncia.

Os critérios de inclusdo que foram empregados no processo de selegcédo dos estudos
contemplam artigos primarios publicados na integra, em portugués, que abordam a tematica
pesquisada, com recorte temporal dos ultimos cinco anos (2018-2022), visando obter os
estudos mais atuais sobre o assunto.

Os critérios de exclusao foram teses, dissertacdes, protocolos de revisdes, revisoes,
editoriais, capitulos de livros, relatérios técnicos, cartas do editor, canais de eventos e artigos
que nao contemplem a tematica. Foram localizados 291 artigos, de forma que apenas 14

atenderam aos critérios de inclusao e exclusao supracitados, conforme ilustrado na Figura 4.
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Figura 1 — Sele¢ao da producéo cientifica para o estudo. Ribeirao Preto/SP, 2023.

N =32

Total de artigos
(=] encontrados
g
- N = 291
=
E Exclusao: teses, dissertagoes,
E Excluidos por duplicidade protocolos de revisdes, revisdes,
=] editoriais, capitulos de livros, relatorios
N=35 técnicos, cartas do editor, canais de
eventos e artigos que ndo contemplem
a tematica.
Excluidos por nao
atenderem aos critérios de
inclusao
N = 257
]
i
E Artigos que apds leitura na
kel integra n&o responderam a
questao norteadora.
N=38
Artigos incluidos na revisao |
N=14 |
n Incluidos: ultimos 5 anos, idioma
g portugués, artigos publicados na
= integra.
o |
E Selecionados apos
leitura de titulos e resumos

Estudos completos analisados

N =20

Todos os artigos selecionados
estavam disponiveis online e na
integra.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Na Tabela 1 estdo apresentadas as bibliografias selecionadas para o presente estudo

considerando: autor, titulo, local de publicagao, base de dados e anos de publicacao.

Tabela 1 — Distribui¢ao das bibliografias segundo autor, titulo, local de publicagao,

base de dados e anos de publicagado. Ribeirdo Preto/SP, 2023.

AUTOR TiTULO LOCAL DE BASE DE ANO DE
PUBLICAQAO DADOS PUBLICAGAO
Vanessa Carla Batista; Ivi Perfil das Revista: Rev. BDENF 2018
Ribeiro Back; Lorenna notificagdes sobre enferm. UFPE
Viccentine Coutinho violéncia sexual on line
Monteschio; Debora
Cristina de Arruda; Hellen
Carla Rickli; Laura Razente
lo1; Andressa Casa Grande
de Matos; Sonia Silva
Marcon.
O processo de Revista: Cogit. BDENF - 2018
resiliéncia em Enferm. (Online) | LILACS
Lucimara Fabiana Fornari; mulheres vitimas de
Liliana Maria Labronici. violéncia sexual:
uma possibilidade de
cuidado
Juliana da Fonseza Assisténcia a mulher | Revista: Rev. LILACS 2018
Bezerra; Sonia Regina frente a violéncia bras. promog.
Godinho de Lara; Juliana sexual e politicas saude (Impr.)
Luporini do Nascimento; publicas de saude:
Marcia Barbieri revisdo integrativa
Tatiane Herreira Trigueiro; N&o adeséo ao Revista: Texto & | BDENF 2018
Marcelo Henrique da Silva; | seguimento contexto enferm | LILACS
Deise Moura de Oliveira; ambulatorial por
Maria Cristina Pinto de mulheres que
Jesus; Miriam Aparecida experienciaram a
Barbosa Merighi, violéncia sexual
Graciela Dutra Sehnem; Violéncia contra as Revista: Rev. BDENF - 2019
Eveline Barbosa Lopes; mulheres: atuag&o enferm. UFSM LILACS
Cenir Gongalves Tier; Aline | da enfermeira na
Cammarano Ribeiro; atengao primaria a
Victéria de Quadros Severo | saude
Maciel; Lara Castilhos.
Natalia Costa Sobrinho; Violéncia contra a Revista: J. nurs. | BDENF - 2019
Cristine Soares Kasmirsck; | mulher: a percepcéo | health LILACS
Joannie Soares dos Santos | dos graduandos de
Fachinelli; Monalisa da enfermagem
Silva Pinheiro; Junior
Fioravanti; Geferson
Antonio
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Resultados e Discussao

Apdés a selecdo e analise dos artigos eles foram divididos em trés categorias para
discusséo: 1) Violéncia sexual, com duas subcategorias: A mulher vitima de violéncia sexual
e Alteragdes psicossociais que acometem a mulher vitima de agressao sexual; 2) Atuacéo do
enfermeiro frente a mulher vitima de violéncia sexual; e 3) Servicos de apoio ofertados a

mulher vitima de violéncia sexual.
Violéncia Sexual

A violéncia sexual é qualquer ato sexual, tentativa de consumar um ato sexual ou outro
ato dirigido contra a sexualidade de uma pessoa por meio de coergéo, por outra pessoa,
independentemente de sua relagcdo com a vitima e em qualquer dmbito. Compreende o
estupro, definido como a penetragdo mediante coergao fisica ou de outra indole, da vulva ou
anus com um pénis, outra parte do corpo ou objeto ().

Em 2003, a notificagao da violéncia contra a mulher tornou-se obrigatéria no Brasil €,
desde entdo, o numero de notificagcdbes aumentou gradativamente, embora a maioria dos
casos ainda seja subnotificada. Essa notificacdo & obrigatéria tanto nos casos suspeitos
quanto nos confirmados, e nao requer o consentimento da mulher para seu preenchimento.
Infelizmente, existem profissionais de saude que ndo conhecem essa notificagdo, alguns
afirmam nao reconhecer a necessidade dela, ou a veem como uma forma de reclamacao,
questionando sua obrigatoriedade e ha também aqueles que questionam suas implicagdes no
contexto das intervengdes em satde (9,

Ainda que bastante significativo, 0 nimero de casos € contabilizado a partir de
denuncias formais, ou seja, ha uma grande porcentagem de mulheres que sofreram e sofrem
violéncias e que nao formalizaram quaisquer tipos de denuncias. Diante de dados como este,
faz-se necessario que estudos, movimentos sociais e politicos e profissionais de diversas
areas se apropriem de conhecimento util e necessario para o atendimento dessas mulheres
e, futuramente, na mudancga deste cenario (7).

Sabe-se que a violéncia contra a mulher é considerada uma violagdo dos direitos
humanos e constitui-se um problema de saude publica devido aos efeitos na saude fisica,
psicologica e social; esta enraizada na desigualdade de género e revela-se um obstaculo ao

desenvolvimento social ('8,
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A Mulher vitima de violéncia sexual

Embora a violéncia possa ocorrer em diferentes contextos e culturas, ha evidéncias de
que mulheres mais jovens, com baixa escolaridade e de baixa renda correm maior risco de
sofrer violéncia. Em muitos casos, o agressor mantém relacionamento intimo com a vitima e
faz uso de drogas como o alcool, durante a agressé&o (9.

Invariavelmente, a vitima tem pavor de denunciar a agressao, pois teme punigcdes
futuras, tem vergonha do ocorrido ou recebe ameacgas do agressor; além de n&o ter estrutura
psicolégica para revelar o ocorrido a outras pessoas. Pesquisas mostram que o pavor da
dissociacao familiar caso a verdade seja desvendada, a descrencga na fala da vitima e a culpa
pelo abuso sao fatores que contribuem para que o ocorrido nao seja verbalizado com terceiros
e, muitas vezes, leva a subnotificagdo dos casos 9.

Cabe enfatizar que os profissionais de saude precisam estar atentos aos sentimentos
e emocgoes que essas mulheres vivenciam, como o medo e a submissao, frequentemente
citados por elas, para auxilid-las na busca pela transcendéncia. Para tanto, € necessario que
as facam pensar sobre suas vidas e suas relagdes familiares e de amizade, estimulando-as a
se fortalecerem e recuperarem a autoconfianca. Destaca-se que, em muitos casos, a
submissédo da mulher esta associada a dependéncia socioecondmica (). Tal dependéncia

pode levar a mulher a manter um relacionamento indesejado com o companheiro .

Alteragoes psicossociais que acometem a mulher vitima de violéncia sexual

A violéncia sexual contra a mulher tem significativas repercussdes na saude fisica e
emocional das vitimas, bem como em sua vida produtiva e social. Diante dessas
consequéncias, é considerada um problema de saude publica mundial e uma violagao dos
direitos humanos pela OMS, ao estimar que aproximadamente 35% das mulheres no mundo
ja sofreram violéncia sexual ).

Um estudo encontrado nessa revisdo aponta que a violéncia sexual ocorre em conjunto
com outras formas de violéncia, observando que o numero de casos de violéncia psicoldgica
aumentou ao longo dos anos e o nimero de casos relacionados a violéncia fisica diminuiu 9.

Em relacdo a salide mental, as vitimas de violéncia sexual podem sofrer de depresséao,
ansiedade, sindrome do panico, isolamento e diversos disturbios psicossomaticos, inclusive

o suicidio. A repeticdo dos eventos de violéncia pode deteriorar ainda mais o estado de
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espirito e, nessa perspectiva, os servicos de atendimento devem delinear estratégias de
atendimento a essas mulheres, a fim de evitar que ela tenha que se lembrar repetidamente
de um evento que esta causando desconforto psicolégico e emocional 2.

Os transtornos mentais podem acometer até 18,7% das mulheres adultas e
contemplam episédios de panico, ansiedade, depressao e ideagao suicida. Dentre os fatores
associados a estes transtornos destacam-se o fato de as mulheres terem sofrido algum tipo
de violéncia durante a vida, inclusive, a violéncia sexual. Essa situagcao também contribui para
a diminuigdo da qualidade de vida das mulheres @4,

Dentre os impactos na vida de sobreviventes, os efeitos mais visiveis e imediatos, sdo
a gravidez indesejada, lesdes fisicas e doencas sexualmente transmissiveis. Efeitos menos
visiveis, mas bem documentados pela literatura, mostram que vitimas da violéncia sexual
frequentemente sofrem de Transtorno de Estresse Pdés-Traumatico (TEPT), depresséo,
ansiedade, transtornos alimentares, disturbios sexuais e do humor, maior tendéncia ao uso
ou abuso de alcool, drogas e outras substancias, comprometimento da satisfagdo com a vida,
com o corpo, com a atividade sexual e com relacionamentos interpessoais, bem como risco

de suicidio @3,

Atuacao do enfermeiro frente a mulher vitima de violéncia sexual

Sabemos que a visibilidade da violéncia contra a mulher requer conhecimento e
disposicao dos profissionais de saude e, dentre as agdes necessarias e possiveis estao o
acolhimento, a orientagéo, o encaminhamento e a notificagdo (19,

O profissional de enfermagem, que se encontra na linha de frente no atendimento as
mulheres vitimas dessa violéncia, na unidade de urgéncia e emergéncia, além das atribui¢coes
especificas para preservar a vida e reduzir sequelas, deve colaborar com a preservagao dos
vestigios presentes na vitima, no possivel agressor, nos objetos e no local do crime ),

Nos servigos de urgéncia e emergéncia sao disponibilizados protocolos assistenciais
do Ministério da Saude para o manejo do atendimento as mulheres vitimas de violéncia
sexual, oferecendo aos profissionais o respaldo necessario durante toda a assisténcia a elas,
auxiliando-os na tomada da préxima conduta e no amparo da vitima, visando evitar sua

revitimizagdo e a exposi¢ao a mais sofrimento, conforme mostra a Figura 2.
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Figura 2 — Atribuicdes do enfermeiro frente as mulheres vitimas de violéncia sexual em uma
unidade de urgéncia e emergéncia.
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Fonte: Brasil (2),

O atendimento as mulheres vitimas de violéncia sexual ndo necessita de regulagdo ou
agendamento, deve ser realizado em carater emergencial e prioritario em servigos
considerados como porta aberta, sendo denominado como o acolhimento — momento que o
enfermeiro ouvira a queixa da vitima e ird colocar como prioridade, dando inicio a assisténcia
de forma humanizada, acolhedora e continua.

O acionamento da equipe multiprofissional sera feito pelo enfermeiro da unidade, que
participara durante toda a assisténcia que for ofertada para a mulher. Ressalta-se que todos
os profissionais envolvidos devem atuar de forma conjunta e dinamica, diminuindo a
exposicao da mulher, que nao tera que verbalizar o que ocorreu por varias vezes e para
diversos profissionais.

A violéncia sexual € um agravo de notificagdo compulséria imediata, e devera ser
registrada no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo compulséria (SINAN), ficando
a cargo da notificagao ser o médico ou o enfermeiro responsavel pelo atendimento.

Compete ao enfermeiro ou a sua equipe técnica a coleta de sangue e urina para a

realizagdo dos primeiros exames laboratoriais, denominados como testes rapidos, sendo de
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sifilis, HIV e de gravidez. Apds essas analises o0 sangue sera encaminhado ao laboratério para
a realizagdo de hemograma, buscando avaliar os resultados apés o uso da profilaxia.

A ultima atribuicdo do enfermeiro no atendimento e acolhimento da vitima, é sanar
todas as duvidas que venham aparecer no decorrer da consulta, agendando e orientando a
mulher sobre seus retornos ambulatoriais, uso das medicacdes e seus efeitos colaterais que
poderao ocorrer.

O acolhimento, com o estabelecimento de vinculos de confianca e o desenvolvimento
da escuta dos pacientes, é elemento que compde a integralidade do cuidado, que nao se
restringe a competéncias e tarefas técnicas ?7).

O Projeto de Lei 309/23, aprovada no dia 20/09/2023 pela Camara dos deputados,
dispbe sobre a capacitacdo das equipes de saude em procedimentos humanizados e
qualificados de atencido as mulheres vitimas de violéncia. Com a proposta de estabelecer
parametros para a capacitagao das equipes de saude envolvidas, visa tornar o atendimento
as mulheres vitimas de violéncia, especializado e qualificado; associando-se ao principio que

visa fortalecer a politica publica de cuidados e do combate a violéncia contra a mulher @@

Servigos de apoio ofertados a mulher vitima de violéncia sexual

Existem varias formas/espacos de atendimento e orientacido as vitimas de violéncia
sexual, dentre eles: Servicos de saude, o Sistema educacional; o Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU); o Servigo de Urgéncia Integrada em Traumatologia (SIATE); os
Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CREAS e CRAS); as policias militar e civil e 0
Conselho Tutelar. No entanto, todos os casos devem ser encaminhados ao hospital de
referéncia, que é responsavel pelo preenchimento do formulario de declaragéo %,

Os servicos de saude de emergéncia atuam, com frequéncia, no atendimento as
vitimas de situagdes de crime, por isso, nesses ambientes existe privilegiada oportunidade
para identificagao, coleta e preservagao de vestigios forenses. Esses vestigios podem incluir
impressfes digitais, palmares e plantares; elementos biologicos - como sangue, sémen,
saliva, cabelo, ossadas, dentes, pelos, secregdes vaginais; e fisico-quimicos como
substancias quimicas, projéteis, armas brancas, armas de fogo, objetos ou instrumentos

cortantes e perfurantes 5,
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Nos estudos utilizados na pesquisa os enfermeiros valorizam a privacidade da mulher
e a agilidade do atendimento, contando com o apoio da equipe multidisciplinar e demais
orgaos (policia civil e cientifica). Vale destacar que a interdisciplinaridade esta enraizada na
perspectiva da transmutagdo provocada nos profissionais por diferentes vivéncias e
realidades, sendo que cada profissional se reconstréi na pratica do outro, ampliando a

abordagem do cuidado e tornando-o resolutivo 9,

Conclusao

A mulher esta exposta a violéncia sexual em todos os contextos em que estdo
inseridas; inclusive dentro de suas proprias casas, com vinculos familiares e seus parceiros
intimos. Essa exposigao agrava-se quando ha situagcdes de vicios, como o0 uso do alcool e
drogas, fazendo com que ela ndo consiga sair desse ciclo vicioso, pois muitas vezes essa
violéncia parte de seus responsaveis financeiros, prejudicando a quebra da relacdo. Mulheres
independentes financeiramente, também apresentam dificuldades em denunciar o agressor,
tendo ele cometido violéncia fisica, sexual ou psicolégica devido ao receio da exposi¢cao que
sofrera.

Ao procurar o servigo de emergéncia relatando sua queixa de violéncia sexual, seja
ela de forma verbal ou ndo verbal, a mulher ja transgrediu seus préprios pensamentos,
julgamentos e esteredtipos; assim, é importante atender essa cidada sem criminalizagéao
durante a prestacao da assisténcia.

E sabido, que a mulher vitima de violéncia sexual se encontra vulneravel e com as
emocoOes exacerbadas, desta forma, devera esbocar todos os tipos de reacdes e sentimentos
que Ihe forem necessarios, o que pode ajudar a compreender e aceitar que o fato ocorreu,
retirando-se do lugar de culpabilizacdo. Reitera-se ser dever do profissional de saude que
realiza o atendimento oferecer essa condicdo, tornando o ambiente mais empatico e
acolhedor.

Durante a consulta no acolhimento e classificagcdo de risco, o enfermeiro deve
trabalhar com a escuta qualificada durante todo o atendimento, externando sua empatia com
a vitima e com aquele momento tao doloroso, fazendo com que se sinta e se veja como vitima,
para nao ocorrer a inversao dos fatos e ela se sinta a causadora do ocorrido. Num segundo

momento, por se tratar de um atendimento multidisciplinar, toda a equipe deve estar em
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sintonia, exercitando-a por meio de capacitagdo e humanizacdo para todos os envolvidos
nessa tematica.

Conclui-se que os primeiros profissionais que prestam o atendimento a essa vitima,
possuem atribuicdes muito maiores do que se observa, com énfase no enfermeiro, que realiza
o acolhimento e a classificagao de risco apresentando-se como ponte para a verbalizacao do
ocorrido - pela primeira vez-, e a continuidade do tratamento. Essa acao visa propiciar a vitima
estar assistida com toda a integralidade que necessita, e disponibilizar o amparo envolvendo
todos os profissionais necessarios ao seu processo de reabilitacao.

Sugerem-se estudos futuros em relagcdo a tematica estudada, considerando a
valorizagao das subjetividades das mulheres que sofreram violéncia sexual e como percebem
o atendimento do enfermeiro e demais profissionais que compdem a equipe de acolhimento,

nas unidades de urgéncia e emergéncia.
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