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Resumo: A infecgao relacionada a assisténcia a saude traduz-se em relevante problema de
saude publica. Entre os principais fatores que levam a esses eventos, estao a falta de adesao
aos guidelines referentes as medidas de prevengao e controle da Infeccoes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS), a desorganizacao institucional e de programas de educagao
continuada sobre a tematica. Este estudo tem por objetivo avaliar como ocorre o ensino da
tematica infecgbes relacionadas a assisténcia a saude na matriz curricular nos cursos de
enfermagem, na perspectiva do docente.Trata-se de estudo descritivo-analitico, de
abordagem mista, realizado com 12 docentes enfermeiros, de duas Instituigbes de Ensino
Superior sendo uma localizada no estado de Ronddnia e outra no estado de Sao Paulo,
considerando os cursos de graduacao em Enfermagem. Foi aplicado um questionario validado
e adaptado para o estudo, com perguntas abertas sobre medidas de prevencao e controle
das IRAS, analisando o perfil dos docentes utilizando-se de estatistica descritiva e as
respostas as questdes abertas foram estudadas na perspectiva da Analise de Conteudo
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proposta por Bardin, permitindo a articulagdo das informagdes qualiquantitativas para a
discusséo. O resultado demonstrou que os docentes possuem conhecimento superficial sobre
as infecgbes relacionadas a assisténcia a saude e que o conteudo sobre as medidas de
prevencdo e controle das IRAS sao abordados nas praticas de campo, conforme delimitado
no plano de ensino. A maioria dos docentes acredita que a tematica deveria ser incluida na
matriz curricular por meio de uma disciplina especifica, sobre medidas de prevencao e
controle das IRAS. Espera-se contribuir para a identificagdo dos aspectos envolvidos nas
IRAS e que as instituicdes de ensino superior em saude possam inserir estes conteudos em
sua matriz curricular, de forma optativa, especialmente na formagdo do graduando em
Enfermagem.

Palavras-chave: IRAS. Adeséao. Protocolos. Enfermagem. Educacao.

Abstract: Healthcare-associated infections represent a significant public health issue. Among
the primary factors contributing to these occurrences are the lack of adherence to guidelines
regarding prevention and control measures for Healthcare-Associated Infections (HAls),
institutional disorganization, and a lack of continued education programs on the subject. This
study aims to evaluate how the teaching of the topic of healthcare-associated infections is
incorporated into the curriculum of nursing programs, from the perspective of the faculty. This
is a descriptive-analytical study with a mixed-methods approach, conducted with 12 nurse
educators from two Higher Education Institutions, one located in the state of Rondénia and the
other in the state of Sdo Paulo, considering undergraduate Nursing programs. A validated
questionnaire, adapted for this study, was administered, consisting of open-ended questions
about measures for the prevention and control of HAls. The profile of the faculty was analyzed
using descriptive statistics, and the responses to the open-ended questions were studied using
Content Analysis as proposed by Bardin, allowing for the integration of qualitative and
quantitative information for discussion. The results indicated that the faculty possesses a
superficial understanding of healthcare-associated infections, and the content regarding
measures for the prevention and control of HAls is addressed during field practices, as outlined
in the curriculum. The majority of faculty members believe that the subject should be included
in the curriculum through a specific course focusing on measures for the prevention and control
of HAls. It is hoped that this study will contribute to identifying the aspects involved in HAIs and
that institutions of higher education in health can incorporate these contents into their
curriculum, optionally, especially in the education of undergraduate nursing students.

Keywords: HAI. Compliance. Protocols. Nursing. Education.

Introducgao

A Infecgéo Hospitalar (IH) representa um importante problema de saude publica, tanto
no Brasil quanto no mundo, e constitui riscos a saude dos usuarios dos hospitais que se
submetem, especialmente, a procedimentos diagndsticos ou terapéuticos. Sua prevengao e
controle dependem, em grande parte, da adesédo dos profissionais da area de saude as

medidas preventivas (),
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As Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) sdo um dos eventos
adversos mais frequentes associados a assisténcia a saude, pois aumentam a morbidade, a
mortalidade e os custos a elas relacionados - como o tempo de internacéo e,
consequentemente, os custos adicionais para os servigos-; além do risco de disseminagao
das bactérias multirresistentes @, afetando de forma negativa a seguranga do paciente e a
qualidade dos servigos de saude ©.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) afirma que as IRAS estdo entre as maiores
causas de morte e aumento da morbidade entre os pacientes hospitalizados. A cada 100
pacientes internados, estima-se que pelo menos sete em paises desenvolvidos e 10 em
paises em desenvolvimento irdo adquirir IRAS. Na Europa, anualmente, quatro milhdes de
pessoasadquirem IRAS, ocasionando aproximadamente 37.000 mortes, com um impacto
financeiro de sete bilhdes de euros. Nos Estados Unidos ocorrem cerca de dois milhdes de
casos e 80.000 mortes por ano, com custo estimado entre 4,5 e 5,7 milhdes de dblares @,

Em conformidade com a Portaria n. 2616 de maio de 1998, do Ministério da Saude, a
IH é aquela adquirida apés admissao do paciente, se manifesta durante a internagao ou apos
a alta, quando relacionada com a internagcdo ou a procedimentoshospitalares/ambulatoriais
ou aquelas manifestadas antes de 72 horas de internagdo, porém, associadas a
procedimentos diagnosticos e/ ou terapéuticos, realizados durante este periodo ©.

Os fatores de risco associados a aquisicéo de infecgdes, de um modo geral, estéo
relacionados ao proprio paciente, aos procedimentos invasivos e ao ambiente hospitalar.
Contudo, a probabilidade de o paciente adquirir uma infecgdo aumenta, na medida em que se
utilizam equipamentos técnicos necessarios ao seu tratamento, visto que tém a possibilidade
de romper suas defesas organicas. No Brasil, dados mostram que entre 5 e 15% dos
pacientes hospitalizados e 25 e 35% dos pacientes admitidos em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) adquirem alguma infecgéo relacionada a assisténcia ©.

Apesar de medidas de preveng¢ao serem reconhecidas por diretrizes, recomendacoes
internacionais e portarias, como é o caso da Portaria n® 2.616, de 12 de maio de 1998 ()
- que estabelece o Programa de Controle de Infec¢cdes Hospitalares-, o cenario da saude
brasileira ainda apresenta altos niveis de notificagdo, denotando dificuldades na adeséao
dessas medidas pelos hospitais brasileiros. Observando-se, também, o ndo cumprimento de
etapas do bundle, o que indica a necessidade de treinamento e educagdo permanente da
equipe para evitar adventos relacionados a infecgbes ©. Ainda se destacam outros fatores

organizacionais como fornecimento e qualidade dos materiais, gerenciamento da unidade,
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politicas e diretrizes da instituicdo, disponibilidade de equipamentos de protecéo individual,
estrutura fisica e carga de trabalho ©.

Considerando as determinagbes do Ministério da Saude (MS), na Lei n° 9.431 de 6
de janeiro de 1997 e na Portaria n® 2616, de 12 de maio de 1998 do MS ) que dispdem sobre
a obrigatoriedade da manutengéo pelos hospitais do pais, de Programa de Controle de
Infecgdes Hospitalares pode-se afirmar que as IH’s constituem risco significativo a saude dos
usuarios dos hospitais e sua prevencédo e controle envolvem medidas de qualificacdo de
assisténcia hospitalar, da vigilancia sanitaria e outras - que devem ser tomadas no &mbito do
Estado, do Municipio e de cada hospital; atinentes a seu funcionamento .

A fragilidade do conhecimento e das a¢des dos profissionais de saude com relagao as
medidas de prevencao e controle de infec¢cdes apresenta-se na literatura, destacando que um
dos aspectos envolvidos nesse processo € a insuficiéncia tedrico-pratica na formacao inicial
destes profissionais, apontando na diregdo da necessidade de discutir o ensino das
competéncias para a prevencao e controle de IRAS nos cursos de graduagdes da area da
saude (19,

A problematica do estudo se da pelo fato de que as IH’s sdo uma questado de saude
publica e apresenta um carater, na maioria das vezes, prevenivel, tendo em vista acdes
simples - como a higienizagdo das maos-, até acées mais complexas e a realizacdo de uma
cirurgia com a garantia de material adequadamente esterilizado. Envolve a ética e
responsabilidade profissional para com suas agbes, visando a manutencao/recuperacao da
saude do outro.

O objetivo do estudo foi avaliar o ensino das medidas de prevengao e controle das

IRAS para graduandos em enfermagem, na perspectiva docente.

Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem mista, do tipo descritivo analitico, que utilizou
dados obtidos a partir de distintas fontes (entrevista semiestruturada) e andlise documental
(consulta da matriz curriculares dos cursos de graduagdo em Enfermagem envolvidos no
estudo) (1"19),

A pesquisa de cunho qualiquantitativo tem seu foco de interesse voltado para o
individuo e para suas relagées e interagdes com o ambiente (4,

O estudo foi realizado nos estados de Rondbnia e Sdo Paulo, nos municipios de
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Ariguemes ("® (IES A) e Ribeiréo Preto ('® (IES B), respectivamente; nos cursos de graduagéo
em Enfermagem.

A IES A oferece 13 cursos presenciais e 03 na modalidade EaD, nas areas de Saber:
Humanas, Exatas e Saude; sendo 170 no curso de Enfermagem ('%; enquanto a IES B oferece
22 cursos de graduagao distribuidos também nas trés areas do conhecimento; incluindo 180
graduandos em Enfermagem (7).

O estudo ocorreu nos cursos de Enfermagem de ambas instituicdes com vistas a
conhecer as realidades de formacdo do graduando com relagdo as IRAS; que embora
localizadas em Estados distintos, possuem as diretrizes Curriculares Nacionais como
instrumento norteador para a formacgao deste profissional.

O curso de graduagao em Enfermagem da IES B conta com 21 docentes de diversas
formagdes profissionais, 11 enfermeiros (incluindo a Coordenadora do curso) ('®. Ja na IES
A, no curso de graduagdo em Enfermagem existem 10 docentes com formagdes distintas e,
destes, 06 sdo enfermeiros (englobando a Coordenadora do curso) (9.

As estruturas curriculares propostas para os ambos cursos de Enfermagem foram
concebidas em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais e estdo expressas nos
Projetos Pedagdgicos dos Cursos, observando o perfil profissional almejado do egresso,
considerando a flexibilidade, a interdisciplinaridade, a acessibilidade metodoldgica,
abrangéncia dos componentes curriculares e a compatibilidade da carga horaria total do
curso, que é 4.000 horas, distribuidas em 10 semestres, sendo 800h de Estagio Curricular
Supervisionado e 200h de Atividades Complementares na IES A e de 4160h, em 8 semestres
— 4 anos, com 933 horas de Estagio Curricular Supervisionado e 100h de Atividades
Complementares na IES B (18 19),

A populagao do estudo foi composta pelos 31 docentes, considerando ambas IES’s, e
a amostra constituiu-se de 12 professores que possuem formacao em enfermagem, tendo
como critérios de inclusao: enfermeiros que ministram aulas no curso de enfermagem e de
exclusdo: as coordenadoras dos cursos — por terem ciéncia do projeto e, portanto, haver
possibilidades de vieses nas respostas previstas no instrumento; além de 01 docente que se
recusou a participar da pesquisa. Os docentes foram identificados como Participante (P1 a P7
IES B) e P1aP5 (IES A).

Foi utilizado um questionario adaptado do instrumento usado por Alessandra Lyrio
Barbosa Giroti et al. ?% na pesquisa intitulada: “Programas de Controle de Infecgéo Hospitalar:

avaliacao de indicadores de estrutura e processo”, considerando as diretrizes operacionais de
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prevencdo e controle de IH, sistema de vigilancia epidemioldgica de IH e atividades de
controle e prevencéo de IH.

A primeira parte do instrumento abrangeu a caracterizagdo dos docentes:
considerando dados pessoais e profissionais, priorizando nestes ultimos, informacoes
relacionadas as IRAS — tematica foco no presente estudo. Ja a segunda parte foi formada
por questdes abertas relacionadas ao ensino da tematica que contempla grande parte das
respostas voltadas aos objetivos do presente estudo.

Foi realizada andlise documental das matrizes curriculares dos cursos de Enfermagem
das IES A e B, com foco em analisar quais disciplinas oportunizavam o conhecimento e
habilidades técnicas sobre as medidas de prevencgao e controle das IRAS.

Apods esta etapa, iniciaram-se as entrevistas semiestruturadas com os professores
enfermeiros, participantes da amostra do presente estudo.

Anteriormente a abordagem dos participantes da pesquisa, foram realizadas consultas
aos Coordenadores de graduacao das IES indicadas para o desenvolvimento do estudo, bem
como Coordenadores dos cursos de graduagdo em Enfermagem das referidas Instituigdes.
Ap6s autorizagdes o projeto foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Univerisdade de Ribeirdo Preto para apreciacbes e a autorizagdo ocorreu por meio do
CAAE n. 58551522.70000.5498.

Tao logo autorizado pelo CEP, ocorreram as entrevistas, que contou com a facilitacao
das Coordenadoras dos cursos envolvidos que intermediaram o contato com os docentes,
apresentando as autorizagdes ja conseguidas e possibilitando um encontro mediado por
tecnologia (via google meet) para que fosse solicitada a participagdo dos docentes
enfermeiros.

No momento da reunido (via meet), em data e horario propostos pela Coordenadora,
a pesquisadora fez a apresentacdo da pesquisa, objetivos e explicou a obrigatoriedade da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ao concordarem com a
participacao no estudo — que foi disponibilizado online para coleta da assinatura no momento
do convite via meet, 7 dias antes de sua ocorréncia-. O TCLE foi assinado pelo participante
e enviado para a pesquisadora até o momento do inicio da entrevista, realizada na
modalidade online. Os questionarios foram aplicados entre os meses de abril e maio de 2023.

Da analise, a caracterizacao dos docentes participantes do estudo teve os resultados

apresentados por meio de estatistica descritiva, enquanto a analise das entrevistas pautou-
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se na abordagem qualitativa adotando a organizagdo dos dados a partir da anadlise de
conteudo, proposta por Bardin ('?), que foi desenvolvida em trés fases:

1)  Pré-analise - € o momento de organizagédo dos materiais, sistematizar as ideias,
escolher os documentos, revisar as hipoteses e os objetivos propostos a fim de verificar se os
documentos selecionados para andlise atingem os objetivos propostos. Neste momento os
questionarios foram transcritos, apds a releitura e a organizagao do material, obtendo-se uma
visdo geral dos dados coletados.

2) Exploracao do material - nesta fase ocorreu a categorizagdo dos dados para
atingir o nucleo de compreenséo do texto, uma representacao do conteudo. Os questionarios
transcritos foram organizadas, posteriormente foi realizada a selecao de regra de contagem
com a enumeragao das unidades de registro e apds segue-se a fase da escolha de categorias,
onde as unidades de registros estao organizadas por meio da categorizagao, em razao de
caracteristicas comuns entre as unidades.

3) Tratamento dos resultados - os resultados ja categorizados foram interpretados
de maneira a serem significativos, relacionando as inferéncias das pesquisadoras com o
quadro tedrico que abordam o assunto, com o referencial tedrico e seus pressupostos. Nesta
fase, buscou-se estabelecer a relagao entre as referéncias bibliograficas, referencial tedrico e
os resultados, a fim de evitarmos uma simples descricdo dos dados e sim, permitir novas

interpretagdes que podem contribuir com a pesquisa.

Resultados e Discussao

Inicialmente, foram analisados os dados que caracterizam os perfis dos/as
participantes do estudo e, em seguida, foram avaliadas as informagdes produzidas segundo

a aplicagdo do roteiro de entrevista, via Google Forms, na perspectiva de Bardin (12,

Caracterizagao dos Participantes

O questionario foi aplicado para 12 docentes enfermeiros que constituiram a amostra
e responderam as questdes da pesquisa, via Google Forms, que possibilitou a coleta de
dados, com participantes de municipios em Estados, diferentes e distantes, com praticidade
e conveniéncia aos participantes ?". Os dados analisados referiram-se ao conhecimento dos

docentes de enfermagem sobre as “Medidas de Prevencido e Controle da IRAS” e a
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importancia desta disciplina na matriz curricular dos cursos de saude, mais especificamente,
na Enfermagem.

Entre os participantes, 5 eram da IES A: sendo 4 do sexo feminino e 01 do masculino
e 7 da IES B, todos do sexo feminino.

Observa-se o predominio do sexo feminino na amostra dos participantes deste estudo
(91,7%). Essa hegemonia do sexo feminino entre os profissionais da enfermagem ja foi
relatada em diferentes estudos sobre a tematica, podendo ocorrer devido ao préprio histérico
da enfermagem, por influéncias socioculturais ou fatores individuais 2 23.24),

Outro estudo realizado por Teodosio e Padilha % mostrou, entre outros aspectos, a
influéncia dos familiares - um elemento muito presente na escolha profissional-; por vezes,
estes fazem uma projecdo de uma ascensdo social por eles ndo conquistada; além da
identificacdo com a profissdo advinda da imagem de enfermeiros, projetada por profissionais
ou pela literatura.

Como observado na Tabela 1, constata-se que houve hegemonia do sexo feminino
(n=11-91,6%), com idades entre 32 e 47 anos (n=8 — 66,6%) e casados (n= 8 - 66,6%).

Tabela 1 - Distribuicdo dos participantes da pesquisa de acordo com o estado civil, faixa etaria
e sexo. Ribeirao Preto/SP e Ariquemes/RO, 2023.

Sexo/ Faixa etaria/ Estado civil Feminino Masculino Total Geral

32-39 (25%)

casado(a) 1 1

solteiro(a) 2
40-47 (42%)

casado(a) 4

outros 1 1

48-55 (17%)

casado(a) 1 1

solteiro(a) 1 1
56-62 (8%)

casado(a) 1 1

N.l. (8%)

casado(a) 1 1
Total Geral 1 1 12

Legenda: N.l.= ndo identificou

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).
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Na Tabela 2 observa-se que houve nas IES’s pesquisadas docentes com idades minimas
entre 32 e maxima 62 anos, apresentando média de idade de 45 anos, caracterizando um
desvio padrao de 10.260.

Tabela 2 - Valores médios e desvios padroes para a analise da idade e estado civil dos
participantes da pesquisa. Ribeirao Preto/SP e Ariquemes/RO, 2023.

Variavel Minimo Maximo Média Desvio padrao
Idade 32.000 62.000 45.455 10.260
Casado(a) 2.000 6.000 4.000 2.828
Outros 0.000 1.000 0.500 0.707
Solteiro(a) 1.000 2.000 1.500 0.707

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

A representacdo grafica em forma de Box Plot (Grafico 1) nos permite visualizar,
de maneira exploratdria, a distribuicao e valores das variaveis quantitativas (maxima, minima,
média e desvio padrao) referentes a idade e estado civil dos participantes, observando-se que
a idade e o estado civil “casado” apresenta maior amplitude dos dados.

Grafico 1 - Distribuicido Box Plot da idade e estado civil dos participantes da pesquisa.
Ribeirao Preto/SP e Ariquemes/RO, 2023.

Box plot da Idade informada pelos Box plots - Estado civil dos
participantes participantes

65 | 6 | T
5 -+

60 +

55 +

] . N
. 1 : s =

30 L casado(a) outros. solteiro(a)

Numero de participantes
Numero de parcitipantes

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

O estudo de Madriaga et al. ®® sobre “O docente de enfermagem: uma analise

sociodemografica, laboral e de saude” trouxe resultados que corroboram os achados da
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presente pesquisa. Evidenciaram que a idade da referida populagao variava entre 33 anos e
66 anos e que os respondentes com idades entre 50 e 59 anos eram a maioria da populagcao
(60% - 39); a populagao feminina foi majoritaria (78,45% - 51); com 56,9% (37) da populagéo
casada ou vivendo em unido estavel.

Segundo os docentes da IES B, em relagdo a Instituicdo de Ensino de formagao na
graduagdo em Enfermagem, foi constatado que a maioria (04) docentes sdo egressos da
Universidade de Sao Paulo; enquanto os docentes da IES A tiveram maioria (02) formada na
UNIFAEMA (Tabela 3).

Tabela 3 - Local de formagao dos docentes das instituicées de ensino participantes da
pesquisa. Ribeirao Preto/SP e Ariquemes/RO, 2023.

Docentes — IES B Numero de docentes
Centro Universitario Bardo de Maua 1
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG 1
Universidade de Sao Paulo - USP 4
Universidade de Ribeirao Preto - UNAERP 1

Docentes —IES A
Faculdade de Educacgao e Meio Ambiente - UNIFAEMA
Universidade de Ribeirdo Preto — UNAERP
Universidade Estadual do Oeste do Parana — Unoeste
N&o informado

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

= a a N

Os docentes das IES B e IES A possuem pos-graduagéo Stricto sensu, com titulagdes

de Doutorado e Mestrado em 100% e 80%; respectivamente (Tabela 4).

Tabela 4 - Titulagao dos docentes das instituicoes de ensino participantes da pesquisa.
Ribeirdao Preto/SP e Ariquemes/RO, 2023.

Titulagido / IES IES B IES A Total Geral
Doutorado 4 1 5
Especializagao 0 1 1
Mestrado 3 3 6
Total Geral 7 5 12

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

Na Tabela 5 estdo apresentados os calculos de média e de desvio padrao referentes
a titulagao dos participantes. O desvio padrao demonstra a distancia dos valores em relagao
a média do conjunto, permitindo observar que a titulacdo “doutorado” apresentou o maior

desvio padrao (2.121), devido a presenga de 4 doutores atuantes na IES B e apenas 1 na IES
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A; enquanto a titulagdo “mestrado” nao diferiu entre as duas instituigdes, apresentando desvio

padrao igual a zero.

Tabela 5 - Valores médios e desvios padroes para a andlise da titulacido dos
participantes da pesquisa. Ribeirao Preto/SP e Ariquemes/RO, 2023.

Variavel Minimo Maximo Média Desvio padrao
Doutorado 1.000 4.000 2.500 2121
Especializagao 0.000 1.000 0.500 0.707
Mestrado 3.000 3.000 3.000 0.000

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

No Gréfico 2, a representacao grafica em forma de Box Plot nos permite visualizar, de
maneira exploratéria, a distribuicdo e valores das variaveis quantitativas (maxima, minima,
média e desvio padrao) referentes a titulagdo dos participantes, observando-se que a titulagéao

“doutorado” apresenta maior amplitude dos dados.

Gréfico 2 - Distribuigcao Box Plot da titulagao dos participantes da pesquisa. Ribeirao Preto/SP
e Ariquemes/RO, 2023.

Box plots
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Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).
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Costa et al. ?" apresentaram em sua pesquisa “O perfil e a qualidade de vida dos
docentes enfermeiros de universidades privadas e publica: estudo com WHOQOL — BREF”,
apontando que em convergéncia, a demanda crescente de atividades docentes no ensino
superior, ha a exigéncia constante das instituicdes para que o professor invista em sua
formacao, principalmente para que obtenha titulagdo de mestrado e doutorado. Exigéncia esta
também feita pelos 6rgaos de avaliagdo do ensino superior, como o Ministério da Educagéo.

Em relagido ao tempo de formagéao, houve predominio dos participantes entre 20 a 30

anos (33%); entre 1 a 10 anos, e 30 a 40 anos de formagéao, sendo (25%) cada (Grafico 3).

Grafico 3 - Distribuigcao dos docentes segundo o tempo de formagao em Enfermagem. Ribeirado
Preto/SP e Ariquemes/RO, 2023.
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Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

No estudo descritivo e exploratério desenvolvido com o objetivo de descrever o perfil
do corpo docente de centros de exceléncia para a formagao do enfermeiro, observou-se que
na maioria das instituicbes o corpo docente, é formado principalmente por enfermeiros, que
atuam ha mais de dez anos na instituicdo e possuem titulagbes em programas de Pds-
graduagéo Stricto Sensu, com predominio de doutorado 8,

Ao serem indagados em relagdo aos componentes curriculares que ministram nas
instituicbes de ensino superior em que trabalham, os docentes apontaram os descritos no
Quadro 1.
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Quadro 1 - Distribuicdo dos componentes curriculares ministrados pelos participantes do
estudo. Ribeirao Preto/SP e Ariquemes/RO, 2023.

IES Componentes curriculares ministrados
B Semiologia e Semiotécnica e Procedimentos Basicos de Enfermagem, Instrumentos
Basicos de Enfermagem e Estagio Supervisionado | e Il; Saude da Mulher e RN,
Saude da Crianga e Adolescente, Enfermagem Obstétrica e Neonatal; Metodologia
Cientifica, Parasitologia e Microbiologia, Nutricido e Dietoterapia; Enfermagem
Clinica e Abordagem de Segurangca em Saude; Farmacologia, Introducdo a
administragdo em enfermagem, Gestdo em Enfermagem; Saude Mental/Saude da
Mulher; Saude Coletiva; Saude Mental e Enfermagem Psiquiatrica, Saude do Idoso,
Estagio Supervisionado | e II; Histéria e Legislagao em Enfermagem; Assisténcia de
Enfermagem em Situagdes Criticas, Processo de Trabalho de Enfermagem;
Enfermagem Clinica.
A Saude Mental, Saude da Mulher, Saude Coletiva, Saude do Adulto, Nefrologia,
Epidemiologia, Saude da Crianga, Doengas Tropicais, Semiologia Semiotécnica,
Estagio Supervisionado; Enfermagem em Saude da Crianga e do Adolescente; e
Administracdo Segura de Medicamentos.
Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

Ao analisar os componentes observa-se que a maioria deles, devido aos conteldos
propostos para a formacao dos discentes em Enfermagem, oportunizam a discussao sobre a
medidas de preveng¢ao em controle das IRAS. Portanto, na graduacgao, faz-se necessario o
ensino desta tematica com enfoque multidisciplinar, de modo integrado, uma vez que varias
disciplinas que fazem parte da matriz curricular dos profissionais de saude discutem
procedimentos diagndsticos e terapéuticos que devem seguir normas e rotinas de prevengao
de infecgao hospitalar, como ratificam Pereira et al. .

Com relagao ao tempo que os docentes ministram os conteudos, nas duas IES onde
o estudo foi realizado, observa-se no Grafico 4, que 50% deles o fazem por mais de 10 anos,

entretanto, existem 8,3% que os ministram no periodo de meses até 1 ano.

Rev Cient da Fac Educ e Meio Ambiente: Revista Cientifica da Faculdade de Educagéo e Meio Ambiente 14
- FAEMA, Ariquemes, v. 16, n. 1, p. 104-131, 2025.



REVISTA CIENTIFICA FAEMA
ISSN 2179-4200
DOI: http://dx.doi.org/10.31072

Grafico 4 - Tempo (anos) que os docentes ministram os componentes curriculares. Ribeirao
Preto/SP e Ariquemes/RO, 2023.
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Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

Dos docentes participantes da pesquisa, 05 (41,7%) afirmaram que possuem mais de
01 emprego, enquanto 07 (58,3%) tém apenas um. Quando analisamos os dados por
instituicdo de ensino, observamos que os docentes da IES B, em sua maioria (n= 6), possuem
apenas um emprego, enquanto os 4 docentes da IES A trabalham em outros locais, além da
IES.

No Brasil, a pratica de ensino € uma exigéncia legal para o ensino na educagao basica.
A Lei 9.394 de Diretrizes e Bases da Educagado Nacional (LDB) descreve que a “formacao
docente, exceto para a Educacgao Superior, incluira pratica de ensino de, no minimo, trezentas
horas” ficando determinado que a “preparagéo para o exercicio do magistério superior far-se-
a em nivel de pds-graduacgao, prioritariamente em programas de mestrado e doutorado”.
Desta forma, ndo ha exigéncia legal que legitime a formagéo do professor que ira atuar no
ensino superior. A cobrancga esta relacionada a formacao do docente no nivel stricto sensu
(mestrado e doutorado), os quais dao énfase a pesquisa e ndo a formagao didatico-
pedagdgica ®,

Em um estudo exploratdrio, do tipo descritivo, de natureza qualitativa, que teve seu
desenvolvimento em dois hospitais-escola publicos que oferecem Cursos de Pés-Graduagao
Lato Sensu (especializagdo) por meio de Programas de Residéncia em Saude para
enfermeiros, situados na cidade de Belém, estado do Para, os enfermeiros que exerciam a

funcao de preceptores, apontaram em seus relatos de dificuldades e fragilidades percebidas

Rev Cient da Fac Educ e Meio Ambiente: Revista Cientifica da Faculdade de Educagao e Meio Ambiente 147
- FAEMA, Ariquemes, v. 16, n. 1, p. 104-131, 2025.



REVISTA CIENTIFICA FAEMA
ISSN 2179-4200
DOI: http://dx.doi.org/10.31072

a sobrecarga de trabalho e acumulo de fungbes; auséncia de incentivos a atividade de

preceptoria e auséncia de capacitagio pedagogica para o exercicio desta preceptoria G,

O ensino das medidas de prevencadao e controle das IRAS para graduandos em

enfermagem na perspectiva docente

A segunda etapa desta pesquisa consistiu em questdes voltadas para o ensino e a
abordagem da Infecgdo Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) pelos docentes de
graduagéo em Enfermagem das duas instituicdes de ensino superior participantes do estudo,
na formagao de graduandos em Enfermagem.

Ao serem questionados se ja haviam participado de cursos de especializagdo sobre
IRAS, apenas 16,7% dos docentes responderam afirmativamente. A porcentagem
mencionada revela que a maioria dos entrevistados (83,3%) nao possui especializagdo em
medidas de prevencao e controle de IRAS, condi¢gdo que pode levar a uma abordagem
superficial do tema, resultando em uma lacuna no ensino-aprendizagem dos alunos no que
diz respeito as medidas efetivas de prevencao e controle das IRAS.

Pesquisas, como de Massaroli et al. ?®, tém abordado a ades&o dos estudantes de
graduacdo as praticas de prevencao e controle de infecgdes, assim como o nivel de
conhecimento desses estudantes sobre o0 assunto. Esses estudos destacam que o ensino do
controle de IRAS apresenta fragilidades nos cursos, uma vez que as abordagens existentes
tém se mostrado insuficientes para promover a aquisi¢gdo e o desenvolvimento adequado de
competéncias que respaldam o conhecimento e as atitudes dos estudantes em relacdo ao
tema. Ressaltaram ainda, que somente abordar o assunto durante o curso e garantir que o
estudante tenha algum conhecimento sobre ele ndo ¢ suficiente para mudar a préaxis 9.

Ainda os autores supracitados, referem ser essencial que os discentes desenvolvam
as competéncias para o controle de infecgdes durante a sua formacgao, viabilizando que a
abordagem desse tema nos curriculos garanta a sensibilizacdo dos discentes para a
problematica das IRAS.

No mesmo estudo que investigou como o tema prevengao e controle de IRAS era
abordado ao longo dos quatro anos de um curso de graduagédo em Enfermagem constatou
que, no primeiro ano do curso, nenhuma referéncia era feita as IRAS; no segundo, terceiro e

quarto anos havia mengao ao tema nos documentos. Entretanto, as referéncias indicadas nos
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planos de ensino apresentavam-se insuficientes e desatualizadas para embasar o estudo, ou
ainda, suprir as duvidas e dificuldades ?°).

No presente estudo, entre os participantes que responderam positivamente que
participaram de curso de atualizagdo sobre IRAS (16,7%), relataram que o fizeram por meio
de “cursos” e “outros”, sendo que um terceiro participante respondeu positivamente ter
participado de atualizagao por meio de “aulas”.

Atentamos que o maior desafio, nesse sentido, é incorporar informagao cientificamente
comprovada a pratica diaria dos profissionais de saude. Manter-se atualizado é uma
necessidade para poder se adequar as exigéncias das transformac¢des no campo da saude e,
especificamente, do controle de infecgao hospitalar 9.

A maioria dos docentes participantes da pesquisa relatou trabalhar na area da saude
ha mais de 9 anos (83,3%); entre 5 e 7 anos (9%) e menos de 1 ano (8%).

Considerando a subjetividade dos participantes do estudo, os docentes foram
indagados sobre como enxergam a questdo das infeccbes nos servigos de saude na
atualidade, e suas respostas passaram pela analise de contetido, proposto por Bardin (2, ja
delineada na metodologia.

As respostas foram analisadas e categorizadas, e os resultados obtidos estdo
descritos no Quadro 2. Observamos que os docentes da IES B responderam a pergunta do
questionario de maneira mais heterogénea, contemplando as seguintes categorias: “Doenca

", «“ ”., o« ”. o«

endémica”; “Ocorre por descuido ou negligéncia profissional”; “Preocupante”; “Problema de

saude publica”; “Relevante” e “Relevante e negligenciado”. O P3 IES B afirma:

Sao todas as infecgbes relacionadas a assisténcia de salde recebida,
relacionadas principalmente a ndo observancia dos principios de
biossegurancga nos cuidados prestados, como infec¢do do sitio de insergao
de cateter venoso periférico, infecgbes respiratérias devido ao uso de
dispositivos inalatérios compartilhados ou sem higienizagdo adequada (P3
IES B, 2023).

Em contrapartida, os docentes do IES A responderam a pergunta de forma
homogénea, sendo classificadas em duas categorias: “Relevante” e Relevante e

negligenciado”, como relata o Participante 1 da IES A:

E um tema extremamente necessério, mas que acaba sendo negligenciado
na formacéo e vivéncia profissional, seja por dificuldades na formagao quanto
por alta demanda de tarefas com poucos profissionais disponiveis (P1 IES A,
2023).
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Quadro 2 - Anélise das respostas sobre “como os docentes enxergam a questao das infec¢des
nos servigos de salde na atualidade”, de acordo com Analise de Contetido de Bardin (12,
Ribeirao Preto/SP e Ariquemes/RO, 2023.

Instituicdo de Ensino/ Respostas Numero de Participantes
IES B
Doenca endémica
Ocorre por descuido ou negligéncia profissional
Preocupante
Problema de saude publica
Relevante
Relevante e negligenciado
IES A
Relevante
Relevante e negligenciado 3
Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

PGV O RN

N

Aos docentes enfermeiros foi perguntada a definigdo de infecgéo hospitalar e, por meio
da analise de conteudo de Bardin, chegou-se a trés categorizacdes: a) Infecgdo hospitalar:
presencga de microrganismos patégenos e a ma utilizagao de EPI’s, a exemplo do relato do
P2 IES A “Transmissdo de microrganismos que causam infeccdo, sem uso adequado se
EPIs”; b) Infec¢do hospitalar: ndo conformidades na prestagdo dos servigos de saude, de
acordo com o registro do P6 IES B “Sao infecgbes decorrentes da pratica assistencial; e c)
Infecgao hospitalar: evento grave relacionado a assisténcia a saude, conforme referiu P6 IES
B.

Sédo todas as infec¢bes relacionadas a assisténcia de saude recebida,
relacionadas principalmente a né&o observdncia dos principios de
biossegquranga nos cuidados prestados, como infec¢do do sitio de insergao
de cateter venoso periférico, infecgbes respiratérias devido ao uso de
dispositivos inalatérios compartilhados ou sem higienizagdo adequada (P6
IES B, 2023).

Quanto a expertise dos docentes dos cursos de graduagao da area da saude no tema
controle de infec¢ao, um estudo conduzido no Sul do Brasil com 31 enfermeiros e 08 médicos,
confirmou a necessidade de desenvolvimento de competéncias no controle de infecgédo entre
os docentes; reconheceu a influéncia das experiéncias tedricas, praticas e estagios
curriculares supervisionados no processo formativo dos alunos e também a influéncia dos

exemplos de docentes e profissionais com expertise na tematica 9.
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O mesmo estudo ressalta ainda a necessidade de utilizacdo de estratégias
pedagodgicas que estimulem a formagéao critico-reflexiva, a disposigédo de professores com
expertise e o suprimento das lacunas deixadas nas abordagens em disciplinas especificas ou
nas abordagens transversais, pensando em novas possibilidades de insergdo dos conteudos
na formacgéo dos académicos 9.

Ao serem inquiridos sobre a abordagem, no que concerne as IRAS, nos componentes
curriculares que ministram, as respostas dos participantes propiciaram a construgcédo de duas
categorias: Abordagem informal relativa as IRAS e Abordagem formal sobre IRAS.

Em relacédo a abordagem informal, os participantes comentaram

[...] durante o ensino das técnicas e discussées nos campos de estagio, nos
estudos de casos, a depender da situagéo do paciente, é preciso lembrar das
IRAS no hospital, e falar do uso correto de antibiéticos (P2 IES B, 2023).

Quando vou reforgar a orientagdo da higienizagdo das méos antes e apos os
procedimentos e durante o cuidado entre um paciente e outro, reforgo que
podemos passar infecgdo cruzada, por exemplo (P4 IES A, 2023).

Faco orientagbes todas as vezes, no procedimento que é necessario utilizar
EPI’s, porque acho que é uma chance de falar para os alunos que o uso do
equipamento de protecdo individual protege os profissionais da saude e o
paciente (P3 IES A, 2023).

De forma detalhada, apontaram que informalmente abordam IRAS nos relatos de
casos e de situagbes; nas aulas de farmacologia e de gestdo; mencionando artigos e
mostrando videos, indicando como se deve abordar paciente e se trajar para evitar ao maximo
as infecgdes hospitalares. Em sintese, em diversas oportunidades que surgem no transcurso
do conteudo.

Considerando a abordagem formal de IRAS, tivemos

Nas aulas de Semiologia e Semiotécnica e Procedimentos Basicos de
Enfermagem, para ficar mais palpavel para o aluno recém-chegado no ensino
superior, sdo apresentadas e discutidas algumas IRAS e como elas
acontecem na pratica do cuidado la no hospital; por exemplo, especialmente
ao serem realizadas orientagbes sobre medidas de higiene, assepsia,
lavagem de maos antes e apds procedimentos (P3 da IES B, 2023).

[...] também sé&o discutidas as IRAS nas aulas expositivas ou usando
Metodologias Ativas quando se fala da seguranga do profissional, da pratica
dos cuidados de biosseguranga ao cuidar dos pacientes, e na administragao
segura de medicamentos (P5 IES A, 2023).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN'’s) da area de saude, para a Enfermagem,

delimitadas no Brasil em 2001, direcionam para que os curriculos ndo sejam meros
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instrumentos de transmissdo de conhecimentos e informacgoes, visando uma educacgao mais
alicercada. Dessa forma, faz-se necessario que os discentes sejam estimulados a
desenvolverem postura mais auténoma, direcionados para o aprender a aprender, ou seja, €
necessario aprender a ser, a fazer e aprender a conhecer ¢"),

Para atender as demandas das DCN, aponta-se para o desenvolvimento de um
curriculo integrado, que busca desenvolver nos discentes as competéncias distribuidas entre
os dominios cognitivo, afetivo e psicomotor; além do estimulo ao conhecimento prévio.
Aponta-se também que a estruturacdo das competéncias individuais guarda relagdo com os
distintos niveis de conhecimentos, que variam desde a aquisicao de conhecimentos tedricos
até a integracado com a pratica, devendo perpassar pelas categorias do saber: saber, saber
como, mostrar como e, por fim, rompendo com a metodologia tradicional pois, 0 processo de
ensino-aprendizado é apresentado de forma que permita a ressignificagcdo do conteudo
proposto, estimulando a reconstrugdo de novos saberes e praticas. A identificagcao desse novo
horizonte permite ao ser humano exercer sua autonomia e a cidadania para mudar sua vida
e realidade ®". Observa-se na fala dos participantes que a abordagem formal e informal sobre
as IRAS, em diversos contextos, possibilita a sensibilizagédo do graduando para a tematica
nos distintos momentos de sua formagao.

Para a implantagao de um curriculo integrado, faz-se necessaria uma nova perspectiva
pedagdgica, que utiliza a autonomia e experiéncia prévia do discente considerando-o
elemento central do processo educativo com vistas ao alcance dos objetivos de aprendizagem
de maneira intencional e direcionada. O objetivo de aprendizagem deve estar relacionado
diretamente com o ambiente fisico e social, de modo que o torne significativo na vida do
sujeito. Dessa forma, o aprender fazendo, associado a conteudos significativos, incorporagao
do pensamento e reflexao evita condutas profissionais repetitivas e irreflexivas.

Para 58,3% dos participantes do estudo as IRAS constituem-se em conteudo da
avaliagao de aprendizagem do aluno, ao utilizarem nas questées em avaliagdes parciais e
finais das disciplinas; bem como nos conteudos avaliados no campo de atividade prética,
especialmente, nos momentos de afericio de conhecimento e respostas atitudinais nos
estagios supervisionados. Ressalta-se que 33,3% responderam que essa tematica nao faz
parte das avaliagbes do graduando que acompanham e 8,33% nao respondeu a esta
pergunta. O participante que nao respondeu, relatou que nao faz abordagem sobre IRAS na

disciplina em que ministra.
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Quando indagados sobre como o docente avalia o ensino desta tematica (IRAS) no
curriculo integrado, a maioria (n= 7) (58,33%) respondeu que este tema é importante e
necessita de uma abordagem mais intensificada com maior aplicabilidade e realizada de
maneira transversal, dentro dos componentes curriculares dos cursos da area da saude
(Grafico 6).

Grafico 6 - Analise das respostas sobre “como os docentes avaliam o ensino da tematica
(IRAS) no curriculo integrado” de acordo com Bardin (1977). Ribeirdao Preto/SP e
Ariquemes/RO, 2023.
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Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

Corbellini et al. ® relatam que as DCN para a formagéo em Enfermagem tém como
intencdo formar profissionais com competéncias e habilidades de atencdo a saude, que
tenham capacidade de tomada de decisbes perante os desafios da profissdo, com perfil de
lideranga, comunicagéo, administragdo, gerenciamento e educagéo permanente.

Nesse contexto, os cursos de graduagdo em Enfermagem sdo contemplados em
suas estruturas curriculares com um rol de disciplinas basicas que sustentam a construcao do
conhecimento profissional.

A formacao académica e profissional adequada para o controle das IRAS confere
aos alunos e trabalhadores as habilidades para buscarem, de modo autbnomo, o
conhecimento necessario para o controle dos agentes causadores de infecgdo por meio de

intervengbes baseadas em evidéncias cientificas %,

Rev Cient da Fac Educ e Meio Ambiente: Revista Cientifica da Faculdade de Educagao e Meio Ambiente 423
- FAEMA, Ariquemes, v. 16, n. 1, p. 104-131, 2025.



REVISTA CIENTIFICA FAEMA
ISSN 2179-4200
DOI: http://dx.doi.org/10.31072

Atualmente, o ensino do controle das IRAS nos cursos de graduagéo em saude no
Brasil acontece, principalmente, no cenario de praticas na média e alta complexidade 3. Um
estudo qualitativo conduzido no Estado de Goias, no ano de 2016, avaliou seis Projetos
Pedagdgicos dos Cursos de Enfermagem e concluiu que o ensino sobre controle de IRAS
nestes cursos era fragmentado, abordado apenas em momentos pontuais e ndo permeando
todo o curso 4.

No Brasil, as DCN’s dos cursos de graduagcdo da area da saude preveem a
transversalidade na abordagem das medidas de controle de infeccées durante todo o
processo formativo. O curriculo de um curso configura o caminho a ser percorrido e a
integralizagdo acontece por meio dele.

Na atual pesquisa, ao serem indagados quanto ao conhecimento dos protocolos
referentes a prevengdo e controle das IRAS, foi possivel constituir duas categorias: a)
Desconhecimento de protocolos sobre IRAS; e b) Conhecimento de protocolos referentes as
IRAS.

Os docentes enfermeiros que relataram desconhecer medidas para prevencao de
IRAS afirmaram: “N&o falo sobre esse assunto em minha disciplina” (P2 IES A, 2023); “é
preciso conhecer as melhores praticas recomendadas pela Anvisa” (P1 IES B, 2023).

Ao relatarem conhecer os protocolos relativos a prevencao e controle das IRAS, os
participantes referiram: “ha varios como de Prevencdo de Pneumonia Relacionada a
Assisténcia a Saude, Prevencao de Infecgao do Trato Urinario, Prevencao de Infeccdo da
Corrente Sanguinea e Prevencao de Infeccao Cirurgica” (P7 IES B, 2023); “higiene das maos,
utilizacdo de EPI, controle de antimicrobianos, monitoramento de indicadores” (P4 IES B,
2023); “Bundles de instalacdo e manutencao, melhores praticas recomendadas pela Anvisa e
também existem programas e cadernos do Ministério da Saude, contendo orientagbes sobre
IRAS” (P3 IES A, 2023).

Quando questionados sobre o conhecimento em relagao a legislagao vigente sobre
Infecgdo Relacionada a Assisténcia a Saude, os relatos permitiram elucidar duas categorias,
sendo: a) Desconhecimento docente sobre legislacdo de IRAS e b) Conhecimento docente
sobre a legislacao de IRAS.

Entre os docentes que conhecem a legislacdo, foram mencionadas as seguintes
referéncias pelo P6 IES B (2023)
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Diretrizes e notas técnicas da Anvisa; Nota Técnica
GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA n° 01/2023 - Orientagbes para vigilancia das
Infeccbes Relacionadas a assisténcia a Saude (IRAS) e resisténcia
microbiana (RM) em  servicos de saude, Nota  Técnica
GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA n° 02/2023 - Notificagdo dos Indicadores
Nacionais das Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) e
Resisténcia  Microbiana (RM) - Ano 2023; Nota  Técnica
GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA n° 03 / 2023 - Critérios Diagndsticos das
infecgbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) de notificagdo nacional
obrigatéria para o ano de 2023 e Nota Técnica
GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA n° 04 / 2023 - Orientagbes para vigilancia
das infecgbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) e resisténcia
microbiana (RM) em servigos de diélise — ano 2023.

Em relagdo a auséncia de conhecimento docente sobre legislagdo de IRAS observa-
se: “muitas Diretrizes ndo sao aplicaveis no cotidiano das unidades de saude” (P1 IES B,
2023).

Também foi questionado aos docentes das Instituicdes de Ensino Superior se
consideravam importante que houvesse um componente especifico sobre IRAS na matriz
curricular dos cursos da area da saude e dos relatos surgiram duas categorias: a) Favoravel
a criagao do componente curricular e b) Desfavoravel a criagdo do componente curricular.

Os participantes que se apresentaram desfavoraveis a criacdo do componente
curricular IRAS referiram que:

A temaética deveria ser abordada de maneira geral e ndo em um componente
curricular (P2 IES A, 2023).

Temos outras infeccbes a serem abordadas também com a mesma
importancia (P5 IES B, 2023).

Dentre os docentes que sinalizaram positivamente

Sim. Ministro uma disciplina. Tema geral: biosseguranca. A Disciplina
Abordagem de Seguranga em Saude na graduacdo. Abordo muito tudo isto
nesta disciplina (P3 IES A, 2023).

O tema é relevante e muitas vezes é negligenciado (P6 IES B, 2023).

A abordagem a tematica do controle de infecgbes requer docentes com expertise no
assunto e uso de estratégias pedagogicas teédricas e praticas que estimulem os académicos
a desenvolverem o pensamento critico, a partir de suas vivéncias nos campos de praticas (19,

Uma pesquisa conduzida em 2012, envolvendo 19 docentes da Universidade Estadual

de Londrina, mostrou que para aquele grupo de professores a inser¢cao de conteudos
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relacionados a IRAS na pratica educativa era um desafio, além de os mesmos n&o possuirem
a clareza sobre quais competéncias os estudantes deveriam alcancar 9.

Por fim, os participantes foram indagados se, durante suas formagdes académicas,
foram abordados medidas e controle das IRAS, constatando-se que a maioria dos
participantes (58,3%) recebeu essas informagdes de forma abrangente, enquanto 33,3%
relataram ter tido contato parcial. No entanto, 8,3% dos docentes afirmaram nao terem
recebido conteudos relativos as IRAS durante sua formagao académica.

Segundo Pereira et al. ?®, uma das preocupagbes crescentes refere-se a como
preparar o profissional de saude para o controle de infecgdes hospitalares, considerando a
sua interdisciplinaridade. Viabilizar o contato do estudante com todas as normas e legislagcéo
orientadoras e reguladoras da prevencéao e controle de infeccdo € um importante caminho e
quanto mais precocemente puder ocorrer na graduagao, maior a chance do futuro profissional
em assimilar estes ensinamentos. Entretanto, dada a complexidade e abrangéncia da
infecgdo, seu controle e suas implicagdes nas agdes assistenciais, a prevengao e controle
devem compor as politicas da instituicdo e formagao profissional, bem como fazer parte da
sua cultura.

Assim sendo, os principios, normas e postulados relacionados a prevencéao e controle
da infecgdo hospitalar devem compor o curriculo dos profissionais da saude de modo
integrado, onde as disciplinas especificas para a formagao profissional dos diferentes cursos
possam carregar a filosofia e a pratica da prevengéao e controle da infecgao hospitalar.

De acordo com nossa vivéncia no ensino, o exemplo dado pela equipe de saude, no
seu exercicio profissional, tem maior repercussdao na aprendizagem dos alunos do que a
inser¢gao de uma disciplina especifica, com todos os métodos e técnicas recomendados. As
bases do controle de infecgao hospitalar devem ser assimiladas e empregadas por todas as
disciplinas porque sao aplicadas, ou pelo menos deveriam ser, na realizagdo de quaisquer
procedimentos: diagndstico ou terapéutico, reiterando que todos os envolvidos precisam ser
fortemente atuantes.

Nos processos educativos, considera-se essencial que o0 sujeito aprenda sobre o
objeto a ser aprendido, o conhecimento resultante da interagcdo entre o sujeito e 0 objeto e 0
instrutor - este ultimo, como facilitador desse processo ©9).

Diante do exposto, o presente estudo evidenciou que os docentes de enfermagem
(participantes do presente estudo) nao tiveram disciplinas que discutiram as medidas de

prevencado e controle sobre as IRAS em sua formagdo académica, e a abordagem que
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praticam sobre a tematica junto aos discentes, em ambas Instituicbes de ensino superior,

ocorre predominantemente, conforme seus relatos, durante as praticas de campo.

Consideragoes Finais

Os resultados da pesquisa mostram que os docentes possuem o conceito de IRAS
pautado em limitado embasamento tedrico, referente aos principais fatores de risco e as
medidas de prevencgao, evidenciando a necessidade destes profissionais aprofundarem seus
saberes em relacdo a tematica, mesmo que a disciplina ainda nao faga parte da matriz
curricular.

O tema em debate ¢é discutido por metade dos docentes entrevistados informalmente
ou seguindo o plano de ensino, com abordagens praticas em campo de estagios utilizando a
dindmica de higienizacdo das mé&os e uso dos equipamentos de protecdo individual.
Entretanto, ha de se considerar que a formacéao de profissionais qualificados para atuar no
controle de infecgcbes apresenta muitos desafios que se materializam nos curriculos dos
cursos, nas abordagens dos conteudos pertinentes e nas estratégias de ensino utilizadas, no
conhecimento dos professores responsaveis pela tratativa do tema, na aplicagao pratica nos
servicos e ainda no reconhecimento das lacunas a serem preenchidas, a fim de trazer
inovagoes e tornar este processo mais fortalecido.

Outro resultado mostrou que os entrevistados concordaram sobre a importancia de
disciplina relativa a IRAS na matriz curricular dos cursos de enfermagem, ministrada por
docente especialista em controle de infeccao hospitalar, por meio de abordagens de ensino-
aprendizagem baseadas em evidéncias cientificas, proporcionando discussdes dos
protocolos voltadas as medidas de prevencéao e controle das IRAS, na teoria e na pratica.

Assim, ha que se considerar uma analise mais profunda dos projetos pedagdgicos dos
cursos de Enfermagem visando a inser¢cao de conteudos que levardo a competéncia dos
egressos sobre controle de infecgdo, de modo formal e prioritariamente com abordagem
transversal, ndo somente de acordo com a realidade de vida e trabalho de cada local, mas
também, pautado nas Diretrizes Curriculares Nacionais que orientam a formacido em saude
no territério brasileiro; documento este que, no caso da Enfermagem, necessita de urgente
atualizagao.

Outros estudos s&o substancialmente necessarios com vistas a investigar quais

estratégias de ensino: tedricas e praticas, poderao fortalecer a aquisicdo de habilidades e
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competéncias pelos profissionais da area da saude no que se refere as medidas de controle
de infecgao relacionadas a assisténcia a saude, em especial, considerando o tema deste
estudo, na graduacao em Enfermagem.

Frente ao exposto, as pesquisadoras sugerem a criagdo de instancias que possam,
fomentar e tornar cotidiana a possibilidade de aquisicao de habilidades e competéncias do
enfermeiro relativas as IRAS, por meio de discussao e implementagao de atividades e agbes
que possibilitem o contato e conhecimento mais aprofundado pertinente a tematica utilizando-
se da criagdo de um Comité Estudantil de Controle de Infec¢cao Relacionado a Assisténcia
a Saude, além da elaboracao de Relatérios de pesquisa que serdo enviados a cada
Coordenacéao dos cursos de Enfermagem envolvidos no estudo, visando a devolutiva dos
resultados encontrados e juntar forgas para alcancar a formacdo que o graduando
necessita em relagao a assisténcia de enfermagem, nos diversos cenarios do processo

saude-doencga, onde se apresentam as IRAS.
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