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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA CENTRAL DE MATERIAL E
ESTERILIZACAO NAS MEDIDAS DE PREVENCAO DE INFECCAO
HOSPITALAR

Monica Fernandes Freiberger!, Damiana Guedes da Silva®, Barbara Ronconi

Zanotélli®

1. Orientadora. Enfermeira. Especialista em Educacdo Profissional na Area da
Saude, Mestre em Ciéncias da Saude, Coordenadora de Curso de Graduacédo
de Enfermagem e Docente da FAEMA/RO.

2. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo
Hospitalar Conceicdo/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em
Enfermagem da FAEMA/RO.

3. Discente do 6° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela
FAEMA/RO.

INTRODUGCAO

A Central de Material e Esterilizacdo (CME), € uma unidade de apoio técnico,
consiste no servico, que possa assegurar 0 controle, preparo e esterilizacdo de
artigos médicos hospitalares, assim como a distribuicdo de material estéril para
todo o hospital, garantindo sua qualidade e contribuindo para a prevencéo e
controle da infeccdo hospitalar. Porém em estudos observou-se que a pouca
atencao dispensada aos trabalhadores de enfermagem na CME, bem como a
falta de aperfeicoamento, a displicéncia pelas normas de protecdo e a
desvalorizacdo do trabalho executado, devido talvez a auséncia fisica do paciente
e do desconhecimento da importancia deste servico no contesto da organizacao
de saude pode acabar comprometendo a qualidade do cuidado de enfermagem
neste setor. O presente estudo tem como objetivo descrever a importancia da
enfermagem na Central de Material e Esterilizagdo com vistas a subsidiar

discussbes sobre a prestacdo deste cuidado no processo assistencial, como
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medida de prevencdo da Infeccdo Hospitalar. Com a relevancia de que para
executa-lo, o Enfermeiro desenvolve conhecimentos especificos sobre a
diversidade de materiais, equipamentos e forma de processa-los, configurando o
dominio de uma area de saber e, por consequéncia, garantindo produtos seguros

para a assisténcia ao paciente’

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisdo sistemética de literatura de carater
exploratorio, descritiva e quantitativa. O estudo foi realizado entre fevereiro e
marco de 2012. A estratégia para busca eletronica utilizada neste estudo foi
ampla, foram utilizadas as bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude, Google
Académico, Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes da USP, Biblioteca Julio
Bordignon da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente. Para o levantamento dos
artigos utilizou-se os seguintes descritores: Infeccdo Hospitalar, Esterilizacao,
Servico de controle Hospitalar, com estabelecimento de espaco temporal de 1978
a 2011, baseados nos titulos e resumos, com 0s seguintes critérios de inclusao:
periddicos publicados e escritos em linguas nacionais e inglesa, acessados na
integra que estavam relacionadas ao objetivo do estudo, foram excluidos artigos
incompletos, fora da delimitacdo temporal e que ndo correspondiam aos objetivos
do estudo. Foram encontrados 118 estudos, ap0s a leitura dos resumos, foram
identificados 50 relevantes a pesquisa, estes foram lidos na sua integra,
entretanto 27 foram selecionados, pois atendiam rigorosamente os critérios de

inclusdo onde foram organizados de acordo com os objetivos deste estudo.

RESULTADO E DISCUSSOES

A coordenacao do CME deve ser exercida pelo Enfermeiro e deve estar voltada
tanto para os aspectos organizacionais, gerenciais e administrativos, mas sempre
imbuida da assisténcia a ser prestada ao paciente, ficando assim patente a
importancia do papel do Enfermeiro no controle de infeccdo hospitalar. A

importancia da limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo na prevencdo de infecgcéo
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hospitalar é clara, pois artigos inadequadamente limpos, desinfetados ou
esterilizados tornam-se uma fonte de contaminacdo e aumentam o risco de
aguisicdo de patdégenos, tanto para o paciente como para o profissional. Afinal,
qualquer falha ocorrida durante o0 processamento implica em possiveis
complicagbes como, por exemplo, infeccdo trans ou pds-operatoria. Em todo o
ambiente hospitalar, a preocupac¢do com o controle de infeccao € ponto primordial
entre todos os profissionais de saude, passando ser parte integral e constante nas
acOes e procedimentos realizados pela enfermagem. O controle de IH abrange,
também, interesses econdmicos ao visar reduzir custos para as instituicées e
sociedade e atender aos interesses sociais, demonstrados pela necessidade da
volta do individuo, o mais rapido possivel, ao mercado de trabalho. Além disso,
constitui um desafio aos profissionais de salude que atuam no combate a esta

iatrogénica da assisténcia a saude.
CONCLUSAO

Por meio do presente estudo foi possivel observar que atuacdo da enfermagem
frente a uma CME, é de suma importancia para o desenvolvimento do processo
de esterilizacdo, visto que promove ao paciente uma assisténcia indireta,
reduzindo assim o risco de adquirir uma infeccdo hospitalar, além de permitir a
enfermeiro do centro de material e esterilizacdo aprimoramento na sua atuacao
em conjunto com a equipe de enfermagem. Embora a evolugéo tecnolégica tenha
facilitado o trabalho dos profissionais ha CME a tecnologia ndo dispensa, contudo,
o elemento humano que continua sendo o fator mais importante em relacdo a
seguranca dos processos de esterilizacdo nas medidas de prevencao de IH,
existindo a necessidade de se estabelecer uma politica de recursos humanos
adequada e um programa de aperfeicoamento e educagéo continuada para toda a
equipe da CME onde supervisdo deve ser realizada por um enfermeiro para que

0S materiais sejam liberados com maior qualidade e seguranca.

Palavras — Chave: Infeccdo Hospitalar, Esterilizacdo, Servico de controle

Hospitalar
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RISCOS BIOLOGICOS ENVOLVENDO A CATEGORIA DE ENFERMAGEM

Monica Fernandes Freiberger', Damiana Guedes da Silva®, Claudia Taylane

Oliveria®

1. Orientadora. Enfermeira. Especialista em Educacgéo Profissional na Area da
Saude, Mestre em Ciéncias da Saude, Coordenadora de Curso de Graduacao
de Enfermagem e Docente FAEMA/RO.

2. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo
Hospitalar Conceicdo/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em
Enfermagem da FAEMA/RO.

3. Discente do 6° periodo Curso de Graduacdo em de Enfermagem da
FAEMA/RO.

INTRODUCAO

Os profissionais de saude, principalmente a equipe de enfermagem, devido ao
grande contato com o paciente durante a prestacao de cuidados, estdo expostos
a inumeros riscos biologicos entre eles os acidentes com materiais pérfuro
cortantes. Tais acidentes podem oferecer riscos a saude fisica e mental dos
trabalhadores, tendo em vista que frequentemente manipulam materiais pérfuro
cortantes e mantém contatos diretos com 0s pacientes, principalmente no
envolvimento com sangue, secrecdes e outros fluidos corporais: Para que haja
uma mudanca no paradigma do sistema de saude, € necessario intervir na
formacdo dos profissionais dessa area, frente a esta realidade as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Enfermagem vem mudando,
visando desde a formacdo académica até a proporcionar aos profissionais mais
informacgdes e conscientizacdo quanto aos cuidados de biosseguranca. O objetivo
deste trabalho € identificar na literatura os principais riscos biologicos entre a
categoria de enfermagem na area hospitalar, Pesquisas recentes evidenciam

varios riscos de acidentes por de contaminacdo biologica a que estdo sujeitos a
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equipe de enfermagem dentro da area hospitalar, dado a relevancia do tema e
pelas repercussdes pessoais, sociais e econdmicas que esses eventos trazem

aos profissionais de saude.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisdo sistematica de literatura de carater
exploratério, descritiva e quantitativa. O estudo foi realizado entre Janeiro a
novembro de 2011. A estratégia para a busca eletrénica utilizada neste estudo foi
ampla. Foram utilizadas as bases de dado da Biblioteca Virtual de Saude,
Manuais do Ministério da Saude, Acervo da Biblioteca Julio Bordignon da FAEMA,
Conselho Federal de Enfermagem, Manual de Conduta da Coordenacdo Nacional
de DST e AIDS e Manuais sobre legislacdo trabalhista dos profissionais de
enfermagem. Para o levantamento dos artigos utilizou-se os seguintes descritores
controlados da BVS em Ciéncias da Saude: Materiais Pérfuro Cortantes,
Acidentes Laborais, Profissionais de Enfermagem, Risco Biolégico, com
estabelecimento de espaco temporal de 1986 a 2011, baseados nos titulos e
resumos, com 0s seguintes critérios de incluséo: periodicos publicados e escritos
em linguas nacional e inglés acessados na integra que relacionado ao objeto do
estudo, foram excluidos artigos incompletos, fora da delimitagdo temporal e que
nao correspondiam aos objetivos de estudo. Foram encontrados 2065 estudos.
Apés a leitura dos resumos, foram identificados 50 artigos relevantes a pesquisa.
Estes foram lidos criteriosamente na sua integra, entretanto, 17 artigos foram
selecionados, pois atendiam rigorosamente aos critérios de inclusdo em que

foram organizados de acordo com os objetivos deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Risco biologico é definido como um conjunto de fatores em que os profissionais
estdo expostos a todo 0 momento, durante o exercicio de seus trabalhos laborais.
Dentre as categorias dos profissionais de enfermagem, os técnicos e auxiliares

estdo mais expostos a estes riscos, 0s locais mais comuns e propicios aos
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acidentes sao as unidades de emergéncia, terapia intensiva, pronto socorro e
centro cirargico, por serem locais de grande rotatividade de profissionais e
quantidade de procedimentos com grande manipulacdo de materiais pérfuro
cortantes. As principais circunstancias de ocorréncias de acidentes envolvendo
risco biolégico sdo: recapeamento de agulha sem uso de EPI, manuseio de
material cirdrgico e cirurgia, manuseio de lixo, coleta de sangue e pun¢do venosa
periférica. Os riscos aos quais estdo expostos os profissionais de enfermagem na
area hospitalar ttm causado, na atualidade varios problemas de saude publica no
Brasil, dentre eles a transmissdo da Hepatite B, Hepatite C e a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida-AIDS. Portanto, o papel do enfermeiro como lider,
gerenciador, educador da sua equipe nas acdes preventivas de conscientizacao
sobre os riscos biolégicos sdo de extrema relevancia, pois as consequéncias dos
riscos podem acarretar problemas significativos de curto ou longo prazo no

aspecto da saude do profissional de enfermagem.

CONCLUSAO

Verificou-se que o maior indice de acidentes envolvendo a categoria de
enfermagem acontece dentro da area hospitalar e tem como fatores
determinantes, a grande manipulacdo de objetos pérfuro cortantes, a pratica
inadequada de reencape de agulhas e o uso indevido de descarte de material.
Mesmo que essas praticas sejam utilizadas no seu cotidiano de trabalho, os
profissionais de enfermagem estdo expostos aos riscos e doencas, tais como:
HIV, Hepatite B e C. Tanto as instituicbes publicas, quanto as privadas deverao
implantar um Programa de Prevencdo de Acidentes, realizado por meio de
capacitacoes, palestras que permitam demonstrar com clareza as condicfes
ambientais e fisicas, seguras para os funcionérios da instituicdo. Em resposta aos
nameros crescentes no Brasil em relagdo aos acidentes envolvendo risco
biolégico, o Ministério da Saude, juntamente com os demais Estados da
Federacdo e seus respectivos Municipios, tem demonstrado uma preocupacao
em estruturar os Centros de Referencias de Saude do Trabalhador e disponibilizar

recursos para a capacitacdo dos profissionais expostos a estes acidentes, Vvisto
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que a idéia é de reduzir, prevenir e criar estratégias regionalizadas para cada

Estado que venha a diminuir os acidentes biologicos.

Palavras — Chave: Materiais Pérfuro Cortante, Acidentes Laborais, Profissionais
de Enfermagem e Risco Bioldgico
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A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO DE TECNICOS DE ENFERMAGEM
PARA A UTILIZACAO DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

Cristiane Rodrigues Oliver Duran®, Ligiane Ribeiro Rodrigues Fragoso?, Damiana
Guedes da Silva®, Monica Fernandes Freiberger®

1. Relatora e Autora Principal. Estudante do Curso Técnico em Enfermagem pela
FAEMA/RO.

2. Autora Principal. Estudante do Curso Técnico em Enfermagem pela
FAEMA/RO.

3. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.
Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem GHC/CNPQ/RS. Docente e
Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

4. Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Saude, Coordenadora do Curso de
Enfermagem e Docente FAEMA/RO.

INTRODUGCAO

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) € de responsabilidade do
enfermeiro e consiste em uma metodologia que possibilita organizar o trabalho,
no desenvolvimento de uma assisténcia com qualidades individuais e resolutivas.
A proposta da SAE da visibilidade as a¢6es da equipe de enfermagem, além de
promover a integralidade do cuidado ao paciente. Nos aspectos legais, 0
enfermeiro € responsavel por sua implantacdo, planejamento, organizacao,
execucao e avaliacdo. O técnico de enfermagem (TE), por sua vez, tem como
atribuigbes participar da programacédo da assisténcia. Na pratica do cuidado, o TE
colaborara de forma limitada com sua implementacdo, sendo seu envolvimento
com a SAE na maioria das vezes restrito a realizacdo dos cuidados de
enfermagem prescritos. Nessa perspectiva, essa categoria profissional ndo amplia
a visao do enfermeiro no planejamento das acbes, pois ndo participa do seu

processo de discussdo. Além disso, em algumas circunstancias, os TE revelam
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seu pouco conhecimento acerca da metodologia. Desta forma, este estudo teve
como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre a importancia do
treinamento de técnicos de enfermagem para a utilizacdo da Sistematizacado da
Assisténcia de Enfermagem, com base em variaveis. Esta tematica é de extrema
relevancia visto que uma das propriedades da SAE é a interatividade, uma vez
que ele baseia-se nas relacdes reciprocas da equipe de enfermagem, da

multiprofissional, do paciente e da familia.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura descritiva, exploratéria e quantitativa das
referéncias publicadas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
com os Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): Assisténcia de enfermagem,
Competéncia de enfermagem, Formacdo de recursos humanos. As variaveis
pesquisadas para o objetivo proposto foram: tipo e local de publicacdo, ano de
publicacdo, idioma e categorizacdo dos temas. A coleta de dados foi executada
no periodo de margo a abril de 2012. Os critérios de inclusdo para revisdo de
literatura foram todos os periédicos disponiveis nas bases de dados, nacionais e
dentro da tematica. Ja os critérios de exclusdo de revisdo de literatura foram os
periddicos que nao estavam disponiveis completos, em outro idioma e que nao

coerente com o objetivo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na analise dos dados foram encontrados e utilizados 10(100%) artigos. Dos quais
nove (90%) foram publicacbes em publicagbes nacionais, uma (37%) publicacéo
internacional. Do ano de 1995 houve uma (10%) publicacdo; 2003-2005 houve
quatro (40%) de publicacbes e de 2006-2010 cinco (50%) publicagbes. Ja as
categorizacbes dos temas foram dividas da seguinte forma: sete (70%) das
publicacdes tinham como objetivo a SAE e técnicos de enfermagem, mas nao
abordavam a importancia do treinamento dos técnicos com a SAE; duas (20%)

publicacdes efetivamente descrevem a importancia do treinamento de técnicos de
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enfermagem para a utilizagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem,
a qual é do ano de 2010 e uma (10%) publicacdo sugere discretamente na
conclusao a importancia do treinamento. A andlise das informacfes sugere que a
participacdo do TE ainda é limitada, pois existem lacunas, na sua formacao inicial
e ao longo da sua trajetéria profissional, sobre a concepcéo da SAE, dificultando
seu entendimento e valorizagcdo. A nocdo sobre a SAE estabeleceu-se
principalmente vinculada a prescricdo e aos cuidados de enfermagem, sendo que
as outras etapas ndo sao claramente identificadas. O pouco conhecimento
favoreceu sua desvalorizagéo, principalmente nas equipes de enfermagem, onde
parece haver espaco limitado para discussdes. Nesses contextos, as participantes
tém dificuldades em vislumbrar a contribuicdo da SAE na organizacdo das acfes

de cuidado da equipe de enfermagem.

CONCLUSAO

Os sujeitos que reconhecem e valorizam sua participacdo na implementacédo da
SAE percebem a importancia da metodologia na organizacdo das suas acoes e
destacam o papel de lideranca do enfermeiro como articulador da sua
implementacédo nos processos de trabalho. Por outro lado, na medida em que o
aprendizado ocorreu ao longo de processos de trabalho fragmentados, houve
poucas oportunidades de discusséao e reflexdo, contribuindo assim, com praticas
individualizadas. Nesse sentido, é importante estimular o TE a contribuir e a
participar do planejamento das acbes de cuidado, na medida em que,

diariamente, observa e avalia as altera¢des dos pacientes.

Palavras — Chave: Assisténcia de enfermagem, Competéncia de enfermagem,

Formacgé&o de recursos humanos.
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INSERCAO DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO RECEM-CONTRATADO EM
UMA UNIDADE HOSPITALAR

Dilcilene Cavinato da Silval, Fernanda Costa Leite Dianal, Veridiane Vieira
Neves!, Damiana Guedes da Silva?, Claudia Bastos®, Monica Fernandes
Freiberger®.

1. Orientanda. Discente do 8° periodo de Enfermagem na FAEMA/RO.

2. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo
Hospitalar Conceicdo/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em
Enfermagem da FAEMA/RO.

3. Enfermeira Colaboradora. Especialista em Saulde Publica e Cardiologia na
Enfermagem.

4. Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Saude, Coordenadora do Curso de
Enfermagem e Docente FAEMA/RO.

INTRODUGCAO

A estruturacdo do servico de enfermagem e dos profissionais depende de um
planejamento minucioso, que tem por base o tipo de usuario a ser atendido, o
modelo assistencial adotado e principalmente a misséo, visdo e filosofia da
organizacdo de saude. A mudanca organizacional tornou-se uma das principais
atividades para empresas e instituic6es em todo o mundo. Organizacées mudam
para fazer face a crescente competitividade, e logo consequentemente o0s
profissionais envolvidos precisam acompanhar estas mudancas. O que distingue
uma tentativa bem-sucedida de mudancga, daquela insatisfatéria costuma ser a
habilidade do agente de mudanca para lidar com essas emog¢des humanas tao
reais e saber equilibrar todos os aspectos da organizacao afetados pela mudanca.
O relacionamento entre os profissionais que compdem a equipe de enfermagem é
de suma importancia para a assisténcia de enfermagem de qualidade. Da mesma

maneira deve acontecer um bom entrosamento e comunicagdo da equipe de
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enfermagem e a equipe multiprofissional. Desta forma este estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem da
insercao do profissional Enfermeiro recém-contratado em uma unidade hospitalar.
Tematica de extrema relevancia visto que as académicas deste relato de
experiéncia estdo no 8° periodo e tdo logo estardo passando por tal situacao
como futuras enfermeiras, assim vivenciar todas as etapas do primeiro emprego
como medos, aceitacdo, conflto e desafios sdo muito importantes neste

momento.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em um relato de experiéncia das académicas do 8° periodo
do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente (FAEMA), na disciplina Estagio Supervisionado Il — Gerenciamento da
Assisténcia de Enfermagem, sobre a insercédo do profissional Enfermeiro recém-
contratado em uma unidade hospitalar localizado no interior do estado de
Rondobnia. A operacionalizacdo deste relato de experiéncia, contou com a
supervisao e a orientacdo de um docente responsavel, além da colaboracdo da
enfermeira recém-contratada. Foi possivel que as académicas acompanhassem a
enfermeira recém-contratada desde o 1° dia de apresentacdo na unidade até o
10° dia quando se encerra a escala de estagio nesta unidade Hospitalar. Todas as
etapas de gerenciamento de recursos humanos, até entdo somente discutidas em
sala de aula, puderam ser vivenciadas na unidade hospitalar como aceitacdo a
mudanca, tomada de decisbes, gestdo de conflitos, motivacdo da equipe,
comunicacdo, negociacdo e lideranca. Fato que tdo logo as académicas irdo

vivenciar em sua vida profissional.
RESULTADO E DISCUSSOES
Administrar é planejar, organizar e controlar as agdes desenvolvidas a fim de

alcancar os objetivos através das tomadas decisbes. Com a chegada do

enfermeiro h4 uma resisténcia as mudancas e transformacdes carregadas de
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ambiguidades e incertezas, sua atencdo sera disputada entre a equipe dentro e
fora da unidade, onde o gerente precisa saber que a mudanca de funcionario gera
um impacto enorme, devem reconhecer os valores, o grau de conhecimento, a
cultura e a vida social, pois interferem diretamente no seu grau de resisténcia.
Nos dias de hoje, a resisténcia € reconhecida como resposta natural e esperada a
mudanca. Desta forma o enfermeiro precisa ser comprometido com as suas
atividades e sua equipe; propor novas praticas e melhorias para o
desenvolvimento da profissdo; ter flexibilidade para tratar as questfes
concernentes ao seu dia-a-dia, principalmente de ordem politica; facilidade de
relacionamento interpessoal e principalmente que tenha competéncias para
administrar conflitos e realizar negociacbes que gerem impactos positivos para

todos os envolvidos.

CONCLUSAO

Foi possivel observar que as relacées humanas, em especial com profissionais de
diferentes areas do conhecimento académico, exigem-se antes de tudo, trabalhar
com os aspectos humanisticos de cada individuo envolvido no processo coletivo.
Logo, a abordagem interdisciplinar demanda postura pessoal e, vale dizer que
inclui padrées cultural-afetivos dos sujeitos envolvidos. Desta forma na
organizacdo, lideranca € uma qualidade indispenséavel para quem dirige a equipe
e para os liderados. Podemos concluir que o processo de integragéo, por parte
dos gestores, facilita a ambientacdo do recém-admitido a nova organizacdo e a

equipe que ira trabalhar.

Palavras — Chave: Lideranca; competéncia profissional; enfermagem.
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VIVENCIA ACADEMICA EM ESTAGIO SUPERVISIONADO Il NA UNIDADE DE
URGENCIA E EMERGENCIA

Elza Limal, Juliana Barbosa Framill, Alzenir ferreira Soaresl, Damiana Guedes da
Silva®

1. Orientanda. Discente do 8° periodo de Enfermagem na Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente- FAEMA.

2. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo
Hospitalar Conceicdo/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em
Enfermagem da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

O setor de emergéncia hospitalar prestar assisténcia a pacientes em risco
iminente de morte, ou aqueles que requerem cuidados de urgéncia. Para tanto,
deve estar equipado com materiais e insumos adequados, e por uma equipe
multidisciplinar capacitada para exercer funcdes que vao desde o acolhimento até
a estabilizacdo dos pacientes. O enfermeiro em unidade de emergéncia hospitalar
atua gerenciando a assisténcia e coordenado a equipe, porém sua atividade
gerencial tende a diminuir, pois neste momento os resultados esperados devem
ser em curto prazo e o objetivo primordial é a estabilizacdo imediata do paciente.
O gerenciamento de atividades e equipe ndo é simples, principalmente por se
tratar de um setor com fluxo intenso de pessoas e procedimentos. Entretanto,
para que ocorra um bom desenvolvimento dos servicos prestados e haja
satisfagdo dos usuarios, a lideranca do enfermeiro torna-se indispenséavel. A
lideranca € instrumento fundamental para gerir as atividades relacionadas ao
cuidado em saude e de enfermagem, bem como da equipe que desenvolve tais
atividades. Dessa forma, o objetivo deste relato de experiéncia € descrever a
vivéncia dos académicos do 8° periodo de enfermagem do Curso de Graduagéo

em Enfermagem em relacdo ao gerenciamento da assisténcia. Tematica esta de
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extrema relevancia visto que académicos podem presenciar, vivenciar e colaborar
neste processo, que tdo logo fara parte da sua realidade diaria e também

contribuir com as instituicbes parcerias de campo de estagio.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em um relato de experiéncia de académicas do 8° periodo
do Curso de Graduacdo em Enfermagem da FAEMA, na disciplina Estagio
Supervisionado Ill. Realizou-se estagio tedrico-pratico em um Hospital Regional,
localizado no interior do estado de Rondonia, destinado ao atendimento integral
geral aos usuarios do Sistema Unico de Salde. Ressalta-se que o processo de
operacionalizacdo dos procedimentos e atividades pertinentes ao estagio, contou
com a supervisdo, orientacdo de um docente responsavel. Este estudo emergiu
da observacdo das académicas durante o periodo de gerenciamento da
assisténcia de enfermagem em unidade de urgéncia e emergéncia, no qual se
percebeu a importancia do enfermeiro no desenvolvimento da assisténcia e

planejamento de atividades. O estagio ocorreu em marco de 2012.

RESULTADO E DISCUSSOES

O desenvolvimento desta vivéncia ocorreu em margco de 2012, contou com a
participacdo de profissionais enfermeiros atuantes no setor, durante 10 dias do
periodo de realizacdo do Estagio Supervisionado Ill. Estudos mostram que os
enfermeiros em unidade de emergéncia hospitalar relatam que ha uma carga de
responsabilidade muito maior quando desenvolve estagio de supervisao do ultimo
ano de graduacédo, devido a aproximacéo da vida profissional e a credibilidade
que recebe da equipe que trabalha no setor onde se desenvolve o estagio®. Este
elo hospitais escolas e as universidades formadoras, fundamental para ndo s6
agregar a conhecimento técnico-cientifico aos académicos, mas também permitir
ao académico e futuro profissional vivenciar as mesmas atividades do enfermeiro,
desde o gerenciamento de recursos materiais até a integracdo e capacitacdo do

trabalho em equipe. Enquanto lider de equipe, o enfermeiro assume um
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importante eixo no cuidado prestado ao paciente, pois a maior parte dos
procedimentos de assisténcia é realizada pelos técnicos de enfermagem, os quais

ficam na coordenacéo e supervisdo de um enfermeiro.

CONCLUSAO

No setor de emergéncia hospitalar, nota-se que o processo de trabalho é de
grande intensidade, principalmente em unidade publica, onde a demanda de
pacientes é espontanea. Sendo assim o académico em enfermagem precisa
adquirir em periodo de estagio: habilidade técnica, capacidade para provisao de
materiais especificos e dimensionamento da equipe de enfermagem e raciocinio
clinico para solucionar os problemas em curto ou médio prazo. Uma das causas
da sobrecarga do setor de emergéncia é a demanda de pacientes que buscam
atendimentos, que seriam possiveis de ser realizado em unidades basicas de
saude. O que pode acarretar comprometimento da assisténcia devido a
sobrecarga de trabalho desnecesséaria. A principio, os académicos se sentem
inseguros e demonstram apreensdao relativa ao trabalho e as pressées do meio
em que estdo inseridos, mas adaptam-se e conseguem desenvolver as atividades
de modo resolutivo e satisfatoriamente. Conclui-se que a interacéo positiva com a
equipe técnica e com os enfermeiros da instituicdo, demonstrando satisfacdo e
sentimento de utilidade e importancia para o setor, evidenciando prazer no
trabalho desenvolvido. Sendo assim, os graduandos conseguem transmitir esse

sentimento aos pacientes, prestando uma assisténcia mais digna e humanizada.

Palavras — Chave: Enfermagem em emergéncia, Geréncia, Qualidade da

assisténcia a saude.
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A VALIDACAO DA ESTERILIZACAO EM AUTOCLAVE DE VAPOR
SATURADO E SUAS IMPLICACOES NA PREVENCAO DE INFECCOES
HOSPITALARES

Monica Fernandes Freiberger', Damiana Guedes da Silva?, Ivone da Silva®,
Jéssica Laborda da Silva®, Jéssica de Souza Vale®

1. Orientadora. Enfermeira. Especialista em Educacdo Profissional na Area da
Saude, Mestre em Ciéncias da Saude, Coordenadora de Curso de Graduacao
de Enfermagem e Docente da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente
(FAEMA).

2. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude
ULBRA/RS. Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem
do Grupo Hospitalar Conceicdo/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em
Enfermagem da FAEMA/RO.

3. Discente do 6° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
FAEMA/RO.

INTRODUCAO

O processamento de artigos hospitalares para a saude sao freqiientemente vistos
erroneamente como um processo simples, o que é um risco se considerarmos a
gravidade de se contrair uma infeccdo hospitalar quando estes nao forem
esterilizados adequadamente o que conseqientemente pode comprometer o
tratamento e causar riscos a vida do paciente. Diante dessa problematica o
profissional de Enfermagem, necessita de capacitacdo especifica que lhe
permitam conhecer os métodos de esterilizagcdo, bem como os meios de
validagdo destes processos, para poder assim optar por aquele que ofereca além
de seguranca ao trabalhador, a preservacdo ambiental e a garantia da qualidade
em toda a fase assistencial na esterilizacdo de artigos meédicos hospitalarer. O

objetivo deste estudo € realizar uma pesquisa sobre os principais métodos de

validacdo de esterilizagdo em autoclaves de vapor saturado, assim o estudo
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oferecera sua contribuicdo para o avanco do conhecimento, disponibilizando
subsidio tedrico sobre a importancia da esterilizacdo na adocdo de medidas que
visem prevenir e minimizar os riscos e complicacdes decorrentes de infeccdes
hospitalares. A esterilizacdo de artigos meédicos hospitalares é um assunto de
extrema relevancia e vem sendo discutido em cursos, congressos e publicagdes,
ao mesmo tempo, tém recebido contribuicbes de institutos de pesquisa e do
Ministério da Saude com o objetivo de previnir e controlar as infeccbes

hospitalares (IH).
MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisdo sistematica de literatura de caréater
exploratorio, descritiva e quantitativa, a fim de possibilitar uma melhor
compreensao dos principais métodos de validacdo de esterilizacdo de artigos
meédicos hospitalares como medida de prevencéo e controle de HI. O estudo foi
realizado entre janeiro & novembro de 2011. Foram utilizadas as bases de dados
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Manuais do Ministério da Saude, Acervo da
Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, utilizando-se o0s seguintes descritores
controlados da BVS em Ciéncias da Saude: Esterilizacdo, infeccdo hospitalar,
artigos médico-hospitalares, com estabelecimento de espaco temporal de 1993 a
2011, baseados nos titulos e resumos, com 0s seguintes critérios de inclusao:
periodicos publicados e escritos em linguas nacionais e acessados na integra que
estavam relacionadas ao objetivo do estudo, foram excluidos artigos incompletos,
fora da delimitacdo temporal e que ndo correspondiam aos objetivos do estudo.
Foram encontrados 147 artigos, apos a leitura dos resumos, foram selecionados
33 artigos relevantes a pesquisa, estes foram lidos criteriosamente na sua integra,
24 artigos foram utilizados, pois atendiam rigorosamente os critérios de inclusao

onde foram organizados de acordo com 0s objetivos deste estudo.
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RESULTADO E DISCUSSOES

Esterilizacdo € um processo pelo qual os microrganismos sao mortos a tal ponto
gque nao seja mais possivel detecta-los no meio de cultura padrdo no qual
previamente haviam proliferado. Dentre os meios de esterilizacdo o de vapor
saturado sob pressdo em autoclaves é o processo de esterilizacdo que oferece
maior seguranca, onde a validacdo deste processo € essencial para garantir a
qualidade da estrilizacdo.O termo validacdo tem se tornado usual nos
Estabelecimentos de Saude que buscam garantir o controle das infeccbes
hospitalares relacionadas ao uso de artigos médico-hospitalares esterilizados. A
validacdo do processo de esterilizacdo pode ser feito por meio de testes
bioldgicos, reagentes quimicos e testes microbioldgicos e requer documentacao
sistematizada de cada etapa para assegurar sua eficacia. Embora a evolugéo
tecnoldgica tenha oferecido ao mercado equipamentos totalmente automatizados,
estes aparelhos ndo dispensam, contudo, a experiéncia de operadores
qualificados, visto que o elemento humano continua sendo o fator mais importante
em relacdo a seguranca dos processos de esterilizacao. A supervisao de todas as
cargas por um enfermeiro responsavel € uma pratica recomendavel para que os
materiais sejam liberados com maior seguranc¢a, garantindo assim a qualidade

dos artigos médicos odonto hospitalares como medida de prevencéao de IH.

CONCLUSAO

Ao realizar o levantamento bibliografico sobre os principais métodos de validacéo
de esterilizacdo de artigos médicos odonto hospitalares em autoclaves
observamos que o enfermeiro possui papel fundamental no gerenciamento deste
processo, atentando para a garantia de qualidade do servigo, alteracdes
tecnologicas, gerando otimizacdo do atendimento, relacdo de custo favoravel e
eficacia no controle de esterilizacdo a fim de proporcionar ao paciente uma
assisténcia segura e de qualidade. Neste sentido este trabalho fundamenta a
pratica da validacao da esterilizagdo em autoclave como um processo que deve

ser realizada pelo enfermeiro do centro de material e esterilizagdo, buscando uma
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assisténcia de enfermagem mais efetiva, minimizando 0s riscos ao paciente
submetido a procedimentos com artigos submetidos ao processo de esterilizacao,
mas principalmente, concretizar um fazer de qualidade no trabalho do profissional
enfermeiro com o objetivo de evitar infeccbes ao paciente por meios de artigos

processados e esterilizados em autoclaves de vapor saturado.

Palavras — Chave: Esterilizacéo, infeccédo hospitalar, artigos médico-hospitalares
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ANALISE COMPARATIVA ENTRE OS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DA REGIAO SUL E DA AMAZONIA
LEGAL/BRASIL

Damiana Guedes da Silva', Cintia Rosa Vargas®?, Mirna Pedroso®, Milena
Pietrobon Paiva Machado Coelho®, Cecilia Ganzner®, Jéssica Laborda da Silva®

1. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS. Pesquisadora
do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar
Conceicdo/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da
FAEMA/RO.

2. Enfermeira no Hospital Nossa Senhora da Conceicdo/RS. Mestranda em
Enfermagem/UFRGS. Coordenadora do Grupo de estudo e pesquisa em
Enfermagem do Grupo Hospitalar Concei¢cao/RS.

3. Enfermeira. Mestre em Enfermagem/UFRGS. Pesquisadora do Grupo de
estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar Conceicdo/RS.
Docente ULBRA, Canoas/RS.

4. Enfermeira Intensivista AMIB. Coordenadora da Unidade de Terapia Intensiva
do Hospital Monte Sinai em Ariquemes/RO, Membro da Sociedade Brasileira
de Terapia Intensiva (SOBRATI).

5. Enfermeira Intensivista no Hospital Nossa Senhora da Concei¢ao/RS.
Doutoranda em Enfermagem/UFRGS. Coordenadora do Grupo de estudo e
pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar Conceicdo/RS.

6. Discente do 6° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
FAEMA/RO.

INTRODUCAO

A Unidade de terapia Intensiva (UTI) se destina a internacdo de pacientes em
estado critico, dispondo de uma infraestrutura prépria, recursos materiais
especificos e recursos humanos especializados que, através de uma pratica

assistencial segura e continua, busca o restabelecimento das fun¢des vitais do
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corpo’. O enfermeiro é o lider da equipe de enfermagem e através da utilizacdo
da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), assegura uma pratica
assistencial adequada e individualizada. Os diagndsticos de enfermagem (DE)
identificam a situacdo de saude/doenca dos individuos internados, resultando em
um cuidado de enfermagem individual e integral, fundamentado no conhecimento
cientifico. O presente trabalho teve como objetivo realizar andlise comparativa
entre os diagnosticos de enfermagem em unidade de terapia intensiva da Regido
Sul e da Amazobnia Legal no Brasil, utilizando a Taxonomia Il da NANDA. A
relevancia deste estudo é de extrema importancia para a enfermagem dos
Hospitais pesquisados, visto que os diagnésticos de enfermagem iréo direcionar a
implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e oferecer

subsidios necessarios para a sua atuacao.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem quantitativa, em UTIs da
Regido Sul e Norte do Brasil. Em ambas UTIs foram utilizados instrumentos ja
validados em literatura para coleta de dados pautados em consulta de
enfermagem. A coleta de dados ocorreu em dois momentos, subdividas para
melhor compreensao: Grupo 1 (G1). Na regido sul em Porto Alegre, em um
Hospital Federal, nos meses de abril e maio de 2009, com 17 pacientes, sendo as
informagdes coletadas por enfermeiros do Grupo de Pesquisa em Enfermagem
com autorizacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) protocolo N° CEP/GHC
232/07; Grupo 2 (G2). Na regido da Amazobnia Legal ocorreu em um Hospital
Privado no estado de Rondbnia, CEP protocolo N° CEP/ULBRA/015/11, coletados
por enfermeira do Grupo de Pesquisa em Enfermagem; enfermeira intensivista e
por académicos de enfermagem sob supervisdo. A populacdo foi composta por
oito pacientes, correspondendo a totalidade dos que estiveram internados no
periodo da coleta de dados. Em ambas UTIs foram respeitados todos os aspectos
éticos da pesquisa, conforme determina a Resolucédo 196/96/CONEP. Os dados

foram analisados quanto a sua frequéncia absoluta e relativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos dados levantados 5(50%) dos DE sédo semelhantes, sendo: Dor aguda, Risco
de infeccdo, Risco de desequilibrio de volume de liquidos, Mobilidade fisica
prejudica e ventilagdo espontanea prejudicada; 4(40%) DE ndo foram
semelhantes, no G1: Risco de glicemia instavel, Integridade tissular prejudica,
Déficit no auto-cuidado para alimentacédo, Déficit no auto-cuidado para vestir-se e
arrumar-se e no G2: Risco de sangramento, Risco de lesdo, Risco de integridade
da pele prejudicada, Eliminacao urinaria prejudicada. E 1(10%) DE nao esta entre
os 10 mais frequentes entre G1 para G2 e vice-versa. O DE Privacdo do sono
esta entre os 10 mais frequentes de G1 e ndo esta em G2, inversamente o DE
Manutencéo ineficaz da saude esta entre os 10 mais frequentes de G2 e néo esta
em G1. Foi possivel observar a semelhanca dos dados obtidos entre a G1 e G2
mesmo em regides diferentes do Brasil, as caracteristicas do processo saude-
doenca de uma populacdo acabam por ter igualdades. Vale salientar que esta
iniciativa, surgiu a partir do G1 e G2 estarem em um processo de avaliacdo
situacional para implementacdo e implantacdo da SAE nas UTIs e por uma das
pesquisadoras participa dos dois grupos, sendo possivel esta proximidade com a
troca de experiéncias entre debates, analise de dados sobre a SAE. Reforcando
entdo a importancia e necessidade de se planejar a assisténcia, onde a
Resolucdo COFEN n° 358/2009, afirma que a implantacdo SAE - deve ocorrer em
toda instituicdo da saude, publica e privada.

CONCLUSAO
Conclui-se que esta experiéncia entre os grupos tem sido muito importante, para
subsidiar a troca de informacgfes para sustentar e subsidiar a SAE e também a

realidade vivéncia pelos grupos em realidades tao diferentes do Brasil.

Palavras — Chave: Unidade de Terapia Intensiva, Assisténcia de Enfermagem,

Enfermeiro.
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LIGACOES ENTRE NANDA-l, NOC, NIC EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NA AMAZONIA LEGAL/BRASIL

Damiana Guedes da Silva', Cintia Rosa Vargas®, Mirna Pedroso®, Ménica
Fernandes Freiberger®, Milena Pietrobon Paiva Machado Coelho®, Jéssica

Laborda da Silva®

1. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS. Pesquisadora
do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar
Conceicdo/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da
FAEMA/RO.

2. Enfermeira no Hospital Nossa Senhora da Conceicdo/RS. Mestranda em
Enfermagem/UFRGS. Coordenadora do Grupo de estudo e pesquisa em
Enfermagem do Grupo Hospitalar Concei¢cao/RS.

3. Enfermeira. Mestre em Enfermagem/UFRGS. Pesquisadora do Grupo de
estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar Conceicdo/RS.
Docente ULBRA/RS.

4. Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Saude, Coordenadora do Curso de
Enfermagem e Docente FAEMA/RO.

5. Enfermeira Intensivista AMIB. Coordenadora da Unidade de Terapia Intensiva
do Hospital Monte Sinai em Ariquemes/RO, Membro da Sociedade Brasileira
de Terapia Intensiva (SOBRATI).

6. Discente do 6° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
FAEMA/RO.

INTRODUGCAO

A Alianca entre os diagnosticos de enfermagem (NANDA-1), a Classificacdo dos
Resultados de Enfermagem (NOC) e Classificacdo das Intervencbes de
Enfermagem (NIC) conhecida como NNN ou Alianga do 3N, formada em 2001
tem como meta avancar o desenvolvimento e refinamento da linguagem em

enfermagem. A utilizagdo da linguagem padronizada é utilizada para documentar
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a prética, comparar e avaliar a efetividade da assisténcia prestada em multiplos
cenarios por diferentes provedores. O uso da linguagem padronizada néo inibe a
pratica, mas transmite a esséncia da assisténcia de enfermagem a outros e nos
ajuda a melhorar nossa pratica por meio de pesquisas em enfermagem. Desta
forma o desenvolvimento dos conhecimentos de enfermagem exige a avaliagéo
da eficacia das vérias interven¢fes e da adequacdo do processo de tomada de
decisdo quando da escolha de intervencdo que solucionem um diagndstico e
atinjam determinado resultado®. Baseado neste contexto, o presente trabalho teve
como objetivo realizar a Ligagdes entre NANDA-I, NOC, NIC em uma Unidade de
Terapia Intensiva da Amazonia Legal/Brasil. Os resultados obtidos s&o de
extrema relevancia, visto que teremos a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem completa na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) pautada em
NANDA Internacional.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem quantitativa, na UTI da
Regido Norte do Brasil. A coleta de dados ocorreu através de consulta de
enfermagem, que originou os principais diagndésticos de enfermagem. A pesquisa
ocorreu em um Hospital Privado no estado de Rondbénia, CEP protocolo N°
CEP/ULBRA/015/11. A populacdo foi composta por oito pacientes,
correspondendo a totalidade dos que estiveram internados no periodo da coleta
de dados. Foram respeitados todos 0s aspectos éticos da pesquisa, conforme
determina a Resolucdo 196/96/CONEP. Os dados foram analisados quanto a sua
frequéncia absoluta e relativa. Onde a elaboragcédo dos NNN, foi construida a partir
do referencial da Alianca de NANDA-I, NOC e NIC. A escolha desta alianga se

justifica por ter o respaldo cientifico e ser a mais utilizada mundialmente.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos dados levantados foram encontrados 42 ligagdes da Alianga NNN, dos quais

29 (69%) correspondem os diagndsticos de enfermagem real; nove (21%) séo
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diagnosticos de enfermagem de risco; quatro (10%) sao diagndsticos de
enfermagem de promocéo da saude e nao foi identificado nenhum diagndstico de
bem estar. E importante salientar que as ligacGes da Alianca de NNN constituem
tdo somente guias; cabe ao enfermeiro, de forma continua, avaliar a situacéo e
ajustar os diagnosticos, os resultados e as intervencdes as necessidades
peculiares de cada paciente ou populacao de pacientes. A utilizacao das ligacoes
sugeridas ndo altera as habilidades necessarias aos enfermeiros, usada na
tomada de decisbes sobre o cuidado do paciente. As habilidades que o
enfermeiro deve possuir para utilizar o processo de enfermagem séo: intelectuais,
interpessoais e técnicas. Onde as habilidades intelectuais envolvem solucéo de
problemas, raciocinio critico e elaboracdo de julgamento em enfermagem. Aos
usar as ligacdes, as habilidades intelectuais voltam-se na direcdo da avaliacdo e
da selecdo, ou da rejeicdo dos resultados e das intervencdes oferecidas para
cada diagnostico de enfermagem.

CONCLUSAO

Conclui-se que as linguagens e sistemas de classificacdo de pratica profissional
constituem as categorias essenciais de pensamento que definem uma profissédo e
o alcance de sua pratica. Embora a enfermagem profissional tenha feito notavel
progresso no desenvolvimento de linguagens e sistemas de classificacdo, ha
necessidade de uso das linguagens para a promocao do desenvolvimento de
conhecimentos. HA uma expectativa de que essas linguagens sugiram questfes
de estudos, inclusive comparacdes entre varias delas atualmente em uso na

enfermagem.

Palavras — Chave: Unidade de Terapia Intensiva, Assisténcia de Enfermagem,

Enfermeiro.
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IMPORTANCIA DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
PERIOPERATORIA NA SEGURANGA DO PACIENTE

Monica Fernandes Freiberger', Damiana Guedes da Silva® Jéssica de Souza

Vale®

1. Orientadora. Enfermeira. Especialista em Educacdo Profissional na Area da
Saude, Mestre em Ciéncias da Saude, Coordenadora de Curso de Graduacao
de Enfermagem e Docente da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente
(FAEMA).

2. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude
ULBRA/RS. Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem
do Grupo Hospitalar Conceicdo/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em
Enfermagem da FAEMA/RO.

3. Discente do 6° periodo do Curso de Graduacdo de Enfermagem da
FAEMA/RO.

INTRODUGCAO

Na histéria do cuidado de enfermagem ao paciente cirirgico, deparamo-nos com
ambientes repletos de equipamentos e acessoérios incrementados que nos
obrigam a dominar a forma de operar tantos equipamentos, transferindo muitas
vezes a atengdo de enfermagem ao tratamento e ndo ao paciente a ser tratado.
Estes fatores podem acrescentar novos problemas de saude aqueles ja
enfrentados por pacientes no periodo perioperatério e aumentar sua
vulnerabilidade. Neste sentido o objetivo deste estudo € a realizacdo de uma
pesquisa por meio de reviséo bibliografica sobre a importancia da Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem Perioperatdria aos pacientes durante o processo
cirdrgico, com vista a minimizar os riscos e prevenir complicacdes no periodo
perioperatorio. A assisténcia de enfermagem sistematizada é de relevante
importancia do periodo perioperatorio, pois a utilizacdo de um modelo conceitual

que visa a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem — SAEP possibilita a
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melhoria da qualidade da assisténcia prestada, pois se torna um processo
individualizado, planejado, avaliado e continuo que favorece a garantia da
qualidade da assisténcia perioperatéria e assim minimizar riscos e complicacfes

do paciente no trans e pos-operatorio.

MATERIAL E METODO

A metodologia empregada foi uma revisdo descritiva e quantitativa, das
referéncias publicadas em livros disponiveis no acervo da Biblioteca Julio
Bordignon e acervo pessoal, artigos da base de dados on line da Biblioteca Virtual
de Saude, Conselho Federal de Enfermagem, artigos publicados em revistas e
periodicos da area da salde, dissertacbes e monografias relacionadas ao
assunto, disponiveis on line. O delineamento do estudo foi do ano de 1995 a
2012. A coleta de dados foi executada no periodo de agosto de 2011 a marcgo de
2012. Os critérios de inclusédo para revisao de literatura foram os livros e artigos
em portugués, inglés e espanhol que abordavam a temética proposta e dentro do
periodo estabelecido. Ja os critérios de excluséo de revisdo de literatura foram os
livros e artigos com publicacdes inferiores a 1995, e que n&o respondiam ao
objetivo proposto. Ao realizar o levantamento bibliografico sobre a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria na seguranca do paciente cirargico,
foram encontradas 1015 referéncias, dentre elas 50 foram selecionadas, sendo
que as mesmas discorriam sobre a tematica e respondiam ao objetivo da

pesquisa.

RESULTADO E DISCUSSOES

A sistematizagdo das acdes de enfermagem (SAE) tem contribuido para o registro
e documentagdo de ocorréncias e procedimentos realizados pelos diversos
integrantes da profissdo, para a analise quantitativa e qualitativa do cuidado
prestado e, para o reconhecimento social do enfermeiro. A Resolugcdo COFEN-
272/2002, revogada pela 358/2009, define que a SAE deve ser realizada em toda

instituicdo de saude, seja ela, publica ou privada e que todas as etapas desse
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processo devem ser registradas minuciosamente no prontuario do paciente. Um
dos propoésitos da sistematizacao € conferir cientificidade ao desenvolvimento da
Enfermagem como profissdo. Isso implica no fazer acompanhado do saber,
desenvolvendo o pensamento critico também para a obtencdo de solucdes de
problemas e tomada de decisbes, A SAEP tem como objetivo subsidiar meios
para uma assisténcia de enfermagem segura e global atendendo as necessidades
do paciente cirargico. Seu foco principal é estar centrado no paciente e nas
intervencdes para atender as suas necessidades, respeitando o0 paciente como
individuo, protegendo seus direitos e dignidade. O sucesso da assisténcia de
enfermagem no trans operatério dependera das atividades desenvolvidas no
periodo pré-operatério. Da mesma forma, muitas complicacbes que séao

observadas no pés-operatério poderdo ser prevenidas através da SAEP.
CONCLUSAO

Por meio do presente estudo foi possivel observar a Sistematizacdo da
assisténcia de Enfermagem Perioperatéria € um instrumento favorecedor da
garantia de seguranca e qualidade da assisténcia de enfermagem perioperatéria,
ressaltando a assisténcia de enfermagem como forma de individualizacdo e
humanizacéo prestada ao paciente cirargico. A SAEP promove ao paciente uma
assisténcia qualificada e individualizada, reduzindo o nivel de estresse, ansiedade
e medo que antecede as cirurgias, além de permitir ao enfermeiro do centro
cirdrgico um aprimoramento na sua atuacdo em conjunto com 0s demais
enfermeiros das unidades de internacdo. Ao enfermeiro possibilita o planejamento
dos cuidados a serem prestados, dos materiais e equipamentos a serem
utilizados no procedimento cirdrgico, bem como a distribuicdo de tarefas de sua
equipe. Diante do que foi exposto sdo grandes as razles para que se
institucionalize a SAEP, e que a mesma torne-se procedimento basico e
indispensavel para a avaliagdo dos pacientes submetidos a cirurgia, de forma a
possibilitar segurangca no momento perioperatorio. Neste sentido este trabalho
fundamenta esta pratica que deve ser realizada pelo enfermeiro do centro

cirdrgico, buscando uma assisténcia de enfermagem mais efetiva, minimizando o
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processo de desgaste emocional do paciente submetido ao procedimento
cirdrgico, mas principalmente, concretizar um fazer de qualidade no trabalho do

profissional enfermeiro.

Palavras — Chave: Enfermagem Perioperatéria, Processo de Enfermagem e

Seguranca Paciente.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA

Jéssica de Souza Vale!, Jéssica Laborda da Silval, Ivone da Silval, Viviane
Ramos Barbato!, Damiana Guedes da Silva?

1. Discente do 6° periodo de Enfermagem na FAEMA/RO.

2. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.
Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem GHC/CNPQ/RS. Docente e
Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

A esclerose lateral amiotrofica (ELA) € um distarbio progressivo que envolve a
degeneracdo do sistema motor em varios niveis: bulbar, cervical, toracico e
lombar, acometendo principalmente o género masculino. A doenca destaca-se
como uma das principais patologias neurodegenerativas, tendo a letalidade como
caracteristica resultante da continua perca de capacidade motora. Existem
estudos mostram que a ELA possui carater hereditario, entretanto a caracteristica
esporadica para o desenvolvimento da doenca é o fator mais atribuido para
diagnosticar a patologia. No Brasil, a incidéncia € de 1,5 casos/100.000
habitantes, o que corresponde a 2.500 novos casos por ano. A idade é o fator
preditor mais importante para a sua ocorréncia, sendo mais prevalente nos
pacientes entre 55 e 75 anos de idade. Tendo aproximadamente como tempo de
sobrevida 2-5 anos. Baseado neste contexto, 0 objetivo deste estudo foi realizar
uma revisao da literatura sobre a assisténcia de enfermagem na Esclerose Lateral
Amiotréfica. A relevancia desta tematica se da pela pouca divulgacdo desta
patologia, bem como a importancia da assisténcia de qualidade para a sobrevida
do paciente portador de ELA.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo emergiu durante o periodo de estagio da disciplina em Saude do

Adulto | — Unidade de Terapia Intensiva, onde foi possivel presenciar um paciente
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portador de ELA. A fim de compreender melhor a fisiopatologia, protocolos
clinicos e assisténcia de enfermagem ao paciente com ELA, foram realizados
uma revisdo de literatura descritiva, exploratoria e quantitativa das referéncias
publicadas nas bases de dados indexadas com os Descritores em Ciéncias da
Saude (Decs): Assisténcia de Enfermagem, Esclerose Amiotréfica Lateral,
Enfermeiro e também o Ministério da Saude. A coleta de dados foi executada no
periodo de abril de 2012. Os critérios de inclusédo para revisédo de literatura foram
todos os periddicos disponiveis nas bases de dados, nacionais e dentro da
tematica. Ja os critérios de exclusédo de revisao de literatura foram os periédicos
que ndo estavam disponiveis completos, em outro idioma e que ndo coerente com

0 objetivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 74 referéncias, estratificando para assisténcia foram
encontrados 6. Das quais 3(50%) foram publicacbes em periddicos nacionais,
1(16,66%) em livro, 1(16,66%) de Trabalho de Concluséo de Curso e 1(16,66%)
Portaria do Ministério da Saude. Das referéncias presentes no estudo 4(66%)
abordavam a ELA de forma multidisciplinar e 2(34%) envolviam a assisténcia de
enfermagem especifica. Na ELA apesar do diagndstico ser considerado facil,
observa-se um atraso de 13 a 18 meses entre o inicio dos sintomas e a
confirmacédo diagndstica. Isso pode ser atribuido ao fato do paciente apresentar
sintomas gradualmente e por ter seus quadros tratados inicialmente com outros
diagnésticos. Apesar de ndo existir tratamento etiolégico, o inicio da terapia
neuroprotetora deve ser 0 mais precoce possivel, permitindo uma desaceleragéo
na taxa de perda neuronal. A equipe de enfermagem dever proporcionando ao
paciente: maximizar as habilidades funcionais; manter integridade da pele;
prevenir complicacdes respiratérias; ofertar nutricdo adequada; adaptar meios de
comunicacdo alternativa (da tabua de comunicacdo aos vocalizadores
computadorizados); estimular atividades intelectuais; proporcionar apoio
emocional aos pacientes e familiares; avaliar sinais de depressao; orientar o

paciente e a familia sobre toda a evolucdo da doenca.
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CONCLUSAO

Com a orientacdo da assisténcia o enfermeiro deve minimizar o sofrimento,
promover o autocuidado ao paciente, inserir os familiares na assisténcia a medida
que a doenca progride e aperfeicoar o tratamento continuado seja no ambiente
hospitalar como no tratamento domiciliar. Conclui-se que ao realizar esta revisao
de literatura, observou-se que existe uma escassez de informacéo sobre a ELA,
principalmente quanto se aborda a assisténcia de enfermagem. O que nao
deveria ocorrer visto que a esclerose lateral amiotréfica (ELA) é uma das
principais doengas neurodegenerativas, ao lado da doenca de Parkinson e

Alzheimer.

Palavras — Chave: Assisténcia de Enfermagem, Esclerose Amiotréfica Lateral,

Enfermeiro.
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A CONSCIENTIZACAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DO PRONTO
SOCORRO SOBRE ACIDENTES OCUPACIONAIS

Joseane lanes Assis!, Kénio Andrade Fonseca', Maria Joselma Camilo Leite?,

Damiana Guedes da Silva?, Mdnica Fernandes Freiberger®

5. Discente do 8° periodo de Enfermagem na FAEMA/RO.

6. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo
Hospitalar Conceicdo/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em
Enfermagem da FAEMA/RO.

7. Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Saude, Coordenadora do Curso de
Enfermagem e Docente FAEMA/RO.

INTRODUCAO

No Brasil acidentes de trabalho sdo definidos como sendo aquele que acontece
pelo exercicio do trabalho, a servico da empresa, provocando lesdo corporal,
perturbacdo funcional ou doenca que provoque a morte, perda ou reducéo,
permanente ou temporaria da capacidade para o servico. A enfermagem é muito
sujeita a exposicdo de acidentes ocupacionais. Este numero elevado de
exposicdes relaciona-se ao fato de os trabalhadores da salde estar em constante
contato direto na assisténcia aos usuarios e também ao tipo e a frequéncia de
procedimentos realizados. Os fatores relacionados aos acidentes ocupacionais
séo de carater educativo na maioria das vezes. Ainda que a legislacao preconize
a maneira correta de realizarem a assisténcia, percebe-se um elevado numero de
acidentes, acarretando um desafio para todos os envolvidos®. Desta forma este
estudo tem como objetivo realizar o relato de experiéncia sobre a conscientizacao
de profissionais de saude do pronto socorro sobre acidentes ocupacionais. A
relevancia deste estudo ocorre em virtude de que a enfermagem exerce
importante papel na assisténcia ao usuario, encontrando-se assim exposta aos

fatores de riscos, acidentes e pelo fato de permanecer maior parte de seu tempo
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aos cuidados direto aos usuérios, e muitas das vezes, sem a utilizacdo de

equipamentos de protecao individual (EPI).
MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em um relato de experiéncia dos académicos do 8° periodo
do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente (FAEMA), na disciplina Estagio Supervisionado Ill- Gerenciamento da
Assisténcia de Enfermagem, realizado em um Hospital Publico no interior de
Rondbnia, sob a supervisdo e a orientacdo de um docente responsavel pelo
estagio. Este estudo emergiu da observacdo dos académicos acerca da demanda
de atendimentos de urgéncias e emergéncias em um Pronto Socorro e muitos
momentos a ndo utilizacdo de EPI’s pelos profissionais de saude, acarretando
probabilidades para acidentes ocupacionais. Baseado neste fato foi realizado
pelos académicos uma atividade educativa voltada para os profissionais de saude
do Pronto Socorro, bem como a afixacdo de cartaz no setor do fluxograma com
acidentes ocupacionais. Esta atividade ocorreu em margo de 2012, sendo um dos
objetivos do Plano de Ensino da disciplina Estagio Supervisionado Il —
Gerenciamento da Assisténcia de Enfermagem, a aprendizagem, mas também a

colaboracdo dos académicos para a unidade de aprendizagem.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A acdo educativa ocorreu com os profissionais de saude do periodo matutino e
vespertino, totalizando 30 profissionais. Foi observado que 40% dos profissionais
entre nivel superior e médio conheciam parcialmente o fluxograma com materiais
perfuro cortantes. Os agentes que provocam riscos a saude dos trabalhadores e
gue habitualmente estdo presentes no ambiente de trabalho, podem ser
classificados em: agentes quimicos, agentes fisicos, agentes biologicos, agentes
ergondbmicos. Em um estudo com 1.218 trabalhadores de enfermagem a
incidéncia acumulada de acidentes de trabalho era de 8,2% e demonstrou que 0s

acidentes ocupacionais e situacdes de risco em hospitais das redes publica e
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privada do municipio de Sdo Paulo, as agulhas foram responsaveis por 77,5%
dos casos de acidentes. Este elevado niumero de acidentes de ocupacionais entre
os profissionais de enfermagem € ocasionado por exposicdo percutanea e
representam mais de 80% de transmissdo de patologias infecciosas entre
profissionais de saude. Portanto, pode-se dizer que é de fundamental importancia
a orientacdo e educacdo dos profissionais de enfermagem em controlar os
agentes de risco, utilizando os EPI's e patrticipar dos controles administrativos,

programas de exames médicos e sempre adotar medidas de biosseguranca.

CONCLUSAO

Um dos desafios do enfermeiro consiste em reorganizar suas acoes e adapta-la a
cultura, crencas e valores de sua equipe. E necessario que o mesmo perceba que
esses fatores interferem diretamente na aceitacdo de medidas de seguranca e
preventivas de acidentes ocupacionais. Conclui-se que uma das formas para que
isto ocorra € a conscientizac&o de praticas seguras dos profissionais, esse fator é
fundamental na identificacdo dos problemas. E que a elaboragcdo e
implementagdo de programas educacionais, treinamento continuado, cursos,
entre outros instrumentos de educacdo, para reforcar os diversos riscos
envolvidos nos acidentes ocupacionais, e ainda, a supervisdo continua e
sistemética do enfermeiro no trabalho, séo essenciais para evitar ou minimizar os

acidentes.

Palavras — Chave: Enfermagem do trabalho, Salude do Trabalhador, Exposi¢éao

ocupacional.
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BULLYING E OBESIDADE INFANTIL: INTERVENCOES
MULTIDISCIPLINARES

Sheila Cristina Marrane Santos!, Rosemilda Francisco Pereira Santos?, Nilza
Maria de Oliveira Carvalho®, Damiana Guedes da Silva®, Rosani Aparecida Alves
de Souza®

1. Autora Principal. Enfermeira Graduada pela FAEMA/RO. Docente Colégio Pré
— Universitario.

2. Enfermeira Graduada pela FAEMA/RO.

3. Discente do 8° periodo de Enfermagem na FAEMA/RO.

4. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.
Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem GHC/CNPQ/RS. Docente e
Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

5. Odontéloga. Doutora em Odontologia Preventiva e Social. Docente e
Coordenadora Geral da Pos-Graduacao da FAEMA/RO.

INTRODUGCAO

O fendmeno bullying, vem se destacando como uma das grandes preocupacfes
da sociedade moderna. Sem definicdo especifica no Brasil, o termo referido
permanece a ser empregado conforme ao idioma inglés, sendo caracterizado
assim, por atos explicitos de agressividades verbais acompanhados ou ndo de
gestos rudes. Por sua vez, as vitimas do bullying sdo criancas/adolescentes que
se destacam em meio a maioria por possuirem caracteristicas fisicas diferenciado
dos demais. No caso da obesidade infantil ndo é diferente, a contemporaneidade
tras consigo uma ideia padronizada de modelo corporal, entretanto, as pessoas
que nao adotam os parametros de “beleza ideal’, tende a sofrerem com o
preconceito e exclusdo social. A crianca que sofre de obesidade infantil é
estigmatizada e rotulada por sua aparéncia, acarretando assim, dificuldades no
convivio e interacdo social®. De acordo com estudos, escolares de faixas etarias

distintas, associaram a obesidade com a feiura e preguica. Desta forma, este
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estudo tem como objetivo realizar uma reviséo de literatura centrada na pratica do
bullying na obesidade infantil e as principais intervencdes multidisciplinares.
Sendo esta tematica de extrema relevancia contemporéanea, visto que tanto em
ambito familiar, como na comunidade comprovou-se que as acdes negativas do

bullying & crianga obesa desvirtuam a uma posi¢ao de insignificAncia.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se revisdo de literatura descritiva, exploratéria e quantitativa dos resultados
obtidos na monografia da autora em dezembro de 2011 do Curso de Graduacao
em Enfermagem da FAEMA. O delineamento do estudo foi de 2004 a 2011, onde
se deu por consulta as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com
os Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): obesidade, bullying, intervencéo.
Ainda foram utilizados livros do acervo da Biblioteca Jalio Bordignom FAEMA/RO
e Manuais do Ministério da Saude. Os critérios de inclusdo para revisdo de
literatura foram todos os periodicos disponiveis nas bases de dados, nacionais e
dentro da tematica. J& os critérios de exclusdo de revisdo de literatura foram os
periédicos que ndo estavam disponiveis na integra, em outro idioma e nao
apresentavam coeréncia com o0 objetivo. Foram encontrados 114 artigos e
utilizados 25, dos quais 18(72%) foram publicacbes em periddicos nacionais,
5(20%) manuais e 2(8%) livros.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A obesidade € a doenca crbnica progressiva, que mais cresce no mundo,
especificamente na infancia, tem-se observado um elevado indice no surgimento
dos casos. Estando ligada, ndo apenas as manifestacfes externas e fisiologicas,
inUmeras sdo suas consequéncias para a saude da crianga, entre elas, a
discriminag&o, o preconceito, a humilhacéo e o isolamento social®. A intervencéo
de uma equipe multidisciplinar garante a efetividade do tratamento, podendo atuar
no aconselhamento e acompanhamento tanto da familia quanto da crianca,

esclarecendo-os sobre os beneficios e importancia de um tratamento apropriado,
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incentivando a uma consulta com o profissional nutricionista, no sentindo de
impedir consequéncias desfavoraveis. Em sua maioria o bullying é praticado nas
escolas, desta forma a escola deve ser vista como um ambiente privilegiado para
a implantacao e adocdo de medidas interventoras a praticas antissociais. Acoes
educativas, como palestras, recursos audiovisuais, propiciam a conscientizacéo a
respeito da temética, o uso de dramatizacdes por meio do ludico, pode ser uma
forma de captacdo da atencéo do publico-alvo e uma forma diferente de lidar com
a tematica. O desenvolvimento destas atividades devera ser um trabalho continuo
e prolongado, para o alcance significativo de resultados satisfatério. O bullying
possui raizes imensuraveis, sobretudo, € um problema solucionavel e passivel de
atenuacdo, porém e feitos do bullying poderdo ser aliviados, porém, nunca

esquecidos.

CONCLUSAO

Com a evolucdo dos tempos e a modernizacdo dos avancos tecnoldgicos, a
predisposicdo para habitos sedentarios e estilos de vida desregrado, confabulam
um risco maior para o surgimento da obesidade. InUmeras sdo as complicacfes
decorrentes desta patologia para a vida da crianca. A crianca obesa que sofre
com o bullying, normalmente é estigmatizada, rotulada e até mesmo ridicularizada
em meio aos colegas de escola, ou em ambito familiar, tornando-a mais retraida,
introvertida, desestimulada e menos confiante. Conclui-se que as acgles
educativas interventoras por multiprofissionais devem ser implantadas nas
escolas, no sentido de amenizar condutas de agressividade entre escolares, a fim
de diminuir agravos severos em longo prazo. O bullying em criangas obesas ainda

assim podera deixar sequelas profundas e agonizantes na vida de uma crianca.

Palavras — Chave: Bullying, Obesidade e Intervencgdes.
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ACOES PROFILATICAS DO ENFERMEIRO NA LEISHMANIOSE
TEGUMENTAR AMERICANA

Karine Lubiana Satilho®, Damiana Guedes da Silva®, Helena Meika Uesugui®,

Dionatas Ulises de Oliveira Meneguetti*

1. Enfermeira Graduada pela FAEMA/RO. Docente Colégio Pré — Universitario
CEET.

2. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.
Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem GHC/CNPQ/RS. Docente e
Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

3. Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Saude/UnB. Docente e Coordenadora do
Servigo Didéatico-Pedagdgico de Apoio da FAEMA/RO.

4. Biologo. Mestre em Genética e Toxicologia ULBRA/RS. Docente e
Coordenador de Extensado da FAEMA/RO.

INTRODUGCAO

A leishmaniose tegumentar americana (LTA) é uma infeccdo crbnica, néo
contagiosa, causada por protozoarios do género Leishmania, e sua transmissao
ocorre pela picada de insetos hematdfagos, que pertence ao género Lutzomyia. E
uma doenca de pele que causa muitas vezes mutilagdes no paciente, considerada
assim um problema de saude publica, sendo encontrada em 88 paises. Nas
Américas, os hospedeiros vertebrados da LTA séo varios animais silvestres, que
tem como agente causador varias espécies de protozoarios parasitas do género
Leishmania. A doenca acomete as estruturas da pele e as mucosas do nariz,
boca, faringe e laringe. A LTA nos ultimos 20 anos tem apresentado um
consideravel aumento dos niumeros de casos, pois estd em constante expansao
geografica, sendo detectada atualmente, em todos os estados brasileiros. Desta
forma, este estudo tem como objetivo realizar uma revisédo de literatura sobre as
acOes profilaticas do enfermeiro na LTA. Tematica esta de extrema relevancia

visto que a enfermagem como profissdo educadora tem papel importante, onde
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ela se utiliza de estratégias como a visita domiciliar, a habilidade de comunicacao

e o relacionamento interpessoal, para desenvolver acdes de promocao da saude.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de carater descritivo,
exploratorio e quantitativo dos resultados obtidos na monografia da autora em
dezembro de 2011 do Curso de Graduacdo em Enfermagem da FAEMA. O
levantamento das publicagdes foi realizado nos meses de fevereiro a outubro de
2011, nas bases de dados on line: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Biblioteca
Digital de Teses e Dissertacfes da Universidade de Sdo Paulo e PUBMED
utilizando os descritores Leishmania, Educacdo em saude, Enfermagem. Ainda
foram utilizados livros do acervo da Biblioteca Julio Bordignom FAEMA/RO e
Manuais do Ministério da Saude. Os critérios de inclusdo para revisao de literatura
foram todos os periddicos disponiveis nas bases de dados, nacionais e dentro da
tematica. Ja os critérios de exclusdo de revisao de literatura foram os periodicos
que ndo estavam disponiveis na integra, em outro idioma e ndo apresentavam

coeréncia com o objetivo.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontradas 1336 referéncias e sendo utilizadas 38 sendo 26 (68,5%) em
periddicos nacionais, quatro (10,5%) em inglés, dois (5,2%) livros e seis (15,8%)
manuais do Ministério da Saude. A leishmaniose tegumentar americana (LTA) é
uma doenca causada por protozoarios parasitas, que tem carater cronico com
manifestacdes clinicas em geral graves. Esta doenca é uma zoonose que envolve
a pele do homem, e que deve ser levada em conta devido a grande frequéncia, as
dificuldades no tratamento, deformidades e sequelas que pode acarretar. Nos
altimos 20 anos, a doenca tem apresentando um consideravel aumento do
namero de casos, pois estd em constante expansdo geografica, sendo
encontrada atualmente, em todos os estados brasileiros. Neste sentido a

enfermagem desenvolve préaticas de promocdo da saude que é viabilizada por
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acOes educativas como ferramentas de integracdo entre o saber popular e
cientifico. As medidas de controle envolvem o controle vetorial, e 0 uso de
medidas preventivas individuais e coletivas como: uso de repelentes e roupas que
protejam as areas do corpo expostas; uso de mosquiteiros; de telas nas portas e
janelas; limpeza de quintais e terrenos e podas de arvores para evitar proliferacéo
do mosquito. A realizacdo de atividades educativas referente a LTA deve ser
feitas junto a comunidades que ao perceber a situacdo da doenca no local,
facilitara a adocdo de campanhas de controle, e ocorrera a participacdo da

comunidade em ac¢fes de saude.

CONCLUSAO

A LTA é uma doenca com manifestacdes clinicas geralmente visiveis, que causa
preconceitos e leva o paciente a se excluir muitas vezes da sociedade,
acarretando um envolvimento psicoldgico que refletira no campo social e
econdbmico. A doenca estd em crescente expansdo geografica, e possui
investimentos na area medicamentosa ainda pequena, tornando-se uma doenca
negligenciada. Neste sentido se evidencia a importancia do profissional
enfermeiro que trabalha com ac¢des profilaticas, buscando maiores investimentos
em medidas preventivas e acdes que promovam o conhecimento sobre a doenca,
para que assim os individuos possam ter autonomia e habilidade para opinar nas
decisdes de saude, evidenciando a melhoria das condicbes de saude da

populacao.

Palavras — Chave: Leishmania, Educagéo em saude, Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PORTADOR DE PE DIABETICO

Tatiane de Almeida Domingues®, Damiana Guedes da Silva®

1. Enfermeira. Especialista em Saude Publica e PSF (FAP/RO). Mestranda em
Saude Coletiva pela ULBRA Canoas/RS.

2. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.
Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem GHC/CNPQ/RS. Docente e
Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

Estudos atuais comprovam que cerca de 50% das amputa¢cBes ndo traumaticas
em membros inferiores, se devem por causa do Diabetes Mellitus (DM), mais
diretamente por uma de suas mais comuns complicacBes, o Pé Diabético, visto
que, nos portadores de Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) o risco de amputacao
aumenta 15 vezes mais do que na populagcdo normal. (OCHOA-VIGO, 2005). De
acordo com a afirmativa de Ochoa-Vigo (2005), “As Ulceras em pessoas com
diabetes sdo responsaveis por grande percentual de morbimortalidade e
hospitalizacdo e tém um periodo de internacdo 59% mais prolongado que as
pessoas com diabetes sem processos ulcerativos”. O DM2 €& uma sindrome
metabdlica caracterizada por hiperglicemia cuja fisiopatologia envolve duas
alteracdes principais: resisténcia periférica a insulina e a disfuncéo da célula beta
pancreatica, ou ambas. A maioria dos estudiosos a classifica como evento
primario a resisténcia insulinica, fazendo assim, com que o pancreas inicie uma
producdo maior de insulina através da célula [ pancreatica, na tentativa que haja
uma compensacdo dessa falta causada pela resisténcia, causando assim uma
subsequiente disfuncédo dessa célula por “exaustao”. O Diabetes Mellitus € um dos
problemas mundiais de salude mais importantes da atualidade, e uma de suas
complicacbes mais frequentes € o pé diabético, caracterizado pela presenca de
lesbes nos pés em decorréncia das alteragbes vasculares e/ou neurotroficas.

Desta forma, a enfermagem na atencdo basica em saude ou em ambito
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hospitalar, deve realizar a promocéo e prevencao em saude, a fim de minimizar
os agravos do pé diabético e ofertar a qualidade de vida ao paciente portador do
pé diabético. Baseado neste contexto, este artigo tem como objetivo descrever a
fisiopatologia do pé diabético e a assisténcia de enfermagem ao portador do pé
diabético, tanto na prevencao e cuidado, como para o auto-cuidado do paciente

em seu ambiente domiciliar.

MATERIAIS E METODOS

E um trabalho de revisdo de literatura de carater exploratéria, com énfase na
assisténcia de enfermagem ao portador de Pé Diabético com medidas de
prevencdo, cuidado assistencial e orientacbes para o autocuidado na alta. Foi
realizada uma busca manual, por meio de consulta a Internet através dos Sites de
pesquisa de artigos: Scielo (Scientific Electronic Library Online), Nursing Revista
Brasileira de Enfermagem, site do Ministério da Saude e livros, periédicos
dispostos na biblioteca do Centro Universitario Luterano de Ji-parana
CEULJI/ULBRA. Foram pré-selecionados 34 referénciais e por fim apenas 12
foram escolhidos para serem usados como. Para a selecdo final dos artigos,
foram usados critérios de inclusdo e exclusédo, onde os critérios de incluséo foram
0s artigos publicados entre os anos de 2000 a 2008, em lingua portuguesa e que
abordavam assuntos coerentes aos objetivos propostos por estd pesquisa. Os
critérios de exclusédo foram artigos publicados antecessores ao ano de 2000, em
outro idioma e o0s que ndo abordavam assuntos que fossem coerentes aos
objetivos desta pesquisa. Ao todo foram selecionados 18 referenciais para

compor a amostra, entre artigos, revistas, manuais e livros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Pé Diabético corresponde a complicacao crénica mais devastadora do Diabetes
Melitus (DM), de alto impacto soOcio-econdmico, sendo causa frequente de

internacdes hospitalares de custos elevados, € responsavel por 50 a 70% das

amputacdes ndo-trauméaticas de membros inferiores, causando também elevada
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morbidade, mortalidade, alteragbes na qualidade de vida, pelo tratamento
prolongado hospitalar e ambulatorial e conseqlentemente aposentadorias
precoces. Os problemas com 0s pés representam uma das mais importantes
complicacBes crbnicas, que sao caracterizadas principalmente pela hiperglicemia,
recorrente por Varios anos, visto que a principal causa dessa complicacdo se
implica no diagnostico tardio da doenca, sendo o diabetes uma patologia
assintomatica no estagio inicial, o que retarda seu diagnostico, colaborando para
evolucdo de complicacbes cronicas da doenca. A neuropatia diabética é a
principal causa de complicagbes ulcerativas em membros inferiores, sabe-se,
porém, que além da neuropatia, implica ao aparecimento do pé diabético, outros
fatores tantos extrinsecos (calcados inadequados, caminhar descalco, acidentes e
quedas, riscos profissionais, objetos no interior do calcado, danos térmicos), como
intrinsecos  (proeminéncia 6ssea, mobilidade articular limitada, calos,
deformidades das articulacdes, alta pressao plantar, propriedade dos tecidos
alterados, cirurgia do pé e articulacdo neuro-osteoartropética), além de edema,
iniciando quase sempre com aparecimento de um trauma o qual se complica com
gangrena e infeccdo, ocasionados por falhas na cicatrizagdo evoluindo para
amputacdo do membro, quando ndo ha um tratamento precoce. A avaliacao
clinica é de suma importancia, combinado a testes neuroldgicos, articulares e
vasculares simples, para uma identificacdo precoce do paciente em risco. A
principal orientacao quanto a prevencado do pé diabético, é a inspecao regular dos
pés, e também, a eliminacdo de fatores de risco para surgimento de uma leséo
nos mesmo, como a importancia de estar sempre calcado, para evitar lesbes com
artigos cortantes e também o uso de calcados confortaveis que evitem lesar ou
deformar os peés, visto que a lesdo no pé diabético agrava seriamente o caso,
além de manter uma boa higiene e hidratacdo dos pés. Recomenda-se evitar
calcados de plasticos, pois aquecem e provem uma sudorese nos pés o que
favorece o surgimento de feridas. A equipe de enfermagem tem como principal
atuacdo observar os sinais e sintomas do diabetes para evitar a evolugao
progressiva da doenca e seus agravos, bem como promover mudancas no

comportamento, através da educacdo em promogéao da saude.
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CONCLUSAO

Através desta pesquisa pode-se perceber que hoje o Pé Diabético € uma
patologia comum entre jovens adultos a idosos, podem acometer ambos 0sS sexos
e racas. O Pé Diabético € uma patologia que procede de uma das complicagcfes
mais comuns do DM2, a neuropatia periférica, que acomete as terminacfes
nervosas periféricas, principalmente as extremidades inferiores, os pés. O DM
estd entre uma das doencas mais comuns entre 0s brasileiros, por ser uma
doenca silenciosa, onde s6 apresenta seus sintomas quando a doenca ja se
encontra no seu estagio crénico. Por isso se torna tdo comum paciente com DM2
cronico, apresentarem o Pé Diabético. A enfermagem trabalha principalmente
com a promoc¢ao da saude no ambito da prevencdo. Promover a saude desse
paciente é a principal meta da enfermagem, onde busca-se nos diferentes meios
da assisténcia, proporcionar o cuidado direcionado e com resultados que implique
diretamente com a sua qualidade de vida, tanto na prevencdo, no cuidado
ambulatorial e hospitalar, como nas orientacdes e educacao para o autocuidado

do paciente portador de Pé Diabético.

Palavras — Chave: Diabetes Melitus, Pé Diabético e Enfermagem.
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A IMPORTANCIA SOCIAL DO ENFERMEIRO COM CRIANGCAS PORTADORAS
DA SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

Rosemilda Pereira dos Santos!, Sheila Cristina Marrane Santos?, Nilza Maria de

Oiveira®, Damiana Guedes da Silva*, Rosani Aparecida Alves de Souza®

Enfermeira Graduada pela FAEMA/RO.

Enfermeira Graduada pela FAEMA/RO. Docente Colégio Pré — Universitario.
Discente do 8° periodo de Enfermagem na FAEMA/RO.

Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.

S

Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem GHC/CNPQ/RS. Docente e
Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

5. Odontdloga. Doutora em Odontologia Preventiva e Social. Docente e
Coordenadora Geral da Pés-Graduacédo da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) esta envolvida num contexto de
problemas sociais, fisicos e psicolégicos que causam um grande impacto na vida
e bem estar dos pais e das criancas soropositivas. A forma de transmissdo
vertical vem sendo a mais ocorrida e de maior impacto na epidemia de AIDS o
que representa um dos maiores problemas de saude da atualidade, em funcéo de
seu carater pandémico e de sua gravidade. A AIDS representa um intenso
sofrimento para a crianga, uma vez que elas ficam debilitadas e restritas a uma
série de atividades, devido estarem com seu estado imunoldgico comprometido.
Os familiares ao cuidar de uma crianca com HIV acabam se afastando de outras
pessoas, como forma de proteger a crianga de atos de discriminagdo. Mas com o
decorrer do seu desenvolvimento, acabam acarretando e percebendo outras
formas de discriminacdo e preconceito nos servicos de saude, educacdo e
convivio social, até mesmo entre a propria familia que ndo aceitam o convivio
com soropositivos. Desta forma, este estudo teve como objetivo realizar uma

revisdo de literatura sobre a importancia social do enfermeiro com criangas
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portadoras da sindrome da imunodeficiéncia adquirida. A atuacdo do enfermeiro
neste contexto é de extrema relevancia, visto o plano de cuidado deve alternar em
necessidades assisténcias, bem como uma atencdo especial aos problemas

psicossociais enfrentados pela crianca e familia.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se revisdo de literatura descritiva, exploratdria e quantitativa dos resultados
obtidos na monografia da autora em dezembro de 2011 do Curso de Graduacao
em Enfermagem da FAEMA. O delineamento do estudo foi de 1994 a 2010, onde
se deu por consulta as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
com os Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): HIV/AIDS, Criancas,
Enfermagem. Onde foram incluidos os estudos disponiveis na integra que
evidenciavam questdo social da crianca com AIDS, publicadas em periodicos
nacionais. Apés a leitura dos artigos, foram excluidos os que ndo guardavam
relacdo com a temética estudada e/ ou que nédo atendiam aos critérios de inclusao
anteriormente descritos. Ainda foram utilizados livros da Biblioteca Julio
Bordignon da FAEMA e Manuais do Ministério da Saude. Foram utilizadas 11
referéncias, dos quais seis (55%) sao periddicos nacionais, trés (27%) em livros,

dois (18%) em manuais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na abordagem social da crianca com HIV, no processo saude-doenca é
necessaria uma visao do enfermeiro sobre o ser crianca, a familia, comunidade a
qual ela esta inserida. Autores enfatizam que “o enfermeiro € um elo importante
entre o paciente a familia e a instituicdo, pois pode trabalhar para uma melhor
aceitagdo da doenga e continuidade do tratamento”. Uma vez que paciente e
familia estdo vivendo em crise e sofrimento causado pela doenca, devem ser
discutidos com a equipe que a solidariedade e compreensdo sao fatores
indispensaveis para uma melhor adesao ao tratamento. Além de oferecer conforto

e protecdo, a enfermagem também se depara com situacdes trabalhosas, uma
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vez que precisa se adaptar e direcionar as singularidades de cada caso
especifico. Esse processo se facilita se houver didlogo, empatia e vinculos de
confianca. Outras estratégias que podem ser abordadas tanto o individual como o
coletivo sdo: Participar juntamente com a equipe multidisciplinar para efetivar uma
assisténcia de forma integral ao soropositivo; Realizar atividades de educagao em
saude junto; Incentivar familia a estar ativos perante a vida e sempre vencerem o0s
obstaculos impostos pelas situacdes de estigma; Informar ao soropositivo 0s seus
direitos e deveres; Dar assisténcia de forma a ensinar o portador do HIV a lidar

consigo mesmao.

CONCLUSAO

Toda desestruturacdo sofrida pela familia e crianga faz com que ocorra o
afastamento do paciente e ou abandono do tratamento. Desse modo € de suma
importancia a atuacdo do enfermeiro em assistir a crianca e familia de forma
integral e humanizada, através de dialogo aberto sobre sua condicdo de saude e
respeitado os direitos do paciente. Considerando que o enfermeiro tem papel
significante no processo saude-doenca do paciente e que muitas vezes ele ndo
faz uso de seus conhecimentos. Conclui-se que a enfermagem deve atuar
abrangendo a crianca como um todo, visando ndo apenas ao tratamento, mas

também aos aspectos psicossociais e enfrentamento da doenca.

Palavras — Chave: HIV, AIDS, Criancas, Enfermagem.
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A COMUNICACAO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM COMO
ISNTRUMENTO DA LIDERANCA NA RESOLUCAO DE CONFLITOS

Claudia Aparecida Dias?, Cristiane F. Silveira?

'Professora orientadora do Curso de Enfermagem do CEULJI/ULBRA. Mestre em
Educacdo e Formacdo em Enfermagem. Especialista em Gestdo em
Enfermagem. Coordenadora e Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem
GESAGE (Grupo de Estudos em Saude do Adulto e Gestdo em Enfermagem).
?Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Luterano de Ji-
Parand (CEULJI/ULBRA) do 8° periodo. Membro do Grupo de Pesquisa em
Enfermagem GESAGE (Grupo de Estudos em Saude do Adulto e Gestdo em
Enfermagem).

INTRODUCAO

A comunicacdo é considerada como um ato de emitir, transmitir e receber
mensagens por meio da capacidade humana de discutir idéias, de dialogar,
visando o bom entendimento entre as pessoas. Na enfermagem a comunicacao
tem um significado amplo, associado a um processo de compreensdo das
mensagens, orientacdo, informacéo, apoio e conforto, ou seja, a inter-relacao
entre o enfermeiro e os individuos no ambiente de trabalho. Os profissionais de
enfermagem estdo expostos constantemente a situacdes geradoras de conflitos,
portanto, o enfermeiro enquanto lider da equipe deve estar preparado para
gerenciar oS mesmos e, a comunicacao é uma ferramenta de gestdo que pode
minimizar as dificuldades relacionadas a falta de compreensédo dos problemas no
trabalho e a falta de confianca, pois cria meios objetivos para coordenagcao dos
processos relacionais e, podendo colaborar para o0 desenvolvimento da
maturidade da equipe. Esta pesquisa tem relevancia social e cientifica para todos
os profissionais envolvidos no processo de cuidar, principalmente, os enfermeiros
que exercem a lideranca nos ambientes assistenciais, pois o conhecimento e

dominio dessa ferramenta possibilitard o melhor entendimento das mensagens,
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afastando assim as possiveis distor¢es, profissionalizando a comunicagdo no
trabalho' Este estudo teve como objetivo conhecer os principais fatores que
interferem na comunicacao profissional de enfermagem, na visdo dos enfermeiros

supervisores de uma unidade hospitalar.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de campo do tipo exploratério, com abordagem qualitativa,
gue teve como populacao os enfermeiros que atuam em um hospital no interior de
Rondobnia, a amostra correspondeu a nove (9) sujeitos. A coleta de dados se deu
no més de dezembro 2011 e janeiro de 2012, através de uma entrevista semi-
estruturada, onde os discursos foram gravados em audio e transcrito na integra as
expressdes dos sujeitos. Para analise dos dados foi utilizada a técnica de Analise
de Contetdo de Bardin, seguindo o sentido Iéxico das palavras e frases que o
compde. As expressdes dos sujeitos foram agrupadas em unidades de registro
(UR) e, depois em unidades de contexto (UC) e, ao final se procedeu a
construcdo de uma categoria empirica Unica (central). Foram construidas quatro
(4) UC: a comunicagao profissional como instrumento de gestdo para agdes de
orientacdo e cordialidade junto a equipe, 0 processo comunicacional e suas
repercussdes, positivas e negativas, no inter-relacionamento dos membros da
equipe de enfermagem, a comunicacdo profissional como instrumento de
avaliacdo e mediagcédo de conflitos na liderangca em enfermagem, a comunicacao
profissional em enfermagem como facilitadora no desenvolvimento de maturidade
da equipe para o trabalho coletivo. O conjunto das UCs resultou na categoria
tematica central Unica intitulada: O desenvolvimento eficaz do trabalho coletivo
em enfermagem, potencializado pelo uso da comunicagdo profissional na

lideranca do enfermeiro.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Para os resultados consideramos na primeira UC a analise sobre a compreensao

dos enfermeiros em relagdo ao processo de comunicagdo em enfermagem, onde
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os discursos remeteram ao uso da comunicacgéo profissional como instrumento de
gestdo para acdes de orientacdo e cordialidade junto a equipe. Observamos na
segunda UC que a percepcdo dos enfermeiros sobre a relacdo entre a
comunicacdo e o trabalho em enfermagem estd baseada no fato de que o
processo comunicacional repercute de forma positivas e negativas, no inter-
relacionamento dos membros da equipe de enfermagem. Na terceira UC foi
analisada a ligacdo entre o relacionamento interpessoal e a comunicacdo em
enfermagem, os relatos permitiram compreender que a comunicacdo profissional
€ um instrumento de avaliagdo e mediacdo de conflitos na lideranca em
enfermagem. Na ultima UC, foi encontrado expressdes, pensamentos e
percepcbes de forma aberta e livre sobre o tema abordado, os relatos obtidos
afirmam que a comunicacao profissional em enfermagem pode ser utilizada como

facilitadora no desenvolvimento de maturidade da equipe para o trabalho coletivo.

CONCLUSAO

Diante dos dados apresentados podemos concluir que a enfermagem ainda néo
valoriza a comunicagdo como ferramenta profissional no desenvolvimento do
trabalho coletivo, e os fatores causadores de interferéncias neste processo ainda
entdo ligados a conflitos grupais e falta de maturidade para o trabalho coletivo em
enfermagem, portanto para profissionalizar a comunicagdo em enfermagem o
enfermeiro deve investir na lideranca em equipe, pois por meio dela os conflitos e
a falta de entendimento do processo de trabalho podem ser diminuidos ou até
extinguidos, bem como o desenvolvimento de maturidade seguindo os niveis de

cada membro da equipe ampliando o pensamento profissional em grupo.

Palavras — Chave: Comunicacdo em enfermagem. Trabalho coletivo. Qualidade

da assisténcia.
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ESTUDO DOS ACIDENTES DE TRABALHO REGISTRADOS NO SERVICO
SOCIAL DA INDUSTRIA (SESI) DO MUNICIPIO DE JI-PARANA/RONDONIA

Leandro Batista Madruga®, Vivian Ribeiro Miranda?, Denise Cheavegatti®

1Académico de Enfermagem do Centro Universitario Luterano de Ji-Parana
(Ceulji/Ulbra).

2 Orientadora. Mestre em Meio Ambiente e Sustentabilidade. Docente do Curso de
Enfermagem do Ceulji/Ulbra.

3 Co-orientadora. Mestre em Enfermagem em Salde Coletiva.

INTRODUCAO

O trabalho € um ato nobre e de grande importancia, realizado pela humanidade
desde os primordios da histéria. Tem vinculo com a manutencéo do lar, familia ou
prépria pessoa, sendo desempenhado através da supervisdo de patrdes ou de
maneira autbnoma. O trabalho é uma necessidade humana que garante a
sobrevivéncia e a realizacédo profissional, mas que exige esforco e dedicacdo do
individuo, podendo apresentar riscos ou ocasionar acontecimentos inesperados

como os Acidentes de Trabalho (AT).
MATERIAS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo que tem como objetivo analisar os
AT ocorridos e notificados através da Comunicacdo de Acidentes de Trabalho
(CAT), no Servico Social da Induastria (SESI) do municipio de Ji-Paran&d/RO.
Foram analisadas as 17 CAT registradas no SESI nos anos de 2009 a 2011.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se maior incidéncia de AT em individuos do sexo masculino (88%) e da

faixa dos 20 aos 29 anos (41%), seguidamente por e 30 a 39 anos (29%). Em
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relacdo a profissdo dos trabalhadores, observou-se predominancia daqueles que
desempenhavam servicos gerais (24%), seguidos de meio-oficial, auxiliar de
producado e agente administrativo, com 12% cada. Quanto ao dia das ocorréncias,
0s AT ocorreram em maior nimero as quartas-feiras (29%) e as segundas-feiras
(24%). Quanto aos meses de maior incidéncia, foram marcgo (29%), outubro (24%)
e agosto (18%). Em relacdo ao horério, verificou-se que a maioria ocorreu na
primeira metade do turno de trabalho, sendo 35% entre as 9h e 12h59min e 29%
entre as 6h e 8h59min, com prevaléncia de acidentes de trabalho tipicos (53%),
acompanhados dos de trajeto (47%). Quanto a tipologia dos AT ocorridos: lesédo
por acidente de moto (41%), lesdo por objeto cortante e trauma (18%, cada),
intoxicacdo por produto quimico e quedas (12%, cada). Ao analisar as
informacBes sobre o uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) por
parte dos trabalhadores, 65% das CAT n&o apresentavam tais informagodes; 24%
registravam que os trabalhadores n&o os utilizavam e 12% destacaram que 0S
individuos estavam protegidos com os EPIs. Considerando-se 0S riscos
ocupacionais a que esses trabalhadores estavam expostos no local dos acidentes

de trabalho, destacam-se os mecéanicos (88%) e os quimicos (18%).
CONCLUSAO

Com essas informacdes, destaca-se que, mesmo com programas de saude do
trabalhador, capacitacdes sobre seguranca no trabalho e uso de EPI, ainda
existem falhas na area de Saude do Trabalhador, sendo importante a definicdo de
novas estratégias e eficaz implementacdo daquelas ja existentes, com
fiscalizacdo efetiva nos ambientes de trabalho, visando a melhoria das condi¢des

de seguranca dos trabalhadores.

Palavras — Chave: Saude do trabalhador. Acidentes de trabalho. Vigilancia em

saude
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AS TEMATICAS DE MAIOR INTERESSE PARA A EDUCACAO PERMANENTE
SEGUNDO A PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DA
AREA HOSPITALAR

Annissa Ayalla Duarth Aradjo’, Claudia Aparecida Dias?

1Académica (relator) do 8° Periodo do Curso de Enfermagem do Centro
Universitario Luterano de Ji-Parana (CEULJI/ULBRA). Membro do Grupo de
Pesquisa em Enfermagem GESAGE (Grupo de Estudos em Saude do Adulto e
Gestdo em Enfermagem).

2. Professora (orientadora) do Curso de Enfermagem do CEULJI/ULBRA. Mestre
em Educacdo e Formacdo em Enfermagem. Especialista em Gestdo em
Enfermagem. Coordenadora e Membro do Grupo de Pesquisa em Enfermagem
GESAGE (Grupo de Estudos em Saude do Adulto e Gestdo em Enfermagem).

INTRODUCAO

A Educacdo Permanente em Saude (EPS) € um processo de ensinar a pratica por
meio de acbes pedagdgicas focadas no dia-a-dia do trabalho em saude, a fim de
analisar os problemas existentes e propor solucdes transformadoras da realidade,
modificando a concepcado dos trabalhadores e qualificando-os para atender
melhor a populacéo tanto individual como coletivamente nas unidades de saude
e, a equipe de enfermagem a vivencia no decorrer da pratica profissional. A EPS
€ fundamental para o planejamento da assisténcia em instituicbes de saude
publicas e privadas, visto que a saude apresenta mudancas frequentes em
relacdo as atualizacdes técnico-cientificas da ciéncia da enfermagem. Este
trabalho objetivou identificar no discurso dos sujeitos o valor que atribuem a
pratica da EPS e os temas de maior interesse para o enfoque em futuros
programas de educacdo permanente em unidades hospitalares. Este estudo se
justifica devido a relevancia cientifica e profissional, pois o conhecimento da

equipe sobre esta tematica podera possibilitar a criagdo de estratégias mais
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contextualizadas e facilitara também a implementacdo das mudangas necessarias

a pratica da educacao permanente no ambiente hospitalar.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo estudo de caso comparativo, com
abordagem qualitativa. A populacdo se compds pela equipe de enfermagem de
um servico publico e outro privado e a amostra por 22 profissionais com vinculo
ativo nas instituicdes, sendo 10 de um hospital da rede publica e 12 de um
hospital da rede privada. Os locais de estudo se situam no municipio de Ouro
Preto do Oeste - RO. A coleta de dados se deu no més de dezembro de 2011, por
meio de uma entrevista semi-estruturada gravada em audio, ap0s a aprovacao
pelo comité de ética e pesquisa em seres humanos do CEULJI-ULBRA, através
do protocolo de aprovagdo n° 084/11. Os resultados foram trabalhados pelo
método de Analise de Contetdo de Laurence Bardin e por estatistica descritiva,
em relacdo a 02 variaveis do perfil dos sujeitos. Na andlise de conteudo,
realizaram-se as etapas de pré-andlise, identificando-se o conteludo através de
leitura e releitura do corpus de analise; a exploracdo do material e codificacdo, no
qual o contetdo foi separado em unidades denominadas unidades de registro
(UR), que agrupadas segundo a interpretacdo dos seus sentidos formaram as
unidades de contexto (UC). Estas Ultimas permitiram a criacdo de duas categorias
teméaticas empiricas, intituladas de: ‘construcdo da identidade profissional sécio
responsavel da enfermagem pelo exercicio continuo da EP’ e ‘o aperfeicoamento

da prética profissional pela metodologia da EP".
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do estudo abordam apenas algumas das respostas do mesmo, pois
ainda esta em fase de finalizagdo. Quanto ao tempo de atuacdo na enfermagem,
36,36% (8) profissionais possuem de 2 a 5 anos de formacgéo, sobre o tempo de
atuacdo no ambiente hospitalar 31,81% (7) atuam a menos de dois anos e

31,81% (7) atuavam de 2 a 5 anos. A média do pouco tempo de atuacdo dos
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sujeitos nos locais de estudo é um ponto positivo & aplicacdo da EPS, pois quanto
menor o tempo, maior € a abertura deles as mudancas oferecidas. A equipe
considerou que a EPS moadifica o trabalho, implicando na qualidade do servico e
no crescimento profissional, além da seguranca do cuidado, pois a atualizac&o
diminuiria os erros, transmitindo credibilidade ao paciente e a sociedade. No
servigo publico a qualidade do trabalho apareceu como um resultado positivo da
EPS, enquanto no privado esta foi apontada como ferramenta de marketing da
instituicdo. Sobre os temas pertinentes a pratica da EPS, levamos em
consideracdo apenas 0 primeiro citado por cada sujeito, pois se julga o mais
importante segunda a sua percepcao, e citamos apenas 0s trés mais relevantes
frente a diversidade dos resultados obtidos. Obtivemos entdo o seguinte
agrupamento tematico das repostas: temas gerais de urgéncia e emergéncia,
revisdo de procedimentos técnicos gerais e humanizacdo. A urgéncia e
emergéncia foi mais citada, pois segundo a equipe, durante as intercorréncias

clinicas, os riscos para a manutencédo da vida sao maiores.
CONCLUSAO

O estudo concluiu que os profissionais de enfermagem tanto da rede publica
como privada reconhecem a importancia da EPS em sua pratica profissional,
porém apontam que as instituicdes investem pouco na execucdo da mesma,
tornando fragil a pratica assistencial de enfermagem no contexto da assisténcia
hospitalar. A mudanca desta realidade somente é possivel através da atualizacéo

dos profissionais pela Educacdo Permanente.

Palavras — Chave: Educacdo Permanente. Equipe de Enfermagem. Atualizacéo

em Enfermagem.
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CONDUTA DOS ACADEMICOS DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA FRENTE
AO BULLYING

Maria Inés Ferreira Miranda®, Tais Regina Oliveria®, Pedro Di Tarique Barreto®,

Maria das Gragas Carvalho Ferriani*, Marcuce Antdnio Miranda Santos®

'Enfermeira Doutora em Salde Publica pela EERP/USP e docente do
Departamento de Saude Coletiva da Universidade Federal de Rondbnia. Porto
Velho, Ronddnia, Brasil.

Discente do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Rondénia, Porto
Velho, Rondénia, Brasil.

3Mestre em Matematica e docente do Departamento de Matematica da
Universidade Federal de Rondonia. Porto Velho, Ronddnia, Brasil.

“Professora Titular do Departamento Materno Infantii e Satde Coletiva da
EERP/USP.

°Enfermeiro Especialista em Saude da Familia pela Universidade Federal de
Rondonia e Mestrando da FIOCRUZ/UFAM. Porto Velho, Ronddnia, Brasil.

INTRODUCAO

Esse estudo investigou os casos de violéncia nas relagdes dos académicos com
0 propdsito de conhecer a prevaléncia de bullying dentro da Universidade Federal

de Rondbnia — Campus Porto Velho.

MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de um estudo quantitativo onde foi efetuado um inquérito
epidemioldgico que consistiu em um delineamento de pesquisa que possibilitou
conhecer as vivéncias de violéncia apresentadas pelos alunos de ensino superior
da cidade em evidéncia. Para coleta de dados foi utilizado um questionario
validado, que foram aplicados durante visitas a Universidade, durantes os

periodos selecionados, com atores sociais dos diversos cursos selecionados pela
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amostra quantitativa. Foram realizadas 456 entrevistas. A pesquisa foi realizada
somente na Universidade Federal de Rondbnia e a amostragem no periodo e
turmas foi realizada de maneira continua, utilizando a quantidade de alunos
dentro de cada curso e fazendo um sorteio sistematico para alocar todos os

alunos dos diferentes periodos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais resultados incluem a predominancia do género feminino (57,3%) aos
representantes do sexo masculino (42,7%); quando a indicacao de ocorréncia de
agressao/assédio/prejuizo/intimidacdo nos ultimos trés meses de aula 87% dos
discentes referem que n&o sofreram esse tipo de manifestacdo de violéncia nos
altimos trés meses, 10,7% referem que passaram uma ou duas vezes, 0,6% trés
ou quatro vezes e 1,1% referem cinco vezes ou mais. Quanto ao local de
ocorréncia, 6,1% falam que ocorre nas salas de aula, 5,1% nos corredores e/ou
escadas. Quanto a ocorréncia de situacdo humilhante/constrangedora por
docentes 32% dos alunos afirmam ja ter passado por uma situacdo do tipo e
10,1% afirmam que ocorre em sala de aula, na frente de outros académicos. 9,9%

marcaram gue ocorre nas apresentacdes de trabalhos.

CONCLUSAO
Mediante os achados desta pesquisa foi possivel afirmar que as manifestacdes de
bullying estéo presentes nas relagdes sociais como as descritas em universidades

americanas.

Palavras — Chave: violéncia, bullying, ensino superior.
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PRATICAS SEXUAIS VERSUS METODOS PREVENTIVOS ENTRE
UNIVERSITARIOS: UMA ANALISE DE PUBLICACOES DE 2007-2011

Géssica.Melgar Oliveira®, Tharles.Maia Castro®, Nathalia.Santos Nascimento®,

Jarina Paloma Ferreira Silva?, Adriana.Dias Silva®

! Académica da Fundac&o Universidade Federal de Rondénia - UNIR.

2 Professora da Fundac&o Universidade Federal de Ronddnia - UNIR.

INTRODUCAO

A juventude é marcada fortemente por intensas transformacfes fisicas e
psicolégicas, que repercutem diretamente na vida adulta. Jovens na universidade
vivenciam o exercicio da sexualidade com maior liberdade, porém com mais
predispostos a agravos como DST/HIV/Aids e uso de alcool e outras drogas . O
comportamento dos jovens, em relacdo as formas de contracepcdo, esta
associado ao tipo de relacionamento afetivo amoroso estabelecido entre os
parceiros, podendo ser: casual, recente ou estavel. Muitos jovens em um
relacionamento estavel optam por substituir o preservativo masculino pela pilula
oral. Uma escolarizagcdo mais alta ndo significa que os comportamentos sejam
planejados e adequados durante seus relacionamentos sexuais, onde a maior
preocupacdo dessa populacdo esteja em evitar a gravidez devido as suas
expectativas educacionais e profissionais. Com base nisso, objetivou-se identificar
publicacdes sobre praticas sexuais e métodos preventivos entre universitarios no

Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Efetuou-se reviséo sistematica de periodicos sobre praticas sexuais e prevencao
as DST/HIV/Aids entre universitarios, nas bases de dados eletrbnicas PubMed;
MedLine, Lilacs e Scielo, em lingua portuguesa, publicados nos ultimos cinco

anos, com selegcédo de novembro de 2011 a janeiro de 2012. Apos a sele¢éo pelo
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tema, os artigos foram separados de acordo com a andlise do resumo,
especificidade e periodicidade. Como critério de selecdo utilizou-se palavras-
chaves: praticas sexuais, métodos contraceptivos, universitarios, enfermagem,
DST/Aids. As publicacdes foram provenientes de revistas de diversas areas da

saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 25 artigos (100%) selecionados, 21 (84%) deles eram originais, 2 (8%) de
revisdo e 2 (8%) relatos de experiéncia. Do periodo analisado, foram publicados
(44%) artigos referentes ao tema praticas sexuais e métodos contraceptivos. Das
regides do pais que mais publicaram a Sudeste foi a que mais se destacou nos
altimos cinco anos. Grande parte (44%) dos artigos eram periddicos publicados
em revistas especificamente da enfermagem, todas provenientes da éarea de
saude. Dos autores 14 (56 %) eram enfermeiros, sendo 13 (52%) docentes.
Psicdlogos, médicos, pedagogos e doutores em saude coletiva também se
destacaram como autores e co-autores. Na sua grande maioria esses enfermeiros
estavam com sua carreira voltada para a docéncia e a pesquisa, onde suas
publicacdes englobavam os temas referentes a DST/Aids. Observou-se que as
diversas areas da saude estdo se integrando para contribuir no conhecimento e
na orientacdo sobre os temas que abrangem DST/ Aids. Nessa perspectiva, com
o trabalho multidisciplinar teremos mais informacao sobre o assunto, bem como a

reducado dos casos epidémicos a nivel global.

CONCLUSAO

Neste estudo, constatou-se publicagbes com enfoque maior para a Aids dentre
todas as DST, com destaque para autores enfermeiros docentes. Percebe-se
ainda pouca producédo cientifica por parte dos profissionais atuantes no servico.
Observou-se maior publicacdo em regides mais desenvolvidas do pais, apesar de
a populacdo de todas as regibes estarem vulneraveis a transmissdo dessas

doencas. A integracdo entre as areas da saude estdo contribuindo para o
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conhecimento da comunidade acerca da tematica de DST/Aids. Uma atuacao
interdisciplinar entre os profissionais da saude seria favoravel para o
desenvolvimento de novas pesquisas, bem como a socializacdo de informacdes a

respeito de praticas e métodos entre jovens universitarios.

Palavras — Chave: Préticas sexuais, métodos contraceptivos. Universitario.
Enfermagem. DST/AIDS.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM COM PACIENTES QUEIMADOS

Tathiane Souza Oliveira', Katia Fernanda Alves Moreira®, Ticiana Albuquerque

Goncalves®, Steffanie Rafaelly Bessa’

'Académica do 5° periodo do curso de enfermagem pela Fundacdo Universidade
Federal de Rondodnia. Bolsista do PIBIC/CNPq. Pesquisadora principal.
’Professora Doutora da Fundagdo Universidade Federal de Rondénia - UNIR.
Orientadora dos alunos;

3Académica do curso de Medicina da Fundacdo da Universidade Federal de
Rondénia. Bolsista do Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude/PET-
Saude. Voluntéria da pesquisa.

“Académica do 5° Periodo do Curso de Enfermagem pela Fundac&o Universidade
Federal de Rondobnia. Voluntéria da pesquisa.

INTRODUCAO

Queimadura séo injurias decorrentes de trauma por origem térmica, resultante da
exposicdo a chamas, liquidos quentes, superficies quentes, frio, substancias
quimicas, radiacdo, atrito ou friccdo. O comprometimento tecidual depende da
extensao, profundidade, e exposicdo ao agente agressor, assim a pessoa que foi
vitima desse acidente pode vim ao 6bito, ou ficar com sequelas irreversiveis. Além
do comprometimento fisico decorrente ao acidente de causa térmica, 0 paciente
sofre mostra-se geralmente muito abalado, até mesmo em estado de choque. A
assisténcia de enfermagem, nesse momento é grande valia no tratamento do
paciente queimado. O cuidado prestado pelo enfermeiro ndo pode apenas limitar-
se na assisténcia tecnicista, requer uma abordagem do cuidado multidimensional,
nao olhando apenas o individuo, mas também sua familia. O que permite
estabelecer intervencdes direcionadas ao paciente, a fim de obter resultados
positivos na tentativa de lhes preservar a vida . Esta pesquisa tem por objetivo
descrever a assisténcia de enfermagem com pacientes queimados, a partir de

uma revisdo de literatura, possibilitando assim oferecer subsidios cientificos, na
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perspectiva de contribuir em uma assisténcia e acdes adequadas, partindo da
necessidade de enfatizar o papel do enfermeiro frente ao controle da dor, e no

tratamento das lesdes acometidas por exposicdo a agentes térmicos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisado bibliografica de
carater exploratério e descritivo, buscando identificar e enfatizar a importancia da
assisténcia de enfermagem frente a pacientes vitimados por queimaduras. O
levantamento bibliografico foi delimitado por publicagcbes que abordassem o0s
cuidados de enfermagem e tratamento com pacientes queimados em fase de
internacdo hospitalar. O critério de inclusdo foram pesquisas publicadas no
periodo de 2005 a 2011, que abordassem assuntos pertinentes a pesquisa, assim
selecionados artigos da literatura nacional publicados em portugués. As fontes de
pesquisa utilizadas foram artigos cientificos, livros e material disponibilizado na
internet. Foram levantados inicialmente os periddicos cientificos indexados na
Biblioteca Virtual em Saude, especificamente: Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca virtual ScientificElectronic
Library Online (SciElo). Foram selecionados artigos de maior relevancia ao
estudo. Sendo utilizados os seguintes descritores para a pesquisa: queimaduras,
enfermagem, queimados, assisténcia de enfermagem. Realizou-se uma leitura
minuciosa dos artigos encontrados, no qual foram marcados os pontos chave

para pesquisa, ordenando os assuntos a medida que surgiam nos textos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Queimaduras séo traumas ocasionados geralmente, por exposi¢do térmica, em
sua maioria acarretam ao organismo, lesdes graves e em risco de morte. Estudos
demonstram que pacientes queimados estdo mais sujeitos a desenvolver
complicagbes em seu quadro clinico em decorréncia da extensdo e profundidade
das lesdes , como por exemplo, Insuficiéncia Cardiaca e Edema Pulmonar,

Infeccdo da Ferida por queimadura, IRA e Sindrome da Angustia Respiratorias,
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entre outras. O tratamento dos queimados é divido em trés fases, sendo elas
reanimacgdo, reparagdao e reabilitacdo”. Compete ao enfermeiro, levantar
informacBes necessarias, por meio da anamnese para que possa estabelecer
uma assisténcia de enfermagem que atenda as necessidades do paciente
queimado, e assim dar continuidade ao tratamento terapéutico iniciado no
primeiro momento. A equipe de enfermagem deve prestar assisténcia na fase de
emergéncia, monitorando a estabilizac&o fisica e psicoldgica do paciente. A acéo
dos cuidados de enfermagem vai muito além da tecnicista, como, por exemplo,
banho no leito/aspersdao, debridamento, curativos, os momentos pré e pos-
cirargicos, entre outros. Cuidar de um queimado € uma tarefa ardua, sendo muito
importantes a dedicacio e a perseveranca da equipe de enfermagem. E preciso
entendé-lo enquanto pessoa, com caracteristicas muito especiais consequentes

da situacao traumatica vivenciada.

CONCLUSAO

O objetivo deste estudo consistiu em identificar e analisar a assisténcia de
enfermagem com pacientes queimados. Descrevendo algumas das condutas e
cuidados, frequentemente realizado pelo enfermeiro, segundo as bibliografias
consultadas. E que todos os cuidados estabelecidos tém por finalidade diminuir os
riscos de complicacdes e sequelas, ajudando na melhora do doente. Além disso,
foi possivel compreender a necessidade de uma assisténcia adequada e
continua, e como isso contribuir efetivamente no processo de curar e reabilitacao
do paciente. Destacando nessa pesquisa, que toda e qualquer assisténcia de
enfermagem n&o deve se prender apenas em executar a técnica adequada,
realizar as acdes que foram prescritas, entre outros, pois € de fundamental
importancia oferecer apoio psicolégico ao paciente e seus familiares, ajudando-0s
a compreender sua situacdo atual, e aceitar algumas alteracbes que podera
vivenciar devido ao trauma que sofreu e sequelas acometidas pelo acidente. Este
estudo proporcionou conhecimento sobre assisténcia ao paciente queimados,
percebendo-se a importancia deste profissional estd se atualizando, aumentando

sua bagagem de conhecimento cientifico, a fim de proporcionar uma assisténcia
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adequada, sabendo o momento que necessite de acbes simples e complexas
para que assim alcance resultado eficaz em tempo reduzido, ndo deixando de ter

uma visao holistica e humanizada.

Palavras — Chave: Queimaduras, enfermagem, queimados, assisténcia de
enfermagem.
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ANESTESIA GERAL: COMPLICACOES MAIS FREQUENTES E ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM

Suyane Priscila Oliva Grudzin Braga®, Fernanda Sliwinski de Amador?, Renata

Barbosa da Silva?, Katia Fernanda Alves Moreira®

'Académica do 5° Periodo do Curso de Enfermagem pela  Fundacdo
Universidade Federal de Rondoénia. Bolsista do Programa de Educacédo pelo
Trabalho para a Saude/PET-Saude. Pesquisadora principal.

’Académicas do 5° Periodo do Curso de Enfermagem pela Fundacéo
Universidade Federal de Rondonia.

3Professora Doutora e Chefe do Departamento de Saude Coletiva da Fundacao

Universidade Federal de Rondénia - UNIR. Orientadora dos alunos.
INTRODUCAO

Alguns autores vislumbram anestesia geral como um conjunto de acdes
farmacoldgicas produzidas por uma ou mais drogas. A mesma tem como objetivo
a depressao irregular e reversivel do sistema nervoso central (SNC), produzidas
por farmacos, que determinardo graus variados de bloqueio sensorial, motor, de
reflexos e cognicdo. Além do mais, pacientes submetidos a este tipo de anestesia
perdem a capacidade de manter sua funcdo ventilatéria, necessitando de
assisténcia na manutencdo de uma via aérea permeavel, também ndo sao
passiveis de serem acordados, mesmo com estimulos dolorosos; e ainda correm
o risco de apresentar disfuncdes cardiovasculares. A técnica da anestesia geral,
segunda a literatura, € divida em trés fases: inducdo, manutencdo e
emersado/despertar. O conhecimento dessas fases pelo enfermeiro é necessario
para que o planejamento dos cuidados a serem prestados seja efetivo. Apesar de
toda a evolucao cientifica na area anestésico-cirargica, ainda se pode observar,
segundo a literatura, complicacbes frequentes relacionadas a este tipo de
procedimento. Diante do exposto, 0 presente artigo se faz relevante e sinaliza a

importancia desta investigacdo, com o objetivo de verificar as complicagbes mais
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frequentes, encontradas na literatura, que ocorreram com inducdo da anestesia

geral, e elaborar uma assisténcia de enfermagem cabivel a tais intercorréncias.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um artigo de reviséo de literatura, realizada no periodo de Setembro a
Novembro de 2011, referente a producao cientifica na area anestésico-cirurgica.
Para tanto foram estabelecidos o0s seguintes passos: selecdo da questdo
tematica, estabelecimento dos critérios para selecdo das pesquisas,
representacdo das caracteristicas da pesquisa e apresentacao da revisdo. Foram
consultados livros, disponiveis no acervo da biblioteca das Faculdades Integradas
Aparicio Carvalho, e o0s peridédicos nacionais disponiveis na integra
eletronicamente. Encontrou-se 18 artigos relacionados ao tema proposto, dos
quais apenas 12 foram incluidos para a pesquisa. Os critérios de inclusdo para 0s
estudos encontrados foram todos aqueles que tinham como abordagem a
anestesia geral e suas principais complicacées, no periodo de 1981 a 2011.
Estudos que abordavam outros tipos de anestesia que ndo a geral, bem como
aqueles que se referiam especificamente a técnica anestésica pediatrica foram
excluidos, por ndo se enquadrarem aos objetivos propostos nesta pesquisa. Os
bancos de dados consultados foram Bireme e Scielo, através das fontes Lilacs e
Medline.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Estudos demonstram que as maiores causas de retardo na alta da sala de
recuperacdo pos-anestésica sdo as nauseas e vOomitos, com uma incidéncia
relativamente alta (20 a 30%). Com relacdo as complicagbes respiratorias, as
mesmas tém sido alvo de intenso estudo por aumentarem significativamente a
morbidade/mortalidade dos pacientes no pds-operatério. Esses estudos apontam
a atelectasia como uma das complicacfes mais frequentes e a pneumonia como
a principal causa de 0Obito. Dentre as complicagBes cardiovasculares potenciais

infere-se: a hipotensdo, a hipertenséo, alteracbes do ritmo, da frequéncia e
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contratilidade, podendo evoluir também para parada cardiaca. Durante a
anestesia, a hipotermia ocorre mais frequentemente que a hipertermia,
provocando profundas alteracdes na fisiologia do paciente. Outra complicacao
grave de incidéncia variavel € a hipertermia maligna caracterizada por sindrome
clinica, hereditaria, desencadeada por drogas e estresse, com elevacao rapida da
temperatura e alta taxa de mortalidade. Por fim tem-se a reacdo anafilatica,
definida como uma resposta exagerada do paciente sensibilizado, cujos
anticorpos reagem com a droga administrada, liberando substancias vasoativas.
Diante do exposto, implantar uma assisténcia de enfermagem sistematizada,
durante o periodo peri-operatério se faz importante, ja que possibilita ao
profissional enfermeiro prever as complicacbes potenciais, avaliar o cuidado

prestado e proporcionar maior seguranc¢a ao paciente cirargico.
CONCLUSAO

Conclui-se no presente artigo que o namero de periddicos nacionais encontrados
sobre as complicacdes ocasionadas pela anestesia geral é limitado, e que o tema,
embora relevante, ainda é pouco discutido. Em contrapartida, a assisténcia de
enfermagem frente as complicacbes anestésicas € amplamente estudada,
entretanto ndo se puderam encontrar artigos especificos relacionados ao tema
proposto, cujo foco estad diretamente ligado a anestesia geral. Através deste
estudo foi possivel observar as principais complicac6es da anestesia geral e o
guanto a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem € pertinente para a
recuperacado segura e eficaz do paciente cirdrgico. A pesquisa também contribuiu
para ampliar e atualizar os conhecimentos desta area tdo pouco explorada nos
dias atuais. E importante frisar, ainda, sobre a aplicacdo de outras abordagens
metodoldgicas ao tema estudado, buscando elucidar fatos que possam melhorar
as acgOes desenvolvidas pela equipe de saude em prol de uma recuperacao

rapida, qualificada e sem maiores intercorréncias.

Palavras — Chave: Anestesia; Anestesia geral; ComplicagBes poOs-operatorias;

Periodo de Recuperacdo da Anestesia.
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O AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE: UM OLHAR HUMANIZADO

Silvia Michelly Rosseto®, Dieila Nayara Campos Mello?, Marta Vieira Silva®,

Cleiton Pardinho Silva®, Elessandra Nascimento Ribeiro®.

'Orientadora. Enfermeira Esp. Docente na Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente — FAEMA.

Orientando. Académico do 7° periodo de Enfermagem na Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente- FAEMA.

INTRODUCAO

Inserido na Atencéo Basica (AB) existe um profissional diferenciado e de extrema
relevancia: o agente comunitario de saude (ACS), ele € um personagem muito
importante dentro do Sistema Unico de Salde, atuando de forma complementar e
fortalecendo a integracéo entre os servicos de saude da AB e a comunidade. Com
base na importancia dos ACS dentro da comunidade, faz-se necessario uma
qualificacdo continuada para aprimorar 0 servico prestado. As qualificacOes
devem ser elaboradas de modo a permitir agentes criticos e indispensaveis para
efetivacdo do novo modelo de saude. O papel educativo precisa ser desenvolvido
e aprimorado por todos os integrantes da equipe, principalmente em se tratando
da pratica educativa em grupo direcionada a area da saude, possibilitando assim
a construcdo de condutas e papéis que facilitem a integracdo e a aprendizagem
dos envolvidos. De acordo com o papel que o ACS desenvolve na comunidade,
salienta-se a importancia do comprometimento do ACS para a prestacéo de seus
servigcos, seu trabalho deve ser desenvolvido de forma afetiva, comunicativa e
acolhedora e humanizada. O objetivo deste estudo foi descrever o relato de
experiéncia dos académicos de enfermagem, sobre a importancia de prestar a
assisténcia de forma humanizada, aprimorando o olhar critico do ACS na relacao
com a comunidade atendida pela ESF.
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MATERIAIS E METODOS

Relato de experiéncia dos académicos do Curso de Enfermagem (7° periodo) da
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA), no Estagio Supervisionado |,
realizado na Unidade Bé&sica de Saude (UBS) do setor 09, orientados pela
Docente Silvia Rossetto, onde foram observadas as dificuldades dos ACS em
relacdo a realizar a visita domiciliar de forma humanizada. Foi realizado um
levantamento bibliografico em 2 livros, 2 periddicos e 1 cartilha Trabalho do

Agente Comunitario de Saude do Ministério da Saude (MS), do ano de 2009.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Visando o atendimento humanizado na saude e o acolhimento, o ACS desenvolve
um papel importante dentro da estratégia da familia. As praticas de humanizacéo
devem ser elaboradas de acordo a favorecer condi¢cées dignas de atendimento,
cuidado, atencdo acolhedora e resolutiva. O enfermeiro como lider da ESF tem a
importante funcao de realizar educacéo continuada com a sua equipe, visando um
melhor atendimento a comunidade. Humanizar € tornar humano, civilizar, dar
condicdo humana nas suas rela¢gdes sociais. Trabalhar humanizado € um vinculo
de amizade, sinceridade, dar uma palavra amiga um sorriso demonstrar amor

pela profissao.

CONCLUSAO

As aclOes educativas voltadas para os ACS podem resultar em uma
sensibilizacdo na prestacdo de servicos humanizado, uma vez que o ACS é
responsavel em conhecer a familia atendida pelo ESF, levando informacfes e
sendo prestativo com a comunidade. E de suma importancia que o ACS
desenvolva um olhar holistico na prestacédo de servigcos a comunidade, tendo um
olhar sensivel no diagnostico de problemas, comunicando a equipe do ESF sobre
possiveis problemas, atuando principalmente na promocéo e prevengdo a saude.

Estabelecer uma relagdo humanizada com ACS - comunidade, fortalecer a
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confianga entre ambos, reforcar a ideia de atencg&o integral e melhorar assim a

assisténcia a qualidade de vida.

Palavras — Chave: Humanizacéao, Enfermagem, Agente Comunitario de Saude.
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SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: IMPORTANCIA E PREVENCAO DE
DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Silvia Michelly Rossetto!, Ménica Fernandes Freiberger?, Fabielli de Assis

Soares®, Carolina Melo®, Fabiola de Souza Ronconi®

'Enfermeira. Docente da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA)
’Enfermeira. Docente e Coordenadora de Enfermagem na da Faculdade de
Educacédo e Meio Ambiente (FAEMA)

30Orientanda. Académica do 7° periodo de Enfermagem na Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente- (FAEMA)

INTRODUCAO

Um grande mito que existe referente a terceira idade é a de que na medida em
gue envelhecem, vai perdendo seu desejo sexual. O mito existente é alimentado
pela desinformacdo e pela ma interpretacdo das mudancas fisioldgicas que séo
inevitaveis que ocorrem em individuos de meia idade. Quando jovens h& uma
preocupagao com a “quantidade” de atividades sexuais que deve ser substituida
por uma nocado de “qualidade”. Enquanto o coragcdo de um homem estiver
pulsando ele é um individuo potente sexualmente. Infelizmente as brincadeiras e
0 preconceito podem gerar a impoténcia, pois nds seres humanos somos
psicossomatizadores. A erecdo ocorre até o fim da vida, mas de fato com o
aumento da idade ha uma maior necessidade de estimulos. Existe uma
diminuicdo da quantidade ejaculada com o aumento da idade, mas a producao de
espermatozoides continua até o fim da vida. Por volta dos 45-50 anos, os ciclos
menstruais vao se tornando irregulares e em alguns destes ciclos pode observar-
se a auséncia da ovulacdo. Em nossa sociedade ha o mito de que apds a
menopausa a mulher perde o interesse e o prazer pelo sexo. Esse preconceito e
mesmo as proprias mulheres associam apds a menopausa com a perda da
fertilidade e, portanto a impossibilidade de gerar uma posi¢cdo de incompeténcia.

A menopausa fica entdo associada a perda do desejo sexual e para muitas com a
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incapacidade de serem atraentes ou desejadas. A capacidade organica e de
estimulo sexual ndo declina ou acaba com o aumento da idade.O objetivo deste
estudo foi descrever o relato de experiéncia dos académicos de enfermagem no
desenvolvimento de uma atividade educativa de forma a colaborar com a melhoria
da abordagem sobre sexualidade, para que a mesma possa ser mais bem vista
pelos idosos que freqientam o Centro da Juventude em Ariquemes, interior de

Rondo6nia.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em um relato de experiéncia dos académicos do 7° periodo
do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente (FAEMA), na disciplina Estagio Supervisionado |, realizado em estagio
tedrico-pratico em uma Unidade Bésica de Saude, com participacdo no Centro da
Juventude, ambos no interior de Rondbnia, sob a supervisdo e a orientacdo do
docente responséavel pelo estagio. Este Centro da Juventude é destinado ao
atendimento exclusivo aos idosos. Este estudo emergiu do convite da diretoria do
Centro da Juventude a FAEMA, para a participacdo de académicos na
comemoracao ao Dia Mulher, com uma palestra sobre A sexualidade na terceira
idade. Baseado nesta tematica foi realizado pelos académicos uma atividade
educativa voltada para o publico idoso sobre a contextualizacdo da importancia da
atividade sexual, a protecdo contra Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DST’s). Estas atividades ocorreram sob forma de palestras, orientagdes, e
brincadeiras no patio do Centro da Juventude em Marco de 2012 entre

académicos, professor, idosos, funcionarios locais, e demais palestrantes.

RESULTADO E DISCUSSOES

Durante o desenvolvimento da palestra foram abordadas as seguintes tematicas:
a importancia da atividade sexual; a prevengao contra DST’s; a importancia dos
exames da prostata e o preventivo. A falta de informacdo, motivacdo e vergonha,

muitas vezes privam o0s idosos da pratica sexuall. Durante as orientagfes
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notamos que houve boa receptividade e ades&do do publico. Destaca-se entdo a
necessidade de acdes voltadas a essa tematica, sendo de suma importancia a
adocao de medidas informativas em locais estratégicos para que todos pudessem
se informar e alertar das praticas seguras do sexo. Medidas devem ser
promovidas em conjunto com as equipes de saude a fim de informar, e procurar
reduzir o contato com DST'’s, e conscientizar os idosos que n&o possuem habitos
de cuidar de sua saude, a realizar exames essenciais nesta etapa da vida que
sdo exame da prostata e o Citopatoldgico, contribuindo assim para diminuir a

incidéncia do cancer da préstata e do colo do Utero.

CONCLUSAO

Conclui-se que muitas vezes por falta de conhecimento, vergonha ou preconceito
da propria familia, os idosos se retraem quando 0 assunto € sexo. Sao
imprescindiveis ac¢des que possibilitem a educacdo sexual na terceira idade.
Essas a¢bes devem ser tao importantes quanto qualquer outro programa em uma
Unidade Basica de Saude.A boa aceitacdo, receptividade e curiosidade que
observamos durante a palestra, percebemos a caréncia que os idosos tem de
conversas sobre esse tema com eles. Partindo do principio de que sexo nao tem
idade, todas as acdes voltadas a esse publico alvo no Sistema Unico de Saude
(SUS) e rede privada, devem ser vistas como uma oportunidade para abordar
sobre a sexualidade na terceira idade3. Conclui-se ainda que seja de suma
importancia a conscientizacdo da sociedade e de familiares de idosos, de que
eles também podem ter uma vida sexual ativa. S6 assim conseguiremos acabar

com esse tabu no nosso meio.

Palavras — Chave: ldosos, sexualidade, educacédo em saude.
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DIFICULDADE ENCONTRADA PELOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM DO
SEXO MASCULINO NA COLETA DO MATERIAL CITOLOGICO

Silvia Michelly Rossetto®, Krisnamurti Freitas Santos?, Rafael Alves Pereira?

'Orientadora. Enfermeira, Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente (FAEMA).
Orientando. Académico do 7° periodo de Enfermagem na Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente- (FAEMA)

INTRODUCAO

Baseado na idéia de atender os pacientes de modo universal, sem discriminacao
de raca, cor, género sexual, entre outros, a assisténcia de enfermagem é
prestada pelos profissionais de modo a fornecer seguranca e qualidade na
execucdo de procedimentos, prezando sempre pelo respeito ao paciente e
familia.Esta profissdo quando exercida pelo profissional enfermeiro do sexo
masculino, se limita a algumas barreiras na realizagdo de determinados
procedimentos, como 0 da coleta do exame citopatologico (Preventivo). Essa
experiéncia pode ser vivenciada durante os estagios por académicos do curso de
enfermagem. Alguns aspectos podem ser levados em consideracdo para esta
dificuldade, principalmente do ponto de vista cultural, entre eles pela rotina de ser
atendida pela enfermeira e ndo por enfermeiro; resisténcia familiar; influéncia
religiosa, entre outras. Este estudo tem por objetivo descrever as dificuldades
encontradas pelos académicos de enfermagem do sexo masculino na realizacao
da técnica de coleta de material citolégico, apontando alguns fatores que
contribuem para esta dificuldade e relacionando-a com a experiéncia vivenciada

pelos académicos frente a esta situagao.

MATERIAL E METODO

Este relato de experiéncia foi realizado durante a vivéncia dos académicos da 4°

turma do curso de Enfermagem da Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente —
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FAEMA na disciplina de Estagio Supervisionado |. Foi realizado levantamento
bibliografico sobre a tematica, consultado periodicos eletrénicos na Biblioteca

Virtual em Saude (BVS) e no Scientific Electronic Library Online — Scielo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O profissional de enfermagem do sexo masculino sofre resisténcia de algumas
mulheres na realizacdo da técnica de coleta de material citoldgico.Varios fatores
sdo apontados na busca de se conhecer os reais motivos para esta dificuldade,
como: resisténcia familiar, onde a figura do enfermeiro do sexo masculino traz
inseguranca do esposo (acompanhante) da mulher; aspectos religiosos, tendo a
idéia de que este procedimento realizado pelo enfermeiro pode desrespeitar a
mulher; e técnica realizada pela enfermeira, quando se ha uma estreita relacéo
enfermeira-mulher, em caso de auséncia ou em troca da enfermeira pelo
enfermeiro, dificulta a realizacdo da técnica, trazendo timidez e inseguranca para

a paciente.

CONCLUSAO

Baseado nas vivéncias e experiéncias dos académicos do sexo masculino frente
esta dificuldade, o profissional de enfermagem precisa elaborar estratégias de
educacdo em saude para que ele possa tentar reverter essa situacao,
estabelecendo uma relacdo com maior respeito possivel de profissional-mulher
para gue isto ndo seja um viés na prestacdo de servicos a sociedade, uma vez
que tendo a mulher descontente e insegura para realizar a coleta de material
citolégico dificulta o atendimento, podendo fazer com que a mulher a ndo volte a
procurar o servico de saltde. E importante também ressaltar os aspectos culturais,
familiares e religiosos, uma vez que esta dificuldade pode vir oriunda de um
destes aspectos ou até mesmo pela unido destes trés fatores, sendo fora do
alcance do enfermeiro em tentar mudar estes conceitos de vida que a mulher leva
consigo.

Palavras — Chave: Académicos de Enfermagem, Preventivo, Resisténcia.
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DIFICULDADE DAS GESTANTES A ADESAO AO PRE - NATAL NO 1°
TRIMESTRE

Silvia Michelly Rosseto®, Dieila Nayara Campos Mello?, Marta Vieira Silva®,
Cleiton Pardinho Silva®, Elessandra Nascimento Ribeiro?, Krisnamurti Santos
Freitas®

'Orientadora. Enfermeira Esp. Docente na Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente — FAEMA.

?Orientando. Académico do 7° periodo de Enfermagem na Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente- FAEMA.

INTRODUCAO

A gestacdo é um fendmeno fisiolégico que na maior parte dos casos tem sua
evolucdo sem intercorréncia, mediante a assisténcia do pré-natal. A atencdo ao
pré-natal tem como finalidade inserir e iniciar 0 acompanhamento da gestante no
1° trimestre de gravidez, no sentido de obter intervencbes oportunas, tantos
preventivas como educativas e terapéuticas. E importante enfatizar que através
das consultas de pré- natal o enfermeiro conseguira estabelecer um elo de
confianca entre a gestante e sua familia. Atualmente a consulta de enfermagem
na rede basica de salde é realizada de acordo com o roteiro estabelecido pelo
Ministério de Saude (2000), garantida pela Lei do exercicio profissional e o
Decreto n? 94.406/87. O objetivo deste estudo foi descrever o relato de
experiéncia dos académicos de Enfermagem relacioando a dificuldade das

gestantes a adesao ao pré-natal no primeiro trimestre.

MATERIAIS E METODOS

Relato de experiéncia dos académicos do Curso de Enfermagem (7° periodo) da

Faculdade de Educacao e Meio Ambiente (FAEMA), no Estagio Supervisionado |,
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realizado na Unidade Basica de Saude do setor 09, onde foi observado a

dificuldade das gestantes na adesao ao pré-natal no 1° trimestre.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que a importancia da assisténcia ao Pré-natal ndo se restringe apenas a
responsabilidade do enfermeiro, mas é de suma importancia que a gestante tenha
autonomia em tomar suas decisdes de saude, sendo acompanhada e orientada
pela equipe de saude. Essa autonomia pode ser fortalecida e estimulada em
acOes de educacdo em saude e o enfermeiro precisa elaborar estratégias para
convencer as gestantes da importancia da Assisténcia ao Pré-natal, como por
exemplo, nas reunibes de grupo de gestantes que o enfermeiro realiza, trabalhos
educativos em escolas, entre outros. Espera-se que a assisténcia ao Pré-natal
seja garantida a todas as gestantes, sendo estabelecidas formas para que o
enfermeiro conheca e acompanhe as gestantes que sdo de sua area de
abrangéncia, trabalhando sempre conjuntamente com a familia. O enfermeiro na
sua viséo assistencialista precisa descobrir as reais dificuldades que as gestantes
enfrentam para a realizacdo do Pré-natal, como transporte do domicilio a Unidade
Basica de Saude (UBS), auxilio da familia & gestante, falta de cobertura em
algumas areas dificultando a busca ativa das gestantes pelo enfermeiro, pois a
ESF possibilita que o enfermeiro tenha as informacdes necessarias para prestar a
assisténcia a gestante.

CONCLUSAO

Espera-se que esse relato de experiéncia venha nortear os enfermeiros na
assisténcia ao pré-natal com enfoque nas reais dificuldades enfrentadas pelas
gestantes e as possibilidades que o enfermeiro possui para conseguir uma maior

adeséao das gestantes ao pré-natal no 1° trimestre.

Palavras — Chave: Assisténcia de Enfermagem, pré-natal, gestante.
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HEPATITE B: UM ENFOQUE PARA PREVENCAO DOS TRABALHADORES
EXPOSTOS AOS RISCOS BIOLOGICOS

Silvia Michelly Rosseto®, Sharon Fernandes?®, Vanilda da Silva Abréo?, Joselma

Lice de Souza?, Rosdlia Amercés de S. Oliveria?

'Orientadora. Enfermeira Esp. Docente na Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente — FAEMA.

’Orientando. Académico do 7° periodo de Enfermagem na Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente- FAEMA.

INTRODUCAO

A hepatite B (HBV) é um problema de saude publica global. Estima-se que HBV
seja responsavel pelo 6bto de 1 milhdo de pessoas no ano e que 350 milhdes de
individuos no mundo sao portadores crénicos. O virus possui alta infectividade e a
existéncia de portadores cronicos permite a sobrevida do HBV na populagéo. A
HB também é conhecida como uma doencga ocupacional, pois esta relacionada
com o grau de exposicao dos profissionais em seus locais de trabalho, através da
manipulacdo de sangue e outros fluidos corporais de pacientes infectados pelo
virus. Estima-se que o risco de contaminacdo com o HBV é de 6 a 30% apos
acidente com agulhas ou materiais perfuro cortantes!. A imunogenicidade da
hepatite B pode ocorrer através de uma infec¢cdo passada ou por meio da
imunizacdo?. Segundo o MS, a imunidade adquirida naturalmente é estabelecida
pela presenca do anti-HBc IgG e anti-HBs reagentes. Eventualmente, o anti-HBc
pode ser o Unico indicador da imunidade natural detectavel, pois, com o tempo, 0s
niveis de anti- HBs podem tornar-se indetectaveis. “A vacina contra a hepatite B
induz a formacéo do anti-HBs isoladamente™. Estudos realizados indicam que a
endemicidade da patologia no Brasil declinou a partir da década de 90, quando
houve a instituicdo do imunobiolégico em 1998 para menores de 1 ano e posterior

ampliagdo do programa em 2001 para menores de 20 anos. O objetivo foi
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discorrer sobre a Hepatite B, com enfoque para prevencao dos trabalhadores

expostos ao risco biologico.

MATERIAIS E METODOS

Para a elaboragdo do resumo expandido, utilizou-se como fonte de pesquisa
artigos publicado em periédico cientifico no periodo de 2009 a 2012, publicados
em lingua vernacula. O tombamento bibliografico ocorreu nas bases de dados
eletrbnicos da Literatura Latino-Americanos e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Cad.
Saude Publica, Rev. Enfermagem, Revista Odontoldgica do Brasil Central, Scielo
(Scientific Electronic Library Online) acessada através do Site da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e do Google académico. Os descritores utilizados foram:
hepatite B; imunizacao e salde do trabalhador.

RESULTADOS E DISCURSAO

A patologia pode ter seu percurso de forma assintomatica como de forma
oligossintomatica. Geralmente na forma sintomatica o portador do HBV apresenta
cefaléia, febricula, anorexia, astenia, fadiga, artralgia, nauseas, émese, ictericia,
coldria, hipocolia fecal e hepatomegalia. Na forma aguda da patologia os sintomas
desaparecem paulatinamente. No entanto, algumas pessoas desenvolvem a
forma crénica, mantendo um processo inflamatério dos hepatécitos por mais de
seis meses. O risco de cronificacdo em menores de um ano chega até 90%, de 1
a 5 anos entre 20 e 50% em adultos esse risco vai de 5 a 10% . O hospedeiro
natural do HBV é o homem. A patologia pode ser contraida ou transmitida atraves
da exposicdo percutdnea ao sangue ou fluidos corporeos contaminados, via
sexual, acidente perfurocortante, compartiihamento de material de uso pessoal,
transmissao vertical, via transplacentaria, no momento do parto ou até mesmo
durante o aleitamento materno. Deve-se realizar o teste sorolégico anti-HBs que,
serve para confirmar a imunidade contra o HBV no individuo. O diagndstico

laboratorial da hebatite B € realizado através da detec¢cdo de marcadores
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sorolégicos que podem ser feitos através de pesquisa no soro, do antigeno de
superficie do virus da Hepatite B (HBSAQ) e seu respectivo anticorpo (anti-HBs),
além de anticorpos totais especificos para antigeno do nucleocapsideo desse

virus (anti-HBc), através do método de ensaio imunoenzimatico (ELISA)

CONCLUSAO

A imunizacdo é um método com 90% de eficacia em adulto e 95% em crianca.
Sem duavida a prevencdo € menos oneroso, € 0 método com menor custo
beneficio para que se tenha controle mundial da patologia. O MS oferece as
doses da vacina gratuitamente a todos os profissionais exposto ao risco biologico
independente de esta dentro da faixa etaria. Porém, muitos desconhecem esse
direito e dever, portanto conclui se que campanhas de vacinagao e implantacao
de medidas profilaticas devem ser intensificadas, bem como a realizacdo de
triagem soroldégica para hepatite B dos profissionais exposto ao risco biolégico
para confirmacao da imunizacgéo, visando a prevencao e controle da infeccdo pelo

VHB nesta populagéo

Palavras — Chave: risco bioldgico, enfermagem, prevencéao
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PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE A UTILIZACAO
DE MANEQUINS EM AULAS PRATICAS

Janice Santana Segura Nascimento®, Ana Célia Cavalcante Lima!, Angela

Antunes de Morais Lima®.

1. Enfermeiras FACIMED. enfermagem@facimed.edu.br

INTRODUCAO

O laboratério de enfermagem - LE é um espaco de aprendizado para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias inerentes do enfermeiro, pois
oferece condicbes operacionais de treino pratico das técnicas realizadas pela
enfermagem. Segundo Lourencine et al. (1998, p.1) o LE é um dos recursos
valiosos no desenvolvimento das habilidades psicomotoras. Os estudantes tém a
oportunidade de realizar as técnicas béasicas de enfermagem, manusear 0s
equipamentos e problematizar sobre os cuidados de enfermagem. E neste espaco
gue o aluno pode experimentar repetir, errar e corrigir quantas vezes forem
necessarias, oportunidades essas que ele nao tera perante o paciente (OHNISHI
:1995). E importante ressaltar que 0os manequins ndo substituem os pacientes,
mas apenas antecedem o contato com eles. Essas atividades sdo importantes
para capacitar o aluno a atender corretamente 0s pacientes nas instituicées de
saude. A utilizacdo de modelos manequins em aulas praticas laboratoriais
favorece a aprendizagem, pois contribui para aliviar a ansiedade e proporcionar
melhores condicfes para a aprendizagem em campo, pois 0 treino em manequins
da maior chance de testar, repetir, errar e corrigir sem prejuizo para o ser
humano. O objetivo desta pesquisa é conhecer a percep¢do dos académicos de
enfermagem sobre a utilizacdo de modelos manequins nas aulas praticas

laboratoriais.
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MATERIAIS E METODOS

Estudo descritivo-exploratorio, de abordagem quanti-qualitativa. Foi  realizado
em uma instituicdo de ensino superior particular. A escolha da amostragem foi por
conveniéncia, e constituiu-se de 69 académicos matriculados do 5° ao 8° periodo
de enfermagem. A escolha desta populacéo se deu pelo fato destes académicos
terem realizado as disciplinas que utilizam o laboratério de enfermagem e também
por ja terem realizado aulas praticas/estagio em unidades de saude. Foi aplicado
um questionario estruturado desenvolvido pelas autoras com base no questionario
socio econdmico do ENADE, contendo 12 perguntas. Para qualificar e quantificar
as repostas utilizou-se como parametro as medidas: muito boa, boa, regular, fraca
e muito fraca, na questdo n° 1; altamente relevantes, relevantes, medianamente
relevantes, pouco relevantes e ndo séo relevantes na questao n° 2; contribuiu
amplamente, contribuiu parcialmente, contribuiu muito pouco, néo contribuiu de
forma alguma e ndo considero que desenvolva tais competéncias nas questdes 3
a 9. A coleta dos dados aconteceu durante os horarios das aulas praticas e
estagios, no més de setembro de 2010. O projeto de pesquisa foi submetido a
apreciacdo e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da FACIMED. Apds
aceitacdo de participacdo na pesquisa, foi oferecido aos académicos o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido conforme Resolucédo 196/96 CNS.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados mostraram que 0s académicos consideram 0s manequins
relevantes para a formacao (66,7%) bem como para o desenvolvimento das
técnicas de enfermagem (95,8%). Para o desenvolvimento das competéncias
consideradas inerentes ao curso, observou-se que 0s académicos consideraram
gue 0s manequins contribuiram amplamente e parcialmente 97,2% para o
raciocinio logico e analise critica, 87 % para atuacdo ética, 78,3% para o
desenvolvimento da comunicacdo com o paciente. Segundo Oria et al. (2004)
para uma assisténcia humanistica e personalizada, torna-se necessario o

processo de comunicacdo enfermeiro/cliente, que deve ser eficiente. Para Hadji
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(2001, p. 37) a educacgdo sO tem sentido se for desenvolvido para a autonomia.
Segundo Friedlander (1986) o laboratorio de enfermagem complementa o
aprendizado em seus aspectos técnicos. Sobre a contribuicdo no desempenho
nos estagios uma grande parte dos académicos referiu que proporcionaram mais
destreza para realizar a técnica e diminuiu a ansiedade e o medo. Os aspectos
negativos apontaram as faltas de sensacdes e expressdes do manequim, a
dificuldade em simular uma comunicacdo com 0S manequins, a quantidade e
gualidade e o mau estado de conservacdo dos manequins, a diferenca anatémica,
principalmente para a realizagdo de sondagem. Sobre a reducdo da ansiedade
do primeiro contato com o ambiente de cuidado a maioria referiu que contribuiu
devido a similaridades das situacfes vivenciadas no laboratério com as unidades

de saude.

CONCLUSAO

O estudo mostrou que a utilizacdo de modelos manequins em aulas
praticas laboratoriais favoreceu a aprendizagem, pois contribuiu para capacitar o
aluno para a pratica aliviando a ansiedade. Os académicos consideraram que as
aulas praticas no laboratério contribuiram para a sua formacdo, consideraram
relevante a utilizacdo de modelos manequins para o desenvolvimento das
técnicas de enfermagem e para o desenvolvimento do raciocinio légico e analise
critica. Parte dos académicos nao percebeu o processo ético envolvido no ensino
pratico com 0os manequins. Ressalta-se que o desenvolvimento da habilidade de
comunicacdo pode ser prejudicado na realizacdo de técnicas de enfermagem
utilizando manequins. Sobre a contribuicdo no desempenho nas aulas praticas ou
estagio supervisionado uma grande parte dos académicos referiu que as aulas
praticas proporcionaram mais destreza para realizar a técnica e diminuiu a
ansiedade e o medo. Os aspectos negativos relatados pelos académicos
apontaram as faltas de sensacdes e expressdes do manequim, a dificuldade em
simular uma comunicagdo com 0S manequins, a quantidade e qualidade de
manequins. Os achados deste estudam apontam para a importancia da

metodologia utilizada pelo docente, que devera ser suficientemente dinamica para
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Resumo Expandido/Expanded Summary

0 académico se interessar pela atividade, tendo objetivos bem definidos para que
ele entenda a importancia desse instrumento para a sua aprendizagem e
principalmente para a sua formacéo.

Palavras — Chave: laboratério, enfermagem e manequins.

Rev Cie Fac Edu Mei Amb 3(Sup-I): 1-87, 2012



