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O ENFERMEIRO COMO LIDER NOS PROCESSOS DE TRABALHO

Marayane Rossi', Jadia Cléia Rodrigues Goncalves', Viviane Ramos Barbato®, Arlete
Pinheiro da Silva®, Damiana Guedes da Silva®

1. Discentes do 7° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da FAEMA/RO.
2. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRAJ/RS. Pesquisadora do
Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar Concei¢do/RS. Docente

e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

Lideranca pode ser definida como um processo de influenciar as atividades de um
individuo ou grupo para a consecucdo de um objetivo numa dada situacdo. A lideranca é
uma habilidade que pode ser construida por profissionais que almejem uma posi¢do de
destague no mercado de trabalho, principalmente em virtude das tarefas que lhe sdo
exigidas, tanto em instituicdes hospitalares ou em atividades de saide comunitéaria. Ser um
lider é um processo quase que natural na profissdo de enfermagem em que a propria forma
como esté estruturado o trabalho e a formacéo favorece o exercicio da lideranca, tendo a
capacidade de direcionar pessoas na realizacdo de objetivos comuns. Diante deste
contexto, o presente estudo tem por objetivo ressaltar a importancia das instituicdes de

ensino orientar no processo de lideranca desde a graduacao para o mercado de trabalho.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de carater descritivo, exploratério e
quantitativo. O levantamento das publicacdes foi realizado nos meses de setembro e
outubro de 2012, nas bases de dados on line: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google
Académico; utilizando os descritores Lideranga em enfermagem, Enfermeiros lideres,

Lideranga no trabalho. Os critérios de inclusdo foram todas as referéncias disponiveis na
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integra, em lingua portuguesa e que abordassem a tematica proposta. Apos a leitura dos
artigos, foram excluidos os que ndo guardavam relacdo com a temaética estudada e/ ou que

nao atendiam aos critérios de inclusdo anteriormente descritos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O lider ndo nasce pronto, mas constréi-se ao longo de sua formacdo como profissional e
ser humano, ou seja, lideres se desenvolvem e se aperfeicoam ao longo do tempo. O
dominio do conhecimento sobre lideranca permite que o enfermeiro-lider possa auxiliar na
construcdo e mudanca da estrutura de trabalho de sua equipe e da instituicdo. Assim a
honestidade, comportamento exemplar, cuidado, compromisso, interesse na escuta, atitude
positiva, respeito, motivacdo e empatia, sdo algumas das caracteristicas que compdem o
perfil do enfermeiro-lider. Mesmo sendo algo incorporado a profissdo de enfermagem,
exercer lideranca pode acabar sendo uma funcdo dificultada em virtude de obstaculos
encontrados no ambiente de trabalho, tais como: relagdes interpessoais, recursos humanos,
recursos matérias, ambiente fisico, entre outros. Ao liderar de maneira eficiente o
enfermeiro destaca-se no mercado de trabalho, até mesmo entre os profissionais da mesma
categoria, pois a qualidade da lideranca dependera de como ela sera exercida por cada
profissional.

CONCLUSAO

Sendo assim, foi possivel ressaltar que a lideranca e a profissdo de enfermagem estdo
interligadas, pois o enfermeiro é um lider nato. Apesar das dificuldades encontradas para
exercer a funcio de lider, ele pode contornar situacdes e organizar o cuidado. E importante
incentivar tal caracteristica desde a graduacgéo, construindo no desenvolvimento académico

o perfil de um lider eficiente e exemplar que possa contribuir para melhorias na assisténcia.

Palavras-Chave: Lider, Enfermeiro, Lideranca.
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ANALISE DO PRONTO-SOCORRO NA VISAO DO USUARIO

Esther Paulla Pessoa Boni , Josefina Maria Batista Neta', Leopoldina Veiga Guimarées
Ferreira’, Leticia Rani Pimenta Almeida’, Cristina Adriana Rodrigues Kern?.

! Académicos de Psicologia da Faculdade de Educacio e Meio Ambiente (FAEMA).

2 Docente de Psicologia da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA).

INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 institucionalizou o Sistema Unico de Satde (SUS) e
regulamentou principios éticos e organizacional-operativos. Entre eles, esta o principio da
resolutividade, que abarca a satisfacdo do usuério e a acessibilidade aos servicos. Dentre 0s
servigos oferecidos pelo SUS estd o Pronto Socorro (PS), organizado para funcionar 24
horas para atender urgéncias. A urgéncia é definida pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM) como a ocorréncia imprevista de agravo a salde e situagdes de risco iminente de
vida ou sofrimento intenso. O presente estudo tem por objetivo apresentar a experiéncia
realizada na disciplina de métodos de observacdo, em que se pesquisou a forma de
utilizacdo do PS do Hospital Regional de Ariquemes (HRA). Este PS é o Unico servico de
salde da rede publica para atendimentos de urgéncia e emergéncia e atende a grande regido
do Vale do Jamari. O propdsito do trabalho foi identificar o motivo que leva os pacientes a
procurar o PS quando deveriam consultar-se na Unidade Basica de Saude (UBS) do seu
bairro. Com isso, pretendeu-se obter subsidios que contribuam para a eficacia da
resolutividade da assisténcia prestada no nivel priméario de aten¢do a salde.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado no PS do municipio de Ariquemes. Foram realizadas observacoes e

entrevistas semi-estruturadas. As observacOes ocorreram durante seis dias, cada dia com
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duas horas de observacdo, em horarios alternados (manhé&/tarde/noite). Tratou-se de
observacdo pelo método continuo, sendo descritos, manualmente, todos os fendémenos
observados. As entrevistas foram realizadas com 41 pacientes, de ambos 0s sexos, a partir
de 11 anos, que se encontravam no momento da observacdo e que tinham condigdes de
responder, além de aceitaram participar da pesquisa. As entrevistas abordaram questdes
sociodemogréaficas, sobre o atendimento no PS e sobre o atendimento na UBS. A presente
pesquisa utilizou o inter-método, que permite a articulacdo entre a pesquisa quantitativa e a
qualitativa. Realizou-se uma anélise descritiva sobre os usuarios que procuraram o PS no
momento da observacdo. Para os dados quantitativos, utilizaram-se as 41 entrevistas
realizadas, que foram classificadas em categorias sobre o sexo, idade e queixas sobre o

Servico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na presente investigacdo, na categoria de sexo, os homens corresponderam a 63,43% dos
entrevistados e a faixa etaria entre 11 a 20 anos se destacou. Quanto aos motivos de
procura pelo PS, em detrimento de procura pela UBS, estdo em ordem de frequéncia: a
demora no agendamento, a indisponibilidade de vaga nas agendas da UBS para consultas
meédicas, os horarios de funcionamento, falta de Ps no local de residéncia, falta de
atendimento especifico e desconhecimento da existéncia de UBS no Setor. Constatou-se,
ainda, que a maioria dos entrevistados (53,65%) eram atendimentos para Urgéncia. A
partir dos dados estatisticos do HRA, cerca de 64.800 consultas da rede publica de saide
sdo realizadas por ano. Deste total, 43.416 consultas séo de atendimento das UBSs e
especializadas e 21.484 consultas sdo realizadas no PS. Considerando-se que a media
brasileira esperada de consultas de pronto-atendimento é de até 26% do total de consultas
realizadas, o que deveria corresponder a 16.848 consultas. Nessa direcdo, estamos com
uma demanda acima do fluxo esperado (21.484), o que pode prejudicar o andamento do
servigo, visto que a cidade também suporta outros servigos de saude disponiveis para toda

a populagéo.
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CONCLUSAO

A partir dos dados, analisou-se que a maioria dos sujeitos entrevistados que procuraram o
PS do HRA, eram pacientes com doencas cronicas e, portanto, pacientes para atendimento
nas especialidades da UBS. Dessa forma, concluiu-se que, na percepcdo do usuario, a
utilizacdo dos servicos de salde ocorre por meio de consultas médicas e terapia
medicamentosa no PS, no qual ha o atendimento imediato as suas necessidades. Nessa
perspectiva, percebeu-se que 0 seguimento de salde de muitos dos usuarios fica
comprometida, a medida que ndo conseguem vaga nas UBS para serem atendidos
regularmente, devido a demora no atendimento e no agendamento das consultas e, ainda,
devido aos problemas na acessibilidade organizacional, tais como turnos de
funcionamento, horario das consultas e indisponibilidade de consultas ambulatoriais. Os
usuarios que utilizaram o atendimento no PS, em sua maioria, ndo fazem acompanhamento
de salude e, os que o fazem, tém o servico terciario como referéncia. Ficou evidente
também que, em virtude de ndo ter tratamento adequado, 0s usuarios tiveram agravo a
salde gerando mais gastos aos cofres publicos e superlotagdo no PS do HRA, enfatizando

a necessidade de resolver tais dificuldades com a maior rapidez possivel.

Palavras chaves: Pronto socorro (PS); Unidade Bésica de Saude (UBS); resolutividade;

USUArios.
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PILHAS E BATERIAS, COMPOSIGCAO E EFEITOSAO DESCATE

Bruno de Oliveira Poletto®,Fabricio Floriano souza®, Filomena Maria Minetto Brondani?,
Renato André Zan®, Nathalia Vieira Barbosa’

1. Discente da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA).

2. Quimica, Mestre em Biologia Experimental, Docente e coordenadora do curso de
licenciatura em Quimica da Faculdade de Educagdo e Meio Ambiente.

3. Quimico, Mestre em quimica, Docente e Diretor Académico do ISE/FAEMA.

4. Quimica, Mestre em Quimica, Docente e coordenadora de Pds graduacdo da FAEMA.

INTRODUCAO

Devido ao grande avango tecnoldgico, a fim de uma melhor qualidade de vida, vem-se
produzindo e aprimorando-se aparelhos de diversos modelos,e também um desenfreado
consumo de produtos piratas. Material que entra ilegalmente no pais e é vendido
livremente pelas ruas. Um destes produtos que entra ilegalmente no pais € a pilha pirata,
pilha esta que contém dez vezes mais mercurio e sete vezes mais chumbo em sua
composicdo que o permitido pelo CONAMA (Conselho Nacional de Meio Ambiente).
Esses metais pesados ao se tornarem residuos, e serem descartados de forma inconsciente a
céu aberto, ficando exposto ao meio ambiente, passa a contamina-lo. Tendo uma grande
facilidade do ser humano ser contaminado com esses metais, causando inumeros
problemas de salde, desdenauseas, até mesmo a longo prazo um cancer, por meio de
alimentos contaminados e até contato direto com a pele, provocando os mais variados tipos

de doengas.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho baseou-se basicamente em um levantamento bibliografico na rede, através de

sites como scielo, google académico, entre outros, afim de adquirir informacdes
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relacionada aos elementos quimicos que constituem as pilhas e baterias, sendo o focos da
pesquisa: como esta sedo descartadas, e os fatores prejudiciais a sadde e a0 meio ambiente

ao fim de sua vida util.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A facilidade de se adquirir doencas devido as pilhas e baterias, € muito grande atravésda
contaminacdo por metaiscomo o Cadmio - que Causa nauseas, vomitos e diarréia em
pequenas proporc¢des, mas a intoxicacdo crénica pode atacar os rins, levando a perda de
proteina. A perda do olfato e o cancer de prdstata sdo outros aspectos negativos do cadmio,
que também provoca hipertensao, toxemia gravidica, reducdo das defesas imunoldgicas e
dificuldade de aprendizado. Chumbo ataca o sistema nervoso, produzindo mania de
perseguicdo e crueldade, tumores cerebrais, cancer de mama, convulsdes, alucinaces,
paralisias e impoténcia, sem falar nas fortes dores de estdmago e cdlicas menstruais e
intestinais, tornando as fezes finas por contracdo do anus. Cobre: Causa asma, cdibras,
epilepsia, espasmos, psoriase, hipertensdo, deficiéncia imunoldgica, esquizofrenia e a
doenca de Wilson, que se caracteriza por degeneracdo do figado e do cérebro. Niquel:
cancer, dermatite, intoxicagdo em geral, entre outros. O ciclo para a contaminacdo ocorre
devido seu descarte a0 meio ambiente, onde ocorre a oxidacdo, fazendo com que 0s
elementos entrem em contato com o solo, levado por enxurradas aos rios, contaminado 0s
peixe, e chegando também aos lencdis freaticos, onde o ser humano se alimentara e

utilizara a 4gua para beber e irrigar seus alimentos, contaminando-os.

CONCLUSAO

Constatou-se que, os problemas decorrentes da geracdo desenfreada do lixo e do seu
descarte inadequado no meio ambiente podem ter como solucdo a pratica dos valorosos
principios dos 3 R’s: Reduzir:um bom comeco € diminuir o consumo de produtos e 0
desperdicio de materiais, utilizando, apenas o0 necessario. Reutilizar é um segundo passo, é

reaproveitar os materiais que estiverem em bom estado, antes de seu descarte. Reciclar é
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devolver o material usado ao ciclo de producdo, entregando-os as lojas autorizadas a
coletar, ou programas de coletas de associacdes. Mesmo sendo a reciclagem um processo
menos poluente e que consome menos recursos naturais, ela ainda gera residuos.A redugdo
da geracdo de lixo é uma estratégia-chave para o0 exercicio da responsabilidade

socioambiental. Essa préatica depende diretamente do papel de cada um comoconsumidor.

Palavras-chaves: Pilhas e baterias, composigéo, descartes, e seus efeitos.
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CONTEXTUALIZACAO DE CINETICA QUIMICA, CINETICA ENZIMATICA,
NA ABSORCAO E METABOLISMO DE PROTEINAS, CARBOIDRATOS E
LIPIDIOS

Jurema Rita Borges dos Santos, Filomena Maria Minetto Brondani?, Renato André Zan®

Nathalia Vieira Barbosa®.

1. Discente da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA).

2. Quimica, Mestre em Biologia Experimental, Docente e coordenadora do curso de
licenciatura em Quimica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

3. Quimico, Mestre em quimica, Docente e Diretor Académico do ISE/FAEMA.

4. Quimica, Mestre em Quimica, Docente e coordenadora de Po6s graduacdo da Faculdade

de Educacdo e Meio Ambiente.

INTRODUCAO

A Cinética quimica estuda a velocidade com que ocorre uma reacdo quimica e osfatores
que interferem no aumento ou diminui¢do da mesma. Sua importancia é destacada,por se
relacionar com temas como, a rapidez com que um medicamento atua no organismo,
aconsecervacdo de alimentos, o uso de catalisadores para acelerar a sintese de novo
produto, entre outros. O estudo da cinética quimica investiga diferentes condicgdes
experimentais que podem influienciarna velocidade de uma reagdo quimica e informacdes
de rendimento sobre o mecanismo de reacdo e estados de transi¢do, assim como a
construcdo de modelos matematicos que possam descrever as caracteristicas de uma
reacdo.Considerando que na maioria das escolas de ensino médio ndo possuem laboratorio
ou profissionais que utilizem metodologias que facilitem a aprendizagem, essetrabalho de
pesquisa teve como objetivo demonstrar a importancia da quimica no contexto social
através do uso do tema a conservacdo de alimentos como sujeito da pesquisa no ensino do
conteudo cinética quimicadeforma contextualizada a partir da observacdo de um problema
ou de curiosidades. Acdes essas que possibilitam a aquisicdo de habilidades ligadas a

compreensdo e aplicacdo do temacinetica quimica no cotidiano dos alunos.
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MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi realizado com o 3° ano do Ensino Médio da Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Aurélio Buarque de Holanda do municipio de Monte Negro —RO.
Para avaliar o conhecimento prévio foi utilizado um questionario sobre conservacao de
alimentos,depois os alunos foram distribuidos em grupos, realizaram experimentos em
recipiente aberto e fechado com polpa de tomate (polpa pura, com agucar e em presenca de
acido benzoico) e com o figado bovino(figado puro, com sal e mergulhado em 6leo de
soja), durante trés dias a foram registrados as mudancas de cor, consisténcia e cheiro.Na
terceira etapa realizaram pesquisas sobre as aplicacfes de enzimas na conservacdo de
alimentos e influéncia dessas no metabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas. Na
quarta etapa analisaram rétulos de produtos alimentares, para identificacdo de aditivos. Na
etapa seguinte assistir a uma palestra com o Engenheiro de Alimentos Fernando Vilas Boas
sobre aditivos quimicos enzimaticos, metabolismo de lipidios, carboidratos e proteinas.Na
sequencia houve discussdo no grande grupo e sistematizagdo dos contetdos e para finalizar
os alunos responderam um questionario semelhante ao da sondagem inicial com um maior

grau de complexidade, visando avaliar o grau de abstracdo do conteudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O experimento com polpa de tomate o conservante mais eficiente foi de acido benzoico e
com o figo bovino o que obteve melhor resultado foi o sal e nos dois os recipientes
fechados conservaram melhor os alimentos em questdo. Os alunos demostraram
entusiasmo na realizacdo de todas as etapas do projeto e a comparacdo das repostas dadas
no questionario feito no inicio da pesquisa com as do final indicaram que a partir dos
experimentos realizados e da pesquisa bibliografica e palestra os alunos responderam as
questdes com facilidade demonstrando conhecimento no assunto cinética quimica e sua

aplicacéo.

Rev Cie Fac Edu Mei Amb 3(Sup-II):1-86, 2012



FAEMA Revista Cientifica da Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente 3(Supl-Il):1-86, 2012

Resumo Expandido/Expanded Summary
CONCLUSAO

Os resultados indicaram que a utilizacdo de problemas geradores de aprendizagem sobre a
cinética quimica com abordagem do cotidiano possibilitou o uso de experimentos, a
valorizacdo das idéias prévias dos educados, atuou como estimulo a pesquisa e colaborou
para aumentar o grau de abstracdo. A metodologia utilizada estimulou o desenvolvimento
de habilidade que favorecem a utilizacdo do conhecimento para mobilizar e gerenciar
situacdes reais no meio produtivo, bem como desenvolver a capacidade de atuacéo pratica
de forma competente como cidaddo que utiliza o conhecimento para o exercicio da

cidadania.

Palavras-chave: cinética quimica, conservacdo de alimentos, enzimas.
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USO DE PLANTAS COMO RECURSO TERAPEUTICO: UMA BREVE
ABORDAGEM

Rosana Vasconcelos Alves!; Katia Solange Pereira Neves!; Fabia Maria Pereira de S&2

1. Discente do 8° periodo de Farméacia da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente —
FAEMA

2. Docente e Coordenadora da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente - FAEMA

INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais, com fins terapéuticos, faz parte da civilizagdo humana
desde a antiguidade, porém, o seu uso era baseado em rituais e a manipulacao feita por
curandeiros. Mesmo com o advento da industria farmacéutica, a utilizacdo de plantas
medicinais continua sendo uma pratica muito comum pela populacdo. Além disso, é uma
fonte inesgotivel de novas moléculas com potencial farmacéutico. S&o consideradas
medicinais quaisquer plantas que tenham alguma acdo farmacoldgica. Suas aplicacdes sao
vastas e podem ser utilizadas em varios tipos de tratamentos e enfermidades. Além da
utilizagdo na medicina popular com finalidade terapéutica, vém contribuindo para obtencéo
de varios farmacos. Ainda hoje, no Brasil, as plantas medicinais sdo facilmente
encontradas, tanto nas pequenas cidades, quanto nas de grande porte; em feiras livres,
mercados populares e até mesmo nos quintais residenciais. Assim, o objetivo deste

trabalho foi relatar o uso de plantas como recurso terapéutico.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo € do tipo revisdo de literatura, o qual foi realizado através de busca de artigos
cientificos.A pesquisa foi realizada na Biblioteca “Julio Bordignon” da Faculdade de
Educagcdo e Meio Ambiente — FAEMA, Ariquemes, Rondbnia e em bancos de dados

virtuais, como: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic LibraryOnline
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(SCIELO) e Google Académico. O que foi possivel atraves do emprego das palavras-

chave: plantas medicinais, medicamentos fitoterapicos, Fitoterapia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de plantas medicinais no alivio de sintomas de doencas é uma pratica antiga. Os
primeiros registros dessa pratica foram encontrados no Papiro de Ebers ha 1500 a.C., e
nele estdo descritas centenas de plantas medicinais. Os discipulos de Aristotelesja haviam
catalogado cerca de 500 espécies de vegetais.Na antiguidade, a utilizacdo de plantas como
medicamento, era baseada em rituais e sua manipulacdo era realizada por curandeiros. O
pai da medicina, como era conhecido Hipdcrates, usava plantas medicinais na cura de seus
pacientes. Os seus estudos foram muito importantes para 0 conhecimento de
diversasplantas medicinais, tendo escrito a obra intitulada Corpus Hippocraticum,
considerada a mais clara e completa da antiguidade. A todo 0 momento estdo sendo
adicionadas na literatura novasmoléculas, algumas de relevante acdo farmacologica. Cerca
de 50% dos medicamentos utilizados no mundo sdo de origem sintética e 25% de origem
vegetal, isolados ou semi-sintéticos. Dos medicamentos prescritos nos paises
industrializados 25% sdo originados de plantas. Além disso, estima-se que metade das
espécies nativas apresentam alguma propriedade medicinal e que apenas 1% delas ja
foiestudada, com o Brasil, devido a sua extensa flora, apresentando grande vocagéo para 0s

recursos naturais.

CONCLUSOES

O emprego de plantas medicinais para o alivio das doengas se confunde com a histéria da
humanidade, tendo sido relatada por diversos pensadores antigos, como Aristoteles e
Hipocrates. Apesar do advento da industria farmacéutica, as plantas medicinais ainda séo
amplamente utilizadas pela populagdo, além de servirem como fontes de substancias

bioativas com potencial farmacolégico.

Palavras-chave: plantas medicinais, medicamentos fitoterapicos, Fitoterapia.
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BIOLOGIA MOLECULAR APLICADA AO DIAGNOSTICO DE INFECCAO POR
PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV)

Georgiane Nascimento Lima!; Fabia Maria Pereira de S&2.

1. Discente do 9° periodo de Farmécia da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente —
FAEMA
2. Docente e Coordenadora da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente —- FAEMA

INTRODUCAO

Os Papilomavirus Humano (HPV) sdo virus de &cido desoxirribonucleico (DNA) e estdo
associados a uma série de verrugas e lesdes em pele e mucosas. De acordo com diferencas
gendmicas na sequéncia de DNA, mais de 200 tipos ja foram identificados. Dentre estes,
os tipos 16 e 18 sdo bem evidenciados quanto a associacdo com cancer do colo do Utero.
Segundo o Instituto Nacional de Cancer — INCA (2012), o cancer do colo do Utero é o
segundo tumor mais frequente na populacdo feminina e a quarta causa de morte de
mulheres por cancer no Brasil, sendo considerado um importante problema de salde
publica. O diagndstico de lesdes por HPV se restringiu primeiramente a citopatologia (teste
Papanicolaou) e a histopatologia, embora estes testes sejam apenas de carater sugestivo
guanto a presenca de HPV. Atualmente, técnicas de biologia molecular,baseadas na
identificacdo do (DNA), como as hibridizagdes moleculares e a Reagdo em Cadeia da
Polimerase (PCR), sdo empregadas para a deteccdo, com precisdo, da presenca deste
agente infeccioso em material clinico, o que contribuiu para confirmar a importancia do
HPV como principal fator de risco para o surgimento de neoplasia intraepitelial cervical
(NIC) e cancer do colo do Utero. Assim, o objetivo deste trabalho foi descrever os métodos
de biologia molecular empregados para o diagnostico de infeccdes por HPV, com énfase
na PCR.
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MATERIAIS E METODOS

Este estudo € do tipo revisdo de literatura, o qual foi realizado através de busca de artigos
cientificos e de manuais normativos, dissertagdes, teses e livros.A pesquisa foi realizada na
Biblioteca “Julio Bordignon” da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente —
FAEMA, Ariquemes, Estado de Ronddnia e em bancos de dados virtuais, como: Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic LibraryOnline (SCIELO) e Google
Académico. O que foi possivel através do emprego das palavras-chave: Papilomavirus

humano, deteccdo do HPV, cancer de colo uterino, reacdo em cadeia da polimerase.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O exame citopatologico (teste de Papanicolaou)é empregado ha mais de 50 anos para
triagem de lesdes cervicais e baseia-se no exame microscépico de material cérvico-vaginal
corado. Este método, bem como os histopatologicos, é apenas sugestivo da presenca de
HPV. Com o desenvolvimento das técnicas de biologia molecular, como PCR e
hibridizacbes moleculares, o diagndstico de lesdes induzidas por HPV tornou-se mais
especifico. Nos anos 80, foi desenvolvida uma técnica que tem por objetivo amplificar uma
sequéncia alvo especifica do DNA viral, por meio da enzima DNA-polimerase, executada
in vitro, sem o uso de células. Além desta enzima se faz o0 uso de quatro nucleotideos e um
par de oligonucleotideos iniciadores especificos (primers) que ficam ligados a regido a ser
amplificada, com isso a sintese do DNA pode ser direcionada em ciclos repetidos, tendo
em cada ciclo as fitas como molde para a geracdo de novas fitas. A PCR possibilita
detectar menos de 10 copias de DNA de HPV em uma mistura. A analise dos produtos
amplificados pode ser feita de diferentes formas, entre elas, o sequenciamento direto do
DNA e eletroforese em gel de agarose. Apds a etapa de sequenciamento do produto da

PCR, a sequéncia gerada pode ser comparada a bancos de dados disponiveis na internet.
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CONCLUSOES

O diagnostico sugestivo de infeccdo por HPV pode ser feito por meio do teste de
Papanicolaou. Entretanto, apds a insercdo das técnicas de biologia molecular, como a PCR,
a identificacdo da presenca, bem como do tipo de HPV, foi possivel. Esse avanco tornou

possivel a associacdo do HPV com o cancer de colo de Utero.

Palavras-chave: Papilomavirus humano, detec¢do do HPV, céncer de colo uterino, reacao

em cadeia da polimerase.
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PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA HOMEOPATIA

Aira Queiroz Martinst; Fabia Maria Pereira de S&2

1. Discente do 8° periodo de Farmacia da FAEMA
2. Docente e Coordenadora FAEMA

INTRODUCAO

A Homeopatia foi fundamentada, em 1796, pelo médico alemdo Samuel Hahnemann e é
uma terapéutica considerada originaria da Medicina Hipocratica, pois seus principios sao
semelhantes. Ambas consideram 0s processos saude e doenca como oriundos do equilibrio
e desequilibrio do organismo humano, respectivamente e consideram o individuo como um
todo integrado e ndo partes isoladas. A pratica homeopatica reconhece 0 homem como
sujeito da sua salde e as consultas sdo caracterizadas pelo desenvolvimento do
autoreconhecimento do paciente, permitindo, assim, o resgate da autonomia pelo individuo
em relacdo a seu préprio corpo. Além disso, defende que o medicamento deve ser Unico,
ajustando-se asnecessidades do paciente, permitindo que, para a mesma patologia, cada
paciente possa receber medicamentos individualizados. A Homeopatia esta fundamentada
em quatro principios basicos: lei dos semelhantes, experimentacdo no homem sadio, doses
diluidas e dinamizadas e medicamento individualizado. Além destes principios, esta
alicercada no conceito de energia vital, que considera o desequibrio dessa energia como
fator indispensavel ao aparecimento de doengas.Assim, 0 objetivo deste trabalho foi
descrever os principais fundamentos da Homeopatia, pratica medica como mais de 200

anos de existéncia.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo ¢ do tipo revisdo de literatura, o qual foi realizado através de busca de artigos

cientificos.A pesquisa foi realizada na Biblioteca “Julio Bordignon” da Faculdade de
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Educacdo e Meio Ambiente — FAEMA, Ariquemes, Rondbnia e em bancos de dados
virtuais, como: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic LibraryOnline
(SCIELO) e Google Académico. O que foi possivel através do emprego das palavras-

chave: Homeopatia, Samuel Hahnemann, Fundamentos da Homeopatia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Homeopatia, mais do que uma pratica médica, pode ser considerada uma doutrina, pois,
além dos fundamentos cientificos, apresenta também aspectos filoséficos. Um dos seus
principios, a lei dos semelhantes,pode ser considerada uma das contribui¢cGes que Samuel
Hahnemann fez a Medicina. Ap6s uma série de experimentos, concluiu que todo preparado
homeopatico, com capacidade para despertar sintomas no organismo saudavel, é capaz de
curar o individuo enfermo com o0s mesmos sintomas. Na experimentacdo dos
medicamentos, Hahnemann administrava em si e em alguns amigos e familiares saudaveis
pequenas quantidades de substancias, observando e anotando, com riqueza de detalhes,o
aparecimento de sinais e sintomas especificos e diferentes para cada substancia
experimentada. Outro principio da Homeopatia é 0 medicamento Unico, através do qual €
utilizado no pacienteo medicamento que melhor se adaptea totalidade dos sinais e sintomas
apresentados e emprega-se 0 medicamento diluido e dinamizado, verificando-se que as
doses diminutas ndo sé diminuem a toxicidade dos medicamentos, mas também aumentam
sua poténcia.Além disso, toda teoria homeopatica estd baseada no conceito de energia

vital, que, segundo Hahnemann, é o principio que mantém o organismo em harmonia.

CONCLUSOES

A Homeopatia é uma terapéutica com mais 200 anos de existéncia. Foi fundamentada pelo
médico Samuel Hahnemann e apresenta como principios a cura pelos semelhantes,
experimentacdo em individuos sadios, medicamento Unico, diluido e dinamizado. Além

disso, toda a sua teoria esta baseada no conceito de energia vital.

Palavras-chave:Homeopatia, Samuel Hahnemann, Fundamentos da Homeopatia.
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PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM ENCONTRADOS EM
PACIENTE PORTADORA DE INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA E
INSUFICIENCIA RENAL

Patricia de Jesus'; Rosalia Amercés®: Vanilda Abrio'; Damiana Guedes da Silva’.

1. Discente do 8° periodo de Enfermagem na Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente-
FAEMA.

2. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS. Pesquisadora do
Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar Concei¢do/RS. Docente

e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

Durante a realizagdo de Estagio Supervisionado Ill, foi recebida no pronto socorro no
periodo matutino, uma paciente do sexo feminino de 48 anos, ao ser realizado pelas
académicas a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a mesma relata ser
portadora de hipertensdo, diabetes e que por volta de um més descobriu que estava com
problemas cardiacos. Ao avaliar a sintomatologia observou-se presenca de anasarca,
fraqueza, dispneica nas pequenas atividades diarias e relatou vertigem. Apds avaliacdo
médica foi diagnosticada com Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) e Insuficiéncia
Renal Aguda (IRA), iniciado tratamento anti-hipertensivo e rigoroso controle glicémico,
sendo realizado encaminhamento para unidade de terapia intensiva (UTI) devido a
necessidade de suporte avancado. Desta forma, este estudo tem como objetivo apresentar
0s principais DE encontrados em paciente portadora de ICC e IRA em ambiente de
urgéncia e emergéncia. A transferéncia para UTI somente ocorreu no periodo vespertino,
devido a falta de vaga, € relevante destacar que neste periodo a paciente ficou sob os
cuidados assisténcias da equipe do pronto socorro e das académicas de enfermagem, onde

foi possivel a identificagdo dos diagnosticos de enfermagem (DE) de prevaléncia.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido por académicas do 8° periodo na
disciplina Estagio Supervisionado Il do curso de Graduacdo em Enfermagem da FAEMA,
realizado em estagio supervisionado em um hospital publico, sob a supervisdo e a
orientacdo de um docente responsavel pelo estagio, no periodo de Agosto de 2012. O
interesse em realizar este relato de experiéncia emergiu do acompanhamento da paciente
pelas académicas, desde a admissdo no ambiente de urgéncia e emergéncia de um hospital
publico até a transferéncia da paciente para a UTI privada. Para compreender melhor a
problematica da paciente foram selecionados artigos da base de dado Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e acervo da biblioteca Julio Bordignon da FAEMA.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos realizar a SAE foi possivel verificar que os principais DE que acometeu a paciente
foram: Dor aguda relacionada agentes biologicos ICC e IRA, evidenciado por expressdo
facial, aparéncia abatida, verbalizacdo; Perfusdo tissular ineficaz relacionada ao transporte
de oxigénio evidenciado por taquicardia, edema e dispneia; Risco de infeccdo por
procedimento invasivo relacionado a acesso venoso periférico; Privacdo do sono
relacionado ao desconforto prolongado, evidenciado por ansiedade, agitacdo, cansago, mal
estar; Eliminacdo urinaria prejudicada relacionada a IRA evidenciado por disdria e
anasarca; Intolerancia a atividade relacionada a estado patolégico evidenciado pela por
fadiga. A associacdo da qualidade da intervencdo médica juntamente com a SAE, tanto da
equipe do pronto socorro como das académicas, garantiram a estabilizacdo hemodinamica
da paciente até o momento da transferéncia para a UTI. A paciente apresentava-se tensa e
ansiosa pela espera da transferéncia, de modo que se realizou a interagdo entre
enfermagem/paciente, onde houve a percepc¢ao que a comunicacao e essencial em qualquer
relacionamento e que esse processo precisa ser eficiente para viabilizar uma assisténcia

humanizada e personalizada.
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CONCLUSAO
Conclui-se que a SAE busca ndo s6 a melhoria nos processos de trabalho, como também a
utilizacdo do enfoque holistico, possibilitando que as a¢bes da equipe seja voltada para o

individuo e suas necessidades humanas basicas, sejam fisiologicas, seguranca, auto-estima.

Palavras-chave: Emergéncia, Assisténcia de enfermagem, Cardiopatia.
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O ENFERMEIRO COMO MEDIADOR JUNTO A FAMILIA EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Fernanda Costa Leite Diana®, Dilcilene Cavinato da Silval, Veridiana Vieira Neves!,

Damiana Guedes da Silva?, Cristina Adriana Rodrigues Kern®

'Enfermeira graduada pela Faculdade de Educac&o e Meio Ambiente/ - FAEMA/RO.

2 Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaide ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar
Conceicao/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.
3psicologa. Mestre em Psicologia Clinica. Docente em Psicologia na Faculdade de
Educacdo e Meio Ambiente - FAEMA/RO.

INTRODUCAO

A prematuridade e o Baixo Peso ao Nascer (BPN) constituem importante causa de
morbidade e mortalidade em todo o mundo. No Brasil, o parto prematuro corresponde a
61,4% das mortes neonatais no pais. A etiologia do parto prematuro é decorrente de
circunstancias diversas e imprescindiveis. Esse prematuro tem grande chance de ter
complicacdes e alto indice de mortalidade por seu incompleto desenvolvimento. Além
disso, 0 nascimento de um prematuro pode ser um fato inesperado e as familias ndo estdo
emocionalmente preparadas para enfrentar esta situacdo, despertando nos pais, sentimento
de revolta, inseguranca, tristeza, angustia e medo. Assim, é necessario que a enfermagem e
demais profissionais de saude, fornecam suporte a familia durante toda a permanéncia do
RN na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), mantendo a possibilidade de
comunicacdo aberta, além de prestar especial atencdo as necessidades da familia. Desta
forma, este estudo tem como objetivo descrever o papel do enfermeiro como mediador
junto & familia diante do prematuro em unidade de terapia intensiva neonatal. Tematica
esta de extrema relevancia visto que o enfermeiro atuante em UTIN requer ndo sé
conhecimento e competéncia, mas principalmente ética dedicacdo e disponibilidade

afetiva.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de carater descritivo, exploratorio e
quantitativo. O levantamento das publicac¢Oes foi realizado no més de Outubro de 2011 a
Maio de 2012, na base de dados on line: Biblioteca Virtual em Saude (BVS); utilizando os
descritores prematuridade, familia, UTI neonatal, enfermagem neonatal. Ndo esgotando as
buscas também foram utilizados livros da Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de
Educacdo e Meio Ambiente — FAEMA e acervo pessoal. O delineamento dos referenciais
compreendeu entre 2001 e 2011, onde foram incluidos os estudos disponiveis na integra
que evidenciam o papel do enfermeiro como mediador junto a familia em unidade de
terapia intensiva neonatal, publicadas na lingua portuguesa, inglesa, em periddicos
nacionais e internacionais. A utilizacdo do referencial com mais de 10 anos, se fez
necessario em virtude deste referencial ser utilizado em tempos atuais. Apés a leitura dos
artigos, foram excluidos os que ndo guardavam relacdo com a temaética estudada e/ ou que

nao atendiam aos critérios de inclusdo anteriormente descritos.

RESULTADO E DISCUSSOES

Na andlise dos resultados foram encontradas 230 referéncias e utilizadas 63 sendo: 53
(84%) em periodicos nacionais, sendo quatro (6%) acervos pessoais, quatro (6%) livros e
em inglés dois (3%) artigos foram utilizados. Os referencias mostram que vivenciar a
maternidade, tendo seu RN em UTIN, é um momento dificil para essa mée e familia; e traz
sentimentos de inseguranca e expectativas que precisam ser compartilhados com outras
pessoas ou profissional. Os enfermeiros desempenham papel indispensavel para
implementar essa pratica, uma vez que estes profissionais devem envolver a familia para
esse olhar do cuidar. E essencial promover um ambiente acolhedor e receptivo, para
diminuir a0 maximo a separacao e fortalecer os lagos afetivos. Sabe-se que a manutengéo
da relagdo mae-RN tem sido considerada fundamental, pois a sua presenga proporciona
segurancga, equilibrio emocional e recuperacdo durante o periodo de internacdo. Nao se
pode direcionar o conhecimento apenas ao funcionamento dos equipamentos, pois 0

conhecimento mais amplo estd em acles que possibilitem um convivio cada vez mais
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humano, promovendo o trabalho em equipe, com habilidade, dedicacdo profissional e

competéncia técnica.

CONCLUSAO

Conclui-se que a partir destas constatacGes, observa-se que os profissionais de salde
atuantes em UTIN, precisam agir com sensibilidades, terem disponibilidade para escutar e
possibilitar o dialogo com a familia de prematuros e, principalmente, com as maes. O
enfermeiro assume papel fundamental na aproximacao entre pais e RN prematuro, visando
proporcionar a formacao de vinculo afetivo. Este elo € primordial, tanto para a recuperacao
hospitalar, como para a adequacdo progressiva da mde a realidade do nascimento e

hospitalizacdo de RN prematuro.

Palavras-chave: Prematuridade, Familia, UTI neonatal, Enfermagem neonatal.
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A AUTONOMIA DO ENFERMEIRO FRENTE A ATENCAO BASICA NO
DIAGNOSTICO, PRESCRICAO E SOLICITACAO DE EXAMES.

ROSSETTO, Silvia Michelly*, FERNANDES, Sharon', CHOCAIR,Denise De Angelis™.

1. Enfermeira. Docente da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente- FAEMA.

INTRODUCAO

A Estratégia Satde da Familia (ESF) foi proposta como uma estratégia de reorientacdo do
modelo assistencial, tendo no topo da pirdmide hierarquica o profissional enfermeiro.
Trata-se de um modelo inovador que vem apresentando-se como um processo de ruptura
dos modelos anteriores e a autonomia do enfermeiro na equipe de (ESF) também veio
romper paradigmas. Frente a atencdo basica, ele tem destaque visivel podendo ser
observado no ambito dos programas como da Saude da crianga, realizacdo do Pre Natal de
baixo risco, Programa de TB e HANS, Hiperdia, e outros, onde este profissional tem total
autonomia para realizar consulta de enfermagem, prescrever medicamentos e solicitar
exames. O enfermeiro, ao realizar tais procedimentos, enfrenta polemicas constantes,
gerando questionamentos infindaveis e tem sido alvo de criticas diarias, sobretudo da
categoria médica. Estes procedimentos encontram-se na lei 7.498/86, Resolucdo COFEN
n° 311/07, Portaria GM/MS n° 1.625 e Portaria GM/MS n° 648 de 28 de marco de 2006
deixando claro que, o enfermeiro estd coberto por lei para realizar tais procedimentos,
bastando estarem cientes de que sua atuagdo limita-se aos protocolos dos programas da
atencdo basica,

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo exploratério do tipo bibliografico sobre consulta de enfermagem,

prescricdo de medicamentos e solicitacdo de exames por enfermeiros, fundamentado nos

marcos legais da politica nacional de atengéo basica a saude no &mbito da Estratégia Saude
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da Familia Abordando os marcos legais da Politica Nacional de Atencdo Basica, 0s
aspectos legais das atribuicdes dos enfermeiros na estratégia saude da familia utilizou-se
como fonte de pesquisa artigos publicado em periddico cientifico no periodo de 2006 a
2012, publicados em lingua vernacula. O tombamento bibliogréfico ocorreu nas bases de
dados eletronicos da Literatura Latino-Americanos e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) acessada através do Site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e do Google
académico. Os descritores utilizados foram: Atencdo Bésica; Prescri¢do e Solicitacdo de

Exames; Enfermeiros.

RESULTADO E DISCUSSAO

Portanto ndo restam ddvidas que as atribuicbes do profissional de enfermagem
permanecem preservadas e garantidas pela Lei n°. 7.498, de 25 de julho de 1986, dispondo
claramente que: "O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem cabendo-lhe"
(Art. 11): privativamente (inc. 1) a "consulta de enfermagem" (alinea "i").
E, "como integrante da equipe de sadde" (inc. Il): a "prescricdo de medicamentos
estabelecidos em programas de salde publica e em rotina aprovada pela instituicdo de

saude" (alinea ""c").

CONCLUSAO

Fica claro que o enfermeiro por sua vez tem um importante papel na ESF, pois além de
participar com autonomia nos programas especificos, pode também desempenhar
atividades anteriormente ndo praticadas, como a prescricdo medicamentosa e a solicitagcdo
de exames para acompanhamento do cliente. Porem é imprescindivel o conhecimento da
Legislacdo em Enfermagem e de tais Programas, para que assim as prescri¢des por parte
do Enfermeiro sejam realizadas de forma legal e que ocorram investimentos por parte das
instituicdes formadoras e do proprio enfermeiro, no sentido de buscar uma capacitacdo

profissional e uma constante atualizagdo, que tornem possivel o exercicio dessas atividades
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comum da Funcdo Médica e da Fungdo do Enfermeiro no que se refere aos Programas da

Atencéo Basica.

Palavras-Chave: Atencdo Bésica; Prescricdo; Solicitacdo de Exames; Enfermeiro.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO DIANTE DO CAOS DOS HOSPITAIS PUBLICOS DO
BRASIL: A EDUCACAO PERMANENTE COMO UM SUBSIDIO

Elza Lima!, Juliana Barbosa Framil®, Alzenir Ferreira Soares’, Damiana Guedes da Silva*,

Monica Fernandes Freiberger®, Sonia Carvalho de Santana®

1 Enfermeira graduada pela Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente- FAEMA/RO.

2 Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.

Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar
Conceicao/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

3 Enfermeira graduada pela Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente- FAEMA/RO.

4 Enfermeira graduada pela Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente-FAEMA/RO

5 Mestre em Ciéncias da Saude/UNB, Coordenadora do Curso de enfermagem e Docente
FAEMA/RO.

6 Mestranda em Teologia e HIV pela Escola Superior de Teologia — EST e Docente
FAEMA/RO.

INTRODUCAO

Atualmente o setor hospitalar publico no Brasil passa por grandes mudancas e crises, visto que
pesquisas apontam fatores, como: Ma& gestdo, elevacdo de precos de insumos, aceleracdo das
mudangas tecnologia, falta de capacitacdo dos profissionais. A populacdo brasileira vem
desacreditando cada vez mais no servi¢o hospitalar publico, tendo em vista que, ao procurar
assisténcia depara-se com problemas envolvendo: erros éticos, estrutura fisica deficiente,
desrespeito, e principalmente a superlotagdo, visto que mesmo com a expanséo da rede bésica de
salde, e esforgos na reorientagdo do modelo assistencial das Unidades Basicas de Saude (UBS),
0s usudrios do SUS ainda focalizam a unidade hospitalar em primeira instancia, resultando, no
entanto, numa sobrecarga de servico. Frente a essa problematica, o enfermeiro como gestor da
assisténcia de enfermagem, atua na orientacdo a esta populacdo, subsidiado pelo processo de
educacao permanente (EP), de forma a minimizar problemas que envolva a assisténcia prestada

pela equipe de enfermagem, tendo em vista que sdo os profissionais que mais executam
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procedimentos em contato direto com o0s pacientes que utilizam o servico hospitalar. O
enfermeiro age de forma ampla na instituicdo hospitalar, interagindo em toda a organizacao e
contribuindo em grande parte com o sucesso da mesma. Este estudo é justificado pela relevancia
da Educacdo permanente diante da situacdo atual que os hospitais publicos do Brasil vém

apresentando.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de carater descritivo, exploratorio e
quantitativo. O levantamento das publicacGes foi realizado no més de agosto de 2011 a marc¢o de
2012, deu-se por consulta as bases de dados indexadas, a saber: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Biblioteca Virtual de Teses e Dissertacdes da Universidade de Sdo Paulo (USP) e
manuais do Ministério da Saude (MS), O delineamento dos referenciais ndo estabeleceu um
intervalo temporal, onde foram incluidos os estudos disponiveis na integra que evidenciavam a
atuacdo do enfermeiro diante do caos dos hospitais publicos do Brasil, publicadas em periddicos
nacionais e internacionais. Apds a leitura dos artigos, foram excluidos os que ndo guardavam
relacdo com a tematica estudada e/ ou que ndo atendiam aos critérios de inclusdo anteriormente

descritos.

RESULTADO E DISCUSSOES

Na andlise dos resultados foram encontradas 185 referéncias e sendo utilizadas 59 dentre as
quais se dividem nas seguintes categorias: 56 (94%) em periddicos nacionais, 2 (3%)em inglés e
2 (3%) Manuais do Ministério da Saude. Os trabalhadores em enfermagem representam o0 maior
percentual de pessoas prestando assisténcia, em relacdo as outras categorias de trabalhadores, em
torno de 55% no setor de saude. Dentro do setor, frente a problematica atual dos hospitais
publicos, o gerente de enfermagem tem em maos a oportunidade de propor aos gestores melhoria
continua da sua equipe através de educagdo permanente (EP). O processo de capacitar os
profissionais do setor de salde tem como objetivo atualizar e aprimorar os conhecimentos

adquiridos durante a formacdo académica e nas escolas técnicas, visto que as mudancas
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cientificas e tecnologicas constantemente sdo inseridas no setor de trabalho. Esse método
educacional torna-se viavel, em relacdo a outras propostas educacionais em salde por ocorrer a
partir do levantamento das necessidades do setor de trabalho. Ela tem como foco capacitar os
trabalhadores em saude, estudantes, gestores, diretorias colegiada para assistir a populacao,
propor mudancas no ambiente de trabalho; tornando-os cidaddos conscientes, coerentes, criticos

e comprometidos com a sociedade.

CONCLUSAO

Conclui-se que, com o passar do tempo a populagdo aos poucos procuram ter acesso as
informagdes pertinente ao seu estado de saude. Portanto, € conveniente que a instituicdo
hospitalar publica responda a seus usuarios de forma qualificada, garantindo seguranca aos
trabalhadores e pacientes, além da confiabilidade. O enfermeiro nas instituicdes hospitalares tem
papel importante, por ser um mediador entre instituicdo e a enfermagem, precisa assim, buscar
alternativas para manter ou melhorar a qualidade da assisténcia prestada aos usuarios, e a
educacdo permanente é uma das formas de qualificar a sua equipe, além de reivindicar melhorias
e condicBes de assisténcia ao poder publico e conselhos de classe, por serem profissionais que

possuem uma representacdo macica no setor de salde.

Palavras-chave: Hospitais publicos, Assisténcia de enfermagem e Educacdo em Saude.
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EXPERIENCIA ACADEMICA EM ESTAGIO SUPERVISIONADO III:
OBSERVANDO O RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

Fabielli Soares?, Fabiola Ronconi?, lara Pereiral, Damiana Guedes da Silva?

1. Discentes do 8°periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem na FAEMA/RO.
2. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar

Conceicao/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

O ambiente hospitalar influencia a saide do paciente e na saude do profissional de
enfermagem, pois o profissional enxerga o hospital, na maioria das vezes, como um
ambiente duro e estressante. O ambiente hospitalar € um local frio, com odor especifico,
aparelhos barulhentos, macas circulando, pessoas conversando e, muitas vezes, sdo mal
iluminados, com coloracdes que ndo proporcionam bem-estar, causam irritacdo, frustracéo
e mau humor. Influenciando no comportamento dos trabalhadores de enfermagem, pois
estes sempre estardo trabalhando em equipe. Assim, 0 objetivo deste relato de experiéncia
é descrever o relacionamento interpessoal dos profissionais do pronto socorro observadas
durante o estagio supervisionado pelas académicas do 8°periodo de enfermagem do Curso
de Graduacdo. Tematica de extrema relevancia visto que as condi¢des de trabalho podem
apresentar-se desgastantes, muitas vezes levam a estressores emocionais € competitivos.
As relacbes de trabalho neste ambiente podem influir diretamente no surgimento de
doencas, pois quando o trabalhador ndo esta satisfeito com a equipe, com as inter-relacdes
que a mesma tem no seu ambiente de trabalho, h& o surgimento de insatisfagdo, desanimo,

medo, desolamento e estresse.
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MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em um resumo realizado por académicas do 8° periodo do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da FAEMA, na disciplina Estagio Supervisionado III.
Realizou-se estagio teorico-pratico em um Hospital Regional, localizado no interior do
estado de Rondonia, destinado ao atendimento integral geral aos usuarios do Sistema
Unico de Salde. Ressalta-se que o processo de operacionalizagio dos procedimentos e
atividades pertinentes ao estagio, contou com a supervisdo, orientacdo de um docente
responsavel. Este estudo emergiu da observacdo das académicas durante o periodo de
estagio, no qual se percebeu a importancia da necessidade do relacionamento interpessoal
nos ambientes hospitalares. O desenvolvimento desta vivencia ocorreu em agosto de 2012,
contou com a participagéo de profissionais enfermeiros que atuam no setor, durante os dias

do periodo de realizacdo do Estagio Supervisionado IlI.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi possivel observar durante o periodo de estagio, que a grande demanda de servi¢o no
pronto socorro é um fator que interfere diretamente na relagdo dos funcionarios. E fato que
0s recursos humanos neste setor estdo em defasagem nesta unidade de salide em todo o
Brasil. O que gera funcionarios sobrecarregados nas tarefas que tém de desempenhar e
acabam ficando com uma grande carga de estresse, 0 que interfere em sua relacdo com a
equipe e com pacientes. Estudos comprovam que os trabalhadores de enfermagem assim
como o paciente devem ser vistos como seres humanos completos no seu aspecto fisico,
mental e social. O ser humano possui necessidades basicas que englobam aces e situagdes
que motivam seus comportamentos como necessidades fisioldgicas, seguranca, social, ego,
auto-realizacdo. O trabalhador tem direito & reducdo dos riscos que possam afetar sua
salde no ambiente de trabalho. O trabalho em equipe € um instrumento basico na arte de
cuidar, uma vez que ndo hd como desenvolver uma assisténcia de enfermagem de
qualidade se ndo houver um trabalho em equipe. Neste sentindo, as relagdes interpessoais
devem ser aprimoradas quanto a confianga, o0 respeito, a compreensdo, a cooperacao, a

comunicacéo, e a integracdo dos individuos que formam o ambiente de trabalho.
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CONCLUSAO

Conclui-se que no ambiente hospitalar, observa-se que ha uma grande intensidade de
paciente, principalmente em unidade publica, onde a demanda de pacientes é continua e
em grande volume. Enquanto académicos foi possivel observa-se a importancia da
humanizacdo nas relacfes interdisciplinares seja com a equipe, paciente e familia/cuidador.
Faz-se necessario que nas relagbes interpessoais, sejam administrados os conflitos
profissionais e pessoais, devendo o profissional se colocar sempre no lugar do outro. 1sso
irA promover o aumento de autoestima, favorecendo o reconhecimento, prestigio e
autonomia profissional, possibilitando o desenvolvimento de habilidades emocionais de
enfrentamento e criara alternativas para superar frustracdes presentes neste ambiente.
Conclui-se que a interagdo positiva com a equipe de enfermagem evidencia satisfacdo e
sentimento de uma assisténcia bem realizada ao paciente, pois a qualidade das relagdes ira
refletir diretamente na qualidade do bom atendimento ao paciente como nas relacbes

inter/multidisciplinares.

Palavras-chave: Humanizacdo da assisténcia, relacdes enfermeiro-paciente, papel do

profissional de enfermagem.
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A TEORIA AMBIENTALISTA NA PRATICA DO CUIDADO DE ENFERMAGEM

Thayane Pereira de Oliveira Bastos®, Alessandro Vieira da Silva', Jodo Paulo Silval,
Francieli Augusto de Oliveira®, Monica Fernandes Freiberger?, Damiana Guedes da Silva®

1. Discente do 4° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de
Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA).

2. Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Salde; Especialista em Educacgdo Profissional na
Area da Sadde, Especialista em Saude Coletiva; Coordenadora e Docente do Curso de
Graduacao em Enfermagem da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA).

3. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRAJ/RS. Pesquisadora do
Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar Conceigdo/RS. Docente

e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

Embora a enfermagem seja uma profissdo com mais de um século de existéncia, somente a
partir de Florence Nightingale ela assume um carater cientifico, focada na sistematizacéo
do conhecimento e na educacdo formal. O principal enfoque de Florence Nightingale era o
controle do ambiente sobre o individuo, a familia e a comunidade, na literatura sua teoria é
citada como Ambientalista, pois tem a influencia do meio ambiente sobre o ser humano
existindo um equilibrio entre eles para revitalizagdo da saide. A Teoria Ambientalista tem
como base 0 humanismo e o cuidado de enfermagem ao ser humano e sua inter-relacéo
com o ambiente social, politico e ecologico. Em suas anotacGes Florence cita varios
elementos do ambiente que devem ser equilibrados para recuperacdo da saude e seu alto
poder de observacdo demonstrou a importancia da supervisao e a observacao da enfermeira
como ferramenta principal para atuacdo da enfermagem. Florence Nightingale néo
utilizava a terminologia “Processo de Enfermagem”, hoje empregada, mas valorizava
praticas tais como: a observacgdo, a experiéncia e o registro de dados fundamentais para o
desenvolvimento de uma metodologia de trabalho que acentue a possibilidade de resolucdo

de problemas de maneira & melhor atender as necessidades no cuidado de enfermagem.

Rev Cie Fac Edu Mei Amb 3(Sup-II):1-86, 2012



-

2 (

i G

=
ij Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente 3(Supl-I1):1-86, 2012

Resumo Expandido/Expanded Summary

Este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre a Teoria

Ambientalista de Florence Nightingale na pratica do Cuidado de Enfermagem.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura atual de artigos publicadas nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de
Educacdo e Meio Ambiente — FAEMA. N&o houve delineamento temporal. A coleta de
dados foi executada no periodo julho a setembro de 2012. Os critérios de inclusdo para
revisdo de literatura foram todos os periddicos disponiveis nas bases de dados, nacionais e
dentro da tematica. Ja os critérios de exclusdo foram os periddicos que ndo estavam
disponiveis completos, em outro idioma e que ndo estavam coerentes com a tematica do
estudo. Foram utilizados os seguintes descritores em base DeSC (Descritores de Ciéncias

da Saude): Historia da Enfermagem, Teorias de Enfermagem e Enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A rigor, ndo se pode afirmar que Florence Nightingale, em seus escritos, tenha elaborado
uma teoria de enfermagem, mas uma filosofia para a pratica de enfermagem, que serviu de
base a boa parte dos modelos conceituais ou das teorias de enfermagem contemporaneas.
Em seus principios se relacionam aos seguintes fendmenos ambientais: ventilacéo,
iluminacdo, aquecimento, quietude, limpeza, pontualidade e cuidado na administracdo da
alimentagdo. A falta de conhecimento ou de atencdo a esses fendmenos retardaria o
processo restaurador que a Natureza instituiu e a que nés chamamos doenca. Em seus
pressupostos Florence destaca os seguintes macroconceitos: “O ser humano como Unico
devendo receber assisténcia individualizada, onde o meio ambiente influencia diretamente
no equilibrio para recuperacdo da saide; O meio ambiente, este deve propiciar meios de
prevencao e contribuir para a satde ou para a doenca; Saude, onde a doenga é um processo
restaurador e que os seres humanos estdo constantemente expostos e devem usar recursos

do meio ambiente para viverem de forma saudavel e por fim a Enfermagem em que seu
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objetivo € propiciar ao ser humano as melhores condices, inclusive do meio ambiente a
fim de promover a satde de forma integral dando atendimento tanto aos sadios como aos

enfermos.”

CONCLUSAO

Florence Nightingale teve uma grande importancia sobre a reforma da enfermagem no
mundo e o seu trabalho neste sentido é considerado por todos os autores que tratam sobre a
historia da enfermagem, como o mais completo. Seus principios sobre o meio ambiente
contribuir para o processo de salde ou para a doencga consolidou os varios fundamentos
que serviram de base para a atual pratica de enfermagem os quais, muitas vezes
influenciam na formacdo dos futuros profissionais de enfermagem e sobre o fato da
enfermagem construir-se como uma profissdo com bases cientificas e com a especificidade

de cuidar do outro onde o ambiente exerce fundamental influencia.

Palavras-chave: Enfermagem, Teoria de Enfermagem, Histéria da Enfermagem.
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CUIDADO AO IDOSO: UMA EXPERIENCIA DE VIDA

Monica Fernandes Freiberger!, Agatha Alencar® Rosiellen Rodrigues Barbosa?, Silvana
Cardoso Ungria®, Simone Silva*

'Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Salde, Especialista em Educagéo Profissional na Area
da Saude e Saude Coletiva, Coordenadora do Curso de Graduagdo em Enfermagem e
Docente da Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente (FAEMA).

?Académica do 6° periodo de Enfermagem na Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente -
FAEMA.

INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo inevitavel que provoca modificagcBes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, € entendido e vivenciado de maneiras diferentes por cada pessoa. O
crescimento da populacdo idosa vem acompanhado por um quadro de enfermidades,
caracteristicas da terceira idade, marcado por doencas crénicas e multiplas, com exigéncia
de cuidados constantes, medicacdo continua e exames periddicos. Além disso, por vezes,
esses idosos tém alguma limitagdo funcional, tornando-se pessoas com certo grau de
dependéncia de terceiros, que nem sempre se disponibilizam a ajuda-lo o que leva a
Institucionalizacdo destes idosos em ambientes para a substituicdo de um lar. Sdo inimeros
os fatores que levam a esta substituicdo, muitos vao pelas méos da familia, mas ha ainda os
que vao temporariamente, por determinacdo do Ministério Publico, e os que vdo por conta
propria, ou por abandono da familia. Apartir dos motivos apresentado o profissional da
enfermagem que atende a este idoso deve atuar estimulando o seu autocuidado, atuando na
prevencdo e ndo complicacdo das doencas inevitaveis, individualizando o cuidado a partir
do principio de que cada idoso vai apresentar um grau diferente de dependéncia, diferindo
assim a maneira da assisténcia de enfermagem. O objetivo deste estudo foi descrever um
relato de experiéncia vivenciado pelas académicas do Curso de Graduacdo em

Enfermagem da FAEMA, no cuidado ao idoso institucionalizado.
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MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em um relato de experiéncia das académicas do 6° periodo do Curso
de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente (FAEMA), na
disciplina de Enfermagem na Saude do Adulto e Idoso |, realizado em estagio em uma
instituicdo filantropica localizada na 7° Rua do Setor 02 chamada Lar Fraterno da 3?2 idade,
em Ariquemes-RO, sob a supervisdo e a orientacdo da docente responsavel pelo estagio.
Esta instituicdo atende 15 idosos e € destinado ao atendimento integral aos internos que
necessitam de cuidados especificos por diminuicdo da capacidade de cuidar de si mesmo
ou da falta da familia. Durante esta préatica foi realizado o processo de enfermagem, atraves
da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), com o intuito de promover

interacdo, orientaces e realizar cuidados de enfermagem aos idosos.

RESULTADO E DISCUSSOES

A partir da SAE desenvolvida com os idosos, pode-se observar a sua real condicéo de vida
e salde, possibilitando o cuidado de enfermagem e a interacdo com os académicos. Os
cuidados de enfermagem centram-se em uma relacdo dindmica, cujo enfermeiro deve
cuidar de cada individuo tendo conhecimento das suas necessidades e desejos individuais.
No decorrer do estagio, algumas situacbes chamaram a aten¢do como o tempo ocioso dos
idosos que 1a residiam. Como formas de cuidado foram desenvolvidas atividades como
leitura, recreacdo, dialogos, onde a propria anamnese favoreceu uma maior aproximacao e
criacdo de um vinculo entre os académicos de enfermagem e os idosos institucionalizados.
Acredita-se que no cuidado com o idoso o processo de enfermagem se torna uma
ferramenta fundamental e adequada & realidade e condi¢do dos idosos, em decorréncia da
necessidade de acdo rapida, segura e efetiva, principalmente, nas necessidades humanas
bésicas onde o idoso se depara em aceitar normas e regulamentos dos quais eles nédo
estavam familiarizados tornando a sua convivéncia em Instituigdes para idosos um tanto
dificil.
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CONCLUSAO

A experiéncia foi muito significativa. Inicialmente foi um pouco dificil, pois a area de
atuacdo era desconhecida e o periodo de vivencia no local foi curto. Porem oportunidade
de conhecer esta area proporcionou uma pratica académica enriquecedora, foi possivel
conhecer a realidade dos idosos e prestar um cuidado ao individuo de forma integral.

Através da vivéncia académica, o conhecimento tedrico e pratico propicia organizagao e
planejamento das atividades realizadas, permite maior vivéncia no campo da salde e
qualificacdo técnico-cientifico. Garante maior independéncia e mobilidade nas atividades
préprias do enfermeiro. Este campo de estagio nos levou a refletir sobre vida, sobre os
valores da familia, amigos, salde e o processo envelhecer resulta do profissional uma
atencdo redobrada sobre cada interno com valorizacdo de sua experiéncia e limitacOes

decorrentes de doencas e idade ao longo da vida.

Palavras-chave: ldoso, Assisténcia de enfermagem.
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ANALISE PSICANALITICA FREUDIANA DO FILME: CISNE NEGRO

Gabriele Pacheco Santos', Naquizia Paulo Miranda', Pandora Jéssica DartibaleTuretta’,
Vanderman Alves Azevedo®, Cristina Adriana Rodrigues Kern’

1. Académica do curso de Psicologia da Faculdade de Educacdo do Meio

Ambiente (FAEMA).

2. Docente da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente — FAEMA, Mestre em Psicologia
Clinica pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS

INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho € fazer uma andlise das atitudes da personagem, aplicando os
conceitos psicanaliticos ilustrados em sala. E mostrar como essas atitudes da estdo
relacionadas aos problemas na formacdo de sua personalidade. Problemas estes
ocasionados pela mae, uma vez que, esta ndo soube conduzir corretamente a formacéo do
aparelho psiquico da filha em seus primeiros cuidados. O filme Cisne Negro apresenta a
histéria de Nina, uma jovem bailarina que tem um comportamento emocional instavel,
onde algum problema poderia desencadear um distdrbio. A partir do momento em que lhe
é concedido o importante papel de Rainha dos Cisnes em uma apresentacao, Nina vé-se
fragilizada quando seu produtor fala da necessidade de desenvolver dois lados, opostos,
para a apresentacdo: Cisne Branco, personagem o qual desenvolveria perfeitamente sem
dificuldades, e o maior desafio para Nina, o Cisne Negro. Nina sempre foi muito
controlada, porém com a pressao para que desenvolva algo espetacular, suas obsessdes e

emocdes saem de controle, colocando sua prépria vida em risco.

MATERIAIS E METODOS

Para a elaboragdo deste trabalho foram utilizados somente, o filme Cisne negro e trés
conceitos psicanaliticos, de acordo com a perspectiva de Freud, apresentados em sala,

durante as aulas de personalidade e subjetividade.
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O aparelho psiquico que é formado na relacdo com o cuidador, nesse caso, a mae, onde a
mesma deve constituir a pulsdo e realizar a narcisizacdo. Nesta ocasido a mée deve
oferecer varios cuidados com a crianga, juntamente com as vias colaterais, que adiam a
satisfacdo pulsional. O recalcamento € um mecanismo de defesa que procura manter as
pulsdes primitivas no inconsciente. Este mecanismo ndo nasce com o aparelho psiquico, é
formado nas primeiras relagdes com o cuidador. A principio, em sua constituicdo, o desejo
pulsional infantil é realizado de maneira direta, o investimento, como mamar, por exemplo.
Surge entdo, a necessidade de uma substituicdo dos objetos para que a realizacdo desses
desejos seja adiada, o contra-investimento, que deve ser feito, inicialmente, pela mée,
como por exemplo, o desmame. E a transferéncia, que é o processo pelo qual, desejos
inconscientes se atualizam sobre determinado objeto, mediante certo tipo de relagéo
estabelecido entre eles. Esses foram os trés conceitos utilizados para fazer a analise da

personagem principal.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No caso de Nina, é durante o periodo de formacédo do aparelho psiquico que a mae falha,
uma vez que nao houve complexizacdo nessa formacdo. Os problemas evoluem a psicose,
desenvolvendo alucinacGes, através da falha no recalcamento. Nina fazia o contra-
investimento as suas pulsdes, porém quando é pressionada a fazer a interpretacdo do Cisne
Negro, a bailarina é induzida a soltar-se emocionalmente, ndo conseguindo mais manter o
equilibrio. No momento em que a personagem decide interpretar o papel, seus desejos
inconscientes e reprimidos vém a tona, relacionam-se, com questdes pulsionais nao
resolvidas com a mée na infancia, transferindo o foco, que é notado com dois personagens:
produtor Thomas, que ocorre quando este manda Nina se masturbar e a relacdo de
submissdo, mantida com a mde, é repetida com o produtor e com a colega Lilly, onde a
transferéncia também é marcada pela submissdo, quando durante uma festa, a colega lhe
oferece droga, no final, quando Nina alucina matar Lilly, com um pedago de um espelho,
onde na verdade queria separar-se da méde, mesmo que fosse pela morte, mas como nédo
poderia fazé-lo, transfere a satisfacdo para a morte de Lilly. Esse episodio seria 0 &pice

para a interpretacdo agressiva do Cisne. Mas no ultimo ato, ja como Cisne Branco, Nina
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percebe que, em vez de ferir Lilly, havia ferido a si mesma. Isso ocasionaria sua morte, é

nesse momento que Nina sente a perfeicdo que tanto almejava.

CONCLUSAO

A partir da analise feita deste filme, pode-se concluir que, questdes que causam falhas na
formagdo do aparelho psiquico podem acarretar problemas futuros. Além disso, foi feita
uma avalia¢do também visando os conceitos de transferéncia e falha no recalcamento, com
um resultado de que, a primeira relacdo que a criangca possui € com a méae, e uma falha
nessa relacdo ocasiona problemas que podem acarretar patologias gravissimas. Nesse caso,
observa-se a psicose. Nota-se ainda que, quando ndo cuidada, essa patologia pode gerar até
mesmo a morte. Nina ndo procurava a perfeicdo por meio da morte, e sim na realizacdo do
papel de Rainha dos Cisnes, seu desejo era uma interpretacdo impecavel, para os dois
personagens, sem erros , assim como durante o tempo em que a apresentacdo era apenas

um sonho, motivo pelo qual seus problemas comecaram.

Palavras Chaves: Cisne Negro, Perspectiva de Freud, Analise Psicanalitica.
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O PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM COMO GESTOR DE SAUDE

Jessica de Sousa Vale!, lvone da Silval, Jéssica Laborda Silval Lizete Medeiros?,
Margarete Valério 2, Damiana Guedes da Silva’

Orientanda. Discente do 7° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
FAEMA/RO.

2 Discente do 2° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da FAEMA/RO.
30rientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaide ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar

Conceicao/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

A enfermagem tem demonstrado nos ultimos anos, potencial para implantacao,
manutencdo e desenvolvimento das politicas de satde. A profissdo demonstra ser o0 eixo
principal para desenvolver qualquer politica de salde que tenha como objetivo a
assisténcia de qualidade. Podemos conceituar geréncia em salde como sendo a
administracdo de uma unidade ou 6rgdo de salde (ambulatério, hospital, instituto,
fundacdo e outros), que se caracteriza como prestador de servigos ao sistema. Gestdo é
conceituada como atividade e a responsabilidade de dirigir um sistema de saude
(municipal, estadual ou nacional), mediante o exercicio de funcbes de coordenacao,
articulacdo, negociacéo, planejamento, acompanhamento, controle, avaliacdo e auditoria. A
gestdo esta presente na pratica dos enfermeiros em todos 0s niveis de atencdo a saude,
enquanto ferramenta de organizagdo dos servicos, visando a melhoria da qualidade da
assisténcia ao individuo, a familia e a comunidade. Desta forma o presente estudo tem
como objetivo destacar a importancia do profissional de enfermagem como gestor em

salde, visto que, ele é ferramenta essencial aos servicos de saude.
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MATERIAIS E METODOS

Este estudo emergiu a partir de um trabalho proposto na disciplina Planejamento em
Saude. Trata-se de uma revisdo de literatura nas bases de dados indexadas, livros,
periddicos e artigos cientificos. A pesquisa foi realizada em agosto e setembro de 2012. Os
criterios de inclusdo foram todas as referéncias disponiveis na integra, em lingua
portuguesa e que abordassem a tematica proposta. Ja os critérios de exclusdo foram as

referéncias disponiveis em outro idioma, incompletas e ndo coerente com o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na coleta de dados foram encontradas 15 referéncias, sendo utilizadas 9, dentre as quais se
dividem nas seguintes categorias: 4(45%) em periodicos nacionais, 4(45%) artigos e
1(10%) Trabalho de Concluséo de Curso. A enfermagem adquire cada dia maior relevancia
na atuacdo dos Sistemas de Salde, sendo valorizada pelo seu desempenho profissional e
sua contribuicdlo na implantagio e na manutencdo da politica de saude e,
consequentemente, em gestao de sistema de saude. Cabe ao gestor atuar na perspectiva de
assegurar a construcdo de um modelo de atencdo em salde que busque responder aos
desafios atuais de gestdo e as necessidades de salde da populacdo sob sua
responsabilidade. O enfermeiro possui um perfil gerencial que € delineado pela sua
formacdo académica, ou seja, 0 seu grau de conhecimento técnico e por suas
caracteristicas/ qualidades pessoais e profissionais. O mercado profissional espera que
enfermeiro tenha capacidade para trabalhar com conflitos, enfrentar problemas, negociar,
dialogar, argumentar, propor e alcancar mudancas, com estratégias que o aproximem da
equipe e do cliente, contribuindo para a qualidade do cuidado, ou seja, espera-se do

enfermeiro uma capacidade para gerenciar.

CONCLUSAO

Ressalta-se que o profissional de enfermagem é imprescindivel para gestdo dos servigos de

salde. Entretanto, a atuacdo do enfermeiro como gestor sofre interferéncias que podem
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comprometer seu desempenho, dentre as quais se destacam: condi¢bes de trabalho
insatisfatdrias, tensdo provocada pela pressdo da demanda excessiva, falta de recursos,
interesses politico-partidarios, dentre outros, o que compromete a qualidade da assisténcia
prestada. Tendo por formagdo a caracteristica generalista, € importante destacar o papel de
gestor em saude, despertando uma reflexdo aos profissionais para que ocorra melhoria nos

sistemas de satde, como também, incentivar e motivar os estudantes de graduacéo.

Palavras-chave: Enfermeiro, gestao, servicos de salde.
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MORBIMORTALIDADE DOS ACIDENTES DE MOTO ENTRE JOVENS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Jessica de Sousa Vale?, Jéssica Laborda Silval, Nathalia Fernandest, Damiana Guedes da

Silva’

'Orientanda. Discente do 7° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
FAEMA/RO.

20rientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaide ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar

Conceicao/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

O transporte de pessoas e bens consiste em uma das mais vitais e elementares atividades
humanas. Contudo, a circulacdo de pessoas entre as vias terrestres, implica em uma série
de efeitos negativos, uma delas € o acidente de transito. Os acidentes de transito constituem
um importante problema de satde pablica, sem contar lesdes que deixam um nimero cada
vez maior de pessoas com sequelas graves e incapacitantes, atingindo principalmente os
jovens. No Brasil, os acidentes de transito representam a segunda maior causa externa de
Obitos. Desta forma, este estudo teve como objetivo realizar um relato de experiéncia da

morbimortalidade dos acidentes de transito entre jovens.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em um relato de experiéncia de académicas do 6° periodo do Curso de
Graduagdo em Enfermagem da FAEMA, na disciplina Saude do Adulto Il. Esta
experiéncia ocorreu no Pronto Socorro (PS) de um Hospital Regional, localizado no
interior do estado de Rondbnia. Ressalta-se que o processo de operacionalizagcdo das

atividades, contou com a superviséo e orientacdo de um docente responsavel.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel ser vivenciado pelas académicas, a triste demanda da morbimortalidade de
acidentes com moto entre jovens, onde 60% destes foram a 6bito. No mundo, os acidentes
de transito representam a 12 causa de mortes na faixa de 15-29. Dentre os fatores que
desencadeiam acidentes de trénsito, destacam-se: o aumento das taxas de motorizagédo
associada a precariedade da infraestrutura, limitacbes nos mecanismos de fiscalizacéo, uso
de drogas, dentre outros. O nimero de veiculos envolvidos em acidentes em 2008 foi de
597.786, dos quais 200.449 sdo motocicletas e 8.898 destes tiveram 6bito. A utilizacdo de
motocicleta € uma modalidade de transporte bastante vulneravel e dificulta a queda das
taxas de mortalidade provocadas pelos acidentes de transito. No setor da salde o impacto €
significativo, onde o transito responde pela sobrecarga de prontos-socorros, dos setores de
radiologia, fisioterapia e reabilitacdo. As lesbes no transito podem representar metade da
ocupacdo dos centros cirargicos e entre 30% a 86% das hospitalizagfes (com uma média
de 20 dias de internagdo). As motocicletas representam 26% da frota nacional e na regiéo
Norte, o percentual de motos (45%) ja supera o de automoveis (36%), 0 que acentua o

ndmero de acidentes envolvendo tais veiculos.

CONCLUSOES

Diante disto, foi possivel que as académicas debatessem a necessidade do efetivo
cumprimento das Politicas Publicas de Saude voltadas para o transito, mais fiscalizacdo e a
educacdo em saude da sociedade para a conscientizacdo de transito. Visto que estes
eventos, em sua maioria, sao previsiveis e, portanto, passiveis de prevencdo, o enfermeiro
como promotor de salde, pode e deve engajar-se em agdes que visem minimizar as
consequéncias provenientes de acidentes de transito ou até mesmo evita-los, contribuindo
assim para modificar essa triste realidade do Brasil. Contudo, estas tragedias ndo apenas
oneram o Sistema Unico de Saude, como acarretam a desestruturacdo de familias, o
sofrimento, entre outras consequéncias de dificil mensuracdo, pois os traumas adquiridos

no transito representam impactos sociais e econdémicos.

Palavras-chave: Acidentes de Transito, Politicas Publicas de Salde, Enfermagem em

Emergéncia.
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A IMPORTANCIA DA PASSAGEM DE PLANTAO PARA A CONTINUIDADE DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Krisnamurti Santos', Marta Vieira®, Rafael Alves', Damiana Guedes?

! Orientandos. Discentes do 8° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem na
FAEMA/RO.

2 Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaide ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar

Conceicao/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

A passagem de plantdo,entrega ou troca de turno é uma pratica realizada pela equipe de
enfermagem de determinado setor, com o intuito de transmitir informacdes importantes a
equipe da troca de turno. Devendo ser estas informacges claras, precisas e concisas no que
diz respeito a assisténcia prestada aos pacientes, de forma direta ou indireta, bem como
assuntos de interesse institucional. Além das informac6es sobre os pacientes, a passagem
de plantdo também é considerada um momento que pode ser discutido assuntos
administrativos com os membros da equipe. Este momento torna-se cada vez mais
importante no papel do enfermeiro, pois permite que tenha uma visdo geral da unidade a
qual ira assumir, facilitando o gerenciamento das atividades do plantdo. A passagem de
plantdo é uma atividade dindmica, sendo necessario que o enfermeiro tenha capacidade de
coordenar e planejar a mesma, funcionando cooperativamente, afim de transmitir, receber e
delegar atribuicbes, contribuindo para um melhor atendimento de enfermagem. Desta
forma este estudo tem como objetivos mostrar a importancia da passagem de plantdo para a

continuidade da assisténcia de enfermagem.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de carater descritivo, exploratério e

quantitativo. O levantamento das publicagdes foi realizado nos meses de agosto a outubro
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de 2012, nas bases de dados on line: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google

Académico, e PUBMED; utilizando os descritores Equipe de enfermagem, Assisténcia de
Enfermagem, RelacBes Enfermeiro Paciente. Ndo esgotando as buscas também foram
utilizados livros da Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educagdo e Meio
Ambiente — FAEMA e acervo pessoal. O delineamento dos referenciais ndo estabeleceu
um intervalo temporal, onde foram incluidos os estudos disponiveis na integra que
evidenciavam as acgOes de passagem de plantdo do profissional enfermeiro em ambiente
hospitalar. Apds a leitura dos artigos, foram excluidos os que ndo guardavam relagcdo com
a tematica estudada e/ ou que ndo atendiam aos critérios de inclusdo anteriormente

descritos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na andlise dos resultados encontrados observou-se que existem varias dinamicas na
passagem de plantdo, onde cada instituigdo necessita padronizar a sua. Dentre estas temos
a gravacdo em fita cassete, relatorio oral e/ou escrito e de“rounds” ou rondas a beira do
leito. A passagem de plantdo também pode ser organizada por categoria profissional, como
de enfermeiro para o enfermeiro no posto de enfermagem; de técnico de enfermagem para
0 técnico de enfermagem e, sendo necessario, de enfermeiro para técnico de enfermagem.
Essas informacdes geralmente sdo transmitidas a beira do leito, posto de enfermagem ou
em reuniGes com a equipe a cada troca de turno. A passagem de plantdo sistematizada vem
sendo desenvolvida pelos enfermeiros a fim de ser realizada em um menor tempo possivel,

garantindo a qualidade das informacdes que sdo transmitidas.

CONCLUSAO

Conclui-se que passagem de plantdo € uma atividade que cada vez mais se confirma como
fundamental no processo de trabalho do enfermeiro, pois é a troca de informacdes
ocorridas no plantdo, para a outra equipe que ficard responsavel pela assisténcia prestada

na continuidade do plantdo. Deve ser vista como um momento para educacdo, reflexdo e
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entrosamento entre as equipes, nhum enfoque multidisciplinar, tendo como intuito reavaliar
condutas e proporcionar crescimento muatuo para o desenvolvimento do trabalho. Cabe ao
profissional enfermeiro escolher a melhor metodologia para trabalhar a passagem de
plantdo, sendo da forma mais clara possivel e que seja eficiente em transmitir as

informacdes necessarias para a continuidade da assisténcia de enfermagem.

Palavras-chave: Equipe de Enfermagem; Assisténcia de Enfermagem; RelacOes

Enfermeiro Paciente.
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METODOS DE SE ENSINAR ENTROPIA PARA ALUNOS DO ENSINO MEDIO

Aline da Silva Francisco!; Entoni Eloi Barbosat; Valquiria Dresh Moraist; Thiago Nunes
Jorge2.

1.Académico do curso de Fisica da Faculdade de Educacao e Meio Ambiente (FAEMA)
2. Docente da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente (FAEMA)

INTRODUCAO

Durante o0 ensino de alguns conceitos que regem as ciéncias da natureza, é possivel
encontrar alguns temas tdo complexos que parecem fugir para campos filoséficos, quando
falamos em termodinamica em especial da segunda lei nos deparamos com um destes
temas a entropia também denominada seta do tempo é um termo criado por Rudolf
Clausius; embora seus conceitos possam ser aplicados a diversos outros campos € no
ensino da termodindmica que sua introdu¢do mesmo que seja breve € indispensavel, no
entanto os livros didaticos nem sempre oferecem suporte ao professor na aplicacdo destes
conceitos, é necessario que o docente busque estratégias, atividades, métodos de ensino
alternativos. O presente estudo teve como objetivos buscar métodos que facilitema
compreensdo e o ensino de entropia, de maneira que seus conceitos sejam o menos abstrato

possivel.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho baseou-se unicamente em pesquisas bibliograficas, artigos que abordavam de
algum modo o ensino de entropia, contando com o auxilio dos periddicos: Revista
Brasileira de Fisica (RBEF) e o Caderno Brasileiro de Ensino de Fisica (CBEF).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados poucos trabalhos cientificos que abordam métodos de se ensinar
entropia de uma maneira clara apesar da complexidade do temasabe-se que é inevitavel
falar de termodinamica sem se pensar como conciliar as definicdes da segunda lei com os
conceitos de conservacdo de energia principio este que rege a primeira lei da
termodindmica. Observou-se que na maioria dos livros didaticos estudados o conceito de
entropia ocupa uma parte pequena, normalmente é utilizado para se exemplificar entropia
um recipiente dividido em dois compartimentos onde um dos compartimentos contém gas
enguanto o outro esta vazio, no entanto sé € possivel imaginar ndo é possivel observar
visualmente o processo. E sugere uma proposta simples para atividades sobre o assunto
dentro de sala de aula de modo probabilistico, trata-se de um recipiente que contém dois
compartimentos unidos por uma fenda, onde, em um deles sdo colocadas 40 bolinhas de
gude, os alunos sdo orientados a provocar eventos de agitacdo e preencher uma tabela que
relaciona o nimero de eventos e a quantidade de bolinhas em cada compartimento, ao final
o aluno observard a tendéncia que existe em se igualar o numero de bolinhas nos

compartimentos a medida que aumenta o nimero de agitacdes.

CONCLUSAO

As atividades alternativas sdo eficazes meios de se introduziros conceitosde entropia para
alunos no ensino médio, além de facilitarem o ensino sdo simples de serem idealizadas

pelos docentes e colocadas em prética.

Palavras-Chave: Entropia, Termodinamica, Ensino de Entropia.
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A IMPORTANCIA DA PRATICA DA ANALISE E TRATAMENTO DE SOLO
PARA O PLANTIO

Ana Paula Aradjo André', Apoliana de Oliverira Borges', Arlene Pinheiro da Silva
Januario*, Débora Barbosa Joaquim'; Renato André Zan® Filomena Maria Minetto

Brondani®.

1. Discentes do curso de Quimica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente
(FAEMA).

2. Quimico, Mestre em Quimica, Docente da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente
(FAEMA).

3. Quimica, Mestre em Biologia Experimental, Docente da Faculdade de Educacdo e
Meio Ambiente (FAEMA).

INTRODUCAO

O solo tem grande importancia na vida de todos os seres vivos do nosso planeta, ele é a
base para qualquer tipo de plantio. Para a obtencdo de uma producdo confiavel e de boa
qualidade é necessaria analise de solo, onde o primeiro passo é a amostragem do solo. O
produtor deve entender que a analise de solo ndo se trata apenas de um punhado de terra a
ser analisado, mas uma porc¢do de grande valor no qual germinara vida e toda vida precisa
ser bem cuidada. A aplicacdo da préatica de retirada do solo para a analise € de grande
importancia, pois é com ela que se obtém resultados com exatiddo. Para obter uma pratica
correta € importante ressaltar que a maior fonte de erro na andlise de solo estd na
amostragem inadequada, o que pode gerar resultados incorretos. Muitas pessoas acham a
analise de solo um recurso caro, mas é exatamente a pratica mais econdémica para 0
produtor. Com a andlise de solo, futuramente o produtor gastara menos agrotoxicos com
pragas e doencas por ter uma plantacdo mais resistente e contribuira para a melhoria da

qualidade de vida de sua lavoura e do seu municipio.

Rev Cie Fac Edu Mei Amb 3(Sup-II):1-86, 2012



-

2 (

i G

=
ij Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente 3(Supl-I1):1-86, 2012

Resumo Expandido/Expanded Summary

MATERIAIS E METODOS

Quanto aos fins a pesquisa apresenta um carater exploratorio. Exploratorio porque 0s
estudos sobre importancia da analise de solos sdo escassos. Além disso, a pesquisa
exploratéria ndo exige a elaboracdo de hipdtese a serem avaliadas durante o estudo e
limita-se a definir objetivos e buscar mais informacBes sobre determinado assunto de
estudo. A pesquisa exploratoria visa, ainda, descobrir as relagbes existentes entre os
elementos que as compdem através de descricdes existentes. Para os resultados de estudos
foram feito pesquisas bibliogréficas em sites como 0 GOOGLE ACADEMICO e SCIELO.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O processo para a analise de solo com resultados positivos inicia-se com as seguintes fases:
Coleta da amostra; Extracdo e determinacdo dos nutrientes disponiveis; Interpretacdo dos
resultados das analises; Recomendacéo de corretivos e fertilizantes._A coleta pode ser feita
com pa, boca-de-lobo, trado ou enxada. As amostras, sdo coletadas em varios pontos da
area a ser cultivada, devem ser colocadas em um balde plastico limpo e depois serem
misturadas. Retira-se, aproximadamente 500 gramas de solo e armazena-se em saco
plastico limpo e etiquetado com identificacdo, enviando ao laboratorio que tenha
certificacdo em programa de qualidade para a realizacdo da andlise. Através da realizacdo
da andlise € emitido um laudo técnico, permitindo que profissionais da area elaborem
recomendacdes de quantidades de adubos e corretivos necessarios para a adequada
nutricdo da terra, trabalho que o produtor fara apds todo o procedimento correto de anélise.
Mas caso esse procedimento de retirada do solo seja feito incorreto sem conhecimentos
técnicos, por mais perfeita que seja a analise ndo podera ser feita alteracdo do resultado que

com certeza ndo tera éxito.

CONCLUSAO

Constata-se indubitavelmente que € necessaria analise de solo pra obter uma producao
sustentavel e de qualidade sem tantos gastos, que € preciso procedimentos técnicos desde a

retirada do solo para a amostragem até o momento final da correcéo do solo apds a anélise.
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Uma pratica tecnoldgica, sustentavel, econdémica e produtiva esta inclusa no processo de

analise do solo.

Palavras-chave: Analise do solo, Amostragem do solo e Tratamento do solo.

Rev Cie Fac Edu Mei Amb 3(Sup-II):1-86, 2012



Ny 4

M. o §

ij Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente 3(Supl-I1):1-86, 2012

Resumo Expandido/Expanded Summary

EFEITOS DE PLANTAS TOXICAS DE INTERESSE PECUARIO E
FARMACOLOGICO DA REGIAO NORTE DO BRASIL

Dirce Hondria da Silva Xavier?, Dionatas Ulises De Oliveira Meneguettiz.

1. Discente do Curso de Graduacdo em Farmacia Generalista da Faculdade de Educacéo e
Meio Ambiente (FAEMA).

2. Graduado em Biologia, Mestre em Genética e Toxicologia Aplicada, Docente e
Coordenador de Extenséo da Faculdade de Educagdo e Meio Ambiente (FAEMA).

INTRODUCAO

O estudo das plantas cresce anualmente no Brasil, aumentando o interesse e o
conhecimento sobre os componentes quimicos das plantas. Em varios estudos sao
descritas as plantas medicinais que sdo Uteis para a manutencdo e qualidade de vida e
também as plantas toxicas. Estas ultimas temidas por muitos e mal utilizadas por outros,
costumam ser belas, com suas flores coloridas e atrativas, trazendo um grande risco as
pessoas que as desconhecem. Sao responsaveis também pela ocorréncia de morte subita
nos bovinos que em geral se manifestam sem sinais clinicos prévios e auséncia, na
necropsia, de achados macroscdpicos significativos. Muitos pesquisadores verificaram que
a ocorréncia, a frequéncia e a distribuicdo geogréafica das intoxicacfes por plantas toxicas
de interesse pecuario, em diferentes regides sdo determinadas por fatores, como fome,
sede, palatabilidade, periodo de ingestdo, espécie animal e idade. Dentre estas plantas
destacam as que causam perturbagOes nervosas Ipomoea asarifolia, Ipomoea carnea,
Ricinus communis, as que causam lesdo no trato digestivo Enterolobium contortisiliquum.
O presente estudo objetivou realizar uma revisdo bibliografica a fim de evidenciar aspectos
bioldgicos e quimicos de plantas téxicas da regido norte, em especial, o estado de

Rondo6nia.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura descritiva, exploratoria e quantitativa. Os dados foram

obtidos na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores:
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plants toxic, livestock e Rondbnia. Foram encontrados 21.626 artigos, sendo 18.864 na
lingua inglesa e 206 na portuguesa. Utilizou se apenas artigos completos em portugués

totalizando 124 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O desconhecimento e a falta de profissionais especializados no Estado de Rondonia tém
gerado elevados prejuizos a producdo animal, principalmente com relacdo a mortalidade
dos animais por causas desconhecidas. Em toda pecuaria extensiva, as plantas daninhas e
as plantas toxicas sdo um dos problemas que geralmente trazem grandes perdas
econdmicas a producao animal. Devido a poucos grupos de pesquisa envolvidos com este
tipo de estudo, 51 das 113 espécies toxicas descritas no Brasil ndo tem principios ativos
conhecidos. Consequentemente percebe-se uma retracdo no desenvolvimento de técnicas

mais eficientes de controle das intoxicagdes por plantas.

CONCLUSAO

Os principais problemas relacionados a invasdo de pastagens por plantas toxicas incluem
morte de bovinos, abortos, defeitos congénitos, baixo desempenho produtivo por doenca
crbnica, subutilizacdo de pastagens e altos custos com implantacdo de medidas de controle.
Boa quantidade de forragem e suplementacdo mineral sdo algumas das principais medidas
a serem adotadas, j& que a maioria das plantas toxicas ndo é palatdvel e os bovinos
raramente as consomem, exceto quando estdo famintos ou apresentem caréncias
nutricionais. Outras formas de controle das intoxicacGes por plantas incluem a vacinacao
dos animais, controle biolégico por inimigos naturais (principalmente insetos ou fungos),
detoxificacdo microbiana do rimen, aplicacéo de substancias que neutralizam os principios
toxicos, aversdo alimentar condicionada e selecdo de forrageiras ou grdos nao-toxicos ou
menos toxicos. E necessario um sistema de controle e de geracio de informagcdes referentes

as espécies de plantas toxicas em cada regido do pais e cujo foco fossem os veterinarios de
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campo e produtores, tentando, dessa forma, minimizar 0s prejuizos agropecuarios que ha

muito tempo se refletem na rotina de varios laboratdrios de diagnostico veterinario.

Palavras-chave: plants toxic, livestock e Rondonia.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM IMPLEMENTADA
E IMPLANTADA EM PACIENTE PORTADOR DE POLITRAUMATISMO COM
COMPLICACAO DE EMBOLIA GORDUROSA

Céassia Messias Leite'; Mirian Débora Bonim de Andrade: Renata da Silva Almeda®;

Damiana Guedes da Silva®, Milena Pietrobon Paiva Machado Coelho®

Discente do 6° periodo de Enfermagem na Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente-
FAEMA.

’Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSalde ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar
Conceicao/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.
SEnfermeira colaboradora. Especialista em Unidade de Terapia Intensiva/AMIB.

Coordenadora da Unidade de Terapia Intensiva/Intensimed.

INTRODUCAO

Um émbolo é uma massa intravascular solta, sélida, liquida, ou gasosa que é carregada
pelo sangue a um local distante de seu ponto de origem. Formas raras de émbolo incluem
gotas de gordura, bolhas de ar ou nitrogénio, detritos ateroscleroticos, fragmentos
tumorais, pedacos de medula 6ssea, ou mesmo corpos estranhos, como 0s projéteis.
Inevitavelmente, os émbolos alojam-se nos vasos microvasos, resultando numa ocluséo
vascular parcial ou completa. Depende do local de origem, os @mbolos podem alojar-se em
qualquer lugar, na arvore vascular, circulagdo pulmonar e sistémica. A Embolia gordurosa
se caracteriza pela presenca de globulos de gorduras na circulagdo sanguinea. Comumente
ocorre em fraturas ou nas comogdes violentas dos 0ssos longos de adultos, por penetragdo
de goticulas de gordura em capilares rotos da medula 6ssea formado de tecido adiposo no
adulto. Assim, este estudo tem como objetivo descrever a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem implementada e implantada em paciente portador de politraumatismo com
complicagcdo de embolia gordurosa. Tematica de extrema relevancia visto que hoje no

Brasil, a embolia gordurosa é uma das complicagdes mais comuns ocorridas em
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politraumatismos provenientes de acidentes de transito, principalmente os ocorridos com

motos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido por académicas do 6° periodo de
enfermagem, durante o Estagio Supervisionado da Disciplina Saude do Adulto e Idoso |
ocorrido na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) no interior do Estado de Rond6nia, em
agosto de 2012. Paciente do sexo masculino, 23 anos, internado a XX dias na UTI, com
diagnostico medico de Embolia Gordurosa em decorréncia de um acidente automobilistico
de moto. Em consequéncia do acidente o paciente apresentou fratura exposta em Membro
Inferior Direito (Fémur, tibia e fibula), sendo necesséaria a utilizacdo de fixador externo.
Durante um periodo de sua internacdo, paciente ficou sob os cuidados assisténcias da
equipe da UTI e das académicas de enfermagem, onde foi possivel implementar e
implantar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a implementacdo e implantacdo da SAE foi possivel realizar a correlagdo tedrico-
pratica dos conhecimentos pregressos adquiridos pelas académicas. Todas as etapas da
SAE foram executadas, onde os principais diagnosticos elencados foram: Padrdo
respiratdrio ineficaz relacionado a fadiga da musculatura respiratéria evidenciado por
taquipnéia; Constipacao relacionado a mudanca de ambiente evidenciado pela diminuigédo
do numero de evacuagdes; Mobilidade fisica prejudicada relacionada a acidente
automobilistico evidenciado por fraturas em MID com uso de fixador; Integridade da pele
prejudicada relacionado a acidente automobilistico evidenciado por invasao de estrutura do
corpo. As principais intervencdes de enfermagem foram: Colocar o paciente em posicao de
Fowler; Aumentar a ingesta hidrica; Orientar sobre a fisioterapia; Elevar MMII duas vezes
ao dia para melhorar a circulagdo; Mudanca de decubito trés vezes ao dia para prevencao

de Ulceras; Realizar curativo oclusivo em MID (soro fisiologico, 6leo de girassol) duas
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vezes ao dia. Apos a realizacao da assisténcia de enfermagem prestada e a interacdo com a
equipe meédica foi possivel observar a melhora no quadro clinico do paciente, onde o

mesmo apresentou-se, calmo e motivado em relagéo ao seu tratamento.

CONCLUSAO

Conclui-se que com a execugdo da SAE no ambiente hospitalar,
alem de cumprir com a normatizacdo da lei do exercicio profissional,
promove e organiza um plano de cuidados de enfermagem, bem como o
registro de informacbes dos pacientes que estdo sob responsabilidade dos
enfermeiros, podendo desta forma, obter uma constante avaliagdo dos
resultados das intervencBes a que 0s pacientes estdo sendo submetidos. Com base desses
dados obteve a necessidade da conscientizacdo dos acidentes de transito, promovendo
acbes que mobilize a populagdo em relacdo aos cuidados e precaucfes para uma
diminuigéo do fluxo hospitalar.

Palavras-chave: Embolia Gordurosa, Assisténcia de Enfermagem e Complicagoes.

Rev Cie Fac Edu Mei Amb 3(Sup-II):1-86, 2012



Ny 4

M. o §

ij Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente 3(Supl-I1):1-86, 2012

Resumo Expandido/Expanded Summary

A IMPORTANCIA NO CONTROLE DO GOTEJAMENTO DE SORO NO
GERENCIAMENTO ASSISTENCIAL DA ENFERMAGEM

Ana Rita Coelho®, Carolina de Melo Santos!, Edcleuza Criséstomo de Oliveira Silval,

Damiana Guedes da Silva?

! Orientanda. Discente do 8° periodo de Enfermagem na Faculdade de Educagdo e Meio
Ambiente- FAEMA.

2 Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSalde ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar

Conceicao/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

A terapia medicamentosa é uma das formas mais comuns de intervengdo no cuidado ao
paciente, utilizada na cura de doencas. A correta administragdo requer conhecimento pleno
dos integrantes da equipe de enfermagem envolvidos no cuidado. Os erros podem resultar
em sérias consequéncias para o paciente e sua familia, como gerar incapacidades,
prolongar o tempo de internagdo e de recuperagdo. Devido o elevado fluxo de pacientes
internados, observou-se a necessidade de uma tabela de auxilio no gotejamento para
maximizar o tempo de assisténcia e para contribuir com a diminuicdo de erros no
gotejamento, com a finalidade de evitar a hiper- hidratacdo. Desta forma este estudo tem
como objetivo descrever a importancia no controle do gotejamento de soro no
gerenciamento assistencial da enfermagem. Tematica de extrema relevancia, visto que a
hiper-hidratagdo pode levar a inumeras consequéncias, que podem levar inclusive a morte.
Dentre os sintomas relacionados estdo nauseas, voémitos, dor abdominal, diarréia, cefaléias,

tremores, dor toracicas sonoléncia e arritmias.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de académicas do 8° periodo do Curso de Graduacdo

em Enfermagem da FAEMA, na disciplina Estagio Supervisionado 1l ocorrido em Agosto
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de 2012. Realizou-se estdgio tedrico-pratico em um Hospital Publico, localizado no
interior do estado de Rondbnia. No qual se observou a dificuldade da equipe técnica de
enfermagem em realizar os calculos de gotejamento no ato da administragdo de medicacao
e o término das infusdes de soroterapias que acabavam antes do horario previsto. de
gerenciamento da assisténcia de enfermagem em unidade de clinica médica, no qual se
observou a necessidade da elaboracdo de um instrumento que pudesse minimizar 0s erros

as dificuldades apresentadas com gotejamento de soro.

RESULTADO E DISCUSSOES

A partir desta problemética, foi elaborada pelas académicas, com a orientacdo da
supervisora de estagio e colaboracdo dos enfermeiros do setor uma tabela de gotejamento
de soro por macrogota e microgota com horarios fixos. Estudos mostram que 0s
enfermeiros em unidade hospitalar relatam que h& uma carga de responsabilidade muito
grande de trabalho sobre os profissionais e dessa forma se torna dificil o controle da
assisténcia, € fundamental que o cuidado seja prestado de forma efetiva e melhore a
qualidade de vida do paciente e contribua de maneira positiva com seu processo de
reabilitagdo e cura. Esta vivéncia permite ao académico observar e participar junto aos
enfermeiros da unidade a necessidade do gerenciamento de recursos materiais a integracéo
e capacitacdo do trabalho em equipe. Enquanto lider de equipe, o enfermeiro assume um
importante eixo no cuidado prestado ao paciente, e se torna indispensavel que seja
oferecida a equipe técnica, meios que possibilitem que o trabalho se torne &gil e sem
prejuizos a salde do usuario, acredita-se que uma tabela com o célculo de gotejamento
possa contribuir para minimizar possiveis erros e incentivar que o0 gotejamento siga

conforme a necessidade dos pacientes e prescricdo meédica.

CONCLUSAO

Conclui-se que devido o elevado fluxo de pacientes internados, alta rotatividade, reducéo

do nimero de funcionarios no servigo publico, a implementacdo de acGes que possam
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viabilizar o servico assistencial da enfermagem, sempre sdo importantes. Faz-se necessario
0 uso adequado do calculo de gotejamento para que o paciente ndo venha sofrer
consequéncias ndo condizentes com sua histdria de doenca atual. Espera-se que uma tabela
de gotejamento possa estimular a equipe de enfermagem a manter o controle do
gotejamento de soro conforme a necessidade do paciente e de acordo com a prescricao
médica para que o tratamento possa oferecer como resultado apenas os beneficios da

soroterapia.

Palavras-chave: Soroterapia, Irrigacdo por gotejamento, assisténcia de enfermagem.
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ESTRATEGIAS PARA PROMOVER A COMUNICACAO EFICAZ NO
AMBIENTE DE TRABALHO DA ENFERMAGEM

Dilcilene Cavinato da Silva!, Fernanda Costa Leite Diana', Veridiane Vieira Neves!,

Damiana Guedes da Silva®, Ménica Fernandes Freiberger®

'Enfermeira graduada pela Faculdade de Educac&o e Meio Ambiente- FAEMA.

2 Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaide ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar
Conceicao/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.
Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Satde/UNB, Coordenadora do Curso de Enfermagem
e Docente FAEMA/RO.

INTRODUCAO

No exercicio da lideranca, o enfermeiro deve propiciar um ambiente favoravel para a
execucdo das atividades em seu cotidiano de trabalho. Deve assumir a dificil tarefa de
coordenar a equipe de enfermagem, e desenvolver habilidades que favoregam a conducao
equilibrada de um grupo heterogéneo, transmitindo seguranca na tomada de decisdes. Em
um ambiente, no qual varias pessoas interagem diariamente no desenvolvimento de
atividades profissionais, € necessario que haja um equilibrio harmonioso entre si. Quando
um membro da equipe apresenta algum problema, seja de satde, pessoal ou profissional,
pode contagiar o ambiente com seu estado de humor. Para que a equipe de enfermagem
estabeleca boa interagdo em seu ambiente de trabalho, deve-se atentar para algumas
estratégias na comunicacdo: Desta forma este estudo tem como objetivo apresentar as
possiveis estratégias para promover a comunicacdo eficaz no ambiente de trabalho.
Tematica esta de extrema relevancia visto que a comunicagdo é um instrumento
indispensavel para a lideranca de uma equipe multiprofissional. O lider deve considerar
cada membro da equipe como um todo, respeitar as individualidades e reconhecer as

habilidades e potencialidades de cada membro.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de carater descritivo, exploratorio e
quantitativo. O levantamento das publicacdes foi realizado no més de Outubro de 2011 a
Maio de 2012, nas bases de dados on line: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca
Digital de Teses e Dissertacdes da USP e acervos pessoais; utilizando os descritores
enfermagem, comunicacéo, lideranca. N&o esgotando as buscas também foram utilizados
livros da Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente —
FAEMA e acervo pessoal. O delineamento dos referenciais compreendeu entre 1996 e
2011, onde foram incluidos os estudos disponiveis na integra que evidenciam a
importancia da comunicacdo para lideranca de enfermagem no processo de trabalho,
publicadas na lingua portuguesa, inglesa, em periédicos nacionais e internacionais. A
utilizacdo do referencial com mais de 10 anos, se fez necessario em virtude deste
referencial ser utilizado em tempos atuais. Apds a leitura dos artigos, foram excluidos os
que ndo guardavam relacdo com a temaética estudada e/ ou que ndo atendiam aos critérios

de inclusdo anteriormente descritos.

RESULTADO E DISCUSSOES

Na analise dos resultados foram encontradas 630 referéncias e utilizadas 41, sendo: 39
(95%) em periddicos nacionais, sendo 27 (66%) artigos, seis (15%) acervos pessoais, cinco
(12%) livros, uma (2%) dissertagdo e em inglés dois (5%) artigos foram utilizados. Os
referencias definem como possivel estratégia de comunicacdo usar formas respeitosas de se
dirigir as pessoas; ndo aborda-las pelo primeiro nome; estar atento a mensagens
linguisticas subliminares, que podem transmitir preconceitos ou desigualdades; evitar giria,
termos pejorativos ou derrogatorios a referir-se a pessoas de determinadas etnia, raca ou
grupo religioso; evitar comentarios com funcionarios, no sentido de eles se sentirem
afortunados por trabalharem na organizacdo; ndo comparar suas oportunidades e condic¢des
profissionais. Além destas, diversas literaturas apontam para a necessidade que, 0s
profissionais de enfermagem, despertem interesse sobre a comunicac¢do nao verbal, como

um instrumento a ser utilizado pela equipe, proporcionando-lhes a compreensdo das
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mensagens enviadas pelos pacientes e assim, estabelecer um relacionamento, visando a
atender as suas necessidades basicas. E através da comunicagdo que as pessoas Se
relacionam no ambiente de trabalho, compartilham suas ideias e dividem seus

conhecimentos.

CONCLUSAO

Conclui-se que enfermeiro deve desempenhar uma geréncia inovadora, buscando meios
que possibilitem a melhoria da qualidade da assisténcia de enfermagem prestada, maior
satisfagdo para a equipe de enfermagem, bem como o alcance dos objetivos
organizacionais. Neste cenério, a lideranca e a comunicagdo, consistem em estratégias
fundamentais para implementar as mudancas necessarias na forma atual de gerenciar do

enfermeiro.

Palavras-chave: Enfermagem, Comunicacdo, Lideranca.
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ESTRATEGIAS PARA PROMOVER A COMUNICACAO EFICAZ NO
AMBIENTE DE TRABALHO DA ENFERMAGEM

Dilcilene Cavinato da Silva!, Fernanda Costa Leite Diana', Veridiane Vieira Neves!,

Damiana Guedes da Silva®, Ménica Fernandes Freiberger®

'Enfermeira graduada pela Faculdade de Educac&o e Meio Ambiente- FAEMA.

2 Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaide ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar
Conceicao/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.
Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Satde/UNB, Coordenadora do Curso de Enfermagem
e Docente FAEMA/RO.

INTRODUCAO

No exercicio da lideranca, o enfermeiro deve propiciar um ambiente favoravel para a
execucdo das atividades em seu cotidiano de trabalho. Deve assumir a dificil tarefa de
coordenar a equipe de enfermagem, e desenvolver habilidades que favoregam a conducao
equilibrada de um grupo heterogéneo, transmitindo seguranca na tomada de decisdes. Em
um ambiente, no qual varias pessoas interagem diariamente no desenvolvimento de
atividades profissionais, € necessario que haja um equilibrio harmonioso entre si. Quando
um membro da equipe apresenta algum problema, seja de satde, pessoal ou profissional,
pode contagiar o ambiente com seu estado de humor. Para que a equipe de enfermagem
estabeleca boa interagdo em seu ambiente de trabalho, deve-se atentar para algumas
estratégias na comunicacdo: Desta forma este estudo tem como objetivo apresentar as
possiveis estratégias para promover a comunicacdo eficaz no ambiente de trabalho.
Tematica esta de extrema relevancia visto que a comunicagdo é um instrumento
indispensavel para a lideranca de uma equipe multiprofissional. O lider deve considerar
cada membro da equipe como um todo, respeitar as individualidades e reconhecer as

habilidades e potencialidades de cada membro.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, de carater descritivo, exploratorio e
quantitativo. O levantamento das publicacdes foi realizado no més de Outubro de 2011 a
Maio de 2012, nas bases de dados on line: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca
Digital de Teses e Dissertacdes da USP e acervos pessoais; utilizando os descritores
enfermagem, comunicacéo, lideranca. N&o esgotando as buscas também foram utilizados
livros da Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente —
FAEMA e acervo pessoal. O delineamento dos referenciais compreendeu entre 1996 e
2011, onde foram incluidos os estudos disponiveis na integra que evidenciam a
importancia da comunicacdo para lideranca de enfermagem no processo de trabalho,
publicadas na lingua portuguesa, inglesa, em periédicos nacionais e internacionais. A
utilizacdo do referencial com mais de 10 anos, se fez necessario em virtude deste
referencial ser utilizado em tempos atuais. Apds a leitura dos artigos, foram excluidos os
que ndo guardavam relacdo com a temaética estudada e/ ou que ndo atendiam aos critérios

de inclusdo anteriormente descritos.

RESULTADO E DISCUSSOES

Na analise dos resultados foram encontradas 630 referéncias e utilizadas 41, sendo: 39
(95%) em periddicos nacionais, sendo 27 (66%) artigos, seis (15%) acervos pessoais, cinco
(12%) livros, uma (2%) dissertagdo e em inglés dois (5%) artigos foram utilizados. Os
referencias definem como possivel estratégia de comunicacdo usar formas respeitosas de se
dirigir as pessoas; ndo aborda-las pelo primeiro nome; estar atento a mensagens
linguisticas subliminares, que podem transmitir preconceitos ou desigualdades; evitar giria,
termos pejorativos ou derrogatorios a referir-se a pessoas de determinadas etnia, raca ou
grupo religioso; evitar comentarios com funcionarios, no sentido de eles se sentirem
afortunados por trabalharem na organizacdo; ndo comparar suas oportunidades e condic¢des
profissionais. Além destas, diversas literaturas apontam para a necessidade que, 0s
profissionais de enfermagem, despertem interesse sobre a comunicac¢do nao verbal, como

um instrumento a ser utilizado pela equipe, proporcionando-lhes a compreensdo das
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mensagens enviadas pelos pacientes e assim, estabelecer um relacionamento, visando a
atender as suas necessidades basicas. E através da comunicagdo que as pessoas Se
relacionam no ambiente de trabalho, compartilham suas ideias e dividem seus

conhecimentos.

CONCLUSAO

Conclui-se que enfermeiro deve desempenhar uma geréncia inovadora, buscando meios
que possibilitem a melhoria da qualidade da assisténcia de enfermagem prestada, maior
satisfagdo para a equipe de enfermagem, bem como o alcance dos objetivos
organizacionais. Neste cenério, a lideranca e a comunicagdo, consistem em estratégias
fundamentais para implementar as mudancas necessarias na forma atual de gerenciar do

enfermeiro.

Palavras-chave: Enfermagem, Comunicacdo, Lideranca.
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INFECCAO HOSPITALAR: UMA QUESTAO DE SAUDE PUBLICA

Elizete Costa Teixeira Pinheiro’ , Ménica Fernandes Freiberger? * Roberson Geovani

Casarin®

'Enfermeira Graduada pela Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA).
Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Satide; Especialista em Educacéo Profissional na Area
da Salde, Especialista em Salde Coletiva; Coordenadora e Docente do Curso de
Graduacao em Enfermagem da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA).
3piscologo. Mestre em Psicologia. Coordenador e Docente do Curso de Graduacio de
Psicologia da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente (FAEMA).

INTRODUCAO

A Infeccdo Hospitalar (IH) € um assunto atual e muito relevante, pois continua sendo um
grave problema de saude publica no Brasil. Grandes avancos cientificos e tecnologicos
ocorreram ao longo dos anos e entretanto, a IH ainda constitui uma séria ameaca e
agravante a seguranca dos pacientes hospitalizados, contribuindo para elevar as taxas de
morbi-mortalidade, aumentando os custos com a hospitalizacdo mediante o prolongamento
da permanéncia do paciente internado e consequentemente aumentando 0s gastos com
medicamentos e procedimentos diagnosticos realizados, ndo negligenciando o tempo de
afastamento do paciente de seu trabalho ou do convivio familiar . Este estudo tem como
objetivo descrever a importancia das acoes de enfermagem na Prevencdo e Controle das
IH, abordando sua contextualizacdo relacionando- as a seus meios de transmissao.
Pretende-se assim que este estudo possa oferecer sua contribuicdo para o conhecimento,
pois disponibilizara subsidio tedrico para algumas reflexdes sobre a importancia de adogéo
de medidas de prevencdo e controle de IH, de forma a minimizar os riscos de aquisi¢do e

possiveis complica¢cdes advindas das IH.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de revisdo sistematica de literatura de carater exploratorio,
descritiva e quantitativa. O estudo foi realizado entre fevereiro & maio de 2012. A
estratégia utilizada para a busca eletrénica neste estudo foram as bases de dados da BVS,
Manuais do Ministério da Saude (MS), Acervo da Biblioteca Julio Bordignon da FAEMA,
e periodicos do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Para o levantamento
bibliogréfico utilizou-se os seguintes descritores controlados da BVS: Infec¢do Hospitalar,
Prevencdo, Planejamento em salde e Enfermagem, com estabelecimento de espaco
temporal de 1999 a 2011, baseados nos titulos e resumos, com 0s seguintes critérios de
inclusdo: periddicos publicados e escritos em linguas nacional e inglesa acessados na
integra que estavam relacionados ao objeto de estudo, foram excluidos artigos
incompletos, fora da delimitacdo temporal e que ndo correspondiam aos objetivos de
estudo. Foram encontrados 1265 artigos onde 110 eram relevantes a pesquisa, entretanto
42 artigos foram utilizados, pois atendiam rigorosamente aos critérios de incluséo e foram

organizados de acordo com o0s objetivos deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com RDC 50 da Portaria do Ministério da Saude, a Infeccdo Hospitalar (IH) é
aquela adquirida apo6s a admissdo do paciente e que se manifesta durante a internacdo ou
apos a alta, quando puder ser relacionada com a internagdo ou procedimentos hospitalares.
As IH sdo multifatoriais podem ser advindas por fatores inerentes ao préprio paciente,
sendo muitas vezes causada por procedimentos invasivos. Acredita-se que reflexdes e
indagaces, a respeito da temética IH, sejam recentes se comparadas a institucionalizacéo
da assisténcia e cuidado. Apesar de a literatura mostrar que a IH é tdo antiga quanto a
existéncia das instituicdes de saude o tema é merece. A formacgdo de profissionais
Enfermeiros com uma visdo mais ampliada quanto a percepcdo da necessidade de
prevencdo de infecgdo em instituicdo de saude, talvez seja, na realidade, um dos maiores
desafios que a graduacdo da &rea de saude enfrenta ao longo dos tempos. Portanto atribui-

se ao corpo docente das instituicdes de graduacdo um peso importante na formacéo de cada

Rev Cie Fac Edu Mei Amb 3(Sup-II):1-86, 2012



-

2 (

i G

=
ij Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente 3(Supl-I1):1-86, 2012

Resumo Expandido/Expanded Summary

profissional. Significa que o corpo docente devera ser um exemplo na préatica, a fim de
servir de modelo, uma vez que 0 ensino também se da pela oportunidade de vivenciar

condutas.
CONCLUSAO

Durante o presente estudo foi possivel observar que a IH atinge, principalmente, pacientes
vulnerdveis e aqueles que foram submetidos a procedimentos invasivos. Compete ao
enfermeiro, exclusivamente, a direcdo do ambiente e instituicdo de trabalho, gerenciando,
planejando, organizando, coordenando e avaliando o0s servicos de assisténcia a
enfermagem. As acbes de enfermagem podem interferir na cadeia de transmisséo dos
micro-organismos, através de medidas preventivas, comprovadamente eficazes, como a
lavagem das maos; o processo adequado de esterilizacdo dos artigos, limpeza eficiente das
superficies, a utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual (EPI), além da realizacédo
correta das medidas de assepsia durante cada procedimento. Conclui-se por fim que, as IH
pode acarretar sérios prejuizos aos trabalhadores, pacientes e as instituicdes de salde.
Deste modo, faz-se necessaria a elaboracdo de uma educacdo continuada, tanto para 0s
profissionais como para pacientes, visitantes e acompanhantes; visando a prevenc¢ao de IH
e consequentemente, favorecer a assisténcia de forma continua, individualizada e de
qualidade, através da execucdo de acdes eficientes as quais competem ao enfermeiro

realiza-las.

Palavras-chave: Infeccdo Hospitalar, Prevencédo, Planejamento em saude e Enfermagem.
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O DEFICIT DO AUTOCUIDADO COMO REFERENCIAL TEORICO NA
FUNDAMENTACAO DO CUIDAR EM ENFERMAGEM

Deborah de Oliveira Geraldo® ,Fabilaine Francisco Cavalcante! Leica Milene Fonseca
Aquino® , Alessandra Azevedo do Amaral* , Monica Fernandes Freiberger!, Damiana

Guedes da Silva®

1. Discente do 4° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de
Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA).

2. Orientadora. Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Salde; Especialista em Educacao
Profissional na Area da Saude, Especialista em Satde Coletiva; Coordenadora e Docente
do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente
(FAEMA).

3. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSaude ULBRA/RS.
Pesquisadora do Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar
Conceicao/RS. Docente e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

Dorothea Orem contribuiu para formar o conhecimento de enfermagem, primeiramente
com a Teoria do Autocuidado, pois segundo Orem o autocuidado € indispensavel a
sobrevivéncia e o enfermeiro ao atender as necessidades humanas, deve sistematizar o
ensino e o cuidado levando o ser humano a cuidar de si a fim de manter a vida, a satde e o
bem estar proprio. No entanto quando a pessoa ndo € capaz de cuidar de si, ela encontra-se
em déficit de autocuidado, surgindo assim a sua segunda teoria “Teoria do Déficit de
Autocuidado”, nesta Orem especifica quando a enfermagem ¢é necessaria para auxiliar o
individuo a providenciar o autocuidado, surgindo a partir desta premissa a sua terceira
teoria a “Teoria dos Sistemas de Enfermagem” que segundo Orem, uma teoria unificadora,
que abrange a Teoria do Déficit do Autocuidado, que por sua vez abrange a Teoria do
Autocuidado. Atualmente, a Teoria de Enfermagem do Déficit do Autocuidado vem sendo

usada como referencial tedrico na pratica, no ensino e na pesquisa, ressaltando a
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importancia do desempenho do enfermeiro ao atuar no cuidado, na recuperacdo e na
prevencdo do cliente, bem como de reintegra-lo a sociedade. Este estudo teve como
objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre a Teoria do Déficit do Autocuidado de

Dorothea Orem na pratica do Cuidado de Enfermagem.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura atual de artigos publicadas nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de
Educagdo e Meio Ambiente — FAEMA. Nao houve delineamento temporal. A coleta de
dados foi executada no periodo julho a setembro de 2012. Os critérios de inclusdo para
revisao de literatura foram todos os periodicos disponiveis nas bases de dados, nacionais e
dentro da tematica. J& os critérios de exclusdo foram os periddicos que ndo estavam
disponiveis completos, e em outro idioma e que ndo estavam coerentes com a tematica do
estudo. Foram utilizados os seguintes descritores em base DeSC (Descritores de Ciéncias

da Saude): Teorias de Enfermagem, Enfermagem e Histéria da Enfermagem

RESULTADOS E DISCUSSOES

O modelo de Orem é baseado na premissa que 0s pacientes desejam cuidar de si proprio,
onde estdo classificados os requisitos necessarios de autocuidado, sendo estes: Requisitos
Universais: aqueles que todos tém: Requisitos de desenvolvimento de autocuidado -
relacionados com o desenvolvimento individual, Requisitos de desvio de saude -
resultantes das condi¢des dos pacientes. O foco de sua teoria € composto de quatro preposigdes:
Homem: Individuo que utiliza o autocuidado para manter a vida e a salde, recupera-se da
doenca e consegue enfrentar seus defeitos; Saude: — Definida como um estado de bem-estar fisico,
social e mental e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade, resultado das préaticas aprendidas
pelos individuos para manter a vida e o bem- estar; Ambiente: O que envolve a pessoa
(todos os fatores fisicos, quimicos, biologicos, sociais, familiares ou comunitarios), e que

pode afetar a sua capacidade para realizar as suas capacidades de autocuidado; Enfermagem —
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Conjunto de agdes de um profissional especialmente competente para ajudar uma pessoa ou um
conjunto de pessoas a lidar com os seus problemas reais ou potenciais de déficit de

autocuidado.

CONCLUSAO

A teoria de Orem, sendo uma teoria abrangente, abarca varias &reas de intervencdo. Podemos
considerar que esta teoria tem uma grande contribuicdo para o desenvolvimento da
Enfermagem, produzindo conhecimento e dirigindo o seu foco de atencdo para a pratica
baseada na evidéncia, sendo Util para os enfermeiros inseridos na Enfermagem pratica, para o
desenvolvimento e validagdo do conhecimento, ensino e aprendizagem. Quanto a viabilidade da
teoria de Orem, foi comprovada por diversos estudos que sao viaveis em diversos aspectos
da préatica da Enfermagem, contribuindo de forma positiva para o desenvolvimento da ciéncia e da

profisséo.

Palavras-chave: Enfermagem, Teoria de Enfermagem, Histéria da Enfermagem.
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DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM DE UMA PACIENTE
PORTADORA DE ERISIPELA

Joselma Lice; Maria Agner’; Maria de Moura; Natallia Cristina Trondoli*; Damiana

Guedes da Silva®.

1. Discentes do 8° periodo de Enfermagem/FAEMA, m.natallia@hotmail.com.
2. Enfermeira. Doutoranda PPGBioSaude/ULBRA. Docente e Coordenadora de Estagio
em Enfermagem FAEMA/RO.

INTRODUCAO

Durante a realizacdo de Estagio Supervisionado 11, estava internada na clinica médica de
um Hospital Regional do interior do Estado de Rondonia, a paciente E. G., 39 anos,
encaminhada de Buritis, no histérico de enfermagem a paciente relatou que a lesdo teve
inicio subito por volta de 15 dias atras, com sinais flogistico em MID. Sendo diagnosticada
com erisipela e iniciado antibioticoterapia sistémica. Realizado desbridamento cirurgico
devido presenca de tecido necrético e exsudato purulento, dois dias depois a mesma foi
submetida anestesia raquidiana e sedacdo para o término da remocdo dos tecidos
necroticos. Posteriormente a ferida apresentava-se com tecido granulacdo, dias depois a
mesma recebeu alta hospitalar apds realizacdo de curativo. Sendo orientada sobre a
fisiopatologia da erisipela, a importancia da elevagdo dos MMII, e realizagéo do curativo
diariamente. Desta forma o presente estudo tem como objetivo apresentar os diagnésticos e
intervencdes de enfermagem de uma paciente portadora de erisipela. Tematica esta de
extrema relevancia visto que Tematica esta de extrema relevancia visto que as académicas
tiveram a oportunidade de presenciar, vivenciar e colaborar neste processo, que tdo logo
fara parte da sua realidade diaria e também contribuir com as instituicdes parcerias de

campo de estagio.

Rev Cie Fac Edu Mei Amb 3(Sup-II):1-86, 2012



-

2 (

J, G

=
ij Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente 3(Supl-I1):1-86, 2012

Resumo Expandido/Expanded Summary

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido por académicas do 8° periodo na
disciplina Estagio Supervisionado Il do curso de Graduacdo em Enfermagem da FAEMA,
realizado em estagio supervisionado em um hospital publico, sob a supervisdo e a
orientacdo de um docente responsavel pelo estagio, no periodo de Agosto de 2012. O
interesse em realizar este relato de experiéncia emergiu do acompanhamento da paciente
pelas académicas, desde o desbridamento até a alta hospitalar. Para compreender melhor a
problematica da paciente foram selecionados artigos da base de dado Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e acervo da biblioteca Julio Bordignon da FAEMA.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os diagnosticos de enfermagem de prioridade elencados foram: a) Integridade da pele
prejudicada relacionada ao processo infeccioso secundario a erisipela evidenciado pela
perda de tecido em MID; b) Dor aguda relacionada ao trauma tissular evidenciado pela
verbalizacdo de dor em MID. As intervencGes de enfermagem implantadas foram: a)
realizar assepsia da ferida diariamente com soro fisiolégico e pomada apropriada ou
sempre que apresentar extravassamento de exsudato e manter curativo oclusivo; b)
Estimular a sobre ingesta hidrica e repouso; c) Realizar elevacdo dos MMII (apds
antiobioticoterapia); d) Administrar analgesia se necessario, principalmente na realizacao
do curativo; e) Avaliar e registrar intensidade da dor; f) Anotar toda a evolucdo da ferida.
Estudos mostram que erisipela € um processo infeccioso cutaneo, cujo agente etioldgico
mais comum € o Streptococcus pyogenes. Trata-se de uma doenca ndo contagiosa, onde a
assisténcia de enfermagem € especifica, englobando: esclarecimentos de dividas sobre a
patologia, tratamento e etiologia; maximizar autoestima; incentivo a exercicios de

amplitude dos MMII e realizagéo de curativos diarios.

CONCLUSAO

Conclui-se que a regeneracdo do tecido necessita da colaboracdo do paciente e de um
ambiente propicio para o desenvolvimento de coldgeno, angiogénese e epitelizacdo da
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lesdo da derme e epiderme, pois fatores emocionais e nutricionais influenciam diretamente
na recuperacdo da lesdo. No final do acompanhamento clinico a paciente demonstrou-se
consciente da assisténcia realizada e da importancia de sua participagéo e colaboragdo no
tratamento para uma resposta mais efetiva. A enfermagem tem papel fundamental e deve
ter além do conhecimento cientifico, uma sensibilizacdo nas acOes educativas, suas
orientagdes irdo impedir que futuramente essa paciente retorne com complicacGes

dispendiosas.

Palavras-chave: Erisipela, Assisténcia de Enfermagem, Satisfacdo do Paciente.
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O DEFICIT DO AUTOCUIDADO COMO REFERENCIAL TEORICO NA
FUNDAMENTACAO DO CUIDAR EM ENFERMAGEM

Deborah de Oliveira Geraldo® ,Fabilaine Francisco Cavalcante! Leica Milene Fonseca
Aquino® , Alessandra Azevedo do Amaral* , Monica Fernandes Freiberger?, Damiana

Guedes da Silva®

1. Discente do 4° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de
Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA).

2. Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Saude; Especialista em Educacdo Profissional na
Area da Salde, Especialista em Salde Coletiva; Coordenadora e Docente do Curso de
Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Educagéo e Meio Ambiente (FAEMA).

3 Enfermeira. Doutoranda do Programa PPGBioSalude ULBRAJ/RS. Pesquisadora do
Grupo de estudo e pesquisa em Enfermagem do Grupo Hospitalar Conceicdo/RS. Docente

e Coordenadora de Estagio em Enfermagem da FAEMA/RO.

INTRODUCAO

Dorothea Orem contribuiu para formar o conhecimento de enfermagem, primeiramente
com a Teoria do Autocuidado, pois segundo Orem o autocuidado € indispensavel a
sobrevivéncia e o enfermeiro ao atender as necessidades humanas, deve sistematizar o
ensino e o cuidado levando o ser humano a cuidar de si a fim de manter a vida, a saude e o
bem estar proprio. No entanto quando a pessoa nao € capaz de cuidar de si, ela encontra-se
em déficit de autocuidado, surgindo assim a sua segunda teoria “Teoria do Déficit de
Autocuidado”, nesta Orem especifica quando a enfermagem ¢é necessaria para auxiliar o
individuo a providenciar o autocuidado, surgindo a partir desta premissa a sua terceira
teoria a “Teoria dos Sistemas de Enfermagem” que segundo Orem, uma teoria unificadora,
que abrange a Teoria do Déficit do Autocuidado, que por sua vez abrange a Teoria do
Autocuidado. Atualmente, a Teoria de Enfermagem do Déficit do Autocuidado vem sendo
usada como referencial tedrico na pratica, no ensino e na pesquisa, ressaltando a

importancia do desempenho do enfermeiro ao atuar no cuidado, na recuperacdo e na
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prevencdo do cliente, bem como de reintegra-lo a sociedade. Este estudo teve como
objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre a Teoria do Déficit do Autocuidado de

Dorothea Orem na pratica do Cuidado de Enfermagem.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura atual de artigos publicadas nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de
Educacdo e Meio Ambiente — FAEMA. N&o houve delineamento temporal. A coleta de
dados foi executada no periodo julho a setembro de 2012. Os critérios de inclusdo para
revisdo de literatura foram todos os periddicos disponiveis nas bases de dados, nacionais e
dentro da temaética. J& os critérios de exclusdo foram os periddicos que nao estavam
disponiveis completos, e em outro idioma e que ndo estavam coerentes com a tematica do
estudo. Foram utilizados os seguintes descritores em base DeSC (Descritores de Ciéncias

da Saude): Teorias de Enfermagem, Enfermagem e Histdria da Enfermagem

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Teoria do Déficit de Autocuidado de Orem esta voltada para relagéo de ajuda, em que concebe
0 cuidado de enfermagem como a realizacdo das atividades que a pessoa ndo pode executar em
determinadas fases do seu ciclo vital, mas fomentando sempre, 0 autocuidado por parte da
propria pessoa. O modelo de Orem é baseado na premissa que 0s pacientes desejam cuidar
de si proprio, onde estdo classificados 0s requisitos necessarios de autocuidado, sendo
estes: Requisitos Universais: aqueles que todos tém: Requisitos de desenvolvimento de
autocuidado - relacionados com o desenvolvimento individual; Requisitos de desvio de
salde - resultantes das condi¢bes dos pacientes. O foco de sua teoria € composto de quatro
preposicdes: Homem: Individuo que utiliza o autocuidado para manter a vida e a saude,
recupera-se da doenca e consegue enfrentar seus defeitos; Saude: — Definida como um estado
de bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade, resultado das

praticas aprendidas pelos individuos para manter a vida e o bem- estar; Ambiente: O que
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envolve a pessoa (todos os fatores fisicos, quimicos, biologicos, sociais, familiares ou
comunitarios), e que pode afetar a sua capacidade para realizar as suas capacidades de
autocuidado; Enfermagem — Conjunto de agbes de um profissional especialmente competente para
ajudar uma pessoa ou um conjunto de pessoas a lidar com os seus problemas reais ou

potenciais de déficit de autocuidado.

CONCLUSAO

A teoria de Orem, sendo uma teoria abrangente, abarca vérias areas de intervencdo. Podemos
considerar que esta teoria tem uma grande contribuicdo para o desenvolvimento da
Enfermagem, produzindo conhecimento e dirigindo o seu foco de atengdo para a préatica
baseada na evidéncia, sendo Util para os enfermeiros inseridos na Enfermagem pratica, para o
desenvolvimento e validacdo do conhecimento, ensino e aprendizagem. Quanto a viabilidade da
teoria de Orem, foi comprovada por diversos estudos que sdo viaveis em diversos aspectos
da pratica da Enfermagem, contribuindo de forma positiva para o desenvolvimento da ciéncia e da

profissao.

Palavras-chave: Enfermagem, Teoria de Enfermagem, Histdria da Enfermagem.
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A PRATICA DO ATLETISMO NA EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR

Mario Mecenas Pagani*,Marcos Thiago Stabile dos Santos?, Adriane Corréa da Silva®

1. Mestre em Educacdo Fisica, Doutorando em Ciéncias da Educacao pela Universidad San
Carlos — PY. Docente e coordenador do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade de
Educagéo e Meio Ambiente — FAEMA — RO;

2. Graduado em Educacdo Fisica pela FACEM-MT.

3. Mestre em Educacdo Ambiental. Docente do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente — FAEMA-RO.

INTRODUCAO

O presente trabalho objetivou-se como foco o Atletismo, uma modalidade que surgiu muitos
anos antes de Cristo pelo homem como forma de sobrevivéncia, baseado na frustracdo da
modalidade ser pouco difundida nas aulas de educacéo fisica no ambito escolar, e por ser um
atleta do mesmo, desenvolveu-se um trabalho que no qual abordou desde a parte da
psicomotricidade, que se trabalhar o processo corpo humano, até a aplicacdo do atletismo
em campo. Quando se tratando de criangas, acreditamos que é de extrema importancia o
conhecimento geral das fases do desenvolvimento corporal (crescimento e maturacdo). E
importante ressaltar a recreacdo, por estar diretamente associada a psicomotricidade, para
tais contemplacdes do estudo a recreacdo € um dos métodos falicitador para inclusdo da
crianga a0 mundo esportivo. De acordo com KIRSCH, et al (1984), a Educacdo Fisica
Escolar deve oferecer meios para alcangar as formas esportivas mais variadas de acordo com
as possibilidades de nossos alunos. O atletismo por conter as habilidades basicas do ser
humano possa desenvolver no aluno todo processo motor que no qual Ihe permitira a pratica
dos outros esportes. O Atletismo por ser um esporte rigido e de disciplina, também ajuda o
aluno na formacao de cidaddo (COSTA, 1992).
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MATERIAIS E METODOS

Utilizou-se da técnica de estudo de caso com o interesse de compreender com profundidade
0 assunto pesquisado. Através do estudo de caso reuniram-se informagfes de natureza
diversas no estudo dos alunos em processo de desenvolvimento geral como: socio-afetivo,
fisica motora e percepto-cognitivo, entre outras, uma vez que a pesquisa apresentou dados
interdisciplinares, apresentaram-se em seus contextos diversos recursos didaticos, sob forma
de observacGes, textos, relatorios, didlogos. Também foi possibilitado através do estudo de
caso referéncias para solucGes, direcionamento, conducdes de problemas, pois 0 maior
desafio do professor € ensinar o aluno a tomar decisdes precisas em situacfes de incertezas,
mas reconhece que é exatamente o que ndo se pode fazer, uma vez que ndo sdo conhecidas
as situacbes que o aluno se encontrara, em sala de aula ou a situacdo que a crianga se
encontra. A amostra foi composta por 25 alunos que contempla a 5% série do Ensino
Fundamental Il, hoje conhecido como 6° ano pelas novas regulamentacdes, da Escola
Estadual 13 de maio, na faixa etaria de 11 a 12 anos, na cidade de Sorriso - MT.
Desenvolveu-se atividades de estafetas recreativas voltadas a iniciacdo do atletismo, as

atividades envolveu as habilidades basicas dos alunos como: o correr; saltar; pular e rolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise se desenvolveu através da triangulacdo de dados, comparando os dados coletados
das observacOes realizadas dos alunos, com o que decorre dos conhecimentos produzidos
nas pesquisas cientificas realizadas pelos autores que subsidiam teoricamente esta pesquisa.
Assim, por meio de atividades recreativas que mesclam um conhecimento geral sobre as
habilidades motoras e um conhecimento especifico sobre provas particulares dessa
modalidade esportiva, a pesquisa procurou delinear orientacGes didaticas que contribuam
para a aproximacéo das criancas do Atletismo de forma recreativa, vivenciando-o por meio
do proprio corpo. Nas corridas, por exemplo, é possivel se explorar os jogos de pegador, as
estafetas, os trabalhos em grupo; nos saltos, é possivel a utilizacdo de atividades recreativas
capazes de projetar o corpo ora horizontal, ora verticalmente; nos arremessos/langamentos, é

possivel se desenvolver jogos pré-desportivos que envolvam materiais com texturas e
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formatos diferénciados, demonstrando aos professores diferentes possibilidades para se
ultrapassar dificuldades aparentemente intransponiveis como, por exemplo, no que se refere
aos materiais e espaco fisico quase sempre inexistentes para estes fins no &mbito de muitas

escolas.

CONCLUSAO

Apbs elaboracdo do projeto e de vivenciarmos durante a execucdo de inumeras atividades
mesmo que voltadas para uma recreagdo, notamos claramente que os alunos possuem varias
dificuldades de aprendizado ao Atletismo haja visto, que o referido esporte ndo é uma
modalidade de grande preferéncia entre eles, bem como nossas instituicdes de ensino ndo
estdo preparadas para oferecer instalagbes nem mesmo possuem um local adequado para a
pratica do Atletismo, durante a execucao do projeto apresentado. Conclui-se que o atletismo
ndo é praticado de forma sistematizada na escola pesquisada. O fato de a escola
disponibilizar de no minimo uma quadra, € um local préximo & instituicdo, disponivel a
pratica de atividade fisica, sdo fatores que indicam a viabilidade da pratica do atletismo na
mesma. A facilidade de adaptar-se e construir materiais alternativos, para trabalhar
educativos bésicos e fazer com que os alunos vivenciem esta modalidade, reforcam também
a viabilidade do desenvolvimento do atletismo nas escolas de Sorriso. Os alunos possuem
certa resisténcia para iniciar a pratica do esporte, pois 0s mesmos pensam que atletismo é
somente corrida. Ndo seria demais reforcar a importancia que o Atletismo assume na

formacdo da crianca em qualquer faixa etéria.

Palavras chave: Educagéo Fisica, Atletismo e Ensino-aprendizagem
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