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ALTERACAO DA CAPACIDADE VITAL FORCADA E VOLUME
EXPIRATORIO FORCADO NO PRIMEIRO SEGUNDO EM INDIVIDUOS
PORTADORES DE DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA, APOS O
USO DE CAFEINA ATRAVES DO CAFE.
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INTRODUCAO

Estudos comprovam que a doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) ¢ uma das
patologias que mais afetam a populagdo adulta de todo o mundo, sendo um grande desafio
para satde publica, pois vem aumentando cada vez mais sua incidéncia. Portadores de
DPOC apresentam o volume expiratorio forcado no primeiro segundo (VEF1) diminuido
ao realizarem o exame espirométrico, assim sendo torna-se necessario seu tratamento
através de drogas ou substincias broncodilatadoras. A cafeina, substancia encontrada
ricamente no café, foi usada ha muito tempo acreditando em possuir efeito broncodilatador
ndo sendo muito utilizada hoje em dia para o mesmo efeito. O presente estudo objetivou
verificar as alteragcdes na capacidade vital forcada (CVF) e VEF1 em individuos portadores

de DPOC ao exame espirométrico apos a ingestao de café.

METODOLOGIA
Participaram um total de 33 voluntarios, sendo eles: 17 voluntarios que ndo possuiam

diagnoéstico de DPOC (grupo controle) e 16 voluntarios que possuiam o diagndstico de
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DPOC, sendo eles de ambos os géneros e que atenderam aos critérios de inclusdo: idade
entre 20 e 80 anos, que ndo faziam uso de drogas broncodilatadoras e portadores de
diabetes. A triagem dos voluntarios obedeceu ao protocolo de diagnostico que visa
parametros de: coleta de dados pessoais como idade, peso e altura e histéria pregressa da
doenca. A primeira etapa consistiu na preparagdo do material e apresentacdo a cada
voluntario; a segunda etapa realizou-se a espirometria em cada um dos voluntarios sem a
ingestdo do café e a terceira etapa cada voluntario ingeriu 70 ml de café, e aguardaram 10

minutos, repetindo o exame espirométrico para a coleta de dados.

RESULTADOS
Constatou-se uma diferenca significativa entre os grupos no parametro CVF (p= 0,002), o
que indica que houve uma redugdo de CVF nos individuos sem disturbios ventilatorios,

porém nao houve diferenca significativa nos demais parametros.

CONCLUSAO
A cafeina através da ingestdo de café ndo demonstrou efeito em VEF1 quando comparados
os grupos com e sem DPOC, porém apresentou diminuicdo significativa de CVF em

individuos sem DPOC.
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