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RESUMO

A Homeopatia foi fundamentada, em 1796, pelo médico alemdo Christian Frederich Samuel
Hahnemann e apresenta os seguintes principios fundamentais: cura pelo semelhante,
experimentacdo em individuo sadio, medicamento unico, diluido e dinamizado. O objetivo
deste trabalho foi documentar, por meio de revisdo de literatura, o histérico, fundamentos e
caracteristicas principais da Medicina Homeopatica. A Homeopatia é considerada uma pratica
médica que reconhece 0 homem como um todo e ndo por partes. O medicamento homeopatico
é derivado de todos os reinos e, na preparacdao das formas farmacéuticas, a farmacotécnica
aplica trés escalas: decimal, centesimal e cinquenta milesimal, seguindo os métodos
hahnemanniano, korsakoviano e de fluxo continuo. No Brasil, esta terapéutica foi trazida no
ano de 1840, por Bento Mure, sendo reconhecida como especialidade médica, pelo Conselho
Federal de Medicina, em 1980 e especialidade farmacéutica, pelo Conselho Federal de
Farmacia, em 1992. As doses ultradiluidas de seus medicamentos constituem-se no fator que
mais dificulta o reconhecimento desta terapéutica pela comunidade cientifica. Entretanto, sua

eficacia clinica é bastante documentada.
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Homeopathy was founded in 1796 by German physician Christian Friedrich Samuel
Hahnemann and has the following fundamental principles: healing by similar experiments in
healthy individuals, only one drug, diluted and energized. The objective of this study was to
document, through literature review, the history, fundamentals and key features of
Homeopathic Medicine. Homeopathy is considered a medical practice that recognizes the
man as a whole and not parts. The homeopathic medicine is derived from all the kingdoms
and the preparation of dosage forms to apply pharmacological three scales: decimal,
proximate and fifty millesimal, following the methods Hahnemannian, korsakoviano and
streaming. In Brazil, this therapy has been brought in the year 1840, by Bento Mure, being
recognized as a medical specialty, the Federal Council of Medicine in 1980 and specialty
pharmaceuticals, the Federal Council of Pharmacy in 1992. The ultra diluted doses of their
drugs constitute the most important factor that hinders the recognition of this therapy by the

scientific community. However, its clinical efficacy is well documented.

Keywords: Homeopathy; Samuel Hahnemann; Fundamentals of Homeopathy; Homeopathic
Pharmaceutical
do equilibrio e desequilibrio do organismo

1 INTRODUCAO humano, respectivamente. Além disso,

Homeopatia, palavra de origem
greco-latina que deriva de Homeo, que
significa similar, e Pathos, sofrimento, é
uma disciplina médica com mais de 200
anos de experiéncia e que avangou no
caminho da ciéncia, através de métodos
cientificos de investigacdo, com base em
avancos nas areas de imunologia, genética,
fisica, etc. [1].

A Homeopatia é uma terapéutica
considerada originaria da Medicina
Hipocratica, pois seus principios sdo
semelhantes. Ambas consideram  0s

processos saude e doenga como oriundos

consideram o individuo como um todo
integrado e ndo partes isoladas [2].

A Homeopatia foi fundamentada,
em 1796, pelo médico alemdo Christian
Frederich Samuel Hahnemann, que havia
abandonado a Medicina pela insatisfacéo
com a préatica médica da época, até que, em
1790, ao traduzir a Matéria Médica de
Willian Cullen, ficou intrigado com a
explicacdo dada para a acdo da China
officinallis, e a experimentou em si
mesmo. Como resultado, observou que a
droga causava, em individuos sadios, 0s

mesmos sintomas da malaria, doenga para
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a qual esta droga se destinava. A partir de
entdo, continuou as pesquisas nesta area e
voltou a clinicar adotando a Homeopatia
como Unico tratamento [3].

No Brasil, a Homeopatia foi trazida
pelo medico francés Dr. Benoit-Jules
Mure, discipulo de Hahnemann, em 1840,
e rapidamente se propagou, com a
oficializacdo do ensino da Homeopatia em
1918 [4]. Esta pratica foi reconhecida
como especialidade médica no Brasil, pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM), em
1980 (Resolucdo CFM 1000/80) e esta
fundamentada no principio da similitude,
experimentacdo no individuo  sadio,
medicamento Unico, dinamizado e diluido
[51[6] [7].

A pratica médica homeopatica
reconhece 0 homem como sujeito da sua
salde e as consultas sdo caracterizadas
pelo desenvolvimento do auto-
reconhecimento do paciente, permitindo,
assim, o0 resgate da autonomia pelo
individuo em relacdo a seu préprio corpo
[8]. Além disso, defende que o
medicamento deve ser Unico, ajustando-se
em quantidade e qualidade as necessidades
do paciente, permitindo gque, para a mesma
patologia, cada paciente possa receber
medicamentos individualizados [9].

Entretanto, um dos principais

dificultadores da adocdo da Homeopatia

como tratamento é a falta de elucidacéo do
mecanismo de acdo dos medicamentos, 0S
quais utilizam doses ultradiluidas. Assim,
muitos estudos tém sido realizados, em
diversas partes do mundo, no sentido de
afirmar a eficacia clinica desta terapéutica
de 213 anos, mostrando ser uma alternativa
barata e segura em todos os casos [10].
Portanto, o conhecimento dos
fundamentos da Homeopatia, bem como
das caracteristicas principais do
medicamento homeopatico, envolvendo as
praticas farmacotécnicas, é importante para
os profissionais de salde, os quais tém
papel imprescindivel como facilitadores da
salde da populacdo. O objetivo deste
trabalho foi discorrer, por meio de revisao
de literatura, sobre o historico,
fundamentos e caracteristicas principais da

Homeopatia.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma reviséo
de literatura e foi construido através do
levantamento de dados encontrados em
materiais elaborados por outros autores.

A Dbusca do material ocorreu em
plataformas de dados, como a Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO),
Google Académico, Biblioteca Digital de

Teses e Dissertacdes da Universidade de
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Sdo Paulo, Pub Med, além de livros
disponiveis na Biblioteca “Julio
Bordignon” da Faculdade de Educacdo e
Meio Ambiente — FAEMA, Ariquemes,

Estado de Rondoénia.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 ORIGENS DA MEDICINA
HOMEOPATICA

Por volta do século V aC, a
Medicina entendia o0 processo salde-
doenca de duas formas: através do mito de
Hygéia, Deusa da Saude, e através do mito
de Asclépio, Deus da Medicina. Relata-se
que, ap6s um culto a Asclépio, em
Epidauro, surgiu a primeira escola de
Medicina, a qual usava métodos magicos
para a cura dos pacientes. Estes evoluiram
e deram inicio a uma medicina mais
cientifica [2].

Nesta mesma época, surgiu o
médico e filésofo Alcméon, o qual
acreditava que a saude era resultado do
equilibrio entre quente/frio, Umido/seco,
doce/amargo e o desequilibrio entre esses
fatores gerava a doenca. Entretanto, é a
partir de Hipocrates, que surge uma
terapéutica considerada chave para a
medicina cientifica, representando um
marco na medicina ocidental [2].

Hipdcrates de Cos (460-377 a. C.),
conhecido como o Pai da Medicina,

aplicava trés tipos de terapias no
tratamento dos pacientes: a cura pela
natureza (Natura medicatrix), a lei dos
contrarios (Contraria Contrariis Curentur)
e a lei dos semelhantes (Similia Similibus
Curentur), que sdo utilizados até os dias
atuais. Hipdcrates postulou ainda a
existéncia de quatro fluidos principais no
corpo: bile amarela, bile negra, flegma e
sangue e defendia que o estado de salde
era baseado no equilibrio desses elementos
[11].

Hipdcrates escreveu varios tratados,
sistematizando e dando carater mais
cientifico a uma medicina praticada de
forma supersticiosa, sendo, portanto, a
figura principal nos primeiros estagios da
Medicina e da ciéncia. No tratado "Sobre
as aguas, ventos e lugares"”, por exemplo,
Hipdcrates apresentou as ligacOes entre a
doenca e 0 meio ambiente; a natureza dos
lugares e suas caracteristicas, 0s quais
afetariam a formacdo e a aparéncia dos
homens e, portanto, a satde e a doenca. E,
segundo ele, para que a cura fosse
alcangada com sucesso, 0 médico deveria
conhecer essas relagdes [12].

Claudius Galeno (129-199 d. C.),
anatomista e fisiologista, conhecido como
médico dos gladiadores romanos, foi o
maior referenciador de Hipdcrates na

antiguidade (século II). Escreveu mais de

Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente 5(1): p. 60-78, jan-jun, 2014



FAEMA Revista Cientifica da Faculdade de Educagdo e Meio Ambiente 5(1): p. 60-78, jan-jun, 2014

400 tratados e defendia o tratamento pelos
contrarios, reatualizando um dos métodos
de Hipdcrates [3]. Entretanto, a forma de
aplicacéo da terapéutica medicamentosa de
Galeno era mais invasiva do que a de
Hipdcrates e suas prescricbes incluiam
varios componentes toxicos [2].

Galeno contribuiu para a medicina
com varias obras, entre as principais estao:
Dissertacdes Anatdmicas, da Conservagédo
da Saude, Os Textos sobre Cirurgia, 0s
Escritos Sobre Fisiologia e o0s Escritos
sobre Patologia. E sua medicina
permaneceu quase hegemonica por quase
1500 anos [3].

Ja no século XIII, Avicena (980-
1037 d. C.), considerado o maior sabio do
Isld, foi um grande difusor da obra de
Galeno, contribuindo para a evolucdo da
medicina através do reconhecimento da
natureza contagiosa da gripe e da
tuberculose, a descricdo do diabetes
mellitus, a possibilidade de transmisséo das
doencas e, assim como Galeno, defendia a
“cura pelos contrarios”. Escreveu mais de
duzentas obras [13].

No século XVI, a medicina
galénica era muito utilizada, apesar das
formas agressivas aplicadas para se obter a
cura, como purgativos, sangrias e vomitos.
Nesta época, aparece Aureolus Phillippus

Bombastus Von Hohenhein, Paracelsus

(1493-1591 d. C.), famoso médico,
alquimista, fisico e astrélogo, nascido em
Einsiedeln na Suica e mudando-se para a
Austria ainda menino, viajou para varios
paises e defendia que médicos deveriam
viajar, pois acreditava que se aprende mais
em contato com o povo do que no
consultorio.  Paracelsus  defendia a
filosofia, a alquimia, a ética e a astronomia
como base da Medicina. Além disso, ndo
concordava com 0S ensinamentos de
Galeno e Avicena, chegando ao ponto de
atear fogo aos tratados destes médicos em
praca publica [14].

Paracelsus trouxe indmeras
contribuicbes & Medicina e a Quimica,
através do desenvolvimento de varios
medicamentos, alguns deles utilizados até
hoje, como o ferro para anemia ferropriva,
o enxofre como antimic6tico, o0 6pio como
sedativo, entre outros. Além disso, foi o
primeiro a trazer o conceito de dose para se
evitar intoxicagbes com medicamentos e
defendia o pensamento hipocréatico da cura
pelos semelhantes [11].

Paracelsus é também considerado o
fundador da Quimica Medicinal, pois
acreditava que 0s processos vitais
poderiam ser explicados e modificados
com o uso de substancias quimicas, aguas

minerais e drogas de origem vegetal [15].
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No século XVIII, aparece Cristhian
Frederick Samuel Hahnemann, médico
alemdo, formado pela Universidade de
Erlagen, e que, assim como Paracelsus, ndo
concordava com o modelo de tratamento
agressivo utilizado na época. Elaborou
uma forma de tratamento, a Homeopatia,
com fundamentos semelhantes  aos
pregados por Paracelsus, apesar de nunca
té-lo referenciado em suas obras [16].

A Homeopatia surgiu, portanto, em
oposi¢do a medicina galénica, na busca de
métodos terapéuticos menos agressivos e
estava baseada no principio hipocratico da
também

“cura  pelos semelhantes”,

defendido por Paracelsus [17].

3.2 SAMUEL HAHNEMANN: “O PAI
DA HOMEOPATIA”

Samuel Hahnemann ficou
conhecido como o Pai da Homeopatia,
mesmo sem afirmar ter descoberto tal lei,
entretanto foi o primeiro a aplica-la de
forma consistente. Nascido em 10 de abril
de 1755, na Alemanha, na pequena cidade
de Meisen, no distrito da Saxonia, era filho
de pintor de porcelana, portanto, ndo tinha
boa situacdo econdmica. Desde cedo
aprendeu com o pai uma disciplina rigida,
este 0 trancava em um cémodo e obrigava
0 jovem a pensar e resolver exercicios de

raciocinio logico [17].

Estudou na Prince’s School onde
adquiriu conhecimentos em lingua antiga e
composicdo germanica, além do alemdo,
falava inglés, francés, latim, grego, arabe e
hebraico. Em 1775, foi para Leipzig, onde
assistia aulas na universidade e, para pagar
os estudos, trabalhava traduzindo livros
médicos do inglés para o alemd e
ministrava aulas de outros idiomas.
Formou-se em Medicina no ano de 1779,
aos 24 anos de idade, pela Universidade de
Erlagen. Em 1781, mudou-se para Dessau
e N0 ano seguinte casou-se com Henriette
com quem teve onze filhos. Os anos
seguintes foram dificeis, em vinte anos
Hahnemann e sua familia trocaram de
endereco dezessete vezes [13].

Entretanto, descontente com a
medicina de sua época, deixou de clinicar
em 1789 e, para se manter, voltou a
realizar traduc@es de obras, principalmente
sobre Quimica e Medicina. Em 1790, ao
traduzir a Matéria Medica do médico
escocés William Cullen, ndo concordou
com as explicacbes apresentadas por ele
quanto aos efeitos terapéuticos da China
officinales, medicamento utilizado para a
cura da malaria. Resolveu experimentar
esta droga em si mesmo e chegou a
conclusdo de que os sintomas apresentados
eram 0s mesmos da malaria. Fez varios

outros experimentos, todos com resultados
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semelhantes, dai em diante comecou a
apostar em pesquisas sobre a lei dos
semelhantes [17].

Em 1796, apds seis anos de
pesquisa, publicou os resultados no artigo
“Ensaio sobre um novo principio para se
averiguar os poderes curativos das drogas,
com alguns comentéarios sobre aquelas
empregadas até o momento”, na revista
alemd mais importante da época, o Jornal
de Medicina Préatica, sendo este o fato
considerado como marco inicial da
Homeopatia. A partir dai, retornou a
profissdo médica como homeopata [3, 17].

Em 1810, publicou a primeira
edicdo do Organon da arte de curar, onde
foram definidas as bases metodoldgicas e
filoséficas da Homeopatia. Em 1812,
publicou Matéria Médica Pura e, em 1828,
Doengas Crdnicas. Em 1829, comemorou
cinguenta anos de medicina, ano em que
sua esposa Henriette morreu e Hahnemann
se isolou. Entre 1831 e 1834, uma grande
epidemia de colera, procedente da Asia,
assolou a Europa, sendo esta sua chance de
provar a eficadcia da Homeopatia. Nesta
ocasido, prescreveu uma Ssérie de
medicamentos homeopaticos com 0s quais
obteve reducgOes significativas na taxa de
mortalidade [18].

Em 1835, mudou-se para Paris e

casou-se com a francesa Marie Melanie.

Nesta época, escreveu a sexta e Ultima
edicdo do Organon, e la viveu até sua
morte em 2 de julho de 1843, por infecgédo
pulmonar. Entretanto, somente em 1921
esta edicdo foi publicada, com a descri¢ao
da escala cinquenta-milesimal [19, 20].

Em sua brilhante trajetoria,
Hahnemann conseguiu muitos seguidores,
entre eles Constantine Hering (1800-1880),
conhecido como Pai da Homeopatia
Americana, que se converteu a homeopata,
ainda em sua juventude, quando foi
convocado por seu mestre para escrever
um livro desmoralizando a Homeopatia.
Hering se envolveu com os estudos das
obras de Hahnemann e fez varios
experimentos com o0s medicamentos, 0S
resultados apresentados o convenceram da
validade da doutrina Homeopética. Passou
onze anos no Suriname fazendo pesquisas
e foi autor da primeira matéria médica
publicada na América [18].

Outro homeopata importante foi
James Tyler Kent (1849-1916), engenheiro
militar e conselheiro do Rei Carlos XII da
Suécia, escreveu mais de cinquenta livros,
sendo vinte e cinco destinados a ciéncia,
matematica e astronomia. Kent definiu que
0 homem era dividido em trés partes: a
vontade e o entendimento, forca vital e
corpo material. Para Kent os sintomas

eram classificados de acordo com sua
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natureza em gerais, comuns e particulares.
Em um de seus trabalhos, Kent afirma que
a cura deve ser de cima para baixo e de
dentro para fora, dos Orgdos mais
importantes para 0s de menor importancia
[4].

No Brasil, um discipulo importante
de Hahnemann foi o médico francés
Benoit-Jules Mure que veio para o Brasil
em 1840, onde fundou a Escola
Homeopética do Rio de Janeiro, o Instituto
Homeopéatico de Santa Catarina e a
primeira farmacia homeopética do Brasil
[13].

3.3 FUNDAMENTOS DA
HOMEOPATIA

A Homeopatia, mais do que uma
pratica médica, pode ser considerada uma
doutrina, pois, além dos fundamentos
cientificos, apresenta também aspectos
filoséficos. Esta alicercada em
metodologia cientifica propria e bem
fundamentada e a experimentagdo dos
medicamentos ocorre em individuos sadios
para posterior aplicacdo em enfermos [10].

A pratica homeopatica estd
fundamentada em quatro principios
bésicos: lei dos semelhantes,
experimentacdo no homem sadio, doses

diluidas e dinamizadas e medicamento

individualizado, exclusivo para cada
individuo [19, 21].

Além  destes  principios, a
Homeopatia esta alicercada no conceito de
forca ou energia vital, importante em toda
teoria homeopética, que considera o
desequibrio dessa energia como fator
indispensavel ao aparecimento de doengas
[22].

Segundo Fontes [23] “é a forca
vital que mantém o organismo em
harmonia. Sem ela, o organismo n&o age,
ndo sente e se desintegra, sendo a forca
vital responsavel pela integracdo dos
diversos niveis dindmicos da realidade
humana (fisico, emocional e mental)”.

O estado de salde do organismo
humano é resultado do equilibrio entre
seus aspectos fisico, emocional e mental e,
quando esta energia é perturbada, o0s
mecanismos de desefa do organismo,
principalmente os sistemas imunologico e
endocrino, atuam na tentativa de

restabelecer este equilibrio [23].

3.3.1 Cura pelo Semelhante

A lei dos semelhantes foi uma das
contribuicdes que Samuel Hahnemann fez a
Medicina, motivado, em grande parte, por sua
frustacdo com as préaticas agressivas de cura
utilizadas em sua época [24]. Sistematizou esta
lei apos experimentacGes com substancias em

individuos livres de qualquer enfermidade, as
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quais pudessem influenciar nos sintomas
apresentados. E observou que 0s mesmos
sinais e sintomas causados nos individuos
saudaveis eram anadlogos aos apresentados
pelos individuos doentes [9,25].

Diante disto, e ap6s uma série de
experimentos, Hahnemann chegou a concluséo
de que todo preparado homeopatico, com
capacidade para despertar sintomas no
organismo saudavel, é capaz de curar o
individuo enfermo com os mesmos sintomas. E
importante ressaltar que, ao falar sobre essa lei,
admitiu que este conceito ja era conhecido,
mas foi negligenciado por sabios anteriores
[26].

3.3.2 Experimentacdo em individuo
sadio

Experimentacdo, na Homeopatia, €
0 procedimento em que as substancias sao
testadas em seres saudaveis com o
propdsito de se adquirir conhecimento das
propriedades terapéuticas apresentadas
pela substancia ap6s a medicacdo. Os
sinais e sintomas que surgem séo descritos
de forma minuciosa dando origem a
patogenesia da substancia. Apoés isso, estas
patogenesias sdo catalogadas na Matéria
Médica Homeopética e utilizadas pelo
médico homeopata para prescrever o0
medicamento que mais se aproxima dos
sinais e sintomas relatados pelo paciente

durante a anamnese [10].

Hahnemann, quando administrou
em si e em alguns amigos e familiares
saudaveis pequenas quantidades de
substancias, observou o aparecimento de
sinais e sintomas especificos e diferentes
para cada substancia experimentada e
descreveu com precisdo e riqueza de
detalhes todos os sintomas apresentados.
Com isso, adquiriu conhecimentos sobre 0s
medicamentos destinados a cura das
doencas, o que facilitava a dispensacéo na
hora da consulta, esse acervo é utilizado
até os dias de hoje [27].

De acordo com Organon, 8106,
“todos os efeitos patogenéticos de cada
medicamento precisam ser conhecidos, isto
é, todos os sintomas e alteragdes morbidas
da saude que cada um deles é
especialmente capaz de provocar no
homem sadio devem ser primeiramente
observados antes de se poder esperar
encontrar e escolher, entre eles, 0 meio de
cura homeopatico adequado para a maioria

das doengas naturais™ [7].

3.3.3 Medicamento Unico

A Homeopatia é uma ciéncia muito
criteriosa, e 0 medicamento Unico é um de
seus fundamentos mais importantes, sendo
também o mais dificil de ser realizado na
pratica, pois é necessario que o clinico

tenha conhecimento minucioso sobre a
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Matéria Médica Homeopatica, através da
qual vai prescrever o medicamento que
melhor se adapta a totalidade dos sinais e
sintomas apresentada pelo paciente [10].

Hahnemann sempre defendeu o uso
do medicamento Unico e simples, em
nenhum caso  achava  necessario
administrar mais que um medicamento
para que a doenca fosse curada. Além
disso, sempre confiou que o verdadeiro
médico era capaz de reconhecer o que
deveria ser curado em cada caso e entender
0 elemento curativo dos medicamentos
para cada ser. Assim, a quantidade e a
qualidade do medicamento devem atender
as necessidades individuais, segundo o0s
sinais e sintomas apresentados. Portanto,
para a mesma doenca, cada individuo deve
receber medicamento Unico de acordo com
suas caracteristicas, pois cada substancia
tem seu aspecto peculiar de agir no
organismo humano de forma individual
[26].

Além do médico homeopata
unicista, que procura sempre individualizar
0 quadro apresentado pelo paciente,
prescrevendo apenas um medicamento,
ideia esta defendida por Hahnemann,
existe também o médico homeopata
pluralista e o alternista, o0s quais
prescrevem mais de um medicamento, seja

na forma de complexos (varios

medicamentos em uma unica formulacao)
ou para serem administrados em momentos
alternados, respectivamente, ambos com
finalidade de um complementar o outro
alcancando, assim, a totalidade dos sinais e
sintomas apresentados pelo paciente [23]
[28] [29].

3.3.4 Medicamento diluido e dinamizado

Outro fundamento da Homeopatia é
0 medicamento diluido e dinamizado. Este
principio teve origem na preocupagdo de
Hahnemann com as altas  doses
empregadas aos pacientes, 0 que, muitas
vezes, levavam a quadros de intoxicagéo.
Assim, Hahnemann resolveu diluir os
extratos na tentativa de diminuir este risco.
Além disso, verificou que as doses
diminutas ndo s6 diminuiam a toxicidade
dos  medicamentos, mas  também
aumentavam sua poténcia [3].

O principio da dinamizacdo surgiu
pela inteligente observacdo de Hahnemann
de que os pacientes que moravam mais
distantes melhoravam rapido e até eram
curados quando comparados com 0S que
residiam mais proximos a sua casa. A
partir desta observacdo, chegou a
conclusdo que a melhora rapida dos
pacientes era devida & movimentacdo do
medicamento na carroga, meio de

transporte o qual ele usava. A partir dai
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passou a adicionar energia cinética aos
seus preparados, por meio de sucussdes
[27].

Os resultados das diluicbes e
sucussfes sucessivas € 0 que se conhece
como dinamizacdo. Esse processo, no caso
de substancias diluidas e agitadas em
escalas mais  altas, resulta em
medicamentos sem a presenca de nenhuma
molécula do composto de partida. Nesse
caso, Hahnemann acreditava que 0s
poderes curativos das substancias eram
liberados. E importante ressaltar que essa
caracteristica ainda se constitui no ponto
mais controverso da Homeopatia e que
leva a rejeicdo desta terapéutica por muitos
clinicos [27].

O medicamento  homeopatico,
através do processo de dinamizacao,
resulta na diminuicdo da concentragédo
quimica da substancia e estimula a reacao
do organismo a restabelecer o estado de
equilibrio [10].

Segundo o Organon, 8106, “a arte
de curar homeopética, mediante um
procedimento que lhe é préprio e nunca
antes tentando, desenvolve, para seus fins
especificos, os poderes medicamentosos
internos e ndo materiais das substancias em
estado cru, em um grau até entdo jamais
observado, pelo qual todas elas se tornam

incomensuravelmente — “penetrantemente”

— eficazes e beneéficas. Esse preparo, por

conseguinte, chamado dinamizar,
potencializar (desenvolvimento da forca
medicamentosa) e 0s produtos sdo
dinamizacGes ou poténcias em diferentes

graus” [7].

3.4 FARMACOTECNICA
HOMEOPATICA
341 Conceito de

homeopético

medicamento

Os medicamentos homeopaticos
sdo derivados de substancias de todos os
reinos, ou seja, animal, vegetal e mineral,
de substancias produzidas nos organismos
vivos, como resultados de processos
fisiolégicos normais e patologicos, ou seja,
0S sarcodios e 0S nosodios,
respectivamente, bem como de substancias
sintetizadas em laboratério e alguns
preparados especiais formulados pelo
proprio Hahnemann. Essas substancias,
utilizadas como ponto de partida para a
producdo de medicamentos homeopaticos,
devem ser produzidas de forma rigorosa,
seguindo as normas estabelecidas pela
Farmacopeia Homeopatica Brasileira, e
outras estrangeiras, como a francesa [30].

Medicamento ~ homeopéatico €
conceituado como: “toda forma
farmacéutica de dispensacdo ministrada

segundo o principio da semelhanca e/ou da
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identidade, com finalidade curativa e/ou
preventiva. E obtido pela técnica de
dinamizagdo e utilizado para uso interno
ou externo” [31].

E importante comentar que a
Homeopatia € uma ciéncia baseada na
capacidade inata do organismo em manter
o0 equilibrio, gracas a forca vital que regula
nossas funcdes e reacOes automaticamente,
com objetivo de devolver a salde. Esta
caracteristica da forca vital representa a
capacidade curativa da propria natureza,
mas essa qualidade é limitada. O
medicamento homeopatico intervém neste
esforgo natural do organismo, estimulando
as defesas do sistema imunoldgico e a
regulacao nervosa, atuando sempre a favor
do corpo e acelerando o processo de cura
por reacdo do proprio organismo. Este
processo de estimulo se da mediante
administracdo do medicamento baseada na
Lei dos Semelhantes [32].

Ainda em relacdo ao medicamento
homeopético, a venda destes
medicamentos movimentou, no ano 2000,
mais de um bilhdo de euros no mundo,
representando cerca de 0,5% do total do
mercado farmacéutico internacional, com
quase 70% desta atividade localizada na
Europa, especificamente na Franca e
Alemanha, paises onde a Homeopatia se

difundiu no século passado. Além disso,

ressalta-se ~ que 0s  medicamentos
homeopaticos podem ser administrados
sob  diversos  tipos de  formas
farmacéuticas, como esferas, sistemas
transdérmicos, preparacOes liofilizadas e
microparticulas  de  liberacdo lenta,
entretanto 61% de todas as preparacgdes sdo

solucdes [32].

3.4.2 Escalas homeopéticas

A escala estabelece a quantidade de
insumo ativo e insumo inerte presente em
um medicamento [33]. Na preparacdo das
formas farmacéuticas homeopaticas, a
farmacotécnica utiliza principalmente as
escalas Decimal (X, D, DH), Centesimal
(C, CH) e Cinquenta Milesimal (Q, LH,) e
segue 0s métodos Hahnemanniano,
Korsakoviano ou Fluxo Continuo [10].

A escala centesimal (C, CH) foi
criada pelo proprio Hahnemann e € a mais
utilizada no Brasil. Utiliza, para cada parte
de insumo ativo, noventa e nove partes de
insumo inerte, totalizando cem partes. Para
as substancias soluveis, os veiculos mais
empregados sdo agua purificada e etanol e,
para as substancias insollveis, emprega-se
a lactose [34].

A escala Decimal (X, D, DH),
desenvolvida pelo médico homeopata
Constantine Hering, nos Estados Unidos e

difundida por Vehsemeyer na Alemanha,
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emprega uma distancia entre a quantidade
de insumo ativo e insumo inerte menor,
facilitando, assim, a preparagdo e
tornando-a mais uniforme. Nesta escala,
uma parte do soluto, insumo ativo, é
diluida em nove partes do solvente, insumo
inerte, totalizando dez partes [23].

A escala cinquenta Milesimal (Q,
LH), também foi criada por Hahnemann,
mas sO depois de alguns anos apds sua
morte foi revelada ao publico. Estéa descrita
na 62 edigdo do Organon e utiliza a lactose
para a fase sdlida e agua purificada e
etanol para fase liquida. E empregada no
preparo de poténcias elevadas (1/50 mil)
[22].

3.4.3 Métodos de preparacao das formas
farmacéuticas homeopaticas

Hahnemann, para realizar as
preparacdes dos medicamentos
homeopaticos, desenvolveu o método
hahnemanniano e o subdividiu em trés:
Método Classico dos Frascos Mudltiplos,
utilizado na preparacdo das formas
farmacéuticas nas escalas decimal e
Método da

empregado na preparacdo de formas

centesimal; Trituragéo,
farmacéuticas nas escalas decimal e
centesimal para drogas insolluveis e na
escala cinguenta milesimal para drogas

soliveis e insollveis; e o Método

Cinquenta Milesimal, préprio para a
preparacdo de formas farmacéuticas com
poténcia elevada, na escala cinquenta
milesimal [22] [29].

O método korsakoviano, conhecido
também por método do frasco Unico ou
fluxo descontinuo, foi criado pelo oficial
do exercito russo Korsakov, no ano de
1832, o qual achava muito dificil carregar
varios  frascos para  realizar as
dinamizagdes. Esse metodo é semelhante
ao método hahnemanniano, diferindo na
forma das diluicdes. No método
hahnemanniano, utiliza-se um frasco novo
a cada nova diluicdo, no korsakoviano
emprega-se apenas um frasco, onde €
mantida pequena gquantidade da solucao,
desprezando-se o restante e, para um novo
processo de diluicdo, completa-se com
insumo inerte, na quantidade adequada.
Esse método é pouco utilizado no Brasil
[33].

No método do fluxo continuo,
criado pelo Médico norte americano James
Tyler  Kent, emprega-se  aparelho
dinamizador para promover diluicdo e
agitacdo simultaneas. E colocada uma
quantidade de insumo ativo e uma grande
quantidade de agua purificada que, através
de mecanismo giratdrio, consegue alcangar
altas diluicGes. Nesse processo, o aparelho

faz todos os trabalhos, ndo sendo

Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente 5(1): p. 60-78, jan-jun, 2014



FAEMA Revista Cientifica da Faculdade de Educagdo e Meio Ambiente 5(1): p. 60-78, jan-jun, 2014

necessaria mao de obra humana.
Geralmente é empregado para producéo de
formas farmacéuticas com diluicGes
superiores a 30 CH [23] [33].

3.4.5 Excipientes e veiculos empregados
na Homeopatia

Os  veiculos e  excipientes
empregados no preparo de medicamentos
homeopaticos apresentam-se na forma
liquida ou solida, tendo como funcéo
oferecer ao medicamento forma e volume.
Os mais empregados sdo: agua purificada,
alcool etilico, glicerina, lactose, sacarose,
glébulos, microglébulos, comprimidos e
tabletes inertes [31].

A agua purificada utilizada na
preparacdo dos medicamentos
homeopéaticos deve ser obtida pelos
processos de destilagdo, bidestilacdo,
deionizacdo com filtracdo esterilizante ou
0smose reversa, estar isenta de impurezas,
ser acondicionada em barris de vidro ou
pvc e renovada todos os dias. Hahnemann
empregava agua da chuva ou da neve. O
alcool etilico deve ser obtido em
alambiques de vidro isentos de impurezas e
acondicionado em recipientes herméticos.
A glicerina, para as preparacGes
homeopaticas, também deve ser obtida em
alambiques de vidro. J& a lactose

empregada, deve ser extraida do leite de

vaca por processo de concentracao do soro,
seguido da caseificacdo do leite a pressao
reduzida, centrifugacdo e recristalizacdo. A
sacarose usada é obtida do acgucar
purificado de cana de agucar. Os glébulos
e microgldbulos inertes sdo uma mistura de
sacarose/lactose ou sacarose/amido obtidos
industrialmente. Comprimidos e tabletes
sdo adquiridos por compressdo/ moldagem

de lactose e sacarose [23].

3.5 RELATOS CLIiNICOS
Na medicina cientifica ainda ndo

foram encontradas explicacdes moleculares
para 0 mecanismo de acao dos preparados
homeopaéticos. Alguns estudos estdo sendo
realizados e hipdteses analisadas. Entre
elas, cita-se um estudo desenvolvido por
um grupo do Departamento de Fisica
Nuclear da Universidade de Mil&o, na qual
estio sendo estudadas modificacOes
eletromagnéticas da agua, baseadas na
teoria quantica. Segundo esta teoria, a
matéria ndo representa um aglomerado
inerte de moléculas, mas um meio
dindmico com capacidade catalisadora de
reacbes moleculares através dos campos
eletromagnéticos em seu interior [7, 21].

A comprovagdo da eficacia do
tratamento homeopatico é dada através de
resultados clinicos, a seguir alguns relatos:

Em 2008 um paciente, que

apresentava queixa de vitiligo, com seis
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anos de evolucéo, havia feito uso de alguns
medicamentos alopaticos, mas nenhum se
mostrou eficaz, com exce¢do de um
medicamento homeopético (mica) por um
curto periodo, o qual induziu a coloracao
de uma lesdo no queixo. Na anamnese,
foram  constatados alguns  sintomas
funcionais e mentais, além do vitiligo.
Consultando a matéria médica, foi
prescrito Calcarea silicata, com dilui¢éo
30X, dose diaria, no primeiro retorno do
paciente foi observado melhora dos
sintomas funcionais e mentais. No segundo
retorno, apés um més, a melhora se
mantinha com sinais de repigmentacéo,
algumas com coloragdo normal [35].

No pronto socorro do Hospital
Regional do Mato Grosso, um menor com
pneumonia e derrame pleural, ap6s o
terceiro dia de internagdo foi consultado
por um médico homeopata e ficou decidido
gue o0 paciente usaria 0 medicamento
homeopético Phosphorus 30C, na dose de
2 gotas diluidas em 2mL de &gua destilada,
como coadjuvante do medicamento
alopatico. Apds 12 horas da administracao
do medicamento homeopatico, o paciente
apresentava-se estavel e houve reducéo da
dose dos medicamentos alopaticos. No
quarto dia, o paciente recebeu alta da

Unidade de Tratamento Intensivo (UTI)

pediatrica, e no décimo sexto dia 0 menor
teve alta hospitalar [36].

Paciente, com diagnostico de
candidiase hé 33 anos, que ndo apresentava
melhora a cerca de 2 anos, apesar dos
tratamentos  convencionais. Com 0
conhecimento dos sinais e sintomas foi
prescrito, durante um ano, 0s Seguintes
medicamentos  homeopaticos:  Natrum
muriaticum, Ignatia amara, Silicea terra,
Platina, Pulsatilla nigricans, Sepia succus
e Alumina, entretanto nenhuma melhora da
paciente foi observada nesse periodo.
Entdo foi prescrito Cyclamen europaeum e
a paciente apresentou melhora imediata.
Durante um ano ela apresentou quatro
crises com manifestagdes brandas e sem
complicacBes. A paciente continuou com a
medicacdo Cyclamen europaeum e apos 12
meses nao apresentava nenhum sinal ou
sintoma da doenca [37].

Em anamnese de uma paciente foi
detectado sintomas de ansiedade e colo
irritado. Esta paciente fazia tratamento
com hidroxicloroquina 200mg/dia, e, no
momento, ainda  estava utilizando
fluconazol 150 mg/semana, devido uma
onicomicose. O medicamento prescrito foi
0 Lycopodium clavatum 6C e,
posteriormente, a poténcia foi aumentado
para 12C, 18C, 30C e 200k, em doses

diarias. A paciente apresentou melhora
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progressiva e a dose de hidroxicloroguina
foi diminuida. A onicomicose desapareceu
com o tratamento feito com fluconazol,
mas reapareceu trés meses apds o término
do tratamento. Foi feita uma cultura e
confirmou-se a presenca de Trychophiton
rubrun, diante desse resultado, prescreveu-
se 0 nosodio genérico Trycophyton, na
poténcia 6C, em uma dose de 10
gldébulos/dia o resultado foi excelente [38].

Para um paciente de 73 anos, com
queixas de caibra, dores e inchago nas
pernas a cerca quinze anos, foi prescrito o
medicamento ~ homeopéatico  Berberis
vulgaris 30C. Em trés meses obteve-se
melhora significativa dos sintomas e, apds
modificacdo da dose para 60C, observou-
se cura do paciente [39].

Em estudo piloto no qual se
objetivava comparar a efetividade de
medicamentos alopaticos e homeopaticos
individualizados no controle da ansiedade
e do medo ao tratamento odontoldgico,
com participantes selecionados, observou-
se que o medicamento homeopético nao
apresentou efeitos colaterais, além de ter
eficacia semelhante ao alopatico [40].

Assim, através dos  relatos
mostrados anteriormente, observa-se que,
apesar da inexisténcia de mecanismo de

acao molecular elucidado, 0S

medicamentos homeopaticos mostraram-se

eficazes.

4 CONSIDERACOES

A Homeopatia, com mais de dois
séculos desde a sua fundamentacdo por
Samuel Hahnemann, é considerada um
sistema com racionalidade  propria,
diferente da medicina tradicional, surgindo
como uma modalidade terapéutica
revolucionéria, a qual vé o individuo como
um todo e ndo por partes isoladas.
Apresenta como caracteristicas
fundamentais a cura pelo semelhante,
medicamento Unico, diluido e dinamizado
e experimentacdo em individuos sadios.
Em sua trajetdria, a Homeopatia passou
por altos e baixos, mas sua credibilidade
tem aumentado nas ultimas décadas, com
novas formas farmacéuticas  sendo
desenvolvidas e um mercado em ascensao.
Apesar do desconhecimento do mecanismo
de acdo destes medicamentos, esta
terapéutica tem se mostrado eficaz na

clinica.
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