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INTRODUCAO

O LLLT ndo emite calor, som ou vibragdo, atua através de reagdes fotoquimicas. E
utilizado para auxiliar o processo de regeneragdo tecidual, diminui¢do do processo
inflamatorio, melhora da microcirculagdo, aumenta a produgao de adenosina trifosfato e o
consumo de oxigénio pelas células. O oxido nitrico (NO) ¢ um gas com propriedades
radicalares. No organismo ¢ sintetizado a partir do substrato de L-arginina pela acdo da
enzima NOS, composto por trés isoformas: neuronal (nNOS), endotelial (eNOS) e
induzida (iNOS). O NO exerce efeito vasodilatador sobre os musculos esqueléticos.
Quando difundido na musculatura lisa estimula a guanilato ciclase (GC) resultando no
aumento da guanosina monofosfato ciclico (cGMP) que ¢ responsavel pelo relaxamento da
musculatura. O LLLT atua sobre os sistemas bioldgicos através das enzimas catalisadoras
como a NOS. O presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos do LLLT sobre o

NOS in vivo.

METODOLOGIA
Foram pesquisados artigos publicados na plataforma de busca PubMed, com os seguintes

limites (palavras chaves: LLLT AND eNOS; LLLT AND iNOS; LLLT AND NOS — com
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data de publicagdo entre 2005 e 2010 — espécie humana e animal). Os artigos pesquisados

sdo de estudos de caso e experimentais.

RESULTADOS

A cicatrizacdo envolve a migragdo de células inflamatorias ao local da ferida juntamente
com a angiogenése, sendo uma fonte de espécies reativas de oxigénio (ROS) e podem
induzir estresse oxidativo. Como consequéncia do incremento da expressdo da proteina
iNOS ocorre um aumento de ROS que ¢é o principal fator patogénico de algumas doencas
degenerativas, como a fibrose tecidual. A irradiagdo do LLLT tem efeitos angiogénicos
que aumentam o metabolismo local acelerando o processo de regeneracdao tecidual.
Aplicado em quadros isquémicos LLLT pode suprimir a atividade da NOS e suas
respectivas isoformas. Atua diretamente na estimulacdo dos macréfagos sobre os tecidos
lesionados. O incremento ou o decréscimo da expressao de iNOS nao depende somente do
comprimento da onda do LLLT, mas também da modulagao que foi administrada (pulsada

ou continua).

CONCLUSAO

A utilizagdo de LLLT diminuiu a expressio de iNOS em processos inflamatorios,
acelerando atividade regenerativa de tecidos lesionados. O LLLT atua sobre o mecanismo
vasodilatador aumentando a circulagdo local e o nivel de macréfagos circulantes,

responsaveis pela cicatrizagao.

Palavras-Chave: Laser de Baixa Freqiiéncia; Oxido Nitrico Sintase; Oxido Nitrico.
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