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INTRODUCAO

A TI ¢ utilizada como método de diagnodstico preciso, sendo um exame indolor, ndo
invasivo e sem contraste que possibilita a visualizagdo das alteragdes térmicas da superficie
cutanea. O exame termografico através de imagens de alta resolucdo possibilita a
visualizacdo de doencas musculoesqueléticas, neuroldgicas, vasculares e patologias que
apresentem algias, por estarem associadas com as alteracdes térmicas da superficie da pele.
A fisioterapia estuda, diagnostica, previne e trata os distirbios cinético-funcionais por
meio de recursos fisicos especificos. O presente estudo objetivou Verificar a utilizagdo da

TI pela Fisioterapia.

METODOLOGIA
Este estudo ¢ uma revisao bibliografica sistematica (Scielo e Pubmed), utilizando palavras-

chave: TI; TI e Fisioterapia; TI e Medicina.

RESULTADOS
A TI com sua autenticidade e rapidez promove resultados satisfatorios possibilitando um
diagnodstico facil e preciso em diferentes patologias. Foram encontrados diferentes

aplicacdes da TI: pacientes reumatologicos - monitora o curso da atividade inflamatoria e
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da terapia antiinflamatoria local e sistémica; diagnostico de cancer de mama - revela
anormalidades fisiologicas e anatomicas, detectando precocemente a existéncia do mesmo;
Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) — detecta sindrome de dores pos-traumatica,
sindrome dolorosa miofascial e permite o estudo da dor em tecidos moles, bem como a

identificacdo das disfun¢des associadas as algias cronicas.

CONCLUSAO

A TI ¢ utilizada como técnica de diagnostico capaz de apontar alteragdes metabolicas e
fisiologicas, a qual ¢ capaz de revelar a extensdo de lesdes e suas areas dolorosas,
contribuindo para o diagndstico clinico e cinético-funcional, propiciando a selegao de uma
interven¢do terapéutica eficiente e eficaz. Sobretudo, a TI auxilia no monitoramento das

respostas organicas durante o tratamento medicamentoso e/ou fisioterapico.

Palavras-chave: Termografia Infravermelha; Fisioterapia; Medicina
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