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INTRODUCAO

O sistema opiaceo endodgeno promove analgesia e altera determinadas funcdes sistémicas,
dentre elas, as cardiovasculares. O presente estudo objetivou Avaliar o comportamento da
pressdo arterial sist€émica antes e apos a utilizacdo da eletroestimulagdo nervosa

transcutanea (TENS).

METODOLOGIA

Participaram desta amostragem sete voluntarios do sexo masculino, com idade entre 40 e
55 anos, apresentando diagnostico clinico de lombalgia cronica. Os instrumentos utilizados
foram: aparelho de eletroterapia ndo polarizada, esfigmomandmetro aneroide, estetoscopio
e crondmetro. Os candidatos firmaram um termo de consentimento livre e esclarecido. Para
execucdo da pesquisa os pacientes permaneceram em decubito ventral e repouso por
quinze minutos, apds este periodo foi aferida a pressao arterial sistémica (PA), em seguida
foi aplicado o TENS (25 Hz, 310 ps, 25 — 35 mA) por vinte minutos. Ao término foi
aferida a PA novamente. Todos os resultados eram expressos como média=EPM.

Diferencas estatisticas eram consideradas quando p < 0,05, utilizando o teste “t student”.

Rev Cie Fac Edu Mei Amb 1(1):120-121, mai-out, 2010



|
| \i. ‘-Iu

"": _ Revista Cientifica da Faculdade de Educa¢do e Meio Ambiente 1(1):120-121, mai-out, 2010

Resumo Expandido/Expanded Summary,

RESULTADOS
Verificou-se que apds o uso do TENS a pressao arterial sistdlica ndo sofreu modificacdes,
enquanto a pressdo arterial diastolica (PAD) que apresentava anteriormente valor de

90+7,55, apds o uso do TENS sofreu uma diminuicao significativa para 80+8,16.

CONCLUSAO

Estes resultados sugerem que o uso do TENS em pacientes com lombalgia cronica
estimulam o sistema opiaceo enddgeno, que por sua vez liberam a  endorfina no plasma
promovendo analgesia e diminuindo a PAD. Entretanto, sdo necessarios estudos que

corroborem com os resultados apresentados.

Palavras chaves: Pressdo Arterial, Dor Lombar, TENS.
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