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INTRODUÇÃO:  

As doenças cardiovasculares são as principais causas de morbimortalidade e incapacitação 

entre os países ocidentais desenvolvidos. Dentre elas destacam-se, pela magnitude, as 

doenças cerebrovasculares e a doença isquêmica do coração nas suas diferentes 

manifestações clínicas, sendo esta última resultado de uma combinação de fatores 

genéticos, socioeconômicos e ambientais. Assim, tem sido alvo de vários estudos e 

despertado interesse especial por atingirem grandes contingentes populacionais. A presente 

pesquisa objetivou analisar a prevalência das doenças cardiovasculares nos indivíduos 

atendidos no setor de Fisioterapia da Santa Casa de Misericórdia de Santa Fé do Sul-SP, no 

período de 2002-2005. 

 

 

 METODOLOGIA  

Foram selecionadas 2070 fichas de atendimento fisioterapêutico, as quais constavam com 

data de avaliação, sexo, idade e diagnóstico, sendo o mesmo agrupado de acordo com a 

Classificação Internacional de Doenças -10ª revisão (CID-10).  
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RESULTADO 

A idade média dos indivíduos internados foi de 65,5±17,3 anos, ou seja, indivíduos idosos, 

e predominantemente do sexo masculino. Do total de 2070 fichas de atendimento que 

foram incluídas no estudo, 1356 indicaram afecções do aparelho circulatório. O principal 

grupo de doenças atendidas foi o do aparelho circulatório, com prevalência dos indivíduos 

acima de 65 anos, destacando-se a insuficiência cardíaca, hipertensão arterial sistêmica, 

acidente vascular encefálico e arritmias, sendo que a primeira e a última predominaram no 

sexo masculino, enquanto que as outras destacaram-se no sexo feminino.  

 

 

CONCLUSÃO 

As doenças cardiovasculares constituem importante causa de internação no SUS, indicando 

a necessidade de medidas preventivas, as quais visam reduzir a exposição aos fatores de 

risco para a melhora da qualidade de vida. 
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