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APRESENTACAO

O Il ENCONTRO CIENTIFICO DA FAEMA é um meio de divulgacdo de trabalhos e
pesquisas que vao além dos limites do ensino e do fazer cientifico, focado no desenvolvimento e
consolidacao da cultura e da producdo cientifica académica, além de despertar e incentivar novos
talentos potenciais para a pesquisa, aglutinando as diferentes parcelas do conhecimento
cientifico na qual a FAEMA esta inserida. Com base na triade Ensino, Pesquisa e Extenséo,
que é o alicerce da FAEMA, apresentamos nesse Il Encontro Cientifico um espaco de
socializacdo de projetos e pesquisa cientificos, frente aos problemas da comunidade local e
regional, através de projetos interdisciplinares com nuances de transversalidade com temas

relacionados as Areas da Salde, Humanas, Educacio e Meio ambiente.

Os resumos expandidos que totalizaram um namero de 42 (quarenta e dois) trabalhos
foram agrupados por areas de conhecimento, sendo que nesses Anais as publicacdes se

referem as seguintes areas:
Ciéncias Sociais e Humanas, da pagina 09 a pagina 40;
Ciéncias da Educacdo, da pagina 41 a pagina 153;
Ciéncias da Saude, da pagina 154 a pagina 362,
Ciéncias da Natureza, da pagina 363 a pagina 375.

Nos, da Comissdo Cientifica do | ENCONTRO CIENTIFICO DA FAEMA, acreditamos
gue apods esse evento foi possivel difundir conhecimento e colaborar com o progresso cientifico

e académico.
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COCRIACAO, COPRODUCAO E EDUCACAO DO CONSUMIDOR SOB A ANALISE DO
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RESUMO

A cocriacdo e a coproducdo apresentam a interacdo com o cliente como forma das
organizacdes ampliarem a capacidade competitiva e se diferenciarem no mercado. As
organizacdes tém aliado esses mecanismos a nova forma de consumo, fomentada pela
educacdo do consumidor e a utiliza para estabelecer uma nova estratégia para as interacdes
com o consumidor. Este trabalho contou com uma revisdo da literatura para o levantamento
tedrico dos temas abordados e sele¢do de artigos para analise e discussdo. O levantamento
tedrico proporcionou identificar a relagéo existente entre a cocria¢do, coproducao e a educagao
do consumidor, baseada no nivel de conhecimento do consumidor sobre o produto/servico e a
influéncia positiva na satisfagdo e no retorno organizacional.

Palavras-Chaves: Cocriagcédo; Coproducao; Educacéo do consumidor.

1. INTRODUCAO

A coproducdo e a cocriacdo tem sido alvo de intensas discussdes, conduzindo a
consolidacéo dos termos e sua significancia para o processo cooperativo entre organizagoes e
consumidores nas acdes de criar e produzir conjuntamente (RAMIREZ, 1999; VARGO; LUSCH,
2004).
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Essa nova abordagem tedrica, apresenta a interagcdo com o consumidor como parte
fundamental para a criagéo conjunta de valor (PRAHALAD; RAMASWAMY, 2004; BRAMBILLA;

DAMACENA, 2011) e para o desenvolvimento de produtos/servicos que atenda de forma mais

satisfatoria as necessidades do consumidor.

Morais e Bonomi (2015), apresentam que o nivel de engajamento entre empresa e
cliente nos processos de criar e produzir conjuntamente, resulta na melhoria dos processos
produtivos e torna a organizacdo mais eficiente e amplia as condi¢cdes de atender o consumidor

em suas reais necessidades.

Juntamente as organizac6es nas relacdes de trocas econdmicas, esta o consumidor, um
ser racional, que possui influéncia direta no resultado final do consumo, tornou-se, portanto,
alvo de intensa preocupacdo para as organizacdes, pois, suas motivacdes para 0 consumo
possuem base em fatores subjetivos (MOHAMED; BAILON 2012). E mediante o cenario de
intensas ofertas, os consumidores tém buscado mecanismos que os auxilie na tomada de
decisdo e minimize as escolhas incorretas, impulsionando-os a refletir em suas decisbes de
consumo (ENEAS, et al., 2013), o que consequentemente, 0s tornam mais aptos a cooperar
nos processos de criar e produzir, e obter retorno de experiéncias Unicas de consumo
(PRAHALAD; RAMASWAMY, 2004; MENDONCA; MEDEIROS, 2015).

Ao buscar meios para ampliar as condicbes em atender as necessidades do
consumidor, aumentar os niveis de satisfacdo percebida e elevar o retorno financeiro, as
organizacdes tem recorrido a cocriacdo e coproducdo, porém, questiona-se se as estratégias
baseadas nesses mecanismos possuem influencia no retorno financeiro e na satisfacdo do

consumidor.

Este trabalho tem por objetivo o levantamento das teorias de coprodugéo, cocriagcédo e
educacgéo do consumidor e a identificagdo da influéncia que esses mecanismos possuem nas

relacdes de trocas econémicas.

2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa utilizou-se a revisédo da literatura, que busca por
meio da utilizacdo de teorias ja discutida e publicada, explicar cenarios e situacdes problemas
(MARCONI; LAKATOS, 2010).
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Para o levantamento tedrico, foram utilizados artigos dos principais escritores sobre os

temas abordados e alguns escritos mais recentes que apresentam o avanc¢o da discusséo dos
temas. As bases de dados utilizadas foram Scielo, Spell e Google Scholar, acessadas entre
abril e junho de 2016, com as seguintes palavras-chave: cocriacdo, coproducdo e educacao do

consumidor.

3. REVISAO DE LITERATURA
Cocriacao e Coproducéao

Sob a 6tica de servigo, Gronrdos (2003) apresenta que servico € uma série de atividades
e acOes desempenhadas de forma intangivel e que acontece no momento que em o fornecedor

e 0 consumidor interagem.

Ao considerar que a interacao entre fornecedor e consumidor produz um canal direto de
comunicacao, as organizacdes passaram a utilizar o relacionamento com o cliente como fonte
de informacbes na identificacdo das reais necessidades do consumidor e em conjunto
desenvolver produtos e servicos que melhor se adeque ao usuério (ETGAR, 2008; VARGO;
LUSCH, 2004).

A partir da interacdo na criacdo e producdo conjunta, sera abordado neste tépico os
temas coproducdo (RAMIREZ, 1999) e cocriacdo (VARGO; LUSCH, 2004), que estdo em

intensa discussao no meio cientifico.

A coproducgdo é a participacdo do consumidor no processo de produgdo de um bem,
produto e/ou servico (RAMIREZ, 1999). A coproducédo envolve e influencia varios aspectos
importantes, destaca-se, porém, a satisfacdo do consumidor, que vinculada a participacdo do
cliente no processo de producdo, produz influéncia no resultado final, o que gera ao

consumidor reagbes comportamentais positivas (Averill, 1973).

Mattia e Zappellini (2014) apresenta que a coproducdo do ponto de vista da
administracdo publica, é uma tatica em que a definicho dos bens e servicos a serem
produzidos, se estabelece por meio de um processo democratico e participativo que envolva os
cidadaos. Portanto, a coproducao exerce influéncia sobre o consumidor nos resultados do

processo de producédo (ETGAR, 2008), o que pode ampliar a satisfacdo dos envolvidos.
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A coprodugdo ocorre quando ambas as partes estdo dispostas a dividir uma

responsabilidade de producgéo (VAILLANCOURT, 2009) e desenvolver dentro dos parametros
do fornecedor a producéao conjunta (ETGAR, 2008).

Na administracdo publica, a coproducdo abrange varias atividades que o0s 0rgaos
publicos e os cidadaos realizam em conjunto visando a diminui¢cdo dos custos e a melhoria na
qualidade de servicos prestados pelos entes publicos aos cidadaos (BRUDNEY; ENGLAND,
1983). E, portanto, € considerada uma estratégia para descentralizar o poder e gerar meios
para aumentar o envolvimento dos cidaddos nos setores publicos (RIBEIRO; ANDION;
BURIGO, 2014).

A cocriagdo parte do principio onde as partes envolvidas em uma relacdo de troca
econbmica, desenvolvem conjuntamente, bens que possam atender as particularidades de
ambas as partes (VARGO; LUSCH, 2004), entendida neste contexto como um tipo de
estratégia que busca a participacdo dos interessados em novas maneiras de desenvolver ou

aprimorar produto/servico.

De acordo com Vargo e Lusch (2004), essa nova aplicacdo do marketing do consumidor,
procura fazer uma avaliacdo dos produtos a partir da participacdo e uso, a fim de buscar um
conceito de valor dos produtos/servigos na interacdo. Acredita-se que este tipo de valor ndo é
produzido pelas empresas, mas, pelas partes envolvidas na relacao.

Do ponto de vista gerencial, as empresas que buscam melhorar os processos de criacao
de valor, encontram nesse mecanismo, meios para criar experiéncias impactantes, atingir
maiores niveis de atendimento aos desejos e a percepcdo do cliente em relagcdo as
necessidades béasicas (VARGO; LUSCH, 2008). Envolver o cliente na cocriagdo ndo apenas
traz a personalizacdo do produto/servico, como também aumenta a competitividade

organizacional.

No processo de cocriacdo deve haver confianga mutua entre a empresa e o cliente, para
que no engajamento, as partes sintam-se a vontade para expressar seu ponto de vista e
contribuir positivamente na criagdo conjunta de um produto/servico e do valor (VARGO;
LUSCH, 2004; PRAHALAD; RAMASWAMY, 2004). Porém, para que o processo de cocriacao
alcance resultados impactantes, € necessario que os parceiros na criacdo detenham um alto
nivel de conhecimento sobre o que se deseja criar (VARGO; LUSCH, 2004; HERTAS;
VARELA; STREHLAU, 2012).
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Educacéo do Consumidor

O consumo implica a compra e o0 uso de produtos/servicos, seja por necessidade ou
desejo, contudo, motivado em fatores subjetivos, leva o consumidor a tomada de decisao sobre
0s recursos que detém (MOHAMED; BAILON 2012), sendo, portanto, os valores pessoais,
crengas, meio social, religido, renda, dentre outros, os principais influenciadores para as

mudancas em relacdo a forma de consumo (TOLEDO et al. 2008).

A organizacdo que busca entender o comportamento de compra dos consumidores, se
depara com infinitas concepcdes sobre a qualidade e a satisfacdo, porém, amplia as
possibilidades em elevar a satisfagéo do cliente, ao extrair informacdes de questdes ligadas ao
consumo, 0 que consequentemente auxilia na elaboracdo das estratégias do marketing
organizacional (ANDRADE; ARAUJO, 2011).

O Cddigo de Defesa do Consumidor, expressa a preocupacdo em estabelecer uma
relacdo harmoniosa entre fornecedor e consumidor e criar uma racionalidade na forma de
consumo (BRASIL, 1990), com o objetivo de educar o consumidor e torna-lo mais critico em
relacdo a qualidade de produtos/servicos e as praticas abusivas do mercado. (OLIVEIRA,
2008).

Os incentivos a educacdo do consumidor e ao consumo responsavel desencadeia uma
serie de preocupacdes nas organizacdes, que temem a possibilidade de que consumidores
exigentes minimizem o crescimento, no entanto, as exigéncias classificam e solidificam a
competitividade e se tornam aspectos de publicidade para as organizacdes quanto aos fatores
ligados a legalidade, ética, saude e seguranca (MOHAMED; BAILON 2012).

O individuo que reflete frente a suas escolhas, pode diminuir os impactos negativos
consequente (ENEAS, et al., 2013) e quanto maior o grau de conhecimento do consumidor,
melhor sera suas decisdes (LUCCI, et al., 2006), o que aponta para uma participacdo mais
ativa do consumidor no processo de consumo e maior contribuicdo com as organizagdes no

processo de criar e produzir conjuntamente (VARGO; LUSCH, 2004).

As organizagbes que desejam se posicionar, fixar-se na mente do consumidor,
desenvolver sua marca de forma aceitavel e atrai-lo para a cooperacao na criacéo e producéo,

deve incluir nos planos de mercados, temas atuais que envolvam a ética, meio ambiente e
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responsabilidade socioambiental, a fim de que seu desempenho decorra do bem-estar social e

da satisfacdo do consumidor (GIULIANI, 2009) e, portanto, mantenha cativo o cliente.
4. CONCLUSAO FINAL

A pesquisa apontou o desenvolvimento teorico da coproducao, cocriacao e da educacéao
do consumidor, os quais indicam sobretudo, a influéncia positiva para ambas as partes nas

relacbes de consumo.

De acordo com a teoria abordada, a interacdo com o consumidor no processo de criar e
produzir conjuntamente, resulta em produtos/servicos que melhor aderem as necessidades do
consumidor e ao mesmo tempo promove a imagem da organizagdo, por produzir bens
customizados e com peculiaridades dos clientes (VARGO; LUSCH, 2004). A educacao do
consumidor e seu esfor¢co para a ampliacdo do conhecimento sobre o mercado e os produtos,

reforca a possibilidade da cooperacao entre a empresa e o consumidor.

Conclui-se, portanto, que a coproducédo, cocriagcdo e a educacdo do consumidor,
possuem influéncia nas relagcdes de consumo, porém, ha a necessidade de comprovar essas

afirmacdes por meio de pesquisa empirica, sendo esta, sugestao para trabalhos futuros.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O desenvolvimento motor é apontado como um método consequente, e
correlacionado a idade, onde as habilidades motoras serdo adquiridas e irdo proceder de
movimentos simples e desorganizados para movimentos organizados e complexos. Essa
gradacdo do desenvolvimento motor vai acontecer de acordo com o crescimento da crianca,
sofrendo agcdo dos ensaios motores adquiridos durante a infancia. Com a utilizacdo das
plataformas instaveis Iudicas e interativas, se consegue obter um ganho no desenvolvimento
motor e cognitivo. OBJETIVO: Elaborar uma plataforma instavel ltdica e interativa com foco no
desenvolvimento motor. MATERIAIS E METODOS: trata-se de um estudo com o carater
experimental Na perspectiva de Gil (2010), este estudo implica no desenvolvimento de coleta
de dados, analise dos dados, definicho do plano experimental, operacdo da variavel
independente, e neste caso usara do recurso apresentado como objeto de estudo a plataforma
instdvel. Como método de inclusdo, usaram-se apanhados dos ultimos cincos anos, e que
abordassem de forma significativa o tema, e como carater excludentes, os materiais sem
relevancia para pesquisa. Para a elaboragcédo da plataforma instavel, foi preciso a utilizacdo dos
seguintes materiais; Compensado, bolas de rolim4, tinta preta, branca e vermelha, selador e
emborrachamento, maquita, serrinha, pistola média para pintar. A plataforma mede 85,6 cm X
74,5 cm e possui a espessura de 3,4 cm. Com formato oval, compondo o desenho de dois pés
infantis e no centro um formato de circulo para escorrer as bolas. CONSIDERACOES FINAIS:
As plataformas em sua grande maioria sdo pouco interativas e atraentes tornando o ato
reabilitador pouco motivador, levando a diminuicdo da evolugcé&o do paciente, inovar com 0 uso
de uma plataforma ladica torna imprescindivel. Ainda fazem-se necessarias mais pesquisas em
relagéo a tematica.
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Palavras-Chaves: Ludico; plataformas proprioceptivas; desenvolvimento motor.

1. INTRODUCAO

O desenvolvimento motor € apontado como um método consequente correlacionado a
idade, onde as habilidades motoras serdo adquiridas e irdo proceder de movimentos simples e
desorganizados para movimentos organizados e complexos de acordo com o
neurodesenvolvimento, que esta intimamente relacionado a idade. Através do desenvolvimento
motor a coordenag¢do motora, o equilibrio, o ritmo, a lateralidade, o esquema corporal, a
orientacdo temporal e espacial serdo beneficiados. Cercado por possibilidades de tentativas
motoras é possivel destacar a plataforma instavel ludica que aborda, dentre outros fatores, o
condicionamento fisico, o equilibrio, a forca, a mobilidade e o realinhamento corporal, o
cognitivo e a lateralidade (NUNES et al., 2015).

O desenvolvimento motor em criangcas € gradativo: conforme a crianca se locomove
acrescenta o seu campo de acdo, e por meio das percepcdes visuais e tateis permite que ela
va conhecendo os objetos. A maturidade acontece conforme o desenvolvimento dos musculos
do ombro, braco, pulso, médo e dedos e assim por diante. Juntamente com o desenvolvimento
dos musculos torna-se necessario 0 amadurecimento dos campos corticais, que Ssao
responsaveis pela consisténcia das sensacdes e pela coordenacdo das atividades destes

musculos em a¢6es motoras (ANDRADE, 2013).

As habilidades motoras grossas como amplos movimentos do corpo (p.e.: correr, subir,
saltar e arremessar), aprimoram-se substancialmente com o avancar da idade, no entanto, as
habilidades motoras finas, que abrangem os pequenos movimentos do corpo sao consideradas
mais dificeis de dominar (BERGER, 2016). Uma das causas fundamentais da crianca ter
problema com as habilidades motoras finas é que elas ainda ndo desenvolveram o dominio

muscular nervoso, a paciéncia e o discernimento (BERGER, 2016).

Os estudos sobre as criancas com problemas na coordenagcdo motora, mostram um
interesse crescente nos Ultimos anos, verificando-se o emprego de varios termos na tentativa
de descrevé-la: “dispraxia do desenvolvimento”, “disfungcdo cerebral minima” e “sindrome
psicomotora” (MONTEIRO, 2013).
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De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, para o desenvolvimento motor da

criangca, a prética de esportes possa e deve ser utilizadas como ferramenta pedagdgica

considerando alguns aspectos técnicos, taticos, estéticos e até ludicos (RAFAEL, 2014).

Segundo Scharli et al., (2013), diversos estudos foram realizados investigando o
desenvolvimento do controle postural e do equilibrio nas criangas durante a posicéo ereta, que
tem menos estabilidade que os adultos. Essa valéncia € aprimorada de acordo com a idade e a

experiéncia motora da crianca.

O treinamento mental € um complemento a terapia, uma vez que nao substitui o
treinamento motor. Os melhores resultados sdo obtidos quando o treinamento mental é
combinado com o treinamento motor. O treino mental exige que os pacientes devam ter todo o
conhecimento necessario sobre as diferentes componentes da tarefa antes de a executarem.
(FERNANDES, SANTOS, 2012).

Ao elaborar uma plataforma proprioceptiva com esferas e desenhos ludicos permite que
o individuo estabeleca relagbes com o meio, fornecendo informacdes sobre a posicdo dos
segmentos anatdémicos e do padrdo do movimento, sendo este um fator decisivo na correcéo
gestual, da estabilidade dinamica. Antes do inicio do movimento, a propriocepcao repassa as
informagcbes sobre o posicionamento do corpo e dos membros essenciais para a
‘programacao” dos comandos motores. Quando iniciado, o movimento € avaliado pela
propriocepcéo a fim de se corrigir possiveis acdes em relacdo ao objeto e a acdo como um
todo (VOGT; COPETTI e NOLL, 2012).

Portanto este estudo possui relevancia, pelo fato de se estar elaborando uma plataforma
instavel interativa com esferas e desenhos ludicos. Assim este projeto tem o intuito de agregar
conhecimento e descrever a importancia da plataforma instavel com o foco no desenvolvimento
motor, bem como, contribuir com 0 meio académico e social, quando ressalta sobre uma
tematica que existem poucos estudos e pesquisas, sendo assim, se torna imprescindivel a

explanacéo e a execucao deste trabalho.

2. MATERIAIS E METODOS

Para a elaboracdo da plataforma instavel (FIGURA 1) foram usados, lapis e uma folha,

para fazer o esboco. A (FIGURA 2), utilizou compensado, serrinha tico tico, maquita e lixadeira.
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Para a (FIGURA 3), foi usado uma pistola média de tinta, e cores como preta, branca e

vermelha e plantagdo do desenho. E na (FIGURA 4) selador e emborrachamento e por
seguinte o uso de bolas rolima. Ressaltando que todas as figuras sado de carater pessoal. A
plataforma mede 85,6 cm x 74,5 cm e possui a espessura de 3,4 cm. Com formato oval,
compondo o desenho de dois pés infantis e no centro um formato de circulo para escorrer as

bolas.

Portanto o presente estudo possui carater experimental e na perspectiva de Gil (2010),
este estudo implica no desenvolvimento de coleta de dados, analise dos dados, definicdo do
plano experimental, operacdo da variavel independente, e neste caso usard do recurso
apresentado como objeto de estudo a plataforma instavel. Para embasar a pesquisa foram
apanhados materiais como acervos da biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacéo e
Meio Ambiente (FAEMA), e acervo de carater pessoal. Materiais da plataforma Scientific
Eletronic Library (Scielo). Foram utilizados achados em idioma portugués, espanhol e inglés.
Como método de inclusdo utilizou materiais que abordassem de modo significativo sobre o
assunto e os excludentes foram os apanhados que ndo conseguiram atingir o proposto do
trabalho. Como descritores usou-se as palavras: Ludico; plataformas proprioceptivas;

desenvolvimento motor.

Figura 1 Figura 2

Figura 3 Figura 4
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3. REVISAO DE LITERATURA

O desenvolvimento motor € apontado como um método consequente, e correlacionado a
idade, onde as habilidades motoras serdo adquiridas e irdo proceder de movimentos simples e
desorganizados para movimentos organizados e complexos. O desenvolvimento sucede de
maneira dindmica e é suscetivel a ser esculpido a contar de inimeros estimulos externos. Essa
gradagédo do desenvolvimento motor vai acontecer de acordo com 0 crescimento da crianga,
sofrendo acdo dos ensaios motores adquiridos durante a infancia. Com a aquisicdo motora a
coordenacdo motora, o equilibrio, o ritmo, a lateralidade, o esquema corporal, a orientacéo
temporal e espacial serdo beneficiados. Cercado por possibilidades de tentativas motoras é
possivel destacar a plataforma instavel ladica que aborda, dentre outros fatores, o
condicionamento fisico, o equilibrio, a forca, a mobilidade e o realinhamento corporal, o
cognitivo (NUNES et al., 2015).

Dentre as consideracdes sobre a progressiva aquisicdo de conhecimentos acerca do
desenvolvimento motor, destacam-se: a) os paralelos existentes entre o desenvolvimento motor
e o0 desenvolvimento neurolégico, com implicacdes para o diagnostico do crescimento e
desenvolvimento da crianga; b) o papel dos padroes motores no curso de desenvolvimento
humano, com implicacdes para a educagdo da crianca bem como para reabilitacdo de
individuos com atrasos ou desvios de desenvolvimento; c) adequacdo e estruturacdo de
ambientes e tarefas motoras aos estagios de desenvolvimento, de forma a facilitar e estimular
esse processo (SANTOS; DANTAS e OLIVEIRA, 2004).

E brincando que a crianga descobre a trabalhar seus desapontamentos na medida em

que perde ou ganha. Esse motivo torna-se inerente ao crescimento e fortalece emocionalmente
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o individuo e as relacdes com o outro. Neste caso adquirem importancia vital, pois a crianca

carece participar de momentos coletivos para contentar a vontade de jogar e explorar o
convivio no grupo. O jogo é também motivo de desenvolvimento organico e funcional porque &
através do movimento provocado no jogo que acontece a mielinizacdo dos nervos e as
conexdes que interligam estas comunicagfes multiplicam-se, concedendo o enriquecimento
das estruturas cerebrais. (BARBOSA, 1997).

Ressalta-se que nem toda crianga consegue manter o vinculo e quer explorar o meio, ou
até mesmo ndo se sente motivada para realizar certos comandos de atividades ja postos para
sua determinada idade. Podemos destacar isso como uma perturbagéo do desenvolvimento da
coordenacdo motora (PCM) que pode manifestar-se no decorrer do desenvolvimento
psicomotor, por meio da ocorréncia de atrasos na aquisicdo das distintas etapas motoras, pela
propensdo em deixar cair objetos, pela fraca aptiddo para o desporto, e pelos prejuizos no
desempenho académico, ou ma caligrafia. Considerado como uma condicdo do
desenvolvimento neuroldgico persistente, de evolugdo e manifestacdo heterogénea, que varia
de sujeito para sujeito. (MONTEIRO, 2013).

Logo, a plataforma instavel tem como especialidade propiciar diversas categorias de
instabilidade. Desse modo, cada categoria pode adequar um estimulo perturbador distinto ao
corpo humano. Assim as plataformas instaveis possibilitam a realizacdo de testes motores.
(SANTOS, 2010).

As investigacdes sobre as criancas com dificuldades na coordenagdo motora,
frequentemente descritas como desajeitadas, revelam um interesse crescente nos ultimos
anos, verificando-se a utilizacdo de varios termos na tentativa de descrevé-la: “dispraxia do

desenvolvimento”, “disfuncéo cerebral minima” e “sindrome psicomotora”. (MONTEIRO, 2013).

Segundo Scharli et al., (2013), diversos estudos foram realizados investigando o
desenvolvimento do controle postural e do equilibrio nas criangas durante a posicéo ereta, que
tem menos estabilidade que os adultos. Essa valéncia é aprimorada de acordo com a idade e a
experiéncia motora da crianca. A obtencéo da resposta desejada ocorreu em varias atividades
lidicas desenvolvidas durante os atendimentos. Tal fato parece depender do interesse da
crianca pelo objeto ou pela atividade em si. Assim, a resposta desejada € alcancada com maior
frequéncia, quando o jogo ou a brincadeira proposto, teve como base o interesse da crianca.
(FUJISAWA; MANZINI, 2006).
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O treinamento mental € um complemento a terapia, uma vez que ndo substitui o treino

motor da mesma. Os melhores resultados sdo obtidos quando o treinamento mental é
combinado com o treino motor limitado. O treino mental exige que 0s pacientes devam ter todo
o conhecimento necessario sobre os diferentes componentes da tarefa antes de a executarem.
(FERNANDES; SANTOS, 2012).

Por seguinte, no que concerne a estratégias de tratamento para coordenac¢do motora,
cabe mencionar o uso de Plataformas, que tém como caracteristica propiciar diferentes
condicBes de instabilidade. Nesse sentido, cada equipamento pode proporcionar um estimulo
perturbatério diferente ao corpo humano, podendo deferir quanto ao material de fabricacdo, a
geometria da plataforma e/ou suas restricées mecanicas. (SANTOS, 2010).

O uso das plataformas proprioceptivas com esferas e desenhos ladicos acaba
permitindo que o individuo estabeleca relacdes com o meio, fornecendo informacdes sobre a
posicdo dos segmentos anatdbmicos e do padrdo do movimento, sendo este um fator decisivo
na correcao gestual e da estabilidade dinamica. O desenvolvimento do sistema proprioceptivo é
importante tanto na manutencdo das capacidades fisico-motoras necesséarias para as
atividades da vida diaria, jA que produz informacBes importantes sobre as posi¢cdes dos
segmentos do corpo relativas umas as outras, sobre a posi¢cao do corpo no espaco, sobre as
diversas manifestacdes de movimentos corporais e também sobre a natureza dos objetos com
0S quais 0 corpo estabelece contato. A propriocep¢ao torna o sistema do controle motor mais
eficiente e flexivel para regular e controlar o movimento. Antes do inicio do movimento, a
propriocepcao repassa as informacdes sobre o posicionamento do corpo e dos membros
essenciais para a “programagao” dos comandos motores. Quando iniciado o movimento é
avaliado pela propriocepcéo a fim de se corrigir possiveis a¢cdes em relagdo ao objeto (VOGT;
COPETTI e NOLL, 2012).

4. CONCLUSAO FINAL

Visto que varios artigos citam o atraso do desenvolvimento motor, e a busca de
trabalhos em grupos e de formas ludicas, para estimular tal desenvolvimento e aumentar o
ganho de motricidade fina, aumentar o cognitivo. As plataformas em sua grande maioria sao
poucas interativas e atraentes tornando o ato reabilitador pouco motivador, levando a

diminuicdo da evolugao do paciente.
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Portanto usar-se da plataforma instavel ludica como um dos recursos significativos para

trabalhar véarios aspectos da psicomotricidade se torna efetivo, e como apresentado no
trabalho, a crianca aprende e se desenvolve brincando, assim, considera-se esta modalidade
construtiva e precisa. Por fim, vale ressaltar que, por ser um recurso que tem um papel
importante no desenvolver da psicomotricidade, faz-se necessario ainda que mais literaturas

abranjam o tema, com mais estudos mais balizados em relagdo a tematica.
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RESUMO

INTRODUCAO: Nota-se o crescimento de transtornos mentais na sociedade contemporanea.
Tendo como causa um conjunto de fatores, tantos comportamentais, sociais, biolégicos, e
outros. Direcionar a atencdo para Saude Mental com o intuito de desmistificar e apontar
recursos positivos se torna imprescindivel. OBJETIVO: Contudo, o presente trabalho tem o
intuito de discorre sobre as modalidades significativas da psicologia e da fisioterapia, como
ciéncias efetivas com pacientes com transtorno mental. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica. Como método de selecdo procedeu com pesquisa que abordasse sobre
o tema, considerando materiais de 1999 a 2016. CONSIDERACOES FINAIS: Estas ciéncias
possuem carater relevante para atuacdo na Saude Mental, usando recursos e praticas
integrativas para a melhora biopsicossocial do individuo. Ainda tendo a necessidade de mais
estudos que explanem sobre a tematica.

Palavras-Chaves: Transtornos Mentais; Psicologia; Saude Mental; Modalidades de
Fisioterapia.

1. INTRODUCAO
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De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5,

2014), o transtorno mental € uma sindrome que possui o carater de pertubacdo clinica
significativa na cognicédo, no comportamento, nas emocdes da pessoa que possui certo grau de
disfuncdo nos processos psicologicos, bioldgicos ou no desenvolver-se subjacente do
funcionamento mental. Portanto, entende-se que, 0s transtornos mentais encontram-se
agregados de forma frequente a sofrimento ou incapacidade considerada expressivos que
comprometem  atividades significativas, como, atividades sociais, profissionais,

com portamentais e outras.

Diante deste apontamento, vale pensar sobre os prejuizos ndo s6 comportamentais do
individuo, mas como mencionado, em toda &rea, como a coginitiva e outras. Assim, € natural
vermos estas disfuncbes mentais como, por exemplo, na depressdo, classificada como
transtorno do humor. Possuem seguintes sintomas, apatia, comportamento irritado, perdas de
interesse pelas coisas que mais dava prazer, tristeza, atraso motor ou agitacao,

comportamentos agressivos, insonia, fadiga. (ESTEVES; GALVAN, 2006).

7

Outro exemplo é a esquizofrenia, transtorno da personalidade, e que possuem o0s
aspectos que a caracteriza como, as alucinacbes e delirios, transtornos de pensamento,

distorcdo da fala, emocdes e afeto perturbado, déficits cognitivos e a voligdo. (SILVA, 2006).

Portadores de transtornos mentais apresentam em sua maioria, morbidade elevada e
sdo deixados de lado em termos de assisténcia, segundo suas doencas ndo-psiquiatricas.
Ademais, € largamente conhecido o potencial deletério causado pelas medicacbes
psiquiatricas no que se refere as alterag6es metabodlicas como hipertenséo arterial, obesidade,
dislipidemias, diabetes mellitus, e distarbios menos conhecidos, ndo menos incapacitantes
como distarbios do movimento secundarios ao uso de psicotropicos. Além disso, transtorno
como a esquizofrenia segue com alteracdes significativas da capacidade funcional de iniciativa
e execucdo, predispondo ao sedentarismo. O que torna o tratamento fisioterapéutico
imprescindivel, reduzindo as consequéncias e melhorando significativamente a mobilidade
funcional, equilibrio, marcha e a qualidade de vida no tratamento de transtornos mentais.

(LIMA; MUNDIM, 2016).

E sabido que para o tratamento destes transtornos, ainda apds as transformacées
significativas determinadas pela Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB), o tratamento

medicamentoso sustenta um espaco considerado importante na sociedade, e isso até na
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cultura brasileira, e em muitos casos fica sendo analisada como a maneira fundamental de

cuidar, isso quando néo é a exclusiva. (BENINI; LEAL, 2016).

Por seguinte, para ndo corroborar com essa concepcdo apontada acima, € de suma
importancia tecer sobre as modalidades de tratamento efetivo. Portanto, aliar a terapéutica
farmacéutica, a terapia psicologica e a fisioterapia, como propostas de promoc¢éo de saude e
qualidade de vida mesmo diante aos transtornos mentais mais cronicos, se torna
imprescindivel. Mannrich (2014) vem reforcar que no contexto sobre transtorno mental, além do

tratamento do transtorno, a prevencao € de extrema importancia a saude.

Deste modo esta pesquisa possui carater relevante e significativo, por ser uma tematica
que envolve todo um estigma social, tem-se ainda como carater relevante a capacidade de
oferecer recursos e probabilidades de integracdo destes individuos na sociedade com
possibilidades de bem estar faz toda diferenca. Essa pespectiva contribuird ndo apenas para o

individuo que possui o transtorno mental, mas também para o seu meio, como, a familia.

Assim, o0 objetivo deste trabalho € de abordar sobre o papel da psicologia e fisioterapia

como ferramentas de tratamento em pacientes com transtornos mentais.
2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica que de acordo com Gil (2010) usa-se de
materiais que ja estdo elaborados e relacionados com a tematica levantada. Para pesquisa
foram apanhados materiais nos acervos da biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de
Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA), Scientific Eletronic Library (Scielo), Red de Revistas
Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal (Redalyc), (Pepsic), Manual de
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) e a Resolucdo N° 259 do Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO). Como método de selecéo procedeu
com pesquisa que abordasse sobre o tema, considerando materiais de 1999 a 2016, com uso
de (9) materiais publicados nos ultimos cinco anos para garantir melhor relevancia da tematica.
E os materiais excludentes foram considerados aqueles que néo atingiam de modo significativo
0 objetivo da pesquisa. Como principais descritores foram utilizados Transtornos Mentais;

Psicologia; Saude Mental; Modalidades de Fisioterapia.

3. REVISAO DE LITERATURA
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E nitido como o transtorno mental afeta de forma disparada o individuo, e devido os

comportamentos do transtorno e em casos o0s efeitos colaterais das medicagbes, estes
individuos, tem tendéncia a se isolar, de possuir embotamento afetivo, se sentir desmotivado a
praticar algum exercicio fisico ou hobbies, isso quando néo afeta de maneira revolucionaria as
atividades do dia a dia, como o trabalho, estudo, relacbes pessoais e outros. Contudo, €
significativo que pessoas com algum tipo de transtorno mental faca o acompanhamento
farmacoldgico aliado com a psicoterapia e ainda tenha um programa de atividades
fisioterapéuticas cuja intensidade e objetivo dos procedimentos deve ser elaborado e adaptado

caso a caso.

O tratamento medicamentoso tem o intuito de diminuir os comportamentos danosos das
patologias psiquiatricas, tendo como designio de melhora e ajustamento a realidade. (KIMURA,
2005).

final de 1950, houve o inicio do tratamento dos neurolépticos, assim, a Revolucdo
Farmacoldgica, surgiu para colaborar com a ampliacdo de intervencdo social e psicoldgica

direcionada aos individuos com transtorno mental. (XAVIER et al., 2014).

7 7

Contudo é sabido que este tratamento medicamentoso é importante nos casos de
transtorno mental, mas € sabido também que a efetividade deste é ainda mais possivel quando
aliado com recurso psicoterapéutico, como, a Escuta Terapéutica que pode ser considerada
como um procedimento de dialogar com o outro de modo a estimular de forma significativa a
comunicacdo e a concepcdo mais aberta das inquietacdes pessoais. (MESQUITA;
CARVALHO, 2014).

No espaco terapéutico, ainda se torna eficaz a orientacdo que o terapeuta pode
proceder com o cliente, muitas vezes o medicamento comeca apresentar os efeitos colaterais,
e o individuo ter ideias de retirada da medicacdo, sendo que em casos psiquiatricos isso so
deve fazer com uma orientacdo meédica, e comeca com a diminuicdo da dose até chegar ao ato
de extingdo. E de acordo com Kimura (2005), o carater medicamentoso, tendo como orientador

um profissional de confianga, pode assessorar a escuta, percepc¢ao e dire¢cao do sujeito.

Ainda como recurso terapéutico, no caso do individuo com depressao, pode se usar 0
meétodo do reforco, ou seja, analisar as contingéncias, notar qual € a causa e discriminar
juntamente com o cliente, e ainda com o cliente observar o que pode ser alvo reforcador e até

mesmo descobrir novos procedimentos reforgcadores. Um exemplo disso, a pessoa deprimida
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ela vai perdendo suas habilidades, como apresentado, que os comportamentos disfuncionais

psicoldgicos vao proporcionando, portanto, notamos que, muitos dos reforcadores sao sociais,
ou seja, sao oferecidos por outras pessoas, ou pelo meio que vivemos, e para isso o individuo
precisa ter certo carater habilidoso para ter acesso a tais reforcadores. E isso deve ser
apresentado pelo terapeuta. (MARTIN; PEAR, 2016).

Dentre todas as possibilidades e recursos de orientagdo em casos psiquiatricos, é de
suma importancia incluir os exercicios fisicos, uma vez que o cliente deixa de realizar até
mesmo as mais prazerosas. Portanto, vale apontar que o fisioterapeuta possui recursos
primordiais para desenvolver com individuos com algum transtorno mental, assim podemos

destacar que fisioterapia vem contribuir de forma significativa com a saude mental.
A Resolucdo COFFITO n° 80 destaca que:

“A fisioterapia € uma ciéncia aplicada, cujo objeto de estudos é o movimento
humano em todas as suas formas de expressédo e potencialidades, quer nas
suas alteracdes patoldgicas, quer nas suas repercussdes psiquicas e organicas,
com objetivos de preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de
orgéo, sistema ou fungao”. (COFFITO, 2003. p.1).

Assim, a fisioterapia possui um papel primordial, pode atuar prevenindo complicacoes,
promovendo saude e recuperando a funcdo. Além desses beneficios, a fisioterapia atua
melhorando a marcha, equilibrio, postura, consciéncia corporal, propriocepc¢ao, socializacdo do
paciente através de grupos operativos tanto no setor publico como no setor privado, se
articulando dentro da Politica Publica de Satde Mental. (REBELATTO; BOTOME, 1999).

Segundo Oliveira et al.,, (2011) a atividade fisica compreende-se como qualquer
movimento corporal, gerado pela musculatura esquelética que gere algum gasto energético,
tendo como componentes e determinantes fatores de ordem biopsicossocial. Sendo que sua
auséncia pode ser definida como sedentarismo. Algumas hipoéteses fisiologicas sao levantadas
para explicar seus efeitos sobre o organismo e a salude mental, sendo aceita a que sugere que
0 exercicio provoca a liberacdo de opioides enddgenos (endorfinas) que sdo responsaveis pela

sensacao de bom humor apds a pratica do exercicio.

A atuacao do fisioterapeuta na saude mental deve ser extensiva, fundamentada nos
referenciais holisticos, que consideram o individuo em sua totalidade de ser. Além disso, as
experiéncias motoras devem ser consideradas como instrumentos facilitadores na melhoria das

condicOes gerais de saude. No entanto, a atuacao do fisioterapeuta dentro da equipe de saude
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mental ainda € inicial e modesta, necessitando de maior atengcdo e investimento. (LIMA;
MUNDIM, 2016).

A fisioterapia pode ser uma importante ferramenta dentro da Politica Nacional de
Praticas integrativas e Complementares em Saude, onde esta pode conforme o0 caso
proporcionar um trabalho terapéutico que inclua um conjunto de atividades de reintegragao
biopsicossociais como terapias aquaticas, terapias manuais, acupuntura, yoga e técnicas de
relaxamento (TESSER; SOUSA, 2012). O exercicio fisico como ferramenta para melhorar a
funcdo cognitiva mostra-se eficaz, pois se trata de um método com baixos custos, ndo invasivo
e sem grandes contraindica¢gfes. Assim, quando envolvido em alguma atividade fisica, seja em
grupo ou individual, o individuo esté otimizando sua salude mental devido a melhoras de humor

e maior disposicao para desenvolver suas atividades de vida diarias. (OLIVEIRA et al., 2011).
4. CONCLUSAO FINAL

Em suma, explanar sobre os transtornos mentais, este que estd permeado em toda
gama social, € uma maneira de debatermos tantos os estigmas que se tem em relacdo a
temética, desde procedimento medicamentoso, até os recursos terapéuticos e bem estar do
individuo. Nesta perspectiva, fica nitido o papel da psicologia e fisioterapia como ciéncias
proporcionadoras de recursos e possibilidades com paciente com transtorno mental, bem como
a importancia de técnicas integrativas e complementares no processo de reabilitacdo e
manutencdo da saude mental, propiciando ao individuo um recurso auxiliar de tratamento. Por
fim, considera-se, um assunto que precisa de mais pesquisas e precaucdo, sendo que a

atuacao em equipe multiprofissional de satde mental é essencialmente importante.
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RESUMO

O presente trabalho de revisdo bibliografica pretende abordar, a partir da categorizacdo dos
mecanismos de defesa realizada por Anna Freud como ocorre o0 processo de identificacdo com
0 agressor. A identificacdo € postulada pela autora como um mecanismo de defesa, de forma
gue abordaremos de que modo a referida autora, bem como outros autores de orientacao
psicanalitica, explicam os mecanismos psiquicos atraveés dos quais as vitimas de abuso sexual
infantil praticado pela figura materna se identificam com a agressora podendo vir a reproduzir
as mesmas praticas. Escolhemos como sujeito de agressao sexual a figura da mae justamente
para sair da normatizagao oriunda do senso comum por meio da qual a sociedade, de maneira
silenciosa, instituiu que abuso sexual no ambito familiar seria praticado pelo pai ou pelo
padrasto.

Palavras-Chaves: Pedofilia, Repeticdo, Trauma Infantil, Psicanalise.

1. INTRODUCAO

O presente estudo tem por enfoque evidenciar como ocorre 0 processo de identificacdo
com o agressor de vitimas de abuso sexual infantil, considerando aqui a figura materna como

agressora.
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Jardim et al. (2011) elucida que as agressdes sexuais sdo habitualmente mencionadas

na literatura cientifica como “abuso sexual”, sendo genericamente definidas pela Organizagao
Mundial da Saude (O.M.S.) como o envolvimento da crianca em atividades sexuais que ela ndo
consegue compreender, que ndo tem capacidade e ndo esta preparada, do ponto de vista
desenvolvimental, para dar consentimento. Neste tipo de abuso a crianca é usada para
gratificacdo sexual de um adulto, baseada em uma relacdo de poder. Dentre as gratificacoes
incluem: caricias, manipulacdo de genitalia, mama ou anus, “voyeurismo”, pornografia,
exibicionismo, até o ato sexual com ou sem penetracdo, sendo ou nao utilizada violéncia fisica.
(Eugenia et al., 2015).

Nota-se entdo que a pedofilia acarreta uma série de danos psiquicos para a crianca.
Entretanto, Figueiredo (2012) destaca que a pedofilia pode ser vista como produto de
determinantes n&o apenas psicopatologicos encerrados no préprio sujeito, pois também
envolve fatores sociais, econdémicos e politicos, os quais, se ndo determinam a pedofilia, pelo
menos favorecem sua ocorréncia; por isso é necessario observar 0s aspectos que estdo para

além do préprio sujeito.

O abuso na infancia pode se associar a varios transtornos e sintomas poste-riores, entre
0S quais se encontram a depressao, ansiedade, esquizofrenia, uso e abuso de drogas, suicidio,
sensacao de desesperanca, compor-tamentos delinquentes e promiscuidade. (Gosling; Abdo,
2011). Além do mais, o abuso na infancia desencadeia um trauma infantil, ja que muitas das
vitimas comec¢am a ser abusadas ainda nas primeiras fases de desenvolvimento psicossexual,
postuladas por Sigmund Freud, sendo que os traumas ocorridos nas primeiras fases sao 0s

que geram maiores danos.

2. METODOLOGIA

Para elaboracdo deste estudo foi realizado levantamento de conteudo através de
pesquisa bibliografica em bibliotecas virtuais, a partir das seguintes bases de dados: BVS -

Saude, Sciello, Pepsic, Lilacs, Reme, Bireme, Capes e Google Académico.

Foram incluidos estudos redigidos em lingua portuguesa no tema proposto publicados
dentre os anos de 2003 a 2015, extraidos de revistas cientificas, além de trabalhos de

conclusao de curso, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado. O critério de excluséo se
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dirigiu a materiais ndo relacionados aos critérios estabelecidos para a realizacdo desta

pesquisa.

3. REVISAO DE LITERATURA

O abuso sexual infantii € um dos maus-tratos mais frequentes, apresentando tanto
implicacbes legais quanto psicossociais. Amazarray & Koller (1998, apud Watson, 1994)
destacam que o0 abuso sexual deixa a maioria das pessoas incomodadas e que ¢é triste pensar
gue adultos causem dor fisica e psicoldgica nas criangas para satisfazer seus proprios desejos,
especialmente quando esses adultos sdo amigos ou membros da familia que se supdem
munidos de uma relacdo de confiangca. As agressdes sexuais contra criangas sempre existiram
na maioria das civilizacdes. Entretanto, antes da década de 1950 era considerado um tabu e

havia pouca pesquisa a respeito desse tema. (Blanchar, 1996, apud Amazarray; Koller, 1998)

Atualmente a situagdo de abuso sexual na infancia tem recebido crescente atencéo,
tanto dos meios de comunicacdo como do meio académico, porém ao se falar de abuso sexual
infantil no seio familiar torna-se praticamente automatico a associacdo da figura abusadora ao
pai. Neste estudo, rompemos com este preconceito oriundo do senso comum ao
compartilharmos uma visdo ndo muito estudada pelos trabalhos cientificos ao abordarmos o
abuso sexual infantil praticado pela mae. A méde € uma das primeiras, sendo a primeira,
figura/objeto de identificacdo da crianca. A prépria voz e palavras proferidas pela mée, desde
0os Ultimos meses de gestacdo, se aliam a continuidade biolégica da mde com o bebé,
estimulando-o. (Cromberg, 2001, apud Filho, 2007). No instante em que vem a luz, o recém-

nascido identifica a voz materna e a privilegia dentre as demais.

Antes de adentrarmos na psicodindmica da crian¢ca que se identifica com a figura do
agressor, torna-se necessario entendermos a que se refere 0 mecanismo de defesa da
identificacdo. Rodrigues (2009) conceitua identificacdo como um processo psicologico pelo qual
um individuo assimila um aspecto, uma propriedade, um atributo do outro e se transforma, total
ou parcialmente, segundo o modelo dessa pessoa. Laplanche e Pontalis (1985) afirmam que a
personalidade se constitui e se diferencia por uma série de identificacdes. Mas cabe sinalizar
que Freud foi o primeiro a abordar a questdo, concebendo a identificacdo como o desejo
recalcado de agir como e de ser como alguém. Para Freud a identificacédo é vista como a forma

mais originaria do lago afetivo a um objeto, seja ele qual for, tornando-se o substituto de um
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lagco objetal libidinal por introjetar o objeto no Ego. Desta forma, pode nascer o interesse por

uma pessoa que ndo é objeto das pulsdes sexuais infantis, o que leva ao Ego ser, segundo
alguns autores, constituido por identificacdes; esta concepcdo confere ao ego o papel de

sintese global, que ndo era o que Freud tinha em mente originalmente (Revez, 2008).

O termo mecanismo de defesa foi pela primeira vez sistematizado por Anna Freud, filha
de Sigmund Freud, em sua obra intitulado “O Ego e os Mecanismos de Defesa”, publicada em
1936. Neste livro a autora se refere as vicissitudes das pulsdes, as quais sao consideradas
como meios de defesa tendo origem na atividade do ego. Anna Freud destaca detalhadamente
a importancia e o papel destes mecanismos na formagao de sintomas e no estabelecimento
das doencas mentais. (Gomes, 2003). Os mecanismos de defesa sdo uma funcdo do ego, mas
se manifestam de forma inconsciente por meio de manifestacdes que podem ser adaptativas
ou patoldgicas, sinalizando o dinamismo e a constante mudanca do ego; porém, as defesas
também podem ser fixas em funcionamentos patolégicos. (Batman & Holmes, 1998, apud
Rodrigues, 2009).

De acordo com o Vocabulério de Psicanalise de Laplanche e Pontalis (1985) a defini¢édo
de “identificacdo com o agressor’ pode ser descrita como um mecanismo de defesa isolado
descrito por Anna Freud. O individuo, quando confrontado por um perigo exterior, identifica-se
com 0 seu agressor, ou assumindo por sua prépria conta a agressao enquanto tal, ou imitando
fisica e moralmente a pessoa do agressor, ou mesmo adotando certos simbolos de poder que
o designam. Segundo Anna Freud, este mecanismo seria predominante na construcéo da fase
preliminar do superego, pois a agressdo mantém-se entdo dirigida para o exterior e ndo se
voltou ainda contra o individuo sob a forma de autocritica. Anna Freud (1936) localiza o
mecanismo de defesa de “identificacdo com o agressor” em varios contextos, referindo que
existe uma relacdo agressiva entre a vitima e o agressor. Rodrigues (2009) sublinha que acaba
ocorrendo uma inversao psiquica da mesma relacao agressiva, ou seja, o agredido transforma-
se em agressor. Em seu trabalho, Anna Freud destaca que o individuo que se utiliza da
identificacdo passa por uma primeira fase psiquica em que o conjunto da relacdo agressiva se
inverte: o agressor € introjetado enquanto a pessoa atacada é projetada para o exterior. Soé
num segundo momento a agressao se voltara para o interior, e a relacdo € no seu conjunto

interiorizado.
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O abuso sexual infantil € uma forma de violéncia que envolve poder, coacdo e/ou

seducdo. E uma violéncia que envolve duas desigualdades basicas: de género e geracao.
(Araujo, 2002, apud Maes; Junior, 2014). O abuso sexual infantil deixam marcas que muitas
vezes se tornam permanentes no individuo, ocasionando o surgimento do trauma. O conceito
de trauma encerra um estado em que o ego € tao oprimido que ndo pode enfrentar a agressao,
sendo reduzido a modos arcaicos de defesa e forcado a regressdo. O Ego que antes era

passivo e desamparado, ao se identificar com o agressor se torna ativo. (Revez, 2008).

Esta € uma reacdo intrapsiquica que leva em conta modelos reais em reposta a
experiéncias traumaticas reais, logo, a identificacdo com o agressor pode ser um resultado
inevitavel do trauma. Cabe notar que a identificacdo com o agressor também se apresenta nos
estados paranoicos, portanto ndo € exclusivo de uma estrutura de personalidade definida; na
psicose seu aspecto projetivo € marcante, mas a forma do sujeito lidar com o afeto que pode

surgir durante esse processo € bem diversa.

Se considerarmos que o trauma se torna mais danoso quanto mais primitiva for a fase
de desenvolvimento da libido que o individuo se encontrar, um trauma de natureza sexual, se
marcado no comeco da vida infantil, produz mais danos psiquicos que se marcado no final da
infancia, posto que pode dar inicio a uma estruturagdo de personalidade psicotica e néo
neurGtica. (Bergeret, 2006) Contudo, é importante sustentar que ndo é a presenca do trauma
sexual em si que determina a estruturacdo da personalidade, e sim um conjunto de relagcfes de
cuidado primario entre a crianga e seu cuidador, relacédo esta que, caso a mae seja a agressora
sexual, torna-se ainda mais perturbada, posto que a situacdo de abuso poderia sinalizar

apenas um dentre episodios conturbados da relagéo.

A identificagdo com o0 agressor pode se tornar mais proeminente e poderosa que
qualquer outra forma de identificagcdo porque motiva compulsivamente a agresséao recebida.
Sendo assim, a questdo fundamental € se esse mecanismo de identificacdo poderia levar a

vitima a se tornar algum dia o agressor.

Anna Freud vai dizer que o mecanismo de identificacdo ser4& combinado com um
segundo mecanismo importante, por personificar o agressor. Supondo 0s seus atributos, a
crianca transforma-se da pessoa ameacada na pessoa que ameaca, logo, a identificagdo com
0 agressor estara relacionada com o choque do trauma e facilitara, sob condicdes favoraveis

interiores e exteriores, a transformacdo do panico em prazer, pois 0 trauma inconsciente €
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interpretado e pode ser experimentada em termos de agressdo, castigo, gratificacao

masoquista, fantasias violentas, entre outros. (Fenichel, 1945, apud Revez, 2008).

Anna Freud notou que a crianca tende a replicar o comportamento. Com isso, a crianga
mais velha se identifica com o agressor ou abusador, apresentando a tendéncia de entender o

abuso e torna-lo algo normal. (Freud, 1936).

A partir do trauma surge a compulsdo a repeticdo que atua através de uma acao 0s
componentes psiquicos recalcados; por meio da compulsdo a repeticdo é que se deveria incidir
a elaboracdo psiquica motivada pela analise. Repete-se ou atua-se aquilo que ndo pode ser
lembrado, sendo a repeticdo determinada pela ocorréncia da resisténcia que se contrapde a
recordacdo de um acontecimento bem definido do passado, que, na maioria das vezes, pode

ser traumatico. (Almeida; Atallah, 2008).

Geralmente a identificacdo com o agressor reforca a compulsdo a repeticdo do ato por
individuos que foram maltratados, o que torna possivel que o ato de abuso sexual seja
compulsivamente atuado ao longo de geracdes. Esta transmisséo intergeracional € mediada
através do processo de identificacdo com o agressor, vista como a maneira que a crianca
encontrou para elaborar o luto e superar os traumas de sua infancia. Este luto, ainda que
incompleto, é visto como um processo de reintegracdo de desejos reprimido daquilo que
“poderia ter sido”. (Freud, 1936; Shabad, 1993).

Ao retomarmos a questao inicial que postula se as criancas abusadas podem se tornar,
elas mesmas, abusadores, é necessario compreendermos que cada individuo internaliza suas
experiéncias de vida de maneira diferente; nesta acepcdo, o que leva um individuo cometer
este tipo de violéncia leva em conta conjunto de fatores sociais, culturais ou psiquicos que

variam de acordo com cada caso.

4. CONCLUSAO FINAL

Através deste estudo, podemos apontar que ndo existem indicios concretos de que a
crianca que foi abusada necessariamente poderia vir a se tornar um abusador, identificando-se
com o agressor. Esta repeticdo do abuso vai depender muito de como cada pessoa
individualmente é capaz de lidar com o trauma psiquico. Considerar que a vitima de abuso

sexual infantil se tornard um agressor seria 0 mesmo que dizer que este mecanismo € rigido e
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permanente na vida futura da crianga traumatizada, sendo que na verdade trata-se de um

mecanismo que se transforma perante relacdes interpessoais saudaveis ao longo da vida, até

pelo fato de que na vida da crianca agredida nao existe apenas o agressor.

Torna-se necessario uma reintegracdo dos componentes traumaticos reprimidos antes
deles serem atuados de forma compulsiva, de forma a ultrapassar o “ciclo intergeracional” de
acontecimentos traumaticos e possibilitar, desta forma, uma vida melhor as geracdes
vindouras. (Shabad, 1993, apud Revez, 2008). A psicoterapia com criancas sexualmente
abusadas, especialmente quando o agressor € a propria mae, € mais do que recomendada,
sendo mesmo necessdaria, uma vez que a mae € a primeira figura que a crianca investe
libidinalmente, ocupando um lugar primordial no psiquismo infantil. Caso a psicoterapia néo
seja possivel e a identificacdo com a agressora ocorra, € bem provavel que a crianga venha a
repetir a agresséao sofrida, dando ocasido para um ciclo intergeracional abusivo. Para que este
nao ocorra, torna-se necessario que a crianca possa ter uma experiéncia de reintegracéo
inconsciente dos afetos traumaticos, por mais que seja demasiado doloroso encarar a
desilusdo de sua mie possa ser maltratante e ameacadora. E através desta consciente
recuperacdo da representacdo vivenciada e elaboracdo do afeto dela ocasionado que se
conseguira desfazer dos traumas e ganhar acesso a uma visao de um ideal de infancia a parte
da repeticdo da violéncia sofrida, e, deste modo, possibilitar que o individuo possa vir a ter
esperanca para possibilidades de vida menos marcadas e limitadas para si e para 0s seus
filhos.
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RESUMO

O texto pretende enfatizar a relevancia do pai na vida dos filhos, de modo a se obter uma
reflexdo quanto ao papel do mesmo. Para isso, o levantamento de materiais percorreu a
ciéncia psicolégica, mas também, o direito. A familia € a primeira instituicAo em que somos
inseridos e esta é responsavel pela formacdo da personalidade dos individuos e preparacao
para a vida. O pai, assim como a mée, sdo os responsaveis pela qualidade do desenvolvimento
dos filhos. Através do pai € que os filhos podem obter uma base sélida, exemplo a ser seguido
e pilar para sustentacdo de aspectos afetivos, psicologicos, sociais e projetos de vida. O pai
também € o responséavel por proporcionar um desenvolvimento saudavel ao filho, de modo a
preparar o filho para uma vida adulta estruturada, saudavel e feliz. Somente a atencdo material
nao é o suficiente para suprir as necessidades dos filhos; a relacdo de afeto entre pai-filho
influenciam grandemente os reflexos futuros - quanto melhor a relagdo afetiva, melhor € o
desenvolvimento do individuo na sociedade. A auséncia do pai na vida do filho pode ocasionar
variadas consequéncias que podem nao se manifestar de forma imediata e que surtem efeito
ao longo da vida dos filhos. Alguns exemplos destas consequéncias sdo: comprometimento da
autoestima, déficit nos relacionamentos interpessoais, sensagdo de vazio, tristeza,
agressividade, problemas psicologicos, incidéncia do uso de alcool, drogas, comportamentos
infratores, entre outros. A justica pretende através da indenizacdo pecuniaria reparar toda a
falta de afeto sofrida pelo filho proveniente da auséncia do pai. Tal indenizacdo nao repara os
danos causados internamente, mas a justica vé esta punicdo como educativa, de forma que o
pai tenha um minimo de consciéncia de suas responsabilidades. E claro que a reponsabilidade
civil ndo repara a falta de afeto advinda do pai, mas pretende diminuir o prejuizo causado ao
individuo ao longo de sua vida.
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Palavras-Chaves: Paternidade. Infancia. Abandono afetivo. Familia. Winnicott.
1. INTRODUCAO

Ao longo da historia da humanidade, muitas mudancgas ocorreram nas configuracdes
familiares. Na contemporaneidade, as mudancas continuam ocorrendo, e o0 presente estudo
evidencia o papel da familia no desenvolvimento do individuo, mais precisamente o papel
desempenhado pela figura paterna e as consequéncias ocasionadas ao filho através da falta

deste.

A familia € o primeiro nucleo social que o ser humano é inserido, fornecendo
experiéncias humanas, valores e critérios de conduta que servirdo de referéncia ao
desenvolvimento de cada individuo, bem como a falta desta é prejudicial para o resto da vida,
pois desestrutura os filhos, tornando-os pessoas inseguras e infelizes. Cabe a familia
proporcionar um clima de afeto e apoio, cultivando o amor, carinho, aconchego, seguranca e
respeito, indispensaveis ao desenvolvimento psicolégico saudavel dos filhos. (CANEZIN, 2006;
ANGELUCI, 2009).

O pai tem um importante papel no desenvolvimento da crianga e a interacdo entre pai e
filho € um dos fatores decisivos para o desenvolvimento cognitivo e social, facilitando a
capacidade de aprendizagem e a integracdo da crianca na comunidade. O pai € um apoio que
o filho utilizar4 para buscar seus préprios ideais, como algo que lhe da confianca para seguir
seus proprios desejos, suas proprias metas, seus proprios projetos e preferéncias. Tendo em
vista este raciocinio, o pai torna-se um motivador na vida do filho. (BENCZIK, 2011,
WINICOTT, 1945i[1944]/2012; MARTINS, 2013).

O pai é um pilar muito importante no desenvolvimento de qualquer crianca, e quanto
maior é a participacdo e o envolvimento do pai no crescimento e na educacao do filho, melhor é
a qualidade da relacdo que se estabelece entre ambos, e a sua auséncia pode gerar
consequéncias graves a longo prazo. Os genitores ndo devem limitar seus encargos ao
aspecto material, ao sustento somente, pois alimentar o corpo € indispenséavel; porém, também
deve-se cuidar da alma, moral e psique. (BENCZIK, 2011; PEREIRA; SILVA, 2006).

Tendo em vista a importancia que o pai tem na vida dos filhos e as graves
consequéncias que podem ser acarretadas pela auséncia deste, o presente estudo justifica-se

na necessidade de compreender melhor e enfatizar o papel da figura paterna.
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Nesse sentido, vé-se a relevancia da presente pesquisa, pois contribui em aspectos de

interesses psicoldgicos, cientificos, sociais e cognitivos que influenciam na sociedade,
promovendo assim uma melhor compreensédo quanto ao papel do pai, melhor compreensao
também sobre a relevancia da atuacdo do psicologo no ambito familiar, e a necessidade de
realizacdo de trabalhos cientificos que enfoquem a figura paterna, dada a importancia do

mesmo para o desenvolvimento infantil e a escassez de material publicado.

O objetivo do estudo consiste em expressar a importancia da paternidade no
desenvolvimento afetivo, cognitivo e psicologico da crianga, através das relacdes estabelecidas
entre pai e filho. Os objetivos especificos sdo: Reconhecer a relagdo pai-filho; Estruturar a
necessidade da figura paterna no processo de desenvolvimento; Descrever as consequéncias

ocasionadas pela auséncia do pai.

2. METODOLOGIA

Este € um estudo bibliografico. Para isso, os materiais foram coletados em bases de
dados e periddicos como: BVS - Saude, Sciello, Pepsic, Lilacs, Reme, Bireme, Capes e Google
Académico, Revista Direito & Dialogicidade; Revista Psicopedagogia; Revista Brasileira de
Direito de Familia; Revista Internacional de Psicanalise Winnicottiana; Revista Sintese: Direito
de Familia; Revista Sociedade e Estado; Revista Natureza Humana; Revista Perspectiva,

Erechim. Foi utilizado também um trabalho de conclusao de curso e um projeto de extensao.

Para a selecdo dos materiais ndo houve delimitacdo de tempo, mas os que foram
encontrados sdo datados de 2006 a 2014, redigidos em lingua portuguesa. Materiais néo
relacionados aos critérios estabelecidos anteriormente compdem aos critérios de exclusao

desta pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Weishaupt e Sartori (2014) evidenciam que as relacdes e os vinculos familiares séo
extremamente importantes para o desenvolvimento do individuo, afinal € no nucleo familiar que
tal nasce e se desenvolve, constituindo assim sua personalidade ao tempo que se integra ao

meio social. Portanto, quando ha rompimento desses vinculos, as consequéncias podem ser
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relevantes para as criangas, afetando a autoestima e a maneira com que se relacionam com 0s

outros.

“O afeto é um direito fundamental, tendo em vista que € um direito decorrente do
direito fundamental ao convivio familiar. N&o se pode pensar em convivio familiar
sem afeto, sem companheirismo” (NEVES, 2012, p. 101).

Em um primeiro momento, a funcdo paterna nao € exercida diretamente sobre o bebé,
mas apenas indiretamente, no sentido de colaborar para que a mae tenha condicbes de
fusionar-se com o bebé. Em outras palavras, o pai deve, dentro do possivel, buscar fazer o
holding da mée, para que esta possa dedicar-se a fazer o holding do bebé. E papel do pai
prover essa sustentacdo na relacdo mae-bebé para que ocorra uma vinculacdo saudavel da
crianca com a mae, e também mais tarde a identificacdo com o pai. (MARTINS, 2013; ROSA,
2009).

E fundamental que o pai seja um pai presente “para que a crianga sinta que o pai
€ um ser vivo e real”. (WINNICOTT, 1945i[1944]/2012, p. 129 apud MARTINS,
2013, p. 07).

De acordo com Martins (2013), a identificacdo com o pai é a primeira enquanto modelo
ao mesmo tempo introjetado e buscado e ndo mais como uma identidade constituinte. “Eu sou
igual a vocé”, dizem alguns filhos em tenra idade a seus pais, enquanto raramente o dizem a
mae, por terem estado, e ainda estarem em parte, fusionados a ela. Essa identificagcdo com o
pai serve a crianca, também, como apoio a seu processo de separac¢ao da simbiose com a mae
guanto mais o pai for presente e desejar brincar com ele, indo a seu encontro, buscando
conhecé-lo e entendé-lo como ele é, aceitando-o e admirando sua singularidade. “Se o pai
estiver presente e quiser conhecer o proprio filho, esta € uma crianca de sorte, e nas
circunstancias mais felizes o pai enriquece, de maneira abundante, o mundo do préprio filho.
Isso é possivel quando ndo s6 a mae, mas também o pai, aceita “a responsabilidade pela
existéncia da crianga” (Winnicott, 1945i[1944]/2012 apud Martins, 2013, p. 07).

A “paternagem” coopera decisivamente para a formagao da autoconfianga
diante da realidade externa, da relagdo com o mundo e com o outro. A
dedicacdo e devogdao da mae contribuem para uma autoestima interna,
como valor que a crianga guarda internamente, enquanto a admiracao
vinda de um pai presente colabora fortemente para o valor e autoestima

na relagdo com o outro, com o social, com o mundo. (MARTINS, 2013, p.
18).

A mée pode até desempenhar funcdo de pai e mée, porém ndo é indicado, e em

nenhum momento pode-se negar a identidade do pai, ou sua participacdo e presenca na vida
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do filho, pois a figura masculina € necesséaria para um saudavel desenvolvimento psiquico-

emocional-afetivo da crian¢a ou adolescente. A crianga necessita desse individuo que cumprira
satisfatoriamente em sua vida a “fungao-pai” que o pai assumira no imaginario da crianga: cada
vez mais o lugar de aliado, herdi, exemplo, imagem espetacular, ideal de ego, companheiro de
aventuras e modelo a ser seguido. (WEISHAUPT; SARTORI, 2014; MARTINS, 2013).

O abandono afetivo pode ser caracterizado quando ha uma conduta omissa,
contraditoria ou de auséncia de quem deveria desempenhar a funcéo afetiva na vida da crianca
ou do adolescente. E oportuno destacar que criar e cuidar sdo acdes que se completam. O
termo criar determina a forma como se d4 o processo de formacao dos filhos (sustento,
educacdo, dialogo, formacgéo social, cultural, fisica e moral), e cuidar trata-se da garantia de
gue esse processo ocorra da melhor maneira possivel alcancando os melhores resultados. O
abandono afetivo € caraterizado quando ha a auséncia ou a raridade no afeto; este que € um
aspecto essencial para legitimar a criagdo e o cuidado. (WEISHAUPT; SARTORI, 2014;
MARTINS, 2013; BASTOS; LUZ, 2008 apud ALVES, 2013).

7

Conforme Benczik (2011) o pai € um pilar muito importante no desenvolvimento dos
filhos, e quanto maior € a participacdo e o0 envolvimento deste no crescimento e educacéo do
filho, melhor a qualidade da relacédo estabelecida estre estes. A falta da figura paterna pode
ocasionar consequéncias relevantes a longo prazo, tais como: problemas na modulacdo e na
intensidade do afeto, e sensacdo de vazio. O vazio, de acordo com Ferrari (1999) apud
Benckzik (2011) é formado pela nocdo das criancas de ndo serem amadas pelo genitor,
causando assim uma propria desvalorizacdo; além disso, a crianca se sente culpada por esta
falta de afeto, podendo gerar varias reacdes, sendo elas: tristeza, melancolia, agressividade e

violéncia.

O resultado mais comum de uma auséncia de investimento paterno € a depressdo. Além
do mais, uma “paternagem” problematica, insuficientemente boa, daqueles que ndo sentem em
seu intimo que foram amados pelo pai, tendera a gerar pessoas que, por mais que sejam
confiantes internamente, tém dificuldade de se sentirem confiantes ou autorizadas na
representacdo externa para se impor na realidade social. As consequéncias do abandono
paterno nem sempre sdo percebidas imediatamente, e em alguns casos surtem efeitos ao

longo de sua vida; tais consequéncias podem ser: ocorréncia de comportamento antissocial,
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incidéncias de alcool e outros tipos de drogas, bem como alguns comportamentos infratores.
(MARTINS, 2003; WEISHAUPT; SARTORI, 2014).

As consequéncias desse abandono sdo as mais variadas, e incluem estigma de
rejeicdo, de ser ignorado, destréi principios, desvia o carater, desestrutura
personalidades, destréi a autoestima e a autoconfianga da crianga ou do jovem,
0 que podera acarretar, no futuro, a constru¢do de um adulto desestimulado, que
apresenta dificuldades em expressar seus sentimentos, bem como com
problemas psiquicos, como por exemplo, depressao, ansiedade, traumas, 0 que
sera refletido nas pessoas que convivem com ele (ALVES, 2013, p. 03).

A Constituicdo Federal de 1988 propde que a base da familia deve centralizar na
dignidade da pessoa humana e na solidariedade social, sendo que a relacdo paterno-filial
assume énfase nas disposi¢cdes sobre a tematica da familia. Os pais ndo devem limitar suas
responsabilidades somente a aspectos materiais ou ao sustento, pois € claro que alimentar o
corpo € indispensavel, porém, questdes como cuidar da alma, moral e psique séo
extremamente relevantes para o desenvolvimento do individuo. (PEREIRA; SILVA, 2006). A

partir destas responsabilidades, somos remetidos a seguinte postulagéo:

A compensacédo pecuniaria tem funcao punitiva e educativa, pois, ja que o afeto
ndo pode ser valorado pecuniariamente, esta conduta deve servir para
demonstrar que a conduta do pai, ao negar afeto ao filho, esta equivocada. A
indenizagdo tem por escopo finalidade reparatéria e também educativa, pois visa
a conscientizacdo do genitor de que seu ato € um mal, moral e juridico”.
(WEISHAUPT; SARTORI, 2014, p. 21)

Entretanto, somos levados ao seguinte questionamento: a indenizacao teria a funcdo de
trazer de volta ao filho o amor do pai ou a completa reparacdo dos danos causados pela falta

deste?

E evidente que o dinheiro ndo repara toda a auséncia de afetividade do pai com o filho,
que ndo pode ser estabelecido uma obrigagdo de afeto, porém a responsabilidade civil pelo
abandono afetivo tem por objetivo amenizar o dano ocasionado por tal abandono. A
indenizacdo ao filho abandonado seria a imposicdo de um castigo ao pai, caracterizando tal
indenizacdo como uma vinganca do filho, que néo teve o carinho que desejava do pai; dessa
forma, impde-se um valor para toda a falta de afeto tida pelo pai através da justica, buscando
uma punicao efetiva para este. (REIS, 2010; SCHUH, 2006 apud ALVES, 2013).

Diante do que foi apresentado, através de Benczick (2011) podemos observar que 0s
filhos precisam de apoio e seguranca e de valores que espontaneamente cabe ao pai

transmitir. O pai torna-se uma base para os filhos, e se ndo houver a presenca deste, o filho ira
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transferir esse papel a uma representacéo/figura do pai, e que tal representacdo pode ndo ser

exemplar/saudavel para o desenvolvimento da crianga ou adolescente. Porém, se houver a
participacéo efetiva dos pais, os papéis tendem a ser refor¢cados, de modo que os filhos tenham
um crescimento e desenvolvimento saudavel e harmonioso, com todas as estruturas

necessérias para que o filho seja inserido na vida adulta da melhor forma.

4. CONCLUSAO FINAL

Através deste estudo, evidenciamos que 0s objetivos foram atingidos com éxito, e que o
pai possui um papel fundamental no desenvolvimento dos filhos, no qual é estabelecida através
da relacao afetiva entre ambos.

A figura paterna € a base para a confianca e projecdo dos ideais, projetos, metas e

preferéncias dos filhos, e tem papel de modelo a ser seguido.

As consequéncias advindas da auséncia paterna podem ser carregadas por toda a vida
do individuo: este pode ter o seu desenvolvimento afetivo, cognitivo, social e psicologico

comprometido, assim como dificuldade de aprendizagem e déficit em sua autoestima.

Diante disso é nitido que o pai tem a mesma relevancia que a mée para a formacéao e
desenvolvimento dos individuos, e que a falta de um deles € sentida e acarreta graves
consequéncias. Lembramos que é necessario aumentar ainda mais as pesquisas sobre o tema,
dando a devida importancia a figura paterna e garantindo seu lugar no desenvolvimento

saudavel do individuo.
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RESUMO

Focalizamos no presente trabalho alguns aspectos da Educacao Fisica Escolar, a adocédo de
sistemas estrangeiros dificultando a busca de sua propria identidade. Trata-se de uma revisao
bibliografica baseada em estudos desenvolvidos até 1991 que resultaram numa dissertacéo de
mestrado e andlise de informacdes colhidas na bibliografia disponivel atualmente,
possibilitando estabelecer relagdo na sua evolugédo. O enfoque foi da analise do proprio termo
Educacado Fisica e sua tendéncia para um Modelo de Reprodug¢do ou uma Perspectiva de
Transformacéo de uma ideologia predominante através de uma Matriz Analitica desenvolvida
pelo autor Costa (1987). Concluiu-se que, de uma maneira geral a Educacgéo Fisica oferecida
antes da década de noventa era de tendéncia a um modelo reprodutor da sociedade dominante
e gue, atualmente existe a tentativa de busca de um enfoque mais humanista, transformadora
da realidade, mas néao sendo visivel sua concretiza¢ao na pratica.

Palavras-Chaves: Educagéo Fisica Escolar; Educagéo Fisica; Modelo de Reproducéo.

1. INTRODUCAO

A Educacdao Fisica Escolar, apesar de possuir mais de um século de historia, conforme
Barbosa (2013), ainda procura a sua identidade didatica. Em estudos desenvolvidos por Canto

(1991), através dos tempos e da histéria brasileira, percebeu-se a adocdo, pela Educacgéo
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Fisica, de sistemas estrangeiros, sem maiores preocupac¢des de uma andlise critica que se visa

uma adaptacé@o a nossa realidade e sem o cuidado em criar um sistema proprio, conforme a
nossa cultura e as peculiaridades regionais. Na Educacéo brasileira, a Educacéo Fisica ndo se
apresentava como integrante da cultura e do processo educacional. Os cursos de formacao
superior eram baseados em técnicas desportivas e movimentos corporais, considerando,
principalmente, os aspectos biomédicos e relegando a planos inferiores 0s aspectos

pedagogicos.

Em experiéncias diversas, segundo estudos realizados por Canto (1991), observou-se,
no ensino escolar, uma grande discriminacdo no atendimento da Educacdo Fisica, onde
somente os bem dotados e com habilidades especificas nas diversas modalidades esportivas
tinham oportunidades, caracterizando a sua elitizacdo e como elemento reprodutor da

sociedade dominante.

Manifestacbes constantes sobre o papel do professor de Educacéo Fisica na sociedade,
assumindo posicdes no campo da Educacdo e da Saude, demonstravam a necessidade de
revisdo do processo de formacdo deste profissional, tendo em vista a formacdo de um
educador. Sentia-se a necessidade de repensar claramente a filosofia que norteavam os

Cursos de Licenciatura em Educacao Fisica, na Educacao e na cultura brasileira.

Na atualidade, a Educacdo Fisica compreende objetivos humanistas, visando a

formacdo e a preservacao de valores, tais como de cunho social e cultural.

Nesse sentido, referindo-se ao modo como o profissional de EF deve atuar o Conselho

Federal de Educacao Fisica (CONFEF) preconiza que:

Os campos de intervencao do profissional de Educacéo Fisica abrangem as dimensdes
técnica e formativa das diferentes expressfes do movimento humano e devem ser
desenvolvidas de acordo com o contexto social, histérico e cultural, assim como com as
caracteristicas regionais e 0s interesses e necessidades dos praticantes (CONFEF,
2015, p. 17).

Além do mais, segundo Campos (2011, p. 24),

Ha muitos estudiosos que entendem que a Educacéo Fisica na escola deve objetivar o
desenvolvimento de conhecimentos da area que estdo representados pela cultura de
movimento historicamente acumulado no desenvolvimento da humanidade. Essa cultura
de movimento estd relacionada com o contexto humano, social e localizada naquela
propria cultura, muitas vezes, do meio social do aluno. Portanto, essa cultura de
movimento é localizada regionalmente e devera ser a primeira analisada, respeitada e
trabalhada na escola desse aluno.
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Observa-se cada vez mais que o professor de Educacéo Fisica tem a tarefa formadora

de alunos cidaddos, orientados na constru¢cdo de bases sélidas para a formacdo de seres
criticos capazes de zelarem por sua saude e qualidade de vida, incorporando as atividades
fisicas, recreativas e esportivas como habitos de vida, oportunizando ao desenvolvimento de
uma consciéncia voltada a importancia da utilizacdo de atividades fisicas permanentes e como

elemento transformador da realidade que ora se apresenta.

O presente estudo preocupou-se em buscar, através de uma revisdo de literatura, um
aprofundamento tedrico da Educacédo Fisica que vem constituindo sua reflexdo conceitual,
objetivando uma compreensao da sua fungédo social como um modelo de reproducdo de uma

sociedade dominante ou numa perspectiva de transformacao desta realidade.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica através de uma abordagem
de cunho qualitativo, essencialmente descritiva, baseada em um estudo realizado por Canto
(1991) em sua Dissertacdo de Mestrado intitulada “Opinides de alunos universitarios sobre as
tendéncias das atividades de Educacao Fisica propiciadas durante sua escolarizagdo”. Além
deste trabalho, foram coletados dados em livros e artigos cientificos, possibilitando estabelecer

uma relagao atualizada.

3. REVISAO DE LITERATURA

Segundo Santin (1980), o proprio termo Educacgéo Fisica, composto por um substantivo
relacionado fundamentalmente com o homem, a Educacéo, e um adjetivo, Fisica, que parece
estar limitando a Educacéo, quando lhe atribui uma especificidade, esta na realidade limitando
a propria abrangéncia do homem. Percebe-se que o termo Educacao Fisica, dentro de certa
Otica, significa dizer que ha um homem fisico, separado do seu todo, onde estaria limitada a

atuacao da Educacéo Fisica.

Esta visdo dualista, ou seja, de um lado o corpo e do outro a mente, conforme Santin
(1980) esta historicamente situada desde o inicio da tentativa da compreenséo das origens e
fim do homem. Para a Educacéao Fisica o importante ficaria sendo o corpo, ou seja, o fisico. O

intelectual, o psiquico, a mente do homem, com valores verdadeiros, seria uma abrangéncia da
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filosofia, antropologia ou da propria Educacado, relegando a uma dependéncia do corpo a

mente, assim como da Educacdo Fisica as demais areas. Isto leva a compreender que a
Educacao Fisica ndo deve organizar programas que compreendam os individuos como seres
dualistas, porque ndo pode haver uma educacédo corporal sem a participacdo do intelecto.
(PEREIRA ; SOUZA,2011).

Na medida em que as atividades educativas convergem ao desenvolvimento intelectual,
o desenvolvimento fisico pouco consegue ganhar espacos na Educacdo, sendo visto no

maximo como colaborador dos valores intelectuais.

A Educacao Fisica, infelizmente, ainda entende a prépria identidade de forma diferente.
Encontra-se afastada do homem como um todo e da Educacédo de forma global. Nas suas
aulas, o desdobramento da criatividade ndo é aproveitado em todas as suas possibilidades em
decorréncia do excesso de formalismo e determinismo. A criatividade como fundamento de
uma teoria pedagdgica é abafada. Devemos tratar o homem como um todo e ndo apenas o
corpo. Devemos tratar da sua corporeidade, ou seja, conforme Medina (1983, p.12):

"Afinal é bom que se entenda desde ja que nés nao temos um corpo; antes nés somos o
nosso corpo, e é dentro de todas as suas dimensdes energéticas, portanto de forma
global, que devemos buscar razdes para justificar uma expressado legitima do homem,
através das manifestacBes do seu pensamento, do seu sentimento e do seu movimento."

Conforme se observou nestas reflexdes, a Educacdo fisica necessita encontrar sua
identidade prépria, através da busca da sua autonomia, libertando-se da cépia estrangeira e a
utilizacao excessiva e inadequada do esporte institucionalizado nas aulas Esta situacao levou a
estudos, conforme apresenta a seguir Costa (1987), através da comparacdo da Educacéo
Fisica numa concep¢do reacionaria com excesso de tecnicismo e, em oposicdo, uma

concepcao revolucionaria com um enfoque humanista.

Através de busca cientificas aprofundadas, resultando em dissertagdo de mestrado
apresentada por Costa (1987), foi elaborado um esquema conceitual a que chamou de Matriz
Analitica, tendo por base os provaveis fatores que influenciaram o desenvolvimento da
Educacao Fisica, o idealismo historicamente situado, a analise de documentos internacionais
sobre a Educacéo Fisica e Desportos, a ideologia vista como fruto das ideias dominantes e as,

suas relacdes com o Esporte e a Educacéo.

A Matriz Analitica, conforme Costa (1987), tem a finalidade de apresentar as

caracteristicas das variaveis que interferem no processo de ensino da Educacao Fisica, atraves
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de dois enfoques dialeticamente posicionados: o modelo de reproducdo e a perspectiva de

transformacao, apresentando também as referéncias correspondentes ao principal aspecto
enfocado pelas variaveis, bem como os indicadores observaveis referentes comportamentos

apresentados no processo instrucional Educacao Fisica.

A seguir serd apresentado o quadro referente as variaveis levantadas e a distribuicdo
das referéncias nos dois enfoques que orientam a Educacéo Fisica.

Quadro 1 — Matriz Analitica

X PERSPECTIVAS DE
VARIAVEL IEQAI(E)IPEEFL_gNCIAIDSE REPRODUGAG TRANSEORMAC;AO
REFERENCIAS
. Foco do e Esporte . Educando
sistema de ensino
. Objetivo do e Promover o esporte pelo . Promover 0
ensino da Educagéo treinamento dos alunos, desenvolvimento integral da
Fisica transformando-o em trabalho tendo personalidade dos alunos por
em vista o mais alto desempenho. meio e para a Educacao Fisica
. Principal fonte e Técnicas e habilidades . Conhecimento funcional
de informacgbes esportivas/conhecimentos dos natureza do homem e da
mecanismos  psicofisiolégicos do sociedade

treinamento esportivo

o Principal fonte e Numero maximo de o Os interesses /

de normas performances/vitérias esportivas necessidades / motivacdes do
educando

. Principal fonte e Competicdo e classificagdo . nivel de atracdo pelo

de sancédo por desempenho movimento

. Concepgcdo do e Controlador, treinador, . Orientador, facilitador,

professor técnico aconselhador

. Concepcédo do e Atleta em potencial; objeto . Centro do  processo

aluno do treinamento ensino aprendizagem; objeto do
processo educativo

. Concepgdo da e Modelo referenciado em o Predominancia de

metodologia do ensino

desempenhos ideais; predominancia
de procedimentos diretivos (iniciativa
centrada no professor)

procedimentos indiretos de
ensino (iniciativa centrada no
aluno)

. Concepcdo da e Convencional, esporte . Inventada, modificada,

atividade fisica institucionalizado sistema natural de movimento;
ajusta da as possibilidades e
interesses do educando

. Principal . Modelo de desempenho pré- . Especifico do  aluno;

critério de avaliagao estabelecido e sucesso em individualizado;  énfase em

competicbes; énfase em avaliacéo
somativa

avaliacdo formativa

A andlise destas varidveis e referéncias d4 uma visdo geral da Educacéo Fisica,
caracterizando-a sob os dois enfoques que, segundo Gadotti (1981, apud Costa, 1987, p. 53)

Fonte: COSTA (1987).
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‘encontram-se presentes numa sociedade conflitada que, tendo necessidade de empregar

violéncia e represséo, aponta o nascimento de novas forgas”.

No "Modelo de Reproducéo” é dada énfase ao esporte institucionalizado, onde os alunos
com altas habilidades tém oportunidades, somente as vitérias sdo almejadas, procurando-se o
desempenho maximo dos alunos através do controle do professor, tornando o aluno como um
atleta objeto de treinamento, em que o professor toma as iniciativas, caracterizando a

Educacao Fisica como domesticadora, identificando-se com a ideologia da classe dominante.

Segundo Costa (1987, p.53):

O modelo de reproducdo em Educacao Fisica é caracterizado pela atitude acritica, tanto
da realidade interna, constituida pelas experiéncias que o aluno adquire, quanto das
condicdes econdmicas, sociais e culturais que constituem a realidade externa. Nele o
esporte é valorizado como paradigma ideal de educacéo, reproduzindo os padrbes
sociais da classe dominante. Nesse sentido, 0s objetivos educacionais servem para
conservar e reforcar as diferencas entre as classes sociais.

Em oposicdo ao “modelo de reprodugdo”, a “Perspectiva de Transformacdo" se
caracteriza, segundo Costa (1987, p.54), "como uma proposta humanizada, revolucionaria, que

se propde a romper o equilibrio das forcas que se opdem na sociedade".

Na "Perspectiva de Transformacdo" € dada énfase ao educando, com oportunidades
iguais a todos, promovendo o desenvolvimento integral do aluno, respeitando 0s seus
interesses e necessidades. O professor atuara como orientador, facilitando as atividades,
deixando as iniciativas centralizarem-se nos alunos segundo as suas possibilidades e

interesses. E uma concepcéo humanistica de Educacéo Fisica.

Uma estratégia interessante para desenvolver ou reforgar a autonomia € atribuir
responsabilidades aos alunos no planejamento, na implementag&o e na avaliagdo de um
evento, como campeonato, gincana ou festival, cujos regulamentos, regras e formas de
premiagdo sejam definidos pelos jovens, que também podem responsabilizar-se pela
arbitragem, por providenciar e organizar o espaco e 0s materiais. (RANGEL;
DARIDO,2011 p.41)
De acordo com Santos (2012) A Educacédo Fisica, na medida em que pode estruturar um
ambiente propicio, com um grande numero de vivéncias para que o aprendiz desenvolva suas
potencialidades, possui um papel muito relevante, auxiliando e promovendo o desenvolvimento

dos alunos de forma favoravel a sua formacao geral.

A Educacédo Fisica continua, através dos seus professores, a se questionar a respeito

dos conteudos que devem ser trabalhados ou conforme Barbosa (2013, p.10) “como devem ser
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ensinados e por que este saber, em varias ocasides, € desprestigiado pelos alunos e

professores de outras disciplinas”.

Foram apresentados dois enfoques dialeticamente posicionados, um num sentido
comportamentalista e o outro humanista, e estes serviram de base para as consideracdes

finais.
4. CONCLUSAO FINAL

Tendo por base o desporto institucionalizado, considerado, como discriminador e
seletivo, a esséncia do sistema de ensino da Educacdo Fisica ficou voltada
predominantemente para o desporto, tornando-a como um meio deste processo, quando
deveria acontecer ao contrario, ou seja, o desporto como meio da Educacao Fisica, e esta, por
sua vez, como meio da Educacao, que desencadearia um processo de formacao do educando,

encarado como foco do sistema e nao a servico dele.

Mesmo que os desportos nao sejam utilizados como a esséncia do ensino da Educacao
Fisica, o emprego de outras atividades como sessbes de ginastica, utilizacdo de métodos
diretivos e autoritarios e outros tantos, o esporte, bem como as demais atividades, da forma
como estdo sendo aplicados, reproduzem o modelo da ideologia dominante, colaborando para
a manutencdo do sistema social, onde as desigualdades de classes se intensificam,

aumentando cada vez mais as diferenciagfes entre as classes dominadas.

O conhecimento de técnicas para o desenvolvimento das habilidades fisicas, do
funcionamento da maquina humana em funcdo do treinamento desportivo, na busca das
vitdrias em competicOes, onde o aluno é reconhecido pelo seu desempenho, em detrimento do
conhecimento do homem como um todo, despertando-lhe o interesse pelas atividades,
conforme suas necessidades e motivagdes sao caracterizadas como as fontes de informacdes
necessarias para o desenvolvimento das atividades com tendéncias claras a um modelo de

reproducao social.

Os resultados obtidos indicaram, de uma maneira geral, que as atividades oferecidas
durante a escolarizagdo anterior & década de noventa sdo de tendéncias ao um modelo
reprodutor de uma sociedade dominante e que causaram uma grande insatisfacdo na sua

pratica.
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Atualmente percebe-se a tentativa de dar um enfoque diferente & Educacgdo Fisica em

busca de um modelo mais humanista, transformador de uma realidade, o que, infelizmente, ndo

consegue-se observar na sua préatica.
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Ciéncias da Educacao

EDUCACAO FIiSICA, LAZER E NATUREZA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA ESCOLA
ESPECIAL ILMA NUNES DE FREITAS-APAE ARIQUEMES-RO.
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RESUMO

A Educacdo Fisica outorga varias possibilidades de realizacdo de atividades prazerosas nos
mais diversos ambientes. Cabe ao professor junto aos alunos definir e planejar de maneira
adequada aulas de Educacédo Fisica em diversos locais, tanto dentro como fora do ambiente
escolar. A proposta de realizar atividades fora da escola surge como uma necessidade de
apresentar inova¢des dentro da aula de Educacdo Fisica que favorecam a participacdo e
inclusdo de alunos com multiplas deficiéncias em atividades de lazer em contato com a
natureza. A promocdo de atividades ao ar livre ndo somente estimula e favorece o
desenvolvimento psicomotor , mas também agrega valores sociais como: a cooperacao,
superacao pessoal, socializacao e integracdo dentro de locais e recintos que contemplam este
tipo de atividades e que sao frequentados pela populagédo da cidade de Ariquemes-Ro.

Palavras-Chaves: Atividades fisicas;inclusdo:deficiéncia.

1. INTRODUCAO

O planejamento e posterior realizacdo das aulas de Educacéo Fisica dentro da escola
estdo norteados pelos Parametros Curriculares Nacionais- PCNs Dentre as variadas formas ,
recursos e metodologias que propdem estas diretrizes esta a busca de meios para garantir a
vivéncia pratica da experiéncia corporal,inserindo o aluno na elaboracdo de propostas do
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processo de ensino aprendizagem, tomando como base sua realidade social e pessoal. Estas

experiéncias de aprendizagem significativas devem fazer sentido para o aprendiz, assim ele
tera de fazer escolhas, trocar informacdes, elaborar questdes e construir possiveis respostas

para os desafios apresentados.

Mesmo sendo o professor quem faz as propostas e conduz o processo de ensino e
aprendizagem, ele deve elaborar sua intervencdo de modo que os alunos tenham escolhas a
fazer, decisbes a tomar, problemas a resolver, assim os alunos podem tornar-se cada vez mais
independentes e responsaveis. ( BRASIL - MEC,1997 p.45)

Mesmo sendo o professor quem faz as propostas e conduz o processo de ensino e
aprendizagem, ele deve elaborar sua intervencdo de modo que os alunos tenham
escolhas a fazer, decisGes a tomar, problemas a resolver, assim os alunos podem tornar-
se cada vez mais independentes e responsaveis. ( BRASIL - MEC,1997 p.45)

Da mesma forma que o professor proporciona e coloca em pratica estratégias para
incentivar os alunos nas aulas de Educacdo Fisica na escola, ele também pode apresentar
estas mesmas praticas em locais publicos que oferecam condicbes. Assim, a pratica de
atividades fisicas dentro da aula de Educacdo Fisica pode estimular de maneira positiva o
gosto de fazer exercicios em contato com a natureza, mais em se tratando de alunos que tem

deficiéncia auditiva ,cognitiva , fisica, T.G.D. e mdltipla.

No entanto, Barbosa (2013) alerta que o esporte ndo pode ser tomado como Unico
conteudo a ser abordado nas aulas de Educacéo Fisica, na escola basica, considerando que é
uma manifestacdo cultural de uma determinada organizacdo social, mas , este é apenas um

dos possiveis contetdos para essas aulas.

O problema que justifica apresentar uma proposta de trabalho dentro das aulas de
Educacéo Fisica na escola, foi que grande parte dos alunos apresentam grande desinteresse

pelas atividades esportivas que sdo realizadas de forma competitiva.

As préticas realizadas e apresentadas neste relato foram realizadas durante o ano letivo
da escola especial llma Nunes de Freitas- APAE , Ariquemes-Ro. No comeco do ano foi feita a
proposta para a equipe da supervisao escolar, que previa discussao junto ao corpo docente da
instituicdo foi aprovada e tinha por objetivo apresentar uma proposta de intervencao de aulas

diversificadas que propiciassem a participacdo de todos os alunos da Instituicéo.
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Por ultimo, o objetivo de propor atividades fisicas ao ar livre para alunos da escola

especial llma Nunes de Freitas-APAE consistiu em vivenciar diversas praticas fisicas para
desenvolver habilidades e competéncias que envolvam desafios e momentos de lazer e

emocao.

2. METODOLOGIA

Este relato de experiéncia foi dinamizado pelos alunos da escola especial lIma Nunes
de Freitas-APAE de Ariguemes —RO, uma vez por semana ,durante um periodo de 8 ( oito)
meses, e efetivado em diversos locais da cidade, a saber: Praca da Vitéria, Praca lagoa Quero-
Quero, Jardim Botanico, praca do Acai e area de lazer da ASFUNSA( Associacdo dos
Funcionarios da Saude). Tratou-se de uma educacdo experiencial guiada pelo professor de
Educacao Fisica da Instituicdo de ensino especial e consistiu em um projeto de multiatividades
preparadas para alunos com mdltiplas deficiéncias e observando caracteristicas individuais do

publico-alvo, limitac6es, motivacdes e interesses.

O publico-alvo estava formado por 80 alunos, Tanto no periodo matutino quanto
vespertino, com deficiéncia cognitiva, auditiva, fisica, T.G.D.( Transtornos Globais de
Desenvolvimento) e mdultipla. O planejamento das atividades esteve a cargo do professor de
Educacdo Fisica, auxiliado pelos professores a cargo de cada turma de alunos da escola,
assim como o acompanhamento na confeccdo de alguns materiais para a efetivacdo do

projeto.

Em relagédo as atividades realizadas podem se citar: Caminhadas continuas e exercicios
de flexibilidade ao ar livre, trilhas na natureza com obstaculos, escaladas com uso de cordas,
atividades de equilibrio com uso do Slackline, exercicios em aparelhos de academias ao ar
livre, jogos ecoldgicos com materiais extraidos da natureza e aprimorados pelos alunos e
professores ( Castanhas do Brasil, bambus, castanha de tucuma, cocos, pedacos de madeira ,

taquaras verdes e troncos pequenos).

3. REVISAO DE LITERATURA

Realizar atividades fisicas ao ar livre sempre foi uma pratica do ser humano desde os

primordios de sua existéncia. No comeco, estas praticas eram vistas como mecanismos de

Rev. Cie. Fac. Edu. Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Supl. 1), 1-375, 2016. Pagina 59 de 375



Py m Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
slentifice Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Suplemento 1), 1-375, 2016.
FAEMA FAEMA

ISSN: 2179-4200 Resumo Expandido/ Expanded Summary

sobrevivéncia do grupo que mantinha uma vida ndmade. Por outro lado o contato permanente

com o meio ambiente sempre foi uma alternativa de promocdo da saude e do bem estar.
Dentro desse processo, a realizacdo de atividades fisicas ao ar livre esta se tornando uma
pratica muito frequente na sociedade moderna, tendo em vista 0 combate ao crescente niumero
de pessoas afetadas por males ocasionados pela vida sedentéria, dentre elas podem-se citar a
hipertensao, diabetes, obesidade, entre outras.

Anualmente, o ministério monitora a salde do brasileiro, a pesquisa Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crdnicas por Inquérito Telefénico (Vigitel,
2011), revela que 48,5% da populacdo esta acima do peso. O percentual de obesos
subiu de 11,4% para 15,8%. A atividade fisica sempre foi defendida como benéfica para
manter-se saudavel e retardar o aparecimento de doengas.( HAMMERSCHMIDT;
PORTELLA, 2014 p.2)

A pratica da Educacdo Fisica favorece a autonomia dos alunos porque permite
monitorar as préprias atividades, adequando o esforgo, delineando metas, conhecendo suas
potencialidades e limitacbes e também reconhecendo situacbes de trabalho corporal, que
podem prejudicé-lo . A possibilidade de vivéncia de situacGes de socializacédo e de desfrute das
atividades ludicas, séo essenciais para a saude e contribuem para o bem estar coletivo. (
MELHEM,2012)

De acordo com Armbrust;Silva (2012) As aulas de Educacédo Fisica na escola dentro de
uma sociedade democratica e observadas na perspectiva complexa se integram aos principios
escolares, as condutas légicas a tais principios, e conduzem ao desenvolvimento humano
dentro de modelos éticos aceitos pela sociedade. Essa relacéo, entretanto, ndo prescinde de
um principio que respeita a dinamicidade da sociedade e de seus valores e, por isso,
moderniza seus conteludos e suas praticas. Além de considerar os contetdos tradicionalmente
trabalhados pelas escolas e citados pelos professores, os conteudos da Educacado Fisica
escolar podem ser expandidos com a diversidade atualizada dos alunos que séo,
simultaneamente, receptores, agentes e transmissores de cultura, e atender aos seus

interesses ainda quando isso envolve conteldos culturais considerados como emergentes.

E importante comentar que o desenvolvimento de praticas esportivas dentro do espaco
escolar se caracteriza pela institucionalidade de regras e a preocupacao em alcancar recordes
€ marcas, também”a sociedade atribui aos individuos, apds os jogos, conceitos enaltecedores
ou pejorativos, dependendo do resultado, e estes valores refletem de maneira muito
significativa, sendo incorporados na vida de quem joga” ( SOLER,2008 p. 111) No entanto, a

pratica de atividades ao ar livre pode proporcionar diversas sensacfes que 0 movimento
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ocasiona, assim como 0s sentimentos que 0s praticantes se confrontam para experimentar a

atividade e a intuicdo como elemento essencial na tomada de decisdes.( ARMBRUST;SILVA,
2012).

Por outro lado também se observa nos alunos um crescente desinteresse pelas praticas
esportivas dentro da escola, assim, se faz necessario ofertar algumas estratégias diferenciadas
que despertem um interesse maior em fazer atividades fisicas de forma mais regular e

prazerosa.

Isso mostra que 0 contexto esportivo estd em constante transformacéo, o que exige uma releitura
das praticas tradicionalmente aceitas e analise da possibilidade do surgimento e aceitacdo de
'novas' praticas, ou praticas reinventadas pela sociedade, ja que existem relatos que mencionam
aventureiros pré-historicos que percorriam montanhas, escalavam paredes gigantescas, remavam
em grandes rios e mergulhavam para cacar (ASHCROFT, 2001 p.284)

Isso mostra que o contexto esportivo esta em constante transformacéo, o que exige uma
releitura das praticas tradicionalmente aceitas e andlise da possibilidade do surgimento e
aceitacdo de 'novas' praticas, ou praticas reinventadas pela sociedade, ja que existem relatos
que mencionam aventureiros pré-histéricos que percorriam montanhas, escalavam paredes

gigantescas, remavam em grandes rios e mergulhavam para cacar (ASHCROFT, 2001 p.284)

De acordo com Marinho (2008), os participantes apreciam a espontaneidade possivel
nas atividades de aventura na natureza, jA que elas parecem despertar aspectos do
comportamento humano, menos controlados, tais como: atitudes hedonistas, cooperativas,

sensibilizadoras, deslocamentos, experimentacdes, dentre outras possibilidades.

Importante apontar que os professores sdo 0s responsaveis na escolha de contetdos
gue sejam interessantes aos olhos dos aprendizes 0 que necessariamente implica num
repensar no contexto das aulas. Desta forma, estas inovacOes pretendem aproximar a
realidade desses jovens (SOUZA; FREIRE, 2008).

O tema transversal relativo ao meio ambiente envolve atividades no meio natural
permitindo aos praticantes observar as mudancas, tracando possiveis relacdes que o meio

estabelece com o organismo durante uma pratica.( MELHEM,2012).

Em relacdo ao lazer se faz necessario que a populacdo perceba este momento como
algo pertinente a sua vida e ndo como algo a ser consumido, mas vivenciado a partir de
principios de liberdade, autonomia, criatividade e do prazer que este outorga no meio natural. (

SOARES,et. al.2011).
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Em se tratando das aulas de Educacédo Fisica com alunos com necessidades especiais,

a realizagdo de atividades ao ar livre bem chamando a atencdo, mostrando o potencial
educativo que convergem com 0s objetivos da Educacdo Fisica. Estas atividades se
caracterizam como experiéncias de educacdo e lazer e podem ser considerados meios
educativos de exceléncia, porque permite o incremento de varios fatores. Também podem
apresentar respostas a objetivos associados ao prazer e lazer pessoal ou social, ainda
permitem ser um recurso de aprendizagem e desenvolvimento tanto para o0s objetivos
educacionais ou para o desenvolvimento desportivo. Em resumo estas atividades podem
oportunizar momentos de desafios, algum risco controlado, exploragdo, descobertas e fortes
emocoes. (VIDAL,2011).

4. CONCLUSAO FINAL

A realizagdo de atividades ao ar livre vem acompanhando o ser humano desde a
antiguidade, num principio, elas faziam parte do sistema de vida de uma sociedade que

perambulava pelo planeta.

Com o avanco da ciéncia e as modernidades do mundo atual, praticas de atividades
fisicas ao ar livre estdo sendo deixadas de lado e com isso o surgimento de doencas esta
afetando grande parte da populacgéo.

A Educacao Fisica como componente importante dentro do desenvolvimento holistico
dos alunos pode oportunizar atividades diversificadas, dentre elas se destacam as atividades
ao ar livre. O professor de Educacao Fisica organiza e aproxima os conteudos de suas aulas

aos interesses de sua clientela, considerando as Orientacfes Curriculares Nacionais.

Atividades ao ar livre com alunos deficientes proporcionam estimulos novos, desafios,
limites e principalmente novas vivéncias que certamente contribuem para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias. Situa¢cdes desafiadoras encorajam os alunos a participar aliando a
diversdo e o lazer, também permitem identificar o ritmo pessoal no processamento das
informacdes a serem efetuadas, também oportuniza a chance de conhecer ambientes naturais,

a fauna e aflora, a conscientizagdo e discussao nos cuidados com o meio ambiente.

A iniciativa de promover atividades diversificadas e que oferecam situacdes desafiadoras

para os alunos além de ser uma alternativa metodolégica dentro das aulas de Educacao
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Fisica sdo também promotoras de valores tais como; amizade, colaboracéo, solidariedade e

companheirismo.
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RESUMO

A Hipertensao arterial sistémica (HAS) secundaria e a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono
(SAOS) séo patologias que acometem grande parte da populagdo mundial. Diversos
tratamentos convencionais tentam atenuar e/ou reverter esses quadro, porém, sem muito éxito.
Estudos sugerem que mudancgas no estilo de vida podem colaborar com o tratamento, dessa
forma, o treinamento fisico pode ser um meio de intervencdo para a luta contra essas
patologias. Estudos demonstram que a associagdo entre o treinamento fisico aerébio e o
anaerobio pode atuar de forma mais eficaz no desempenho desses individuos.

Palavras-Chaves: hipertensédo, hipéxia, apneia obstrutiva do sono, aerdbio, treinamento de
forca.

1. INTRODUCAO
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A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) consiste em repetidos episédios de

obstrucdo das vias aéreas superiores durante o sono. Estudos demonstram que diversas
outras patologias sdo decorrentes e/ou estdo associadas a SAOS, dentre essas patologias,

destaca-se a hipertenséo arterial sistémica (HAS).

Os mecanismos responsaveis pelo aumento cronico da pressao arterial associados a
SAOS ainda néo estdao completamente elucidados. A relacdo entre a SAOS e a HAS se deve,
em grande parte, ao fato de a SAOS promover uma ativacdo simpatica persistente, devido a
convergéncia e hiperatividade das vias neuronais que controlam e interagem o0s sistemas
cardiovascular e respiratorio. Isso ocorre, principalmente, em areas bulbares responséaveis pela
geracdo do tdbnus simpatico, como, por exemplo, a regido rostroventrolateral do bulbo (RVLB),

além do aumento da atividade simpatica.

Estudos recentes demonstraram que o aumento do estresse oxidativo também contribui
com o desenvolvimento da hipertensdo induzida pela SAOS. Sabendo que o treinamento fisico
produz adaptacdes globais no organismo, a mudanca no estilo de vida, através da realizacao
de um programa de treinamento fisico, pode colaborar para a melhoria da qualidade de vida

das pessoas que sofrem dessas patologias.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida através de revisdes bibliograficas que
compreendem estudos retrogrados e atuais, baseadas em artigos cientificos publicados em
bases cientificas indexadas. Para a reviséo de literatura foi utilizado como artificio a busca de
artigos disponiveis em bases de dados digitais da U.S. National Library of Medicine, National
Institutes Health (Pubmed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

3. REVISAO DE LITERATURA

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) consiste em multiplos episddios de
obstrucdo das vias aéreas superiores que ocorrem ao longo de uma noite de sono. Esses
episédios sdo seguidos por reducdo da saturacdo de oxigénio e recorrentes despertares
durante o periodo noturno, tendo como consequéncia o0 comprometimento crénico do sono
(TORRES-ALBA et al., ANDRECHUK e CEOLIM, 2015).
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Segundo Sean (apud NASCIMENTO et al.,, 2014), os efeitos agudos de apneias e

hipopneias podem ser contribuintes para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares que
frequentemente coexistem com a SAOS. Neste cenario, destaca-se o desenvolvimento da
Hipertensdo Arterial — um mal que acomete a populacdo mundial (ESLER, 2012). Além disso,
de acordo com a pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢cao para Doencas Cronicas
(Vigitel, 2012), 24,3% da populacao tém hipertensédo, contra 22,5% em 2006, ano em que foi
realizada a primeira pesquisa. (PORTAL BRASIL, 2014).

Ainda que estudada por varias décadas, os mecanismos responsaveis pelo aumento
cronico da pressao arterial ainda nédo estdo completamente elucidados. Particularmente na
HAS, estudos demonstram uma prevaléncia de SAOS em 35% dos hipertensos, chegando a
70% em casos de hipertenséao arterial refrataria (LOGAN et. al., apud PEDROSA et al., 2009).

A relacdo entre a SAOS e a HAS se deve, em grande parte, ao fato de a SAOS
promover uma ativagdo simpatica persistente, com diminuicdo na sensibilidade dos
barorreceptores, hiperesponsividade vascular e alteracdo no equilibrio hidroeletrolitico. Todas

essas condi¢cdes podem contribuir para a elevacdo da presséao arterial (ZOCCAL et al., 2011).

Os tratamentos convencionais para a SAOS sugerem a utilizacdo do CPAP (presséao
positiva continua nas vias aéreas, do inglés Continuous Positive Airway Pressure), porém,
grande parte dos pacientes ndo se adapta a esse tratamento. Também é indicado que se
obtenha uma perda de peso e mudancas no estilo de vida. Visando a melhora na eficiéncia do
organismo como um todo, o treinamento fisico poderia contribuir contra os efeitos deletérios
causados pela SAOS, tais como o ganho de peso, hipertensdo, inflamacédo, entre outros,

resultando em uma melhora desses pacientes quanto aos agravos da SAOS.
4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Correa et al. (2005) descreveram o0s principais fatores intermediarios para o

desenvolvimento da hipertenséo, estando a apneia do sono (seta) associada (Tabela 1):
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Tabela 1 - Adaptado de Correa et al. (2005).

Principais causas identificiveis de hipertensio

arterial secundsria

Doengas do parénquima renal

Coarctagio de aorta

Sindrome de Cushing e corticoterapia prolongada
Induzida por drogas

Uropatia obstrutiva

Feocromocitoma

Hipertensio renovascular

Hiperaldosteronismo primdrio

Apnéia do sono

Ertilismo

Daoengas das glindulas tiredide e paratiredide

Tendo em vista o tratamento da Hipertensdo em pacientes com a SAOS, o combate ao
fator primario (SAOS), é fundamental para que se alcance éxito no tratamento. Diante deste
cenario, a introducéo de um plano de treinamento fisico personalizado, poderia ser um método

de intervencéo eficaz no combate dessas patologias.

Hoje em dia ha uma vasta literatura discutindo os efeitos fisiologicos dos exercicios
denominados aerdébios (corrida, ciclismo) e os exercicios denominados resistidos (musculacao).
O treinamento aerdbio é caracterizado por exercicios continuos prolongados, onde ha uma
grande demanda de oxigénio, enquanto que o exercicio resistido (anaerdbio) consiste em
séries de alta intensidade e curta duracdo (musculacdo) (POWERS e HOWLEY, 2014), sendo
gue ambos os treinamentos trazem adaptacdes fisiologicas especificas ao corpo, que podem

ser possiveis auxiliadores no combate a SAOS.

Referente as adaptacdes que o exercicio fisico promove, este € considerado causador
de um estresse fisiolégico no corpo, devido 0 aumento do gasto energético em relacdo ao
repouso. Consequentemente, a introdugdo de um treinamento continuo e supervisionado
promove uma série de adaptacbes morfologicas e funcionais que levam a uma maior
capacidade do organismo para responder ao estresse do exercicio (DIRETRIZ DE
REABILITACAO CARDIACA, 2005).

Fazendo um comparativo entre o Treinamento fisico e a SAOS, dados do estudo
realizado por Mello et al. (2000) demonstraram que na populacdo da cidade de Sao Paulo em

torno de 70% das pessoas que nao praticam atividade fisica apresentam desordens no sono,
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como insodnia, sonoléncia diurna excessiva. Em outros estudos de investigacdo epidemioldgica,

observaram que individuos que sao fisicamente ativos tém um risco reduzido da SAOS em
comparacao com individuos que sdo menos ativos (PEPPARD e YOUNG, 2004).

Ademais, de acordo com estudo de Ozturk et al. (2005), a comparacéo entre pacientes
com a SAOS e individuos saudaveis, quando submetidos a testes cardiopulmonar maximo,
demonstraram que a capacidade de execucdo do exercicio estava prejudicada devido a

limitacGes cardiovasculares.

No estudo realizado por Serafim et al. (2010), que comparou individuos saudaveis e
portadores de SAOS através de teste de esforco cardiopulmonar, demonstraram que o0s

pacientes possuem a capacidade de execuc¢do do exercicio limitada.

Dessa maneira, o treinamento aerdbio (TA) traz diversas adaptacdes ao organismo que
podem contribuir na melhora desses pacientes. Podem ser destacadas algumas dessas
adaptacdes, como a melhora na funcédo cardiovascular sobre diversos parametros, reduzindo a
frequéncia cardiaca e a pressao arterial em repouso e durante o exercicio submaximo, além
disso o treinamento promove uma melhora no débito cardiaco, trazendo uma maior eficiéncia
ao miocardio, resultante da melhor eficiéncia do miocardio; o VO2 max. (consumo maximo de

oxigénio) também é potencializado pelo TA, permitindo uma melhor utilizagdo do oxigénio.

Dentre tantas alteracfes causadas pelo TA, o metabolismo também €& aumentando,
devido o aumento na atividade enzimética, alteracbes miofibrilares e na capilarizacéo,

permitindo um melhor aproveitamento dos substratos energéticos.

Na pratica, essas alteracbes permitem que 0 exercicio seja executado por um periodo
maior de tempo e com maiores cargas. A Tabela 2 mostra um resumo das adaptacfes geradas

através do treinamento aerébio:

Tabela 2 - Adaptacbes ao treinamento de aerébio. (Adaptado de Powers e Howley, 2014).

Tabela 2: Resumo das adaptagGes promovidas pelo Treinamento Aerdbio

+ Adaptacdes Metabdlicas;
+ Adaptagdes Cardiovasculares;
+ Adaptacdes Pulmonares;

+ Concentrac¢do de Lactato;
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Nesse contexto, o treinamento de forca (Treinamento com predominancia anaerébia)

também pode contribuir para a melhoria do condicionamento fisico geral, através do ganho de
forca muscular (FM) que é fundamental para a saude, trazendo uma boa capacidade funcional

para a conquista de uma qualidade de vida satisfatoria.

A FM pode ser melhorada com exercicios contra sobrecargas progressivas. Nos ultimos
anos, o treinamento complementar de for¢ca passou a fazer parte dos programas de reabilitagéo
cardiaca, ajudando a melhorar o TA, incrementando a funcao cardiovascular, o metabolismo e

o bem estar geral.

A Tabela 3 é um resumo dos principais componentes que sao influenciados pelo

treinamento de forga:

Tabela 3 - Adaptagbes ao treinamento de for¢a. (Adaptado de Moraes et. al., 2005).

Tabela 3: Adaptagoes do Treinamento de Forga
Variavel Resultado
Densidade ossea Rl
Forca e
Frequeéncia cardiaca em repouso =
HOL =S
LDL e
Massa muscular m
Metabolismo basal i
Mudanca da resposta insulinica Uy
Nivel de insulina basal J
Percentual de gordura corporal U
Pressao arterial diastolica em repouso le
Pressao arterial sistolica em repouso =
Sensibilidade a insulina i
Tempo de endurance maximo e submaximo fm
VO, maximo e
Volume sistolico basal e maximo 1=

Como demonstrado na tabela 3, o ganho de for¢ca e de massa muscular pode auxiliar na
execucdo do Treinamento Aerobio (ex.: corrida), fazendo com que o individuo suporte o

exercicio por mais tempo e com um volume aumentado.

5. CONCLUSAO FINAL

O presente estudo discute o papel do treinamento fisico regular e orientado como um
meétodo de intervencado no desenvolvimento da hipertensédo que ocorre de forma secundaria em
pacientes com a sindrome da apneia obstrutiva do sono. Os treinamentos aerdbio e anaerdbio

complementam um ao outro no plano de intervencao contra a SAOS. Dessa maneira, o ideal,
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entdo, € que haja a associacdo dos métodos de treinamento. Com isso, o treinamento fisico

pode colaborar na prevencéo e tratamento da apneia do sono e da hipertenséo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRECHUK, C. R. S.; CEOLIM, M. F. Alto riesgo para el sindrome de apnea obstructiva del
suefio en pacientes con infarto agudo del miocéardio. Revista Latino-americana de Enfermagem,
v. 23, n.5, p. 797-805, 2016.

CORREA, T. D. et al. Hipertensdo arterial sistémica: atualidades sobre a epidemiologia,
diagnéstico e tratamento. Arquivos Médicos do ABC, Sao Paulo. p. 91-101, mai. 2006.

ESLER M. The sympathetic nervous system through the ages: From thomas willis to resistant
hypertension. Experimental Physiology, v. 96, n. 7, p. 611-622, Jul. 2011.

MELLO, M. T. et al. Levantamento epidemiol6gico da pratica de atividade fisica na cidade de
Sao Paulo. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 6, n. 4. Jul/Ago. 2000.

Moraes, R., NOBREGA,,A.C.L., CASTRO, R.R.T., NEGRAO, C.E., STEIN, R., SERRA, S.M.,
TEIXEIRA, J.A.C., ARAUJO, C.G.S., ALVES, M.J.N.N., Diretriz de Reabilitacdo Cardiaca, Arq.
Bras. Cardiol. vol.84 no.5 S&do Paulo May 2005.

NASCIMENTO, A. P.; PASSOS, V. M. M.; PEDROSA, R. P.; BRASILEIRO-SANTOS, M. S;
BARROS, I. M. L.; COSTA, L. O. B. F.; SANTOS, A. C.; LIMA, A. M. J. Qualidade do sono e
tolerancia ao esforco em portadores de apneia obstrutiva do sono. Sociedade Brasileira de
Medicina do Exercicio e do Esporte, v. 20, n. 2, Mar/Abr. 2014.

OZTURK, L. et al. Cardiopulmonary responses to exercise in moderate-to-severe obstructive
sleep apnea. Tuberculosis and thorax, v. 53, n. 1. p. 10-18. 2005.

PEDROSA, R. P. et al. Apneia do sono e hipertensao arterial sisttmica. Revista Brasileira de
Hipertenséo, v. 16, n. 3. p. 114-117. 2009.

PEPPARD, P. E.; YOUNG, T. Exercise and sleep-disordered breathing: an association
independent of body habitus. Sleep, v. 27, n. 3. 2004.

PORTAL BRASIL. Pesquisa revela que 22% dos brasileiros sao hipertensos, 2012.

POWERS,S.K. E HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio - Teoria e Aplicacdo ao
Condicionamento e ao Desempenho — ed. Manole, 82 Ed. 2014.

SERAFIM, N. et al. Heart hate recovery and oxygen kinetics after exercise in obstructive sleep
apnea syndrome. Clinical Cardiology, v. 33, n. 1. p. 46-51. 2010.

SOARES, L. D.; PETROSKI, E. L. Prevaléncia, fatores etioldgicos e tratamento da obesidade
infantil. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, v. 5, n. 1, p. 63-74.
2003.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. Diretriz de reabilitacdo cardiaca. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, v. 84, n. 5, mai. 2005.

Rev. Cie. Fac. Edu. Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Supl. 1), 1-375, 2016. Pagina 70 de 375



® W Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
Cientifice Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Suplemento 1), 1-375, 2016.
FAEMA FAEMA

ISSN: 2179-4200 Resumo Expandido/ Expanded Summary

ZOCCAL, D. B.; HUIDOBRO-TORO, J. P.; MACHADO, B. H. Chronic intermittent hypoxia
augments sympatho-excitatory response to ATP but not to L-glutamate in the RVLM of rats.
Autonomic Neuroscience: Basic E Clinical, v. 165, n. 2, p. 156-162, Dec. 2011.

Rev. Cie. Fac. Edu. Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Supl. 1), 1-375, 2016. Pagina 71 de 375



\./ Cientific Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
Sientifice Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Suplemento 1), 1-375, 2016.
FAEMA FAEMA

ISSN: 2179-4200 Resumo Expandido/ Expanded Summary

Ciéncias da Educacao

ENERGIA ELETRICA — UMA VISAO GERAL DA PRODUCAO, TRANSFORMAGCAO,
CONSUMO E IMPACTOS

Daniela Keury Santos da Silva (Silva, DKS): Discente do
curso Licenciatura em Fisica da Faculdade de Educacéo e
Meio Ambiente (FAEMA). E-mail:
danielaaa_keeury@hotmail.com;

Larissa Oliveira dos Santos (Santos, LO): Discente do curso
Licenciatura em Fisica da Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente (FAEMA). E-mail:
oliveira.larissa.oliveira@hotmail.com;

Lucas Henrique da Costa Menezes (Menezes, LHC): Discente
do curso Licenciatura em Fisica da Faculdade de Educacéo e
Meio Ambiente (FAEMA). E-mail: lhcm.96@gmail.com;

Raquel de Oliveira Batista (Batista, RO): Discente do curso
Licenciatura em Fisica da Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente (FAEMA). E-mail: rakel_027@live.com;

Filomena Maria Minetto Brondani (Brondani, FMM): Mestre
em Biologia Experimental. Professora Titular do Curso de
Licenciatura em Quimica e Fisica da FAEMA. E-mail:
filomenabondani@yahoo.com.br;

Isaias Fernandes Gomes (GOMES, IF): Professor Especialista
— Coordenador do Curso de Licenciatura em Fisica da
Faculdade da FAEMA. E-mail: isaias_cip@hotmail.com.

RESUMO

Diante da grande importancia do assunto geracao de energia elétrica, sera visto nesse trabalho
a interdisciplinaridade entre funcionamento e a transformacéo de energia em usinas hidrelétrica
atraves da inducao eletromagnética, abordando também o uso das placas solares, bem como
seu funcionamento e beneficios. Sendo descritos alguns os impactos ambientais gerados pela
producdo dessa energia e destacando como economizar energia elétrica e como calcular o
consumo em residéncias, conhecendo assim, como ocorre a geracao de eletricidade e a fonte
alternativa, a fim de conscientizar a respeito desse assunto.

Palavras-Chaves: Geragdo, transformacgdo, produgdo, consumo de energia, impactos ambientais.
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1. INTRODUCAO

Atualmente, a geracdo de energia € uma das principais preocupacdes quando nos
referimos aos impactos ambientais causados por ela, e fazer com que as proximas geragcdes

entendam essa preocupacéo, também vem sendo um grande desafio.

No Brasil, os principais meios para geracado sao Hidrelétricos, que € a producao por meio
do aproveitamento do potencial hidraulico existente em um rio; Solar que é proveniente do sol.
Além de outras fontes, como mareomotriz (das marés), eodlica (dos ventos) biomassa (das

matérias organicas), termonucleares, termelétrico.

Esse tema gera varias implicacdes, como: quais tipos de geracdo teriam maiores
Impactos ambientais e qual teria maior vantagem socioambiental? Quais as desvantagens da
utilizacao dessas fontes? Como o consumidor final pode controlar seus gastos economizando

energia? Qual o processo de transformacao da energia hidrelétrica?

Com relacdo ao custo beneficio, o pais investe nessa geracdo devido ao enorme
potencial hidrografico. E uma fonte de energia renovavel e ndo emite poluentes, porem gera

outros transtornos ambientais.

A energia solar seria uma boa opc¢do para geracdo de eletricidade, porém, além da
tecnologia, uma das principais dificuldades para implementacdo desse meio no pais seria 0
desinteresse do poder publico e de grandes empreséarios, que ignoram (pelo menos por

enguanto) esse grande potencial energético.

2. METODOLOGIA

Essa pesquisa bibliografica foi obtida por meio de artigos cientificos, que foram
publicados no Scielo, Google Académico, a partir do ano de 1990 na lingua portuguesa, e livros
do acervo da Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educagdo e Meio Ambiente —
FAEMA. Néao foram utilizados artigos de outra base de dados além dessas, e publicacGes

anteriores ao mesmo ano.

3. REVISAO DE LITERATURA
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3.1 INDUCAO ELETROMAGNETICA: FUNCIONAMENTO E A TRANSFORMACAO DE
ENERGIA EM USINAS HIDRELETRICA

De acordo com Burattini (2008) No Brasil existem 23 usinas hidrelétricas de grande

porte, que sdo aquelas que tém capacidade de geracao superior a 1.000 MW (mega watt), elas
sdo responsaveis por 70% da geracdo de eletricidade atualmente. Abordaremos agora como
se d& o processo de transformacdo da energia mecanica em energia elétrica, e como ocorre a
inducao eletromagnética nas usinas hidrelétricas.

Segundo Hayt e Buck (2010) Apds Oersted ter demonstrado em 1820 que uma corrente
elétrica afetava uma agulha de bussola, Michel Faraday declarou sua crenca de que uma
corrente podia produzir campo magnético, entdo um campo magnético deveria ser capaz de
produzir uma corrente. O conceito de “campo” nao estava disponivel naquele tempo, € o
objetivo de Faraday era mostrar que uma corrente poderia ser produzida pelo “magnetismo”.
Através do fendbmeno chamado inducao eletromagnética, ele conseguiu determinar a variacdo
do fluxo magnético, essa variacdo produz uma corrente elétrica induzida em um fio condutor,
guando aproximado da regido em que houve essa variacdo, o fluxo magnético é representado
pelo niamero de linhas de campo que atravessa uma determinada area superficial do espaco, a
partir da variacdo do fluxo é que se obtém uma corrente elétrica induzida em um condutor. Um
exemplo seria o fluxo magnético de um ima que sdo todas as linhas do campo magnético que
saem do polo norte para o pélo sul.

Com o principio da induco eletromagnética foram construidos as usinas hidrelétricas. E
necessario um impulso que gira uma grande turbina, acoplada a um ima, que, em seguida,
gera energia por meio de um gerador ou bobina. Segundo Chaves (2001) Toda a energia
elétrica distribuida nas cidades e nos campos através de redes de tensao alternada é gerada
com base na inducao eletromagnética.

A lei de Faraday também pode ser aplicada em indutores, alternadores e
transformadores, qualquer equipamento eletroeletrénico usa o fenbmeno de indugdo, como

indutor em circuitos ou em geradores para se utilizar varios niveis de tensao.

3.2 PLACAS SOLARES - FUNCIONAMENTO E BENEFICIOS
A energia elétrica produzida a partir da energia solar € uma das alternativas bem

convincentes para que haja geracdo sem comprometer o meio ambiente, o sistema fotovoltaico
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utiliza a radiacdo solar para gerar eletricidade, é através de placas solares que ocorre esse

processo.

No Brasil, € necessaria uma maior preocupacdo com o desenvolvimento sustentavel,
nao basta apenas aumentar a producao, deve-se também ser analisado o impacto que tal acédo
causard ao meio ambiente e a sociedade. O desenvolvimento sustentavel deve atender as
necessidades do presente sem comprometer o futuro.

De acordo com Sachs (2007) as perspectivas da energia solar vao depender do
progresso técnico na producao de células solares. As primeiras células produzidas em escala
comercial surgiram nos anos 1950 e tinham um coeficiente de converséo de energia solar em
eletricidade de 2% apenas. Com esse coeficiente, um metro quadrado de célula solar produz
20 watts. O coeficiente chegou a 33% no ano 2000 (330 watts por metro quadrado). A nova
célula super eficiente desenvolvida nos Estados Unidos chega a um coeficiente superior a
40%. E possivel que em poucos anos a eletricidade por energia solar venha a competir com a

gerada em usinas termelétricas.

3.3 COMO ECONOMIZAR E CALCULAR O CONSUMO DE ENERGIA.

A preocupagdo com gastos na conta de luz é recorrente nos dias atuais, mesmo tendo
grande capacidade de geracdo de energia elétrica, no Brasil o custo da eletricidade ainda é
muito elevado. Por esse motivo sera apontado a seguir como economizar energia e calcular
gastos, para que os leitores além de economizar possam evitar o desperdicio, ajudar o meio
ambiente, e adiar a construgado de novas usinas.

Todo aparelho elétrico tem uma determinada poténcia, representada em Watts cujo
simbolo é W, e normalmente esta informacdo vem estampada no aparelho por meio de uma

etiqueta. O site da Aneel disponibiliza a seguinte formula:

Consumo = Poténcia do aparelho em Watts x horas de funcionamento por més
1.000
E dividido por 1000 porque a tarifa de energia é cobrada em Quilowatts (KW).
Ex: Temos um chuveiro elétrico cuja poténcia é de 3.500 W.
Utiliza-se ele duas horas ao dia, totalizando 60 horas ao més, aplicando a férmula ficara

da seguinte maneira:

Rev. Cie. Fac. Edu. Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Supl. 1), 1-375, 2016. Pagina 75 de 375



\./ Cientific Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
Sientifice Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Suplemento 1), 1-375, 2016.
FAEMA FAEMA

ISSN: 2179-4200 Resumo Expandido/ Expanded Summary

3.500 =60
1000

Consumo =

Consumo = 210 KWh/més, basta multiplicar este valor pela tarifa que € cobrada por
regido, por exemplo: a tarifa de determinada regido é de R$0,62 o KW/h, o valor da energia do
chuveiro nessa regido sera de R$130,20.

Conforme relata no site da ELETROBRAS, para economizar energia elétrica segue

abaixo algumas dicas e mudancas de habitos que fazem toda a diferenca:

e Se possivel, ndo use aparelhos elétricos durante o horario de pico, ou seja, o horario de maior consumo
de energia (das 18h as 21h);

e Evite deixar os equipamentos em stand-by (modo de espera). Desligue os aparelhos da tomada quando
nado estiverem sendo usados;

e Na hora da compra, prefira eletrodomésticos com o Selo Procel, que indica aos consumidores quais sdo os
modelos que consomem menos energia;

e Evite o uso de benjamins. O acumulo de ligacGes na mesma tomada pode causar o seu aquecimento e
aumentar as perdas elétricas;

e Para o aquecimento de dgua dé preferéncia aos aquecedores solares. Além da economia na conta de luz,

vocé estard ajudando a preservar o meio ambiente.

3.4 IMPACTOS AMBIENTAIS GERADOS PELA PRODUCAO DE ENERGIA.

Com o desenvolvimento tecnoldgico atual, o uso de energia elétrica vem subindo
consideravelmente, e esta sendo cada vez mais dificil a producdo dessa energia de forma
sustentavel, infelizmente nos dias de hoje, as principais fontes de energia sdo as que mais
geram danos ao meio ambiente, segundo Piqueira e Brunoro (200?) o consumo de energia €
inevitavel, portanto € importante haver bom senso na sua distribuicdo e renovagéao e também a
consciéncia de que é urgente desenvolver novas tecnologias ndo poluentes para obté-la.

Praticamente todos os meios de geragcdo de energia conhecidos atualmente geram
algum tipo de dano ambiental, € importante entdo conhecer os principais efeitos que as
hidrelétricas causam e as vantagens e desvantagens ambientais da energia solar.

A construcao de usinas hidrelétricas provoca o alagamento de grandes regibes, com
consequente modificacdo da fauna e da flora, algumas espécies aquaticas podem aumentar
enquanto outras podem entrar em extingdo, e a inundacado de cidades, ocasionando o

deslocamento de populagdes, que muitas vezes nem mesmo S&o indenizadas por isso.
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Acresce-se a isso 0 eventual mau uso da agua, que é um bem de mudltipla utilizacdo, e a

possibilidade de emissdo de gas metano, pela decomposicdo organica gerada pelos
alagamentos.

Segundo Casaro e Martins (2010) Um sistema fotovoltaico ndo produz lixo toxico como
as usinas nucleares, ndo polui o0 meio ambiente como as termoelétricas a gas ou a carvéao, e
ndo envolvem nenhum impacto ambiental ou social como as hidrelétricas. Alem disso é uma
fonte de energia renovavel e praticamente inesgotavel, porém uma das barreiras para
implementacdo da energia solar esta no alto custo e retorno do investimento a logo prazo, a
tecnologia brasileira € pouco avancada, e o desinteresse do poder publico infelizmente é
grande.

4. CONCLUSAO FINAL

Como vimos € preciso que haja uma conscientizacdo a respeito do tema, pois apesar das
hidrelétricas gerarem mais energia, de forma rapida, os impactos ambientais geradas por elas
sdo extremos, e a energia solar apesar de ndo gerar transtornos ambientais, tem custos
elevados e producado reduzida, talvez a melhor alternativa seja conciliar as duas formas de
geracdo de energia como é feito em alguns paises, porem por enquanto € necessario que cada

um faca a sua parte para reduzir o consumo e evitar desperdicios.
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RESUMO

No ambiente escolar nota-se que o ensino de cada componente curricular € feito de forma
isolada, como se nao tivesse relagéo entre elas, o que ocasiona uma compartimentalizacéo do
conhecimento, e acarreta nos estudantes a falsa impressdo de que o saber e 0 mundo séo
fragmentados, dai a importancia de fazer uma nova metodologia de ensino que utiliza temas
geradores que norteiam o0 conhecimento a ser ensinado por meio de conceitos da
interdisciplinaridade e da contextualizacdo. E de suma importancia salientar que o ensino
através dos temas geradores deve partir da contextualizagéo, ou seja, de um assunto que
esteja inserido no cotidiano dos alunos e do professor. Atualmente, verifica-se que 0 consumo
de energia elétrica tem aumentado nos ultimos anos devido ao desenvolvimento das
tecnologias, entdo se faz necessario buscar alternativas para reduzir esse consumo e também
a conscientizacao dos jovens e adultos dos impactos que o uso irracional pode causar ao meio
ambiente.
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Palavras-Chaves: Metodologias de ensino; Interdisciplinaridade; Contextualizag&o.

1. INTRODUCAO

A abordagem conceitual é amplamente utilizada no ensino tradicional, caracterizada por
uma organizacdo que é classificada pelos conceitos cientificos de onde os contetdos séo
selecionados. Diante desse fato, constata-se a necessidade de uma abordagem tematica que é
uma nova perspectiva quanto a organizacao curricular, que se contrapde com a que é utilizada

atualmente pela maioria dos docentes (BARROS; STRIEDER, 2011).

Segundo Guerra et. al. (1998) e Costa (2012) € possivel observar os beneficios que a
interdisciplinaridade aliada com a contextualizacdo podem trazer para a comunidade escolar,
pois a interdisciplinaridade rompe e supera a compartimentalizacdo dos conteddos
privilegiando a compreensdo do processo de construcdo do conhecimento. Ja a
contextualizacao possibilita a concretizagcdo do aprendizado, por fazer parte da realidade em
qgue o aluno esta inserido e vivencia. Desse modo, também beneficia a sociedade, pois a

escola estara cumprindo seu papel social o de formar cidaddos conscientes.

De acordo com Auler, Dalmolin e Fenalti (2009) percebe-se a imprescindivel relagédo
entre os temas geradores e a interdisciplinaridade, eles sé@o inseparaveis. Assim, 0s temas
geradores originam, norteiam a escolha minuciosa dos conhecimentos para o estudo, para o
entendimento, para o enfrentamento dos problemas e das perplexidades vividas pela
comunidade mais ampla. Os componentes curriculares séao articulados e interligam-se em volta

destes temas.

Nesse sentido, podemos compreender a interdisciplinaridade, segundo Fortes (2009)
como o modo que trabalhamos em sala de aula, onde se apresenta um tema com abordagens,
em diferentes componentes curriculares. Ou melhor, & aprender, entender os elementos de
ligagdo entre as distintas areas do conhecimento, unindo-as para descobrir uma ideia
inovadora, resgatar possibilidades e transpor o conhecimento fragmentado. E a busca
constante de investigacao, na tentativa de superar o saber. Nesse sentido, vale ressaltar que
essa tematica € um eixo integrador com 0os componentes de um curriculo, para que 0s

educandos aprendam a olhar o mesmo objeto em estudo sobre aspectos diferentes.
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Em consonancia com Macedo e Silva (2010) pode-se constatar que 0 processo de

contextualizacdo pode ocorrer a partir de diferentes perspectivas e enfoques tedricos. Vamos
tratar a contextualizacdo como o processo de exemplificacdo e explicacdo do conteudo

especifico por meio dos aspectos do dia a dia do discente e do docente.

Em conformidade com o tema gerador procura-se um contetdo que tenha ligagédo direta
com outros componentes curriculares, podendo trabalhar com diferentes aspectos e que ao
mesmo tempo relaciona-se a importancia enquanto um tema, contribuindo na compreenséo do

educando sobre a realidade em que vivencia.

Energia foi o tema gerador escolhido em virtude da sua necessidade em enriquecer e

valorizar o estudo.

Nos ultimos anos, o consumo de energia elétrica dos brasileiros vem aumentando. Por
esse motivo realiza-se o0 presente estudo para conscientizar a importancia de economizar esse
recurso, uma vez que 0 uso exagerado pode causar varios danos ao meio ambiente
consequentemente a populacédo (PINHEIRO; KOHLRAUSCH, 2011).

2. METODOLOGIA

Foi feita uma pesquisa bibliogréfica. As bases de dados indexadas utilizadas foram
Revista Eletronica em Gestéo, Educacdo e Tecnologia Ambiental, ALEXANDRIA - Revista de
Educacdo em Ciéncia e Tecnologia, Revista Inter Acdo, Universidade Catdlica de Brasilia,
Universidade Federal de Rondoénia, Universidade Federal de Santa Maria, Universidade
Federal da Paraiba, Caderno Catarinense de Ensino de Fisica. Tendo como critério de selecdo
dos artigos, nomeamos pesquisar, nos titulos, as palavras-chave interdisciplinaridade,
contextualiza¢do, metodologias de ensino, célculo de consumo de energia elétrica. Os critérios
de inclusdo foram publicagdes do periodo de 2009 até 2014, com exce¢do de uma publicagédo
de 1998, na Lingua portuguesa e publicada em artigos, monografias e revistas. Sendo critérios

de exclusao datas ndo compativel e artigos em outros idiomas.

3. REVISAO DE LITERATURA
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Neste trabalho serd apresentado o desenvolvimento de atividades a partir do tema

gerador: energia, visto que o mesmo pode ser trabalhado de forma interdisciplinar e
contextualizado. O Quadro 01 visa explicar a relagdo do tema energia com os diferentes
componentes curriculares através do contra tema por meio de uma questdo geradora para

cada matéria.

Componente 5
) Tema Contra tema Questdo geradora
curricular
Como calcular o consumo dos
) ) Consumo de ) )
Calculo Energia o aparelhos que mais gastam energia
energia elétrica o S
elétrica em sua residéncia?
A importancia da Educacdo Ambiental
para conscientizacdo do EJA sob os
Educacao £ _ Conscientizagdo | impactos negativos que 0 USO
. nergia s
Ambiental do EJA desenfreado de energia elétrica pode
causar a0 meio ambiente e para 0s
Seres Vivos.
Como ensinar o EJA sobre a
o _ importancia de se economizar energia
Alfabetizacdo de _ Economia de o _
Energia o elétrica e dicas de como conservar 0s
Jovens e Adultos energia elétrica o
aparelhos eletrodomésticos e
eletronicos?

Quadro 1- Relacdo entre componente curricular, tema, contra tema e questio geradora

Segundo Damasceno (2011) é necessario relacionar o conhecimento escolar com o dia
a dia dos educandos, esse dilema esta presente no discurso escolar, porém, nao quer dizer

que esteja ocorrendo de fato na pratica docente.

E de suma importancia ensinar os educandos como calcular o consumo de energia
elétrica utilizando como referéncia aparelhos que possuem em suas casas, desta forma os
mesmo poderao fazer calculos para prever o valor da conta de luz e o consumo mensal. Diante
disso percebe-se que saber calcular o consumo dos aparelhos pode ajudar a reduzir o valor da

conta de energia e, ainda, evitar o desgaste de eletrodomésticos.

O consumo de energia elétrica pode ser calculado através da formula:
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E,=P- At

Verifica-se que essa formula € muito favoravel, pois possibilita a oportunidade de

calcular o consumo de energia elétrica num dado intervalo de tempo.

E obvio que, se a poténcia for expressa em watts (W) e o intervalo de tempo em
segundos (s), a energia obtida estara expressa em joules (J). Entretanto, por ser
o0 joule uma unidade de energia muito pequena, costumamos exprimir a poténcia
elétrica em quilowatts (kW) e o intervalo de tempo em horas (h), medindo a
energia elétrica consumida numa unidade pratica denominada quilowatt-hora
(kwh). Sendo sabedores que todos os consumidores, residenciais, comerciais e
industriais, recebem ao fim do més uma conta de energia elétrica, usualmente
chamada de “conta de luz’. (DAMASCENO, 2011, p. 55)

O custo do kWh é, geralmente, escalonado por faixas de consumo. Ao valor em reais do

consumo, adiciona-se o imposto devido, obtendo o valor final da conta.

Para cumprir o objetivo de conscientizar a populacdo de que se deve economizar
energia elétrica, exemplificando de acordo com a Agéncia Nacional de Energia Elétrica
(ANEEL) os eguipamentos que mais consomem energia nas residéncias e a maneira para

acompanhar e calcular esse consumo.

A poténcia do chuveiro elétrico varia de acordo com a posicdo da chave de temperatura.
Pode variar de 4.500 a 6.000 watts no modo Inverno (quente) ou de 2.100 a 3.500 watts no
modo Verdo (morno). O consumo por hora (60 minutos) de uso € de 4,50 a 6,0 kWh
(quilowatts-hora) na posicao Inverno e de 2,10 a 3,50 kWh no Verdo. Para calcular o consumo

do seu chuveiro, basta utilizar o modelo matematico abaixo:
Consumo = (poténcia em watt/1000) x (tempo) numero de horas = total em KWh.

Assim, se a poténcia for de 5.500 W e a utilizagdo por determinado periodo for de 2

horas, o consumo total expresso em kWh sera de = 5.500w/1000 X 2 = 11 kWh.

O ar condicionado resfria e ventila. O quadro 2 apresenta o consumo considerando
metade do tempo usado para refrigeracdo e a outra metade, para ventilacdo. No modo

ventilagdo a poténcia varia de 100 a 200 watts.

Quadro 2- Consumo do ar condicionado

Poténcia Térmica  Poténcia Elétrica Horas de Consumo Mensal
BTU/h (kW) funcionamento (kWh)
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diério
7400 1,2 8 162
10000 1,2 8 186
12500 2,0 8 258

Fonte: Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL)

Os novos modelos de geladeiras gastam muito menos energia. Se a sua geladeira é
antiga, vocé pode considerar 150 kWh de consumo por més. Confira no quadro 3 0 consumo

mensal por tipo e capacidade em litros para os modelos mais novos:

Quadro 3- Consumo mensal de geladeiras

Tipo Capacidade em litros Consumo mensal (kWh)
Geladeira 280 25,0
Geladeira 310 28,1
Geladeira 360 31,5

Geladeira + Freezer 350 53,1
Geladeira + Freezer 400 58,1
Geladeira + Freezer 440 67,4

Fonte: Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL)

Os televisores também entram na lista dos eletrodomésticos que consomem mais
energia. O quadro 4 apresenta o consumo mensal das televisdes (aparelhos novos) por

tamanho, poténcia e horas de funcionamento.

Quadro 4- Consumo mensal das televisdes

Tamanho Poténcia (W) Tempo de Consumo Mensal
(polegadas) funcionamento (kwh)
diario (Horas)
14 50 6 9
20 60 6 10,8
29 85 6 15,3

Fonte: Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL)

Observa-se que desligar o televisor pelo controle remoto também consome energia
mesmo com o aparelho desligado. Para uma TV de 20 polegadas, o consumo mensal nho modo
stand by é 4,30 kWh.
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Nota- se que conforme o modelo matemético para se calcular o consumo, quanto maior

a poténcia, o tempo de utilizacdo do equipamento e a frequéncia, maior serd 0 consumo

mensal.

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) tem como objetivo principal assegurar
gratuitamente a inclusdo de quem néo teve acesso ao ensino regular na idade apropriada, pois
por algum motivo abandonou o ambiente escolar. Sendo dever e responsabilidade do poder

publico proporcionar, estimular e conservar o alunado-trabalhador dentro da escola.

A Educacdo Ambiental dentro da escola € um 6timo instrumento de ensino para o EJA,
visto que podemos conscientizar os alunos sobre a importancia de se economizar energia
elétrica. O uso despreocupado desse recurso pode gerar varios impactos negativos ao meio

ambiente e prejudicar o bem estar dos individuos.

No entanto, o uso racional de energia elétrica pode trazer beneficios tanto para o ser
humano que ao economizar esse recurso no final do més ira pagar menos no valor da conta de
energia, quanto para o meio ambiente, pois reduz a necessidade de fazer obras para
acompanhar o aumento da demanda por energia (PINHEIRO; KOHLRAUSCH, 2011).

Nota-se que a construcdo de usinas, de subestacdes e de linhas de transmisséao e
distribuicdo € um empreendimento que causa impactos significativos ao meio ambiente, como
alagamentos, desmatamentos, prejudicando o ecossistema local e principalmente as pessoas

que moram proximas a essa construcao.

Diante disso, percebe-se que a educacdo ambiental dentro da escola merece uma
atencdo maior, pois € um agente transformador e conscientizador e tem por finalidade
colaborar para a preservacdo do meio ambiente, por meio de metodologias educativas que

garantem a melhoria da qualidade de vida dos individuos (SILVA, 2014).

Portanto, de acordo com Pinheiro e Kohlrausch (2011) a Educagcdao Ambiental tem um
papel de suma importancia, ja que € um agente de transformacédo social, pois, sensibiliza os
jovens e adultos e € o caminho para que os mesmos mudem os habitos antigos, para que

adotem novas atitudes para diminuir a degradacdo ambiental.

Outra forma de economizar energia segundo a Agéncia Nacional de Energia Elétrica
(ANEEL) é ficar atento as condi¢cdes e a vida util dos aparelhos eletrodomeésticos. Confira

abaixo algumas dicas para evitar a queima dos eletrodomésticos.
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Desconectar todos os eletrodomésticos e eletroeletrénicos das tomadas em dias de

chuva com descargas elétricas;
Evitar o uso de benjamins (tomadas em T) para ligar varios aparelhos;

Desligar os aparelhos da tomada quando faltar energia para reduzir o risco de danos

quando a energia voltar;
Desligar lampadas, ar condicionado e TVs em ambientes desocupados;
Ao fazer instalacdes elétricas, use fios adequados e evite emendas mal feitas;

Sempre prefira um profissional habilitado para fazer servicos elétricos.

4. CONCLUSAO FINAL

E necessario que haja uma conscientizacdo, e uma das melhores propostas é trabalhar
com o estudo de temas geradores dentro das escolas para garantir um melhor processo de
ensino-aprendizagem, lembrando que se deve relacionar o contetdo explicado em sala de aula
com o cotidiano do discente e fazer a relacdo do mesmo com 0s outros componentes

curriculares.

Portanto, evidencia-se que o cotidiano é um instrumento, que assume papel motivador e
€ através dele que se consegue substituir os conhecimentos praticos e ancorados no senso
comum por saberes elaborado. Diante disto percebe-se a necessidade de controlar o consumo
de energia elétrica para preservacdo do meio ambiente e também para o bem estar dos
individuos, fazendo com que essa proposta esteja presente no dia a dia dos discentes.
Compreende-se que o ambiente escolar € muito propicio para propagar esse conhecimento,
pois os alunos podem transmitir essa informagdo para toda comunidade e dessa forma

contribuir para a preservagao do planeta.
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RESUMO

Os conceitos da Fisica devem ser ensinados na escola de forma contextualizada e
interdisciplinar, para que o aluno possa saber que essa ciéncia esta presente no cotidiano, e
vinculado a isso, a busca por um transito mais seguro e mais humano, saindo do acomodo que
nos mantém como vitimas, nisso a utilizacdo e vinculacdo da Fisica e o Transito como uma
proposta metodologica, visando tanto uma melhora do entendimento em relacdo a Fisica
guanto um melhor comportamento de responsabilidade diaria.

Palavras-Chaves: Fisica; Transito; Cotidiano; Proposta Metodologica.
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Inicialmente e preciso compreender o que seria transito. Conforme o art. 1°, do Codigo

de Transito Brasileiro: “Considera-se como transito a utilizagdo das vias por pessoas, veiculos,
animais, isolados ou em grupos, conduzidos ou ndo, para fins de circulacdo, parada,
estacionamento e operagao de carga ou descarga.” (ARAUJO, 2009, p.21). Ainda no Cddigo
de Transito Brasileiro esta previsto, que um transito seguro é direito de todos, e dever de todos

0s Orgaos responsaveis pelo transito zelar por isso.

A Educacao para o Transito deve ser um instrumento de socializa¢do do individuo e de
construgcédo de valores sociais. “Para isso, o aluno tem de aprender a construir uma visao de
mundo que Ihe permita orientar-se tedrica e praticamente no seu contexto e na sociedade”
(HOFFMANN, 2003, p.109).

O estudo do transito € de grande relevancia, pois este esta presente cotidianamente na
vida de toda a populacdo. Devido a isso se faz interessante o estudo que aqui sera realizado,
interrelacionando o transito com a Fisica. Para a realizacdo deste estudo é necessario o
conhecimento de dois principios norteadores do ensino, que sdo: a Interdisciplinaridade e a

Contextualizacédo.

Para Japiassu (1976) a interdisciplinaridade caracteriza-se pela intensidade das trocas
entre os especialistas e pelo grau de interacéo real das disciplinas no interior de um mesmo
projeto de pesquisa. E esta é de suma importadncia para a construcdo de uma escola

participativa que forme um sujeito social capaz de exercer sua cidadania plenamente.

Assim como a interdisciplinaridade a contextualizacdo € de grande relevancia no
ensino—aprendizagem, essa concepcao é reforcada pelos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN+) ao considerarem a contextualizacdo como condicdo indispensavel para a
interdisciplinaridade: “a forma mais direta e natural de se convocarem tematicas
interdisciplinares é simplesmente examinar o objeto de estudo disciplinar em seu contexto real,
nao fora dele.” (BRASIL, 2002, p.14).

Segundo Rodrigues e Amaral (1996), contextualizar o ensino significa trazer a prépria
realidade do aluno, ndo apenas como ponto de partida para o processo de ensino e
aprendizagem, mas como o préprio contexto de ensino. A partir desta ideia pode-se afirmar que
a contextualizacdo no ensino é o envolvimento do conhecimento passado em sala de aula com

o cotidiano do aluno.
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2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada na realizacdo deste trabalho fundamenta-se na pesquisa
bibliografica, que é desenvolvida a partir de materias publicados em livros, revistas, artigos e
sites confiaveis. Segundo Cervo, Bervian e Silva (2007, p.61), a pesquisa bibliografica “constitui
o0 procedimento basico para os estudos, pelos quais se busca o dominio do estado da arte
sobre determinado tema”. Varios autores foram pesquisados e partes de suas obras citadas a

fim de estabelecer a relacdo do conhecimento.

Ao fundamentar este trabalho em uma pesquisa bibliografica procura-se buscar e
evidenciar respostas para as questbes geradoras dos contra temas relacionados ao tema
Transito, que serdo expostos no quadro a seguir, de forma contextualizada com o componente

curricular de Fisica.

3. PROPOSTA METODOLOGICA
3.1 O USO DA FiISICA NA EDUCACAO PARA O TRANSITO.

De acordo Bandeira et. al. (2013) uma forma ampla de ensinar Fisica € aplicando o
estudo em sala de aula com acontecimentos que os alunos vivenciam no seu cotidiano, para
sair de um pensamento tedrico e partir para 0 ensino pratico, sendo assim tirar aquele
pensamento “de ser uma obrigacao escolar” mas sim descobrir que no meio que vivemos é

cheio de fendbmenos fisicos.

Ainda para Bandeira et. al. (2013) os acidentes de transito podem ser trabalhados como
conceitos pedagogicos voltados para o ensino da Fisica e mostrar situagdes reais no transito
para chamar a atengéo dos alunos, visto que uma das maiores causas de mortes no Brasil sdo

0s acidentes de transito.
3.1.2. CONCEITO DE INERCIAE A FUN(;AO DO CINTO DE SEGURANCA

A partir desse conhecimento da primeira lei de newton que é chamada lei da inércia que
€ conhecida “na auséncia de forgas externas um corpo em repouso, tende a permanecer em
repouso e um corpo em movimento, continua em movimento retilineo uniforme (MRU)". vamos

explicar um pouco sobre o cinto de seguranca.
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Um corpo em repouso permanecera em repouso até quando uma forca externa diferente

da mesma for aplicada sobre si. A lei da inércia esta fundamentada aos movimentos dos
corpos com isso diz que o cinto de seguranca e necessario devido a uma freada brusca o
veiculos vai parar, mas 0s passageiros tendem a continuar com a mesma velocidade que o
veiculo estava andando, com isso sdo lancados para frente, e com o uso do cinto de seguranca
vence essa tendéncia natural de continuar com a mesma velocidade, evitando lesdes ou até
mesmo a morte do individuo. O aluno sabendo sobre a lei da inércia e entendendo seus
conceitos vai saber ter uma visdo mais ampla sobre a importancia do uso desse equipamento

de seguranca obrigatério.

Para Almeida (2006) o transito brasileiro é um desastre, segundo indices retirados do
DETRAN- PR (2016) acidente de transito brasileiro tem se tornado uma calamidade porque as
pessoas ndo se preocupam em andar com velocidades compativeis com a via, e ndo se

preocupam com equipamentos de seguranca.

Segundo Bacchieri (2011) para evitar graves acidentes se faz necessario o uso de
equipamento de seguranca desde o motorista até o passageiro para que todos tenham
seguranca necessaria. Criancas ou passageiros com deficiéncia que sdo mais vulneraveis é

propicio a serem o mais prejudicados.

O uso do cinto de seguranca livra do perigo e ameniza em caso de colisdo. Em
consonancia com Ferreira, et. al. (2012) relata que os dados sobre acidentes descrevem que
as pessoas que usam perfeitamente o cinto de seguranca passam a ter menor chance de se
ferirem em um acidente. Por isso o0 cinto de seguranca serve para proteger os integrantes do

veiculo em ocorréncia de acidente.
A Legislacao expressa no CTB diz que:

Art. 65 - E obrigatério o uso do cinto de seguranca para o condutor e 0s
Passageiros em todas as vias do territério nacional, salvo em situacdes
Regulamentadas pelo CONTRAN.

Art. 167. (Constitui infracdo de transito) deixar o condutor ou passageiro de usar
o cinto de seguranca, conforme previsto no art. 65:

Infragéo - grave; Penalidade - multa; Medida administrativa - retencao do veiculo
até colocacao do cinto pelo infrator.

Para maior seguranca dever ser tomadas algumas medidas de seguranga, tendo em
vista que existem varios tipos de cito de seguranca e que ele € somente um dispositivo de

seguranca, que serve somente para auxiliar o condutor e os demais ocupantes do veiculo nao
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quer dizer que ndo va ocorrer acidentes, mas sim prevenir de algumas lesbes graves ou até

mesmo a morte.

Segundo Ferraz et. al. (2008), o cinto seguranca serve para proteger 0s passageiros e
manté-los no lugar, diminuir o impacto sofrido quando houver uma colisdo prevenindo também
o lancamento dos ocupantes para fora do veiculo ou até mesmo sobre a lateral causando

assim graves lesoes.

3.1.3. IMPACTO DE UMA COLISAO - QUANTO MAIOR A VELOCIDADE MAIOR A
PROBABILIDADE DE VITIMAS FATAIS EM UMA COLISAO ENTRE DOIS CARROS

Segundo Silveira (2013) um automovel ao colidir com algum obstaculo, ambos os corpos
no seu interior sdo levados ao repouso ao longo de deslocamento da ordem de metros, e

consequentemente sofrerdo grandes forcas se comparadas com o valor dos seus pesos.

Quanto menor a distancia para parar, maior sera o valor da forca. Uma pessoa que néo
esteja usando cinto de seguranca so ira parar quando colidir nas partes do veiculo a sua frente
e a forca aparecera no momento da colisdo, parando em distancias menores do que a distancia
que o veiculo deve percorrer para parar. Por isso € muito importante o uso do cinto de
seguranca, pois ele aplica uma forca menor, exercida durante um tempo maior e uma distancia

maior do se a pessoa se chocar com a parte dura do veiculo.

De acordo com o0 DETRAN- PR (2016), esses métodos Podem ser chamados de Método
Basico na Prevencédo de Acidentes e aplica-los em qualquer atividade no dia-a-dia, que envolva
riscos. Podemos aplica-los, também, no ato de dirigir, desde que conhecamos os fatores que
mais levam a ocorréncia de um acidente. Além de conhecer estes fatores e os tipos de
colisdes, vocé deve estar preparado em todos 0os momentos, para atitudes que ajudem na
prevencdo. Ver, pensar e agir com conhecimento, rapidez e responsabilidade, sdo os principios

bésicos de qualquer método de prevencao de acidentes
3.1.4. O GPS E OS BENEFICIOS QUE ESSA TECNOLOGIA PROPORCIONOU

No transito, a tecnologia vem contribuindo cada dia mais com o intuito de salvar vidas.
Levando em consideragdo as lombadas eletrbnicas, GPS, radares e outros diversos meios
tecnologicos, é possivel manter um certo controle em relacdo a velocidade de veiculos que
circulam em rodovias e em cidades, isso influencia diretamente na queda dos indices de

acidente.
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De acordo com Alves (2006) GPS significa Global Positioning System (Sistema de

posicionamento global). Trata-se de uma constelagdo de vinte e quatro satélites, orbitando em
torno da terra com uma altitude de aproximadamente 20 km, levando em consideracéo o nivel
do mar, assim permite aos usuarios detectar sua posicdo em qualquer lugar sobre a terra com

uma notavel preciséo.

Para Conselheiro e Gebara Jr. (2010), o excesso de velocidade e a imprudéncia causam
a maior parte de mortes no transito, esse alto indice de mortes no transito s6 pode ser
amenizado a partir do momento em que a velocidade dos veiculos forem controladas com
exatiddo e em tempo real. Para que as velocidades dos veiculos sejam controladas com
exatidao é de extrema importancia o uso do GPS (Sistema de Posicionamento Global). Hoje no
mercado sdo encontrados diversos modelos com distintos valores. Utilizando GPS, micro
controlador e acelerébmetro, € possivel obter resultados satisfatorios em relacdo ao controle de

velocidade dos veiculos.

Baseado Lopes e Porto Jr. (2007), em contexto geral um sistema de fiscalizagdo de
transito, s6 pode ser considerado eficiente a partir do momento em que reduz
significativamente o numero de infracbes e acidentes. Tendo em vista que um excelente
resultado significa diretamente um baixo indice de infratores. Com isso, carretara a reducao do

namero de multas aplicadas.

De acordo com a empresa ROBOTRON - Automacao E Tecnologia, em 2006, na cidade
de Belo Horizonte, as tecnologias inseridas no transito, GPS, radares, lombadas eletrbnicas,
etc. contribuiram com resultados positivos, tendo como exemplo, taxistas que foram
autorizados a instalar em seus carros equipamentos GPS e assim seus carros podem ser

monitorados 24 horas por dia, contribuindo assim para um transito mais seguro.

4. CONCLUSAO FINAL

Levando em consideracdo todos os fatos mencionados na fundamentacdo desse
trabalho, conclui-se que o ensino de Fisica e o transito estdo ligados diretamente, visando a
preservagdo da vida e tendo como objetivo a seguranca de todos que utilizam e sofrem

influéncia do transito no dia a dia.
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Devido ao grande numero de acidentes de perdas diarias que ocorrem no transito nasce

Py } Wl Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
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a necessidade de implantagcdo de inumeras formas de seguranca e conscientizacdo dos

motoristas com projetos e servicos educativos que buscam garantir um transito mais seguro.

Também é necessario que as ideias de mudanca e, de transformacao correspondam a

7z

possibilidade de aplicagdo e a possibilidade objetivamente fundada, isto €, possuam um
fundamento correto ou vidvel para o projeto de transformacdo e, finalmente, sobretudo, é
necessario que as ideias sejam protagonizadas pelos agentes sociais que tem condicbes de

efetuarem essas ideias de forma correta e respeitosa para que assim gerem bons resultados.
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RESUMO

Encontrar formas que ajudem a melhorar o aprendizado dos alunos é uma tarefa realizada
diariamente pelos professores e escolher metodologias enquadradas nos requisitos previstos
nas leis que regem o ensino € um ponto fundamental. Na busca por conciliar estes dois
objetivos, este trabalho apresenta uma proposta do uso de um tema gerador de aprendizagem
gue contemple o conteddo previsto em disciplinas do ensino médio de maneira interdisciplinar,
visando a constru¢do do conhecimento tanto no ambito escolar, quanto social na vida do aluno,
na abordagem de conceitos como o da cidadania juntamente a outros contetdos previstos no
curriculo escolar. O tema transito é tratado por diferentes componentes curriculares, cada uma
com énfase em seu conteudo, sem deixar 0s outros componentes curriculares desamparados,
focando na interdisplinaridade e na contextualizagéo.

Palavras-Chaves: Interdisplinaridade; Ensino médio; Aprendizado.
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1. INTRODUCAO

Sabe-se da importancia de um bom aprendizado na fase escolar de um aluno. E na
escola que ele provavelmente tera suas primeiras experiéncias cientificas e de compreenséo
critica da realidade e a forma com que os conteldos sdo passados sao de vital importancia
para se alcancar bons resultados no processo de ensino-aprendizagem. Freire (2001) destaca
que a experiéncia da compreensdo € mais profunda quando h4 um elo entre 0o ambiente

escolar e os fatos cotidianos.

Os conteudos abordados em sala de aula, ou até mesmo pela ciéncia, ndo se limitam
apenas a uma disciplina que tem seus assuntos ja instituidos por um plano de ensino
previamente construido e podem ser discutidos em uma gama de esferas contempladas por
outros componentes curriculares da matriz curricular, o que configura um enfoque
interdisciplinar. A metodologia utilizada para a abordagem da realidade tem um papel
fundamental no processo. Freire (2009) defende um estudo onde h& temas geradores, que
devem estar presentes na vida dos discentes. Juntos, aluno e professor irdo através da leitura
e escrita, encontrar respostas para problemas encontrados ao longo do estudo do tema — as

chamadas questdes geradoras.

Na busca de um tema atual, intrinseco a vida da popula¢do e que possui problemas a
serem resolvidos, achou-se o transito. Observa-se a quantidade de elementos que s&o parte
dele, e que podem ser utilizados como tema gerador de aprendizagem, além de ser um
problema atual enfrentado pela sociedade em areas como: acessibilidade, cidadania, entre
outros. Buscar uma forma de expor isso a alunos do ensino médio € uma forma de construir

conhecimento ja interessado na formacéao cidada desses individuos.

Ao adotar o estudo por tema pretende-se justamente completar a proposta da
interdisciplinaridade, de forma a contemplar diversas areas do conhecimento, através de
subtemas, abordados por questdes geradoras. Busca-se integrar os assuntos, de forma a
maximizar o aprendizado, além de colaborar para a conscientizacdo dos alunos, resultando
dessa forma em um feedback de informacbes: utiliza-se o transito como forma de

aprendizagem, mas também educa-se para ele.
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2. METODOLOGIA

Através de uma revisao literaria, foram estabelecidas relacbes entre disciplinas do
ensino médio e o tema gerador. Dessa forma, buscou-se encontrar meios de englobar temas
intrinsecos ao transito para serem abordados em sala de aula, utilizando metodologias
objetivando o envolvimento dos discentes e posteriormente, a maximizagao da aprendizagem.
Para abordar as disciplinas desejadas, montou-se um esquema onde cada componente
curricular possui um contra tema e uma questdo geradora (Quadro 1), que sera respondida
com uma proposta de uma atividade ou aula para expor determinado conteldo da matriz

curricular da disciplina.

Quadro 1 - Contra tema e questdo geradora por disciplina.

Componente | Contra tema Questdo Geradora
Curricular
Sociologia Cidadania no Transito Como trabalhar conceitos da Sociologia para

promover a educacao para o transito?

Matematica | Trigonometria Como abordar conceitos trigopnométricos

utilizando elementos existentes no transito?

Fisica Velocidade média Como utilizar o transito como tema para

aprendizagem de velocidade média?

Informatica Utilizacdo de recursos Como reunir os contetidos estudados através
computacionais como de um trabalho dindmico utilizando recursos
ferramenta de computacionais?

aprendizagem

3. REVISAO DE LITERATURA

Um dos pontos importantes a serem observados é como trabalhar os conteddos de
forma interdisciplinar em sala de aula. Raynaud (2014) salienta que o objetivo de compreender
uma realidade, dada sua hibridacdo e complexidade, é analisar como os elementos dela se
comunicam ou interagem, ou seja, tal realidade pode ter inUmeros fatos que podem ser

analisados por diferentes areas do conhecimento. E nesse contexto que surge a importancia da
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interdisciplinaridade, definida ndo apenas por autores da literatura. O préprio Ministério da

Educacdo em BRASIL (2000) a cita como sendo uma das caracteristicas a ser inserida no
ensino médio, dizendo que o conhecimento de varias disciplinas pode ser utilizado para a
resolucdo de um problema ou para a compreensdo de um fendmeno sob diferentes pontos de

vista.

O professor deve buscar formas de integrar a interdisplinaridade as suas aulas. Haidt
(2006) aborda que o professor, para escolher um procedimento de ensino, deve levar em
consideracdo alguns critérios, entre os quais: a adequacdo do procedimento ao objetivo
desejado; a natureza do conteddo e o tipo da aprendizagem a se alcancar; as caracteristicas

dos alunos; a estrutura fisica e tempo disponiveis.

Ndo hd como se falar em utilizar em todas as situacbes um mesmo método ou
procedimento, pois existem varios fatores que interferem nesse ambito. Para cada situagdo um
método pode ser melhor aceito e trazer mais resultados, bem como um procedimento, como
salienta Haidt (2006, p. 148) “o procedimento didatico mais adequado a aprendizagem de um
determinado contetddo é aquele que ajuda o aluno a incorporar 0s novos conhecimentos de
forma ativa, compreensiva e construtiva.” Por exemplo, quando abordado os conceitos de
trigonometria, a aula expositiva, enquadrada segundo Piaget (1970) como um método verbal
tradicional, é necesséria, visto que os alunos terdo que receber o contetdo, por se tratar se
férmulas e conceitos pré-estabelecidos. Porém, elaborar atividades que incentivem a
participacdo ativa deles é um modo de adquirir mais facilmente a atencdo e alcancar um

aprendizado eficiente.

O porqué de se utilizar a proposta no ensino medio € um ponto a ser esclarecido. A Lei
n° 9494/96, que rege o ensino brasileiro, fornece as diretrizes e bases para tal. Em seu artigo

35 relata as finalidades do Ensino Médio, entre as quais:

“Il. a preparacdo basica para o trabalho e a cidadania do educando [...]
lll. o aprimoramento educando como pessoa humana, incluindo a formagéao éticae o
desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico.”

A propria legislacao dispde sobre a formacéo cidada, ética e critica para os alunos do
Ensino Médio. Silva (2004) salienta que a relacdo entre a educacdo e o desenvolvimento
social, que é entendida com a melhoria da qualidade de vida da populacdo vem sendo cada
vez mais discutida, exigindo das escolas respostas quanto a isso. A faixa etaria atendida pelo

Ensino Médio corresponde a jovens e adolescentes, compreendidos na maioria entre quinze e
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dezoito anos. De acordo com Piaget (1967), existem fases do desenvolvimento da

aprendizagem, e a partir dos doze anos de idade (inicio da adolescéncia) se desenvolve a
inteligéncia operatoria formal, onde o individuo adquire a independéncia do pensamento e
passa a refletir e criar teorias. Assim, nessa fase ha a formacado de diversos valores, e onde
podem ser trabalhados diversos conceitos, que tenham vistas a transformac¢des sociais, como
anteriormente exposto. Trata-se entdo, de um periodo escolar compativel e propicio para a

apresentacao das propostas sobre o transito.

3.1 SOCIOLOGIA: COMO TRABALHAR CONCEITOS DA SOCIOLOGIA PARA PROMOVER A
EDUCACAO PARA O TRANSITO?

A sociologia aborda diversos conceitos ligados a valores e a cidadania, e pode, em suas
aulas, utilizar a escola como um meio de transformacéo social. Concernente ao transito, um
problema enfrentado pela sociedade €, como afirma Cuellar (2014, p. 110) a “falta de valores,
agressividade, imprudéncia e indiferenga social.” Formar individuos que promovam uma

mudanca na forma de pensar e agir € essencial para o melhoramento do cenario atual.

O primeiro passo, € a realizar com os alunos, como sugere Freire (2001) a “leitura de
mundo”. Consiste em fazé-los entender a realidade e a analisar de forma critica. Levantar
problemas que eles proprios enfrentam e incentiva-los a elaborar solu¢cdes € uma forma de
exercitar o que o autor propde. O direito de ter um transito seguro e se portar de forma a
resultar tal deve ser um assunto discutido nas aulas. Questées envolvendo: cumprimento das
leis de circulacéo e conduta previstas no Cadigo Brasileiro de Transito e respeito matuo, podem
ser englobadas em aulas onde o tema discutido seja a cidadania, visto que, tais atitudes fazem
parte do exercicio pleno da ultima.

Em relacdo a atitudes cidadas, o professor pode propor um debate sobre o uso do
transito por portadores de deficiéncia fisica, como forma de contemplar a proposta de
matematica, trazendo agora, para a area da conscientizacéo social, como aborda Rosa, Darroz
e Rosa (2014). Os cadeirantes, por exemplo, precisam de vagas adaptadas, com um espaco
sobressalente para que possam se locomover ao entrar e sair dele. Sabe-se que em muitos
casos, a sinalizacdo delas ndo é respeitada e outras pessoas ocupam essas vagas ou até
mesmo, 0 espaco sinalizado mencionado. No contexto discutido, utilizou-se o transito para uma

discussédo de direitos, deveres, cidadania leis. Além do mais, as experiéncias dos alunos, que
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nao podem ser deixadas de lado, como aponta Freire (2001), irdo enriquecer ainda mais o

leque de assuntos discutidos.

3.2 MATEMATICA: COMO ABORDAR CONCEITOS TRIGONOMETRICOS UTILIZANDO
ELEMENTOS EXISTENTES NO TRANSITO?

Um dos temas tratados no ensino médio no componente curricular de Matematica € a
Trigonometria, mais especificamente das razdes trigpnométricas: seno, cosseno, tangente e
seus derivados. Para tratar desses assuntos, varios conceitos sdo trabalhados, em especial
angulos e triangulos. As calcadas sdo um 6timo exemplo para se trabalhar angulos e
inclinacbes com o0s alunos, por apresentarem rampas para O acesso de carros a

estacionamentos e pedestres a niveis mais elevados.

O conteudo pode ser abordado em aulas praticas, onde os discentes, com ajuda de
instrumentos de medicdo (trenas, réguas e transferidores) possam comprovar na pratica, a
veracidade dos valores das relagcdes métricas em triangulos retangulos, apresentadas, muitas
vezes, apenas de forma tedrica, exigindo a memorizacdo e ndo contemplando o aprendizado
em si. O professor pode pedir aos alunos que mecam, por exemplo, o0 comprimento da rampa e
o angulo que ela forma com o chdo e determinem a altura que o seu ponto mais alto se
encontra do chdo (Figura 1), utilizando as relagBes trigonométricas e depois, comprovem

realizando a medida com auxilio de um instrumento de medida.

Comprimento da rampa

Altura da rampa

*
Projecdo da rampa
Figura 1 - Representacdo de uma rampa.

3.3 FISICA : COMO UTILIZAR O TRANSITO COMO TEMA PARA APRENDIZAGEM DE
VELOCIDADE MEDIA?
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E no trAnsito em que se acham os melhores exemplos para se trabalhar os conceitos de

velocidade média, como por exemplo, quando se trata de viagens. Se um automoével se
desloca de um ponto A, e chega a um ponto B, pode-se achar a velocidade média percorrida
neste percurso, dividindo a distancia que este automével percorreu pelo tempo gasto para
percorrer o percurso. O professor pode usar exemplos a fim de conscientizagdo com o0s
conceitos estudados, por exemplo, velocidade média percorrida por um motorista e a maxima
permitida no local. Para economizar tempo, 0 motorista opta a exceder a velocidade maxima
permitida, por fatores banais, o0 que pode ocasionar um grave acidente. Questdes

conscientizadoras podem ser levantadas pelo docente.

Aproveitando o tema j& abordado sobre a velocidade média, pode-se efetuar uma aula
pratica com os alunos em um ambiente aberto, onde se trabalhe como calcular e como
funciona a velocidade média. Marca-se um ponto A e um ponto B, pedindo a eles para medir o
tempo gasto pelos colegas ao percorrer a distancia com um crondémetro. Entdo, requere-se o
calculo da velocidade média. Quanto & importancia da experimentagdo, Ribeiro et. al. (2016)
salienta “A independéncia na execucao de atividades € sem duvida uma forma essencial do
pensamento cientifico, fazendo com que o estudante se torne mais agil na compreenséo de
conceitos que antes pareciam sem nexo”. Gincanas também podem ser propostas a critério do
professor, explorando o assunto. Ainda sobre a atividade fisica envolvida, Calado et. al. (2013,
p. 480) aponta que ela pode aumentar a curiosidade e melhorar a observacdo dos alunos,

trazendo melhores resultados do que uma aula somente expositiva.

3.4 INFORMATICA: COMO REUNIR OS CONTEUDOS ESTUDADOS ATRAVES DE UM
TRABALHO DINAMICO UTILIZANDO RECURSOS COMPUTACIONAIS?

Quanto a uma formacao interdisciplinar, Raynalt (2014) descreve trés etapas: abrir as
mentes e baixar as barreiras intelectuais, favorecer uma convergéncia de olhares e
proporcionar a aprendizagem de praticas e instrumentos concretos. Nesta Ultima, nota-se que
h& fixagdo real dos conteudos, representando a fase final do ciclo onde foram trabalhados
diversos universos com o aluno. Adotar uma atividade que vise reunir 0s conhecimentos

obtidos é uma forma de concluir a abordagem dos contetdos objetivando a fixacdo deles,

como proposto pelo autor.

O professor pode instigar os alunos a promoverem uma campanha de conscientizacao,

com a elaboracéo de banners e folders, com o auxilio de softwares proprios. Ao trabalhar de tal
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forma, o docente estard mais uma vez apelando ao senso critico de seus alunos, além de estar

usando um recurso que chama a atencdo e recorre a criatividade, trabalhando o enfoque

interdisciplinar desejado.

4. CONCLUSAO FINAL

Observou-se que o enfoque interdisciplinar oferece uma gama de beneficios ao
ambiente escolar, como descrito por varios autores. A realidade, muitas vezes, ndo comporta
uma abordagem unidimensional, pois possui uma pluralidade e complexidade ndo atendidas
por apenas uma area do conhecimento. Ao adotar um tema e explora-lo em suas diversas
faces, faz-se com que ele seja melhor compreendido pelos alunos, além do que, nem todos
possuem afinidade pela mesma disciplina, e dessa forma, eles podem se interessar por outras
e entdo, adquirirem conhecimentos sobre o tema. O tema envolvendo ainda, um assunto que
esta presente no cotidiano de todos, melhora a participacdo da turma, afinal, todos terédo

relatos de experiéncias vividas, que podem servir como complemento do contetdo estudado.
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RESUMO

O garimpo Bom Futuro é considerado o maior garimpo a céu aberto do mundo, descoberto em
1987, iniciou sua atividade de garimpagem da Cassiterita (SnO2), minério de alto valor
econdmico e com aplicacbes tecnoldgicas, o qual € composto de cerca de 66% a 75% de
Estanho. ApGs o processo de beneficiamento, é obtido um estanho com até 99,98% de pureza,
agregando ainda mais o valor econémico do metal. A cassiterita € utilizada para a producéo
exclusiva de estanho, este minério € usado para diversas finalidades. E seu valor econdmico é
estreitamente ligado ao seu teor de estanho contido no minério, que por sua vez é determinado
através de duas técnicas analiticas a analise via imida iodometria — titulacdo e via raio x de
fluorescéncia, essas analise sao distintas e isso nos levou a relatar se essa diferenca interfere
no resultado final da concentracdo de estanho. O meio desta pesquisa se iniciou por um
levantamento de dados, assim ja com um embasamento tedrico a parte pratica se realizou no
laboratoério da Cooperativa metalirgica COOPERMETAL, que se fundamentou em 20 amostras
sendo que cada amostrado passou pelos dois métodos de analise, os resultados obtidos foram
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analisados e comparados para destinarmos se a diferenca no teor de estanho de cada amostra
analisada pelas distintas técnicas analiticas.

Palavras-Chaves: Cassiterita, Estanho e Analises.

1. INTRODUCAO

Considerada a maior mina a céu aberto do mundo o garimpo Bom Futuro estéa localizado
nos municipios de Ariguemes e Alto Paraiso, na area denominada igarapé Santa Cruz. O
acesso até o garimpo Bom Futuro é feito pela Rodovia RO-459 em direcdo a Alto Paraiso,
percorrendo 34 km até a entrada. (SOUZA FILHO; PRADO; SILVA, 2013)

O Garimpo Bom Futuro foi descoberto por seringueiros e madeireiros que retiravam
madeira perto do Rio Santa Cruz, o que atraiu varios homens para trabalharem como
garimpeiros em busca da extracdo da cassiterita, principal minério de Sn (estanho). Nessa
época nado havia delimitacdo de espaco para garimpagem, cada um marcava sua parte do
garimpo por conta propria, ocorrendo varias brigas e mortes, durante os conflitos, como relata
Souza Filho, Prado e Silva (2013).

De acordo com Rondonia (2015), a producao de estanho na regidao de Ariquemes R.O
vem se destacando no setor, por estar investindo para ampliacdo de suas fundicbes e
exportacdes, uma das formas de investimentos estad na tecnologia adquirida pelas empresas
siderargicas no controle de qualidade do teor do Estanho, garantindo a qualidade e a

credibilidade das empresas.

Dessa forma, este trabalho apresenta analises laboratoriais realizadas em minerais

extraidos do referido Garimpo, realizando comparativamente, analises via imidas e via raio-X.

A necessidade de comparacdo entre tais procedimentos analiticos possibilita a
identificacdo da técnica que melhor se ajusta ao processo custo-beneficio das empresas
mineradoras da regido. O estudo da tematica busca estabelecer um comparativo entre 0s

métodos Via Umida e Via Raio-X dentro eficAcia na analise da do teor de Sn da Cassiterita.

2. METODOLOGIA
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A pesquisa foi realizada em um Laboratério da Empresa COOPERMETAL do Distrito

Bom Futuro na Vila Ebesa, do municipio de Ariquemes do Estado de Rondonia, localizado em
63°02°27” longitude oeste e 09°54’48” latitude Sul, apresentando altitude de 148 m em

referéncia ao nivel do mar (ZAN et al., 2012).

7

O método utilizado para a realizagdo da pesquisa é caraterizado como quantitativo
segundo MARCONI E LAKATOS (2011) que define este da seguinte forma:

Quantitativo ... caracteriza-se pelo emprego da quantificacdo tanto nas
modalidades de coleta de informac¢des quanto no tratamento delas por meio de
técnicas estatisticas, desde as mais simples como percentual, media, desvio-
padrdo as mais complexas como coeficiente de correlacdo, analise de regresséo
etc. (MARCONI E LAKATOS, 2011, p. 269).

O processo de Comparacdo de andlises desta pesquisa ocorreu em duas etapas:
primeiro foi realizada a pesquisa bibliografica. E depois foram realizadas uma serie de analises
via Raio-X por fluorescéncia e Via Umida — iodometria para obtermos dados para o

comparativo.

Através das analises realizadas em Via Umida e via Raio-X, podemos coletar os dados
que serviram de subsidios para sanar as inquietacdes que deram origem a essa pesquisa,
apos resultados, os dados foram tratados com o0 uso da estatistica descritiva, possibilitando

analise e comparacdao dos teores do Sn obtidos em cada analise.
3. REVISAO DE LITERATURA

O principal minério de Estanho é a Cassiterita (SnO2) que contém, teoricamente, 78,7%
de estanho e pequenas quantidades de impurezas que sempre estdo presentes, como silica,
oxido de ferro, de aluminio, de titanio, de tantalo, de ni6ébio, de cobre, de zinco, de manganés,
de calcio e outros elementos tracos. A maior parte das impurezas devem ser eliminadas nas
operacoes preliminares de beneficiamento do minério e cada tipo de depdsito de cassiterita tem

suas proprias caracteristicas técnicas de processamento (ZAN et al., 2012).

O estanho, na forma metalica, € quimicamente inerte, ndo apresentando toxicidade,
sendo utilizado no revestimento de folhas de flandres destinadas a producdo de embalagens
para bebidas e alimentos. Dentre as diversas industrias que utilizam o estanho, destacam-se a

siderurgica, a eletrbnica, a automobilistica, a naval e a quimica.

Atualmente na determinacdo do percentual de estanho contido na cassiterita é

empregada com maior frequéncia a técnica analitica via umida — iodometria. Essa técnica
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possui um custo mais baixo, pois ndo é necessario investimento em equipamentos caros,

Py } m Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
FAEMA

tempo de andlise de 40 minutos, além de atender aos parametros e normas ABNT — NBR —
6315 e ASTM — B 339 e outras, contudo possui restricdo a parametros individuais de cada

empresa.

O investimento realizado pelas empresas na regido de Ariguemes permitiu utilizar a
técnica de Raio-X por fluorescéncia, seu funcionamento € baseado na incidéncia de Raios-X,
sendo o resultado obtido pelo grau de absorbéancia ou refletancia desses raios sobre a amostra
de minério.

O processo de manufatura de estanho, seguindo o que esta descrito no relatério nimero
67 Perfil do Estanho feito pelo Ministério de Minas e Energia (2009), é resumido pelo
Fluxograma 01, do qual pode ser resumido pela equagao quimica SnO2 + 2CO — Sn + CO2 e
segundo a ASTM busca um grau “A”, onde as impurezas sao muito baixas apresentando um
teor de maximo de 0,15%, por exemplo, Chumbo: 0,05% Cobre: 0,03% Bismuto: 0,015% Ferro:
0,01% Arsénio: 0,05% Antimonio: 0,04% em relacdo ao Estanho que deve apresentar teor

minimo de 99,85%.

Fluxograma 1 - Processo de reducao e refino da cassiterita em forno

Cassiterita Carvao Vegetal

R Fundentes -
\ (CaCOs CaF) | -
T~

~4

Y

‘/——b( Forno Elétrico de Redugdo I
/ "““-m.,_h_‘

Borras Estanho metdlico para
Forno de Liquagdio Escoria
T — l — Fomno elétrico de
Borras Refino Piro-Metaltrgico reduglio
T P
. Estanho
Metilico
Lingotamento Liga FeSn
Descarte
Produto Acabado para Escéria para
Comercializacao descarte

Fonte - Ministério de Minas e Energia

A transformacao da cassiterita em estanho € realizada por aquecimento com o carbono
em temperatura variando de 1.200° a 1.300°C. O concentrado de cassiterita quase pura,
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oriundo de placas é reduzido diretamente. No caso de concentrados com impurezas, elas

devem ser removidas antes da reducdo. Mas antes da fundicdo da cassiterita € preciso a
determinacdo do teor de estanho de cada minério a ser beneficiado, e este procedimento &
realizado em uma laboratoério quimico atraves de dois processos 0 Raio-X e a via imida duas

andlises quimicas distintas porem com a mesma funcao, (BRASIL., 2009).

A Cassiterita forma cristais tetragonais e tem a dureza 6 a 7 na escala de Mols, com
densidade relativa de 7. A cassiterita geralmente € opaca, sendo translicida quando em
pequenos cristais, com cor purpura, preta, castanho-avermelhado ou amarelo, Ja o estanho é
um elemento quimico cujo simbolo é Sn pertence ao grupo 14 da tabela periddica, niumero
atdmico 50, massa atonica 118,098, seu ponto de Fusédo (°C) 232°, e ponto de ebulicdo (°C)
2623°, (MARIA LUCIA CAVIANATO, 1998).

O termo andlise quimica € o conjunto de técnicas de laboratério utilizadas na
identificacdo das espécies quimicas envolvidas em uma reacdo, como também a quantidade
dessas espécies. A analise quimica pode também ser definida como a aplicagdo de um
processo ou de uma série de processos para identificar ou quantificar uma substancia, ou os
componentes de uma solucdo ou mistura, ou ainda, para determinar a estrutura de compostos
quimicos, estas caracteristicas S&o provenientes do processo de analise Via Umida,
(ANDRADE, 2012).

A descoberta dos Raios-X se deu a partir de experimentos com os “tubos catddicos”,
equipamentos exaustivamente utilizados em experimentos no final do século XIX que
consistiam em um tubo de vidro, ligado a uma bomba de vacuo, onde era aplicada uma
diferenca de potencial entre dois terminais opostos, gerando uma corrente elétrica dentro do
tubo. No final do século XIX, foi estabelecido que o0s raios provenientes do catodo eram
absorvidos pela matéria e que a sua absor¢cédo era inversamente relacionada com a voltagem
de aceleracdo. E mais incidindo essa radiacdo em alguns cristais, era provocada a emissao de
luz visivel, chamada “fluorescéncia”. Em 1896, Thomson demonstrou que os raios provindos do
catodo eram compostos por pequenas particulas carregadas negativamente, tendo massa
aproximadamente igual a 1/1800 do menor atomo, o Hidrogénio, (BRISOLA; FERNANDES,
2008).

Os Raios-X sao gerados quando uma particula de alta energia cinética é rapidamente

desacelerada. O método mais utilizado para produzir raios-X é fazendo com que um elétron de
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alta energia (gerado no catodo do tubo catddico) colida com um alvo metélico (&nodo). Na

figura acima, analisamos o fenbmeno a nivel atbmico. Quando esse elétron atinge o alvo (I),
um elétron da camada K de um atomo do material € liberado na forma de fotoelétron (I),
fazendo com que haja uma vacancia nessa camada. Para ocupar o espaco deixado por esse
elétron a outro elétron de uma camada mais externa passa a camada K (), liberando energia
na forma de um féton de Raio-X (IV). A energia desse foton corresponde a diferenca de energia
entre as duas camadas. Durante os primeiros estudos sobre a geracdo de Raios-X, foi
percebido que ao aumentar a diferenca de potencial entre os terminais, aumenta-se a
intensidade e a faixa de comprimentos de onda produzidos pelo tubo. (BRISOLA;
FERNANDES, 2008)

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Essas duas andlises quimicas sao de suma importdncia para as empresas de
beneficiamento da cassiterita e nesta etapa apresentam-se os dados obtidos através de
andlises quimicas Via Umida e Via Raio-X, feitas no Laboratério da COOPERMETAL, onde
foram coletados 20 amostras de cassiteritas de produtores diferentes, onde as amostra foram

analisadas com os dois métodos analiticos.

A andlise de dados seguida de sua interpretacdo é de fundamental importancia em um
trabalho cientifico, em virtude de que é através dele que se tem uma posicdo sobre o tema

abordado.

Tabela 1: Resultados da comparacdo dos procedimentos de analise das analises via uminda e via Raio-X.

Analises do teor Sn em %

Amostra ViaUmida (%) Raiox (%) Desvio

Al 51,99% 54,18% -4,21
A2 66,04% 69,06% -4,57
A3 58,95% S57,57% 2,34
A4 55,13% 55,00% 0,24
A5 52,62% 54,89% -4,31
A6 57,98% 58,66% -1,17
A7 56,82% 58,79% -3,47
A8 57,67% 56,69% 1,70
A9 61,82% 61,47% 0,57
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A 10 59,46% 58,98% 0,81
All 57,50% 57,06% 0,77
A1l2 64,04% 65,02% -1,53
A 13 55,09% 54,96% 0,24
Al4 60,85% 61,23% -0,62
A 15 62,02% 64,71% -4,34
A 16 51,73% 52,70% -1,88
A 1l7 59,78% 59,78% 0,00
A 18 53,19% 52,52% 1,26
A 19 60,36% 62,60% -3,71
A 20 60,45% 61,20% -1,24

Fonte: Andlise laboratorial, COOPERMETAL

Com os resultados da Tabela 1, observa-se que existe variacdo entre os dois métodos

de ensaio, pois sao técnicas distintas.

O método de analise por titulacdo iodométrica € um método classico um pouco mais
robusto que o outro método, ou seja, temos menos interferéncia de outros elementos na leitura.
Ja o método de ensaio de raio-X por fluorescéncia é um método multielementar onde o

resultado pode sofrer interferéncia de outros elementos.

Por outro lado, o método de raio-X por fluorescéncia apresenta uma velocidade no
resultado muito maior, mesmo que a prescisdo nao seja tdo boa quanto o método classico por

titulacao.

A escolha do método vai depender do valor do investimento da unidade, a acuracia no
resultado e tempo para se obter o resultado. Para a empresa tida como referéncia a
comparacao entre os métodos esta validada pois a média € menor que 2%, mesmo tendo-se

alguns resultados com desvio superior a esse valor.

Tabela 02: Comparacdo das médias obtidas pelos resultados de concentrac6es das duas técnicas de analises

Media do desvio padréo em %

Via Umida 58,17%
Via Raio X 58,85%
Desvio padréo 1,15%

Fonte: Andlise laboratorial, COOPERMETAL
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Interpretando a média apresentada na Tabela 02 dos resultados das analises realizadas

€ possivel concluir que os métodos demonstraram exatiddo satisfatoria, onde as anélises
apresentaram resultados dentro das normas aceitaveis pela empresa e padrdes estabelecidos
pela ASTM.

5. CONCLUSAO FINAL

De acordo com a comparacdo entre as duas andlises realizadas no laboratério da
COOPERMETAL, observa-se que existe uma diferenca de resultados entre cada tipo de
técnicas de analise. Essas diferencas, quando avaliadas, apresenta desvio padrdo, cuja
diferenca é de 1.15%. Uma média de 20 andlises, torna-se irrelevante, pois, segundo as
normas técnicas da COOPERMETAL, é aceitavel um desvio padrdo de até 2%. Assim 0s
resultados do teor de Sn através das técnicas estudadas estdo dentro dos limites aceitos para
a empresa, é importante salientar que a precisédo das analises sdo confiaveis, estabelecendo

assim credibilidade para a empresa e evitando prejuizos para esta.
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RESUMO

7

A banana é cultivada em terras brasileiras desde o tempo dos indigenas na época do
descobrimento do pais. Existiam aqui duas espécies de banana, a branca e a pacova. O Brasil
€ 0 maior consumidor global de banana, sendo esta a fruta fresca mais consumida no planeta.
E muito utilizada na culinaria brasileira na fabricacéo de doces diversos como geleias e doces
de massa também se destaca na producdo de tortas e farofas, bem como do tipo frita
acompanhando refei¢cdes e substituindo a batata como salgadinho em, além do seu consumo in
natura em larga escala. A banana-da-terra, de nome cientifico Musa sapientum, pode chegar a
pesar 500g e medir 30 cm de comprimento. E um fruto achatado, sua casca possui coloragéo
amarela escura, sua polpa € consistente de cor rosada, rica em amido e acUcar, vastamente
encontrada nas regides norte e nordeste do Brasil. Este estudo consistiu em determinar as
caracteristicas fisico-quimicas da banana-da-terra (Musa sapientum) in natura e frita com
andalises que visam a exploracdo dos sélidos totais, pH, umidade e cinza. Como resultados
obteve-se um teor de umidade com diferengas entre os tratamentos estudados na banana-da-
terra in natura o resultado foi de 60,38% e quando frita 41,03%. Na determinacéo do teor de
cinzas obteve-se uma pequena variacdo entre as amostras para a banana in natura
determinou-se 0,95% e para a frita 1,27% o potencial hidrogenionico (pH) encontrado neste
estudo foi de 4,58 quando in natura, o pH da banana frita ndo sofreu grande alteracdo o
resultado encontrado foi de 4,68. Neste estudo a banana no seu estado natural apresentou
39,619 de sdlidos totais e frita 58,969 para cada 100g de amostra. Além disso, tal proposta
visa contribuir com informacdes pertinentes para os consumidores deste alimento utilizado em
larga escala em todo o territério nacional. Aliado a isso através de analises laboratoriais
explicitar as diferencas entre o alimento in natura e frito para conscientizar a populacéo a optar
por alimentos naturais.

Palavras-Chaves: Alimento, caracteristicas, producao, in natura e frita.
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1. INTRODUCAO

A banana é cultivada em terras brasileiras desde o tempo dos indigenas na época do
descobrimento do pais. Existiam aqui duas espécies de banana a branca e a pacova.
(LICHTEMBERG; LICHTEMBERG, 2011). O Brasil destaca-se por ser o maior consumidor
global de banana, sendo esta a fruta fresca mais consumida no planeta (LIMA; et al., 2012;
REETZ; et al., 2015). A India é a maior produtora e o Equador é o maior exportador, na
contramé@o destes paises produtores estdo os Estados Unidos, que sdo tidos como o maior
importador deste produto. (LIMA; et al., 2012).

Atualmente, a atividade de fruticultura do pais possui um lucro bruto de R$ 23 bilhdes de
reais e emprega mais de cinco milhdes de trabalhadores no campo. Estima-se que tal cultura
ocupe uma extensao territorial de dois milhdes de hectares. Apenas a safra de banana de 2014
ocupou em todo Brasil 523.797 hectares. (REETZ; et al., 2015; ALVARES, 2003).

Esse estudo se justifica por ser a banana um alimento presente na mesa da populacao
brasileira. E muito utilizada na culinaria brasileira na fabricacéo de doces diversos como geleias
e doces de massa de acordo com Pontes, 2009. Também destaca-se na producédo de tortas e
farofas, além de poder ser frita e substituir a batata como salgadinho em chips (ROQUE; et al.,

2014), além do seu consumo in natura em larga escala.

A polpa da banana, quando verde, também é utilizada na producdo de paes, massas,
maionese e patés. (RANIERI; DELANI, 2014). Pode-se considerar sua utilizagdo como fonte
energética em alimentacdes balanceadas como a de atletas, por ser um alimento altamente

energeético.

Este estudo consiste em determinar as caracteristicas fisico-quimicas da banana-da-
terra in natura e frita. Com a proposta de contribuir com informagdes pertinentes para 0s
consumidores deste alimento e demonstrar com analises laboratoriais as diferencas entre o

alimento natural e frito para conscientizar a populagéo a optar por alimentos naturais.

2. METODOLOGIA
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As analises fisico-quimicas foram realizadas no Laboratério de Bromatologia da

Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente (FAEMA) em Ariquemes, Rondonia. Todos os
procedimentos realizados foram feitos em triplicata. Foram determinadas as caracteristicas
fisico-quimicas da banana-da-terra in natura e frita, entre elas: umidade com secagem direta
em estufa a 1050C, cinzas por incinerac¢do no formo tipo mufla a 5250C, teor de solidos totais
também por secagem direta em estufa a 1050C e determinagcdo eletrométrica do potencial
hidrogenibnico. Todas essas analises foram feitas de acordo com as normas analiticas do
Instituto Adolfo Lutz, (2008) e de acordo com os procedimentos abordados por Heloisa Mascia
Cecchi (2003). Os resultados finais apresentados foram obtidos a partir dos calculos de média

e desvio padréo através do programa Microsoft Excel 2010.
Umidade e Sdlidos Totais

Para obter resultados de unidade e sélidos totais utilizou-se uma estufa (Nova Etica,
modelo 40012 ND-300), previamente aquecida a 105°C. Deixou-se a amostra na estufa em
secagem por um periodo de 11:00 horas, sendo o tempo minimo indicado é de 08:00 horas,
até que se evaporasse toda a agua, a fim de se obter peso constante. (CECCHI, 2003; LUTZ,
2008).

Cinza

Determinou-se as cinzas com forno tipo mufla (marca Quimis®, modelo 9318M26T) em
525°C, temperatura indicada para a incineracdo de frutas. Vinte e quatro horas apds atingir a
temperatura desejada, retirou-se o material do forno. (CECCHI, 2003; LUTZ, 2008).

Potencial Hidrogenidnico

Para determinar o pH (Potencial Hidrogenidnico) deste alimento utilizou-se um pHmetro
de bancada, modelo Q400 AS, marca Quimis® calibrado com solu¢des tampéao de pH 4,0 e pH
7,0. Esse realiza um processo eletrométrico que permite uma determinagdo direta do pH se

operado de acordo com as instru¢cdes do manual fornecido pelo fabricante. (LUTZ, 2008).

3. REVISAO DE LITERATURA

Caracteristicas e composicdo da banana
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A banana-da-terra, de nome cientifico Musa sapientum, cada fruto pode chegar a pesar

5009 e medir 30 cm de comprimento. E um fruto achatado sua casca possui coloragéo amarela
escura, sua polpa é consistente de cor rosada, rica em amido e agucar, vastamente encontrada
nas regides norte e nordeste do Brasil. (PONTES, 2009).

Andlises fisico-quimicas

Este estudo consiste em determinar as caracteristicas fisico-quimicas da banana-da-
terra (Musa sapientum) in natura e frita com analises que visam a exploragéo dos sdlidos totais,
pH, umidade e cinza. Com a proposta de contribuir com informacgdes pertinentes para 0s
consumidores deste alimento utilizado em larga escala em todo o territério nacional. Aliado a
isso, explicitar -através de analises laboratoriais as diferencas entre o alimento in natura e frito

para conscientizar a populacéo a optar por alimentos naturais.

A quantidade de soélidos totais representa todos 0os componentes presentes na amostra
sendo eles macronutrientes ou micronutrientes, mesmo que sejam organicos ou inorganicos,
logo o teor de sélidos totais contribui para a determinacdo do valor energético dos alimentos,
seu resultado € obtido pela diferenca entre a massa da amostra imida e a quantidade de agua
evaporada. (CECCHI, 2003).

O pH (Potencial hidrogeniénico) determina a concentracdo de ions de hidrogénio em
uma escala que vai de 0 a 14, sendo o intervalo entre 6,6 e 7,5 considerado neutro. Um pH
neutro contribui para a formacdo de bolores, leveduras e bactérias, sendo o pH um fator
intrinseco que afeta diretamente a capacidade de proliferacdo de microrganismos no alimento.
(GAVA; et al., 2009).

O teor de umidade de um alimento é definido apos a eliminacdo de agua em estufa a
105°C. O indice de umidade de um alimento define a sua estabilidade, o tempo de sua
deterioracdo e a probabilidade de desenvolvimento microbiolégico com a sua exposi¢cdo ao
ambiente. (RIBEIRO; SERAVALLI, 2004).

As cinzas representam os minerais que compdem os alimentos, elas sdo formadas por
macro e micro nutrientes, o teor de cinzas de um alimento depende relativamente da qualidade
do solo onde esta plantado. A cinza é composta, principalmente, por potassio, sédio, calcio e
magneésio; em pequenas quantidades por aluminio, ferro, cobre, manganés e zinco, com tragos

de argonio, iodo e fluor. Ela é obtida apés a queima da matéria organica que € transformada
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em COz, H20 e NO.. As frutas geralmente sdo constituidas por baixas concentracdes de calcio,

ferro, zinco e apresentam quantidades consideraveis de sodio e cobalto. (CECCHI, 2003).

A umidade é uma caracteristica que define a estabilidade, a qualidade e a composicao
de um alimento. (CECCHI, 2003). O teor de umidade apresentou diferencas entre o0s
tratamentos estudados. Na banana-da-terra in natura obteve-se 60,38% e quando frita 41,03%
(Tabela 1). Ao realizar a avaliacdo das -caracteristicas fisico-quimicas de bananas
desidratadas, Lima et al. (2012), encontraram para a banana-da-terra in natura um teor de
71,77%, valor esse maior do que o encontrado no presente estudo (60,38%), ou seja, uma
diferenca de 11,39%. Com a desidratagcao da fruta, esses mesmos autores, definiram um teor
de 19,02%.

Ressalta-se que tal andlise ndo confere precisdo e exatiddo, uma vez que a separacao
da agua do alimento é incompleta, condicao esta, justificada pela perda de substancias volateis
que influenciam o resultado final da analise, além da decomposicao do alimento, o qual pode
gerar quantidade de agua além do normal. (CECCHI, 2003).

Lima et al. (2012), mencionaram que a diminuicdo do teor quando a banana esta
desidratada deve-se a perda de umidade no processo de secagem para a desidratacdo pela
elevacao da temperatura. O mesmo acontece ao fritar a banana, onde o calor gerado pela alta
temperatura do 6leo elimina a umidade do alimento. Pontes, (2009) encontrou para a banana-
da-terra in natura 68,42% e para a banana desidratada a 60°C, 31,25% de umidade. O NEPA,

(2011) encontrou um valor de 63,9% que € proximo ao resultado deste estudo.

Na determinacao do teor de cinzas obteve-se uma pequena variagao entre as amostras.
Para a banana in natura determinou-se 0,95% e para a frita 1,27% (Tabela 1). Lima et al.
(2012) encontraram para a banana-da-terra in natura um teor de 1,11% e 1,37% para a
desidratada. O NEPA, (2011) chegou a um resultado de 0,89 de cinzas para 100g de amostra o

que equivale 0,8% um valor também bastante préximo do resultado encontrado neste estudo.

O potencial hidrogenibénico (pH) encontrado neste estudo foi de 4,58 para a banana-da-
terra in natura (Tabela 01), resultado similar ao encontrado por Pontes, (2009) que foi de 4,47.
O pH da banana frita ndo sofreu grande alteracéo o resultado encontrado foi de 4,68. Pontes,
(2009) determinou um pH de 4,41 quando desidratada a 60°C.
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Segundo Fasolin et al. (2007), a banana verde é composta principalmente por amido que

representa cerca de 55 a 93% dos sdlidos totais, com o amadurecimento da banana este

amido é convertido em acgucares, geralmente glicose, frutose e sacarose.

Amorim et al. (2015), obtiveram para as cultivares ambrésia, bucaneiro e calipso de
19,80 a 22,60g de sdlidos totais. Quanto maior a quantidade de sélidos totais presentes na
amostra mais aceitavel para consumo ela serda, tanto in natura por ser mais saborosa, quanto
para a industria, pois aumenta o rendimento dos produtos. Neste estudo a banana-da-terra in

natura apresentou 39,6190g de sélidos totais e frita 58,969 para cada 100g de amostra.

A seguir esta a tabela 1 com a apresentacdo de todos os resultados obtidos com
andlises laboratoriais para a banana-da-terra no seu estado natural e frita. Esses valores
apresentados sdo médias de todos os ensaios realizados para cada parametro, sendo que a

umidade, os sélidos totais, as cinzas e o pH foram determinados em triplicata.

Tabela 4. Caracteristicas fisico-quimicas da banana da terra in natura e frita

PARAMETROS BANANA DA BANANA DA TERRA
TERRA IN NATURA FRITA
MEDIA (g/100g) * MEDIA (g/100g) + DP
DP
Umidade 60,3809 + 0,0141 41,0399 + 0,0307
Soélidos Totais 39,619 +0,0141 58,96 + 0,0307
Cinzas 0,9588 + 0,0129 1,2719 + 0,0015
pH 4,58 + 0,01 4,68 + 0,0458

* Média (n=3) * desvio-padrdo, para Umidade, Sélidos Totais, Cinzas e pH.
Fonte: Jordeson Vieira Vilete

4. CONSIDERACOES FINAIS

Na tabela 1 observa-se que ao fritar a banana o teor de umidade diminui, ou seja, toda
agua é eliminada do alimento ja a quantidade de sdlidos totais e as cinzas aumentaram quando
frito, isso indica a presenca do Oleo vegetal utilizado durante a fritura, conclui-se que todas as
caracteristicas do alimento sdo alteradas perdendo suas configura¢cdes naturais essenciais

para uma alimentacédo saudavel.

Os agradecimentos se déo a toda equipe técnica de laboratérios da FAEMA — Faculdade
de Educacdo e Meio Ambiente, em especial ao técnico de laboratorio Bruno Poletto, aos
docentes Bruna Racoski e Filomena Maria Minetto Brondani pela persisténcia, pelo empenho e

pelo incentivo.
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RESUMO

Esta pesquisa trata-se de uma proposta metodologica que sugere o processo de producdo do
biogas proveniente da manipueira como forma de contextualizar alguns componentes
curriculares voltados para o ensino médio, como quimica, fisica e biologia. Fundamenta-se em
processos envolvendo o biodigestor, ao mesmo tempo em que proporciona ao estudante um
ensino interdisciplinar decorrente de uma experiéncia pratica. A viabilidade desse método de
ensino se da em primeiro pela conscientizacdo das contaminagdes causadas pelo descarte
inadequado da manipueira, seguido da utilizagdo desse material para gerar energia renovavel,
através de um processo que proporciona ao aluno uma visao pratica, sobre o que na maioria
das vezes s0 € visto em livros.

Palavras-Chaves: Biogas, proposta metodoldgica, contextualizacéo e interdisciplinaridade.
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1. INTRODUCAO

A mandioca é matéria prima importante na movimentacdo econémica do Brasil, no
entanto, o processo de industrializacdo dessa raiz tuberosa, gera uma quantidade significativa
de residuos, como a casca, a entrecasca, a migalha e a manipueira. Segundo Suzuki, et al.
(2012) a manipueira pode ser considerada como, a agua residual proveniente do processo de
prensa da mandioca e estima-se que na fabricacdo da farinha de mesa gera producéao de 300

litros de manipueira a cada tonelada de mandioca processada.

A manipueira pode ser considerada um residuo altamente prejudicial, por conter uma
grande porcentagem de matéria organica e ainda uma elevada concentracdo de A&cido
cianidrico, potassio, magnésio, calcio e fosforo. Além de ser o residuo mais produzido durante

todo o processo de fabricacdo de subprodutos da mandioca. (PINHO, 2007).

E valido ressaltar, que a manipueira tem como destino final os recursos hidricos
circundantes ao local de processamento da mandioca, esse desuso, proporciona condi¢des
favoraveis para acdo de microrganismos, resultando na liberagcdo de gases toxicos para a
atmosfera, que geram degradacdo no meio ambiente, causando o que comumente chamamos
de poluicdo. Uma forma alternativa de utilizacdo da manipueira é o biodigestor, que se baseia
na producao de biogas, a partir da digestdo por processo biolégico, tornando-se viavel pela
simplicidade desse método de tratamento. (PINTO; CABELLO, 2011).

7

Em termos de saneamento, o biodigestor &€ considerado uma das aplicagbes mais
antigas em termos de producédo do biogas, além de ser uma op¢do muito utilizada pelo fato de
seu custo operacional ser relativamente baixo, por gerar gas de qualidade e apresentar alta
capacidade de térmica, resultando em uma obtencdo maior de energia, especialmente quando

sua producédo ocorrer em ambientes tropicais de temperaturas elevadas. (SAITO, 2013).

No decorrer do processo de transformacdo da matéria organica em biogas, existem
alguns fatores de procedéncia ambiental, que podem interferir de forma negativa, podendo
causar instabilidade nas reacdes, que culminardo em uma ma qualidade do produto que esta
sendo gerado. De acordo Vogels et al. (1988) e Dolfing (1988), durante a transformacéo da
matéria organica em biogas por meio da decomposicdo anaerdbica, sdo inclusos trés

aceptores, sendo o NO3 - reducéo de nitrato, SO4 -2 reducado de sulfato e CO2 formacéo de
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metano. A divisdo dos microrganismos responsaveis pelo procedimento de estabilizacdo da

matéria organica, se da em: bactérias fermentativas, acetogénicas e metanogénicas. Pode-se
perceber através dessa descricdo, que 0s aspectos microscopicos existentes, durante todo o

processo estao diretamente associados a conhecimentos fisicos, quimicos e bioldgicos.

Com base nisto, o0 objetivo deste trabalho foi sugerir a utilizacdo o processo de producédo
do biogas proveniente da manipueira como proposta metodolégica interdisciplinar para o
ensino de quimica, fisica e biologia no ensino médio. Partindo de algo concreto, nesse caso 0
biodigestor, para o processo de ensino-aprendizagem desses trés componentes curriculares

propostos, a fim de que haja uma contextualizagéo unificada que integre essas disciplinas.

2. METODOLOGIA

Esse resumo expandido, foi elaborado a partir de pesquisas bibliogréaficas,
desenvolvidas com base em materiais ja elaborados, como livros, artigos cientificos, trabalhos
de conclusdo de curso, dissertacdo de mestrados e guias praticos, publicados entre 1988 e
2015.

Referente as bases de pesquisas, foram utilizadas as seguintes fontes, Google
académico, SciELO e Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacgdo e meio Ambiente
(FAEMA), (SEB) Sistema Embrapa de Bibliotecas e portal do Ministério da Educacéo e Cultura
(MEC), onde encontramos revistas como Ciéncias Agrarias e Ambientais e energia e
agricultura, buscando explicar como ocorre contextualizacdo do ensino interdisciplinar, com o

processo de formacgéao do biogas.

3. REVISAO DE LITERATURA
Ensino-aprendizagem pautado em Contextualizagéo e Interdisciplinaridade

Estdo contidos na LDB/96 e no PCNEM, todos os parametros educacionais, para
atender as necessidades do ensino-aprendizagem do Brasil, tendo isso como ponto de partida
nao podemos deixar de enfatizar, que a interdisciplinaridade aliada a contextualizacao formam

a base, para organizacdo dos parametros curriculares nacionais do ensino médio.

Ao que se refere a interdisciplinaridade os Parametros Curriculares Nacionais Ensino
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Médio - PCNEM consideram como um eixo integrador, detentor da capacidade unificar

diferentes disciplinas, partindo de fatores comuns presente no contexto social dos
adolescentes. Ja a contextualizacdo, € mencionada como estratégia de aprendizagem, onde
existe a possibilidade de utilizar ideias ou conceitos cotidianos, vinculando-os a métodos de
ensino, proporcionando uma transposi¢ao didatica, onde o processo de ensino-aprendizagem

se tornaria mais eficaz.

A fim de induzir o estudante a produzir pensamentos criticos e estimular
posicionamentos conscientes, mediante a questdes enigmaticas, formando alunos com
capacidade de resolucao de problemas por métodos Unicos e genuinos, gerando neles o abito
de investigagéo, e a formacdo de uma visao cientifica e ampliada da sua realidade. (BRASIL,
2000)

Processo de Producéo do Biogas aliado dos Componentes Curriculares

No componente curricular de biologia uma das iniUmeras vantagens de trabalhar com o
processo de producdo do biogas é a possibilidade de uma visdo microscépica pelas rotas
metabdlicas, existem varios grupos microbianos, mas os apresentados a seguir desempenham
funcdes especificas dentro desse processo, fazendo com que eles deem origem a rotas

metabdlicas distintas.

Existem alguns autores que definiram as rotas metabdlicas como Agéncia De Recursos
Renovaveis (FNR/GIZ) e Kunz, mas o esquema de formacédo do biogas proposto por FNR/GIZ,
proporciona uma boa compreensado de como essas rotas atuam no processo de decomposicao

fluxograma:1.
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Fonte: Adaptado de FNR/GIZ (2013)
Fluxograma 1: Esquema da producéo de biogas por meio de digestdo anaerdbia

Segundo (FNR/GIZ, 2013) Existem algumas etapas de formacéo do Biogas e para haver
uma realizacdo adequada desse processo e € necessario uma coordenacdo perfeita entre os

estagios de decomposicao: a saber:

o Durante o processo de hidrélise esse processo ocorre a atuacdo das bactérias
hidroliticas liberando enzimas, resultando na decomposicdo as biomassa as manipueira,

através de reacdes bioquimicas.

o Decomposigéo Acetogénicas e o estagio intermediario onde as bactérias fermentativas,
atuam sobre os acidos, como o acido aceético, formando pequenas quantidades de acido latico
e alcoois. Os compostos originados nessa etapa, dependem diretamente da porcentagem de

hidrogénio intermediario presente na reacao.

o Na dultima etapa de processamento do biogas, a metanogénese e as arqueas
metanogénicas classificadas como anaerobicas, ocorre formagdo do metano, a partir da
conversdo do dioxido de carbono, o &cido acético e o hidrogénio. Os metandgenos

hidrogenotroficos, produzem o gas metano, através de hidrogénio e diéxido de carbono, e os
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metandgenos acetoclasticos tem a mesma funcao de produzir metano, no entanto isso ocorre

pela reducdo de acido acético pela agéo bacteriana

Em relacdo a Quimica existem dois mecanismos considerados basicos, que dao origem

ao metano, através de outras moléculas, séo estes:
1- A decomposicao do &cido acético;
2- A reducéo do gas carbbnico, conforme as equacdes, apresentadas a seguir;

Na inexisténcia de hidrogénio, o acido acético se decompfe completamente, dando
origem ao metano e ao gas carbonico, quando essa transformacao acontece, o metil que se

forma a partir acido acético € reduzido até se virar metano, ao mesmo tempo 0O grupo

carboxilico é sofre oxidacao e se transforma em gas carbonico;
CH3COOH — CH4 +CO2

Na presenca de hidrogénio, grande parte da formacdo do metano € decorrente da
reducdo do gas carbbnico. Quando as enzimas passam a atuar sob 0os compostos organicos,
ocorre a liberacdo dos atomos de hidrogénio e o gas carbbnico recebe esses atomos;

CO2+4H2— CHa +2H20

Esse texto refere-se a formacdo de gases, proveniente da decomposicdo da matéria
organica, e enquadra-se perfeitamente ao Ensino de Reacdo Quimica, descrita como um
fenbmeno, onde os atomos nao se modificam, mais as moléculas iniciais sdo "desconfiguradas"
e 0S seus atomos sdo reaproveitados para "configurar® novas moléculas (FONSECA e
REIS,2010).

Além do Ensino de Equacdo Quimica, onde o aluno aprende a identificar componentes
de uma reacdo, como reagente, produto, coeficiente estequiomeétrico, sentido da reacao e tipos
de reagbes, podendo ser de sintese ou adi¢do, analise ou decomposicdo, simples troca ou
deslocamento e dupla troca. Essa forma de contextualizagdo, proporcionara ao aluno uma

ponte entre o senso comum e o conhecimento cientifico.

Em relacdo ao ensino de Fisica, o biogas é composto por gases de diferentes
caracteristicas, decorrentes de uma desintegracdo organica anaerbbica, a partir de residuos
industriais, contendo de 55% a 59% de metano como constituinte principal, originando também
40% de diéxido de carbono e de 1% a 5% de outros gases. (DOLFING et al.,, 2003,
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CHERNICHARO, 2007 e FNR/GIZ, 2013).

Existem muitos fatores fisico-quimicos, que podem causar uma discrepancia enorme,
entre o resultado obtido e o esperado, como presséo, temperatura, umidade, concentracdo de
gases inertes ou acidos, afetando a qualidade do biogas. O metano é o gas mais importante, ja
que todo o combustivel do biogas depende dele, logo a quantidade desse gas presente no final
do processo, influencia diretamente no poder calorifico desse biogas. A pesar de incolor e
inodoro, auséncia ou presenca do gas o metano, faz com que o poder calorifico do biogas seja
inferior(PCI) ou superior respectivamente(PCS), (FNR/GIZ, 2013).

Para Quirino (2000), a partir da queima da massa do combustivel (no caso do gas o
volume), sdo liberadas certas quantidades de calorias, com base nas bombas de medidas
também definiu o PCI como Poder Calorifico Inferior e PCS como Poder Calorifico Superior. Em
outras palavras, a queima do metano libera uma quantidade significativa de energia calorifica,
sendo medida de duas formas, a alta energia que tem seu poder calorifico superior e baixa
energia tendo poder calorifico inferir.

No caso do biogas, o poder calorifico varia em funcédo da concentracdo de metano na
mistura, sendo classificado como diretamente proporcional, o poder calorifico s6 aumenta,
quando a concentracdo aumenta e consequentemente reduz quando a concentracdo reduz.
(FNR/GIZ, 2013; NOGUEIRA, 1992).

Nessa parte do processo, a questdo analisada é a capacidade que o biogas tem, de
produzir energia calorifica, isso condiz com o Ensino Fisica, especificamente Calor, onde
define-se a primeira lei da termodinamica, estudando a respeito de capacidade térmica, calor
especifico, absorcao de calor e expansao de gases. Ao propor para o aluno, uma associacéo
da producdo do biogds e o ensino de fisica no ensino médio, propiciamos a ele uma

experiéncia pratica, que resulta num processo eficaz de ensino aprendizagem.
4. CONSIDERACOES FINAIS

O processo de formacao do biogas, através de um biodigestor que utiliza a manipueira
como fonte organica, pode ser utilizado como uma ferramenta de ensino, por envolver em seu
processo aspectos fisicos, quimicos e biologicos, isso possibilita que o biodigestor seja uma
opcao metodoldgica pratica, interdisciplinar e contextualizada. Onde os estudantes podem

observar a acdo dos microrganismos nha matéria organica, causando uma reag¢ao quimica entre
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diversas substancias existentes, para formar o biogas, que posteriormente sera transformado

em energia calorifica.

Com base nisso, a aprendizagem se tornara algo agradavel, além de inovadora, ja que o
estudante podera integrar em um unico processo, 0s conhecimento de trés disciplinas
comumente isoladas, resultando em um visdo ampliada, a respeito dos saberes adquiridos
durante a sua vida escolar, passando a relaciona-los com a sua realidade, podendo mudar sua

concepcao a respeito da educacao.
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Ciéncias da Educacao
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RESUMO

O presente estudo faz uma abordagem envolvendo o ensino-aprendizagem e a utilizacdo de
temas geradores com foco na contextualizacdo de conteudos curriculares de uma forma
interdisciplinar e, aliado a isso, demonstra a importancia da utilizacdo métodos ativos na
construgdo do conhecimento. Para tal, fundamenta-se em temas da Quimica Analitica,
Bioquimica, Fisico-quimica, Psicologia da Educacdo e Estagio Supervisionado. Trata de uma
reflexdo dentro da visdo educacional sobre questdes geradoras e aponta a importancia de
aprofundar em conteudos geradores que possibilitem o desenvolvimento do conhecimento,
através de atividades elaboradas para provocar a especulacdo e a reconstrucdo de ideias e
atitudes na busca de uma aprendizagem mais ativa e significativa.

Palavras-Chaves: Metodologias de ensino; interdisciplinaridade; contextualizacao.
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1. INTRODUCAO

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médio (DCNEM) o auxilio de
ferramentas que se utilizam da interdisciplinaridade e da contextualizacdo de informacdes, de
forma que os saberes e areas se relacionem deve assegurar a acao formativa dos educandos.
E nesse contexto que acontece a interdisciplinaridade, onde conhecimentos curriculares
interligam-se com estudos disciplinares em uma acdo didatico-pedagdgica mediada pela
pedagogia dos projetos tematicos, numa organizacdo coletiva e cooperativa de conceitos
comuns as varias disciplinas, utilizando métodos trabalhados sistematicamente de forma
integrada, assim a interdisciplinaridade descreve-se como a ligacdo por intermédio
metodoldgico de conceitos disciplinares. (BRASIL, 2012). Neste pressuposto, pode-se tomar
como exemplo temas como energia da célula em Biologia, rea¢cdes em Quimica, movimento na
Fisica, impacto ambiental em Geografia, a relacao entre as energias disponiveis e as formas de
producdo na Histdria. (BRASIL, 2000).

Costa (2012) salienta que Paulo Freire, na busca de uma educacao integral e critica, foi
o criador e executor da ferramenta de ensino que utilizou temas geradores, partindo do
conhecimento presente no dia a dia dos educandos e do educador (senso comum), na busca

meios plausiveis para construcdo da aprendizagem.

Portanto, o uso tema gerador tem como finalidade contribuir na construgcdo do
conhecimento, na resolucdo de um problema, na construcdo de hipéteses, no planejamento, na
execucao experimental, na analise dados e na elaboracao de conclusdes. (SOUZA; MARTINS,
2010). Assim, o biogas por suas caracteristicas, apresenta-se como um instrumento mediador
de interdisciplinaridade por ser uma fonte de energia renovavel (biocombustivel), por se
encontrar no estado gasoso, ser inflavel, por ser uma mistura de hidrocarbonetos (compostos
guimicos formados por Carbono e Hidrogénio), Diéxido de Carbono (CO2) e o gas Metano
(CH4) e pela possibilidade de ser obtido de forma natural ou artificialmente. (ROYA, et al.
2011).

A escolha de metodologia fundamentada no estudo por temas, através de uma questao
geradora, facilita a construgdo do conhecimento de forma integrada, a0 mesmo tempo em que
permite trabalhar de forma contextualizada e interdisciplinar. Assim, alcancar um melhor
desenvolvimento de competéncias e habilidades, com o uso de ferramentas didaticas que

trabalham no amparo de questbes que envolvem problematicas relacionadas ao meio
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ambiente, ao consumismo e a educacdo, buscando apresentar o Biogas como um tema

gerador do conhecimento de forma multidisciplinar.
2. METODOLOGIA

Este estudo é do tipo revisao bibliogréafica, a busca dos dados foi realizada em bases,
como Google académico, Scientific Eletronic Library Online — SciELO, portal do Ministério da
Educacdo e Cultura (MEC), a Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacdo e meio
Ambiente (FAEMA).

A pesquisa limitou-se em documentos de 2000 a 2016, sendo na versdao da lingua
portuguesa e inglesa e as palavras chave utilizadas nas pesquisas foram: Metodologias de

ensino; interdisciplinaridade; contextualizacao.

O estudo interdisciplinar foi desenvolvido no decorrer das aulas do componente
curricular Praticas Pedagodgicas com o intuito de apresentar de maneira simples e
contextualizada o tema gerador biogas, relacionando-o com as matérias da turma do 6°
periodo de Licenciatura em Quimica 2014.1, da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente-
FAEMA, gque séo: Quimica analitica, laboratorio de quimica analitica, fisico-quimica, estagio

supervisionado lll, bioquimica Il, psicologia da educacéao e projeto de ensino VI.

O tema biogas permeia véarias areas do conhecimento e na elaboracdo do projeto
interdisciplinar foi necesséario definir um contra tema, questdes geradoras para cada

componente curricular, conforme tabela 01.

A tabela (01) presenta uma interface entre disciplina, tema gerador de aprendizagem,

contra tema e questéo geradora.

e Qual a interacdo dos

Combustivel Bioguimica Poluentes e riscos a poluentes formados pela

— Biogas saude publica. reacdo na queima do biogas
no organismo humano?

O Biogas como tema

Combustivel Estagio gerador e e Qual metodologia deve ser
— Biogas interdisciplinar para o utilizada?

ensino.

Propriedade dos e Como ocorrem as ligagdes
Combustivel Fisico- gases; entre as propriedades das
— Biogés Quimica Termodinamica; e moléculas e da matéria?

Equilibrio. e Por que as reagfes ocorrem e
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qual a predicdo do calor que
elas liberam e o trabalho que
podem executar?
e Qual é o desempenho que se
Combustivel Psicologia da A  relacdo  entre espera para os alunos?
— Biogas Educacéo professor e aluno. Qual é o perfil do professor?
e Qual é o perfil do aluno?
e Como pode ser trabalhado o
Producdo de biogas. tema biogas em laboratério
de quimica analitica?
Tabela 01 — Biogas: Um Tema Gerador do para o Ensino/Aprendizagem.

Py } W Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
FlH] 16U

Combustivel Quimica
— Biogas Analitica

3. REVISAO DE LITERATURA

Em relacdo ao ensino de quimica, os Parametros Curriculares Nacionais — PCNEM
sinaliza que o ensino deve estar voltado para a formacdo e compreensdo do mundo natural,
social, politico, econbmico e que o0s conteudos devem ser abordados a partir do
desenvolvimento de procedimentos, atitudes e valores; jA& o conhecimento deve ser
estabelecido com certa abrangéncia de forma a ficar conectado com as outras ciéncias; e 0
professor deve procurar estabelecer o saber através do interesse dos estudantes, propor aulas
diversificadas e néo se prender a apenas a um método, deve buscar novas propostas e criar
novas oportunidades. (BRASIL, 2000).

Ja a contextualizagdo permite aproximar os processos de ensino-aprendizagem das
realidades vividas pelos alunos, de uma forma onde os conteldos e atividades sao
organizados e desenvolvidos por intermédio de um curriculo que se relaciona com saberes
prévios e com as experiéncias cotidianas. Na interligacéo teoria e pratica o aluno deve ser o
ator da construcdo do seu conhecimento ao mesmo tempo em que o0 contexto depende das
subjetividades sociais no local onde a educacédo se desenvolve, e a aplicagcéo curricular requer

uma reflexdo permanente das praticas curriculares. (LEITE, et al., 2011).

A possibilidade de se estabelecer estudos por temas pode ser por meio da constituicao
de uma oficina tematica, na qual o foco s&o os temas geradores que procuram tratar o saber de
forma inter-relacionada e contextualizada. Aliado a isso, possibilita envolver os alunos em um
processo ativo de construcdo de seu proprio conhecimento, em relagdo a organizacdo e

decisdes sobre o conteldo e o desenvolvimento do conhecimento através da especulacao,
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reconstrucdo de ideias (oficina tematica) e uma aprendizagem ativa e significativa.
(MARCONDES, 2008).

Portanto, no processo de ensino/aprendizagem o uso do Biogas tem a finalidade de
contribuir para o conhecimento, em uma gama de possibilidades para os alunos inclusos na
resolucdo de um problema cientifico, construcdo de hipoteses, planejamentos e execucdo
experimental, propicia ao discente analisar dados e elaborarem suas proprias conclusées,
mesmo que tal tema dentro de sala tenha suas peculiaridades e limitacdes. (SOUZA,
MARTINS, 2010).

O biogas é uma fonte de energia renovavel (biocombustivel) se encontra no estado
gasoso, € inflavel e constituido por uma mistura de hidrocarbonetos (compostos quimicos
formados por Carbono e Hidrogénio), Diéxido de Carbono (CO2) e o gas Metano (CH4), e
obtido de forma natural ou artificialmente, é produzido partir da digestdo anaerdbica da matéria
organica presente em efluentes e residuos, o processo de fabricacdo reutilizacdo das matérias
organicas, utilidades, armazenamento, consumo. (ROYA, et al. 2011).

No desenvolvimento humano se tém buscado novas fontes de energia, as quais
descobertas e usadas com intuito de evolucdo social, porém o caréater finito dos recursos
naturais e os impactos ambientais provocados pela exploracdo e consumo de petréleo, gas
natural e carvdo mineral, tem levado a utilizar e buscar fontes de energia que sejam renovaveis
e limpas, e ndo para se por ai tem buscado politicas publicas, investido em educacéo e
informacéo. (CARVALHO, 2014).

Atualmente seguindo o Balanco Energético Nacional (2016) base no ano de 2015 a
poluicéo gerada pelo biogéas € de 0,7% em relagdo as outras renovaveis (Biodiesel 22%), cerca
de 104 mil tep em 2015 e 73 mil tep em 2014, uma variagédo de 44% (a Reparticdo de ‘lixivia e
outras renovaveis’ possui um total de 14.191 mil tep em 2015 e 12.353 mil tep em 2014 que em
relacdo aos outros combustiveis gera um total de 15% de polui¢cdo). (BRASIL, 2016).

Ao focar em diferentes disciplinas observa-se a inclusdo do conhecimento sobre o
biogas, por exemplo, permite aos discentes explorar outros horizontes, integrando de uma
forma ampla, as disciplinas dentro do ensino superior, Quimica Analitica, Bioquimica, Fisico-
quimica, Psicologia da Educacéo e Estagio Supervisionado, de uma forma especifica procura
apresentar apontamentos didaticos que acarretem melhorias no ensino médio, através de um

método dinamico, atrativo e diversificado, que proporcione relacionar os estudos feitos sobre o
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biogas com a aprendizagem das diversas disciplinas.

Quimica Analitica consegue-se identificar a presenca dos constituintes de um
determinado material ou que determina as quantidades exatas dos componentes presentes em
uma determinada amostra. (DIAS, et al. 2016). Com as Questdes Geradoras: Como pode ser
trabalhado o tema biogads em laboratério de quimica analitica? E por meio das consideracdes
de Dias (et al. 2016) conclui-se que o tema Biogas pode ser trabalhado dentro do Laboratério
de Quimica Analitica, por meio da producdo de biodigestores e calculos voltados a sua

producado (concentracdo e materiais presentes).

A Bioquimica utiliza-se das ferramentas e da terminologia da quimica para explicar a
biologia em termos moleculares, nos seres vivos as biomoléculas e reacbes quimicas que
permitem a sobrevivéncia, crescimento e reproducdo. (MOTTA, 2011). Nesse contexto
podemos observa a interacdo dos poluentes formados pela reacdo na queima do biogas no
organismo humano, entender o comportamento das moléculas e a causas de doencas por

exemplo.

Fisico-quimica trata do estudo dos principios fisicos fundamentais que governam as
propriedades e o comportamento dos sistemas quimicos. (LEVINE, 2012). Dentro de Fisico-
quimica consegue-se estudar por meio de analises do Biogas questdes da Propriedade dos
Materiais, Termodinamica, Interacdes Moleculares e Equilibrios Fisico-Quimicos.

Psicologia da Educacdo busca entender o comportamento e 0s processos mentais do
homem, abrangendo as emocfes, sentimentos, pensamentos, percepcdes, processos de
raciocinio e as atividades biolégicas, responsaveis pelo funcionamento do corpo. (FELDMAN,
2015). Levando-se em consideracdo os estudos de Feldman (2015) e as Questdes Geradoras:
Qual é o desempenho que se espera para os alunos? Qual é o perfil do professor? Qual é o
perfil do aluno? Observamos que dentro da Psicologia ao se trabalhar com temas geradores se
abre uma diversidade de caminhos, angulos que podem ser, por exemplo, o estudo do
desenvolvimento humano e da aprendizagem vistas por meio de mudanca relativamente

permanente no comportamento.

No decorrer do Estagio Supervisionado, o tema biogas podera ser trabalhado em sala
com alunos do ensino médio em forma de pesquisa e pratica, o que possibilitara a construcéo
do senso critico e o0 desenvolvimento de competéncias e habilidades proprias do conhecimento

interdisciplinar. Para Marcondes (2008) a tematica de estudo deve ter importancia social para o
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grupo, pois, somente assim, os alunos poderao vislumbrar significado no seu aprendizado.

Portanto, uma aula interdisciplinar possibilita englobar todas essas disciplinas, nos
estudos cientificos se tornam cada vez mais evidentes as necessidades da educacéo, e para
se solucionar problemas dessa tem se buscado diferentes recursos. Sabe-se que, 0s
estudantes tem o direito assegurado em receber educacao formativa, isso por meio do uso da
interdisciplinaridade e contextualizacdo de informagfes, na qual os saberes e as areas de
conhecimento devem se relacionar de uma forma sequencial e articulada, ligando o ensino

integrado e significativo com o saber. (BRASIL, 2012).

4. CONSIDERACOES FINAIS

E de grande importancia olhar as praticas educacionais, principalmente no que diz
respeito inUmeras questdes que envolvem o ensino, e dar énfase no tipo de método que o
professor utiliza para passar o conteudo curricular. (VIDAL; MELO, 2013). Dentro desse
contexto observa-se que o Biogas como tema gerador possibilita os estudantes trabalhar com
diversas metodologias, diferentes questdes geradoras e utilizar novos materiais dentro do
processo de ensino-aprendizagem, redimensionar o espa¢o da construcdo do saber na qual
leva aos professores a utilizar métodos diversificados e interagir com as necessidades dos

alunos.

No estudo por temas devem-se respeitar dois pontos: primeiro que o reforgo teorico é de
extrema importancia, através dele ocorrem contribuicbes, onde € proposto ao discente a
possibilidade de adquirir um senso critico mais amplo e conhecer as tematicas curriculares
atraves de referéncias de autores que trabalharam diretamente com o tema, estabelecendo sua
prépria opinido e préprio conceitos; segundo que que sobre os trabalhos praticos,
contextualizacdo e interdisciplinaridade onde permite-se trabalhar de forma a explorar

conhecimento do aluno e desenvolver competéncias e habilidades.
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RESUMO

Trata-se de um trabalho desenvolvido em consonancia com as atividades praticas
supervisionadas — APS, visando elaboracdo de uma proposta metodolégica guiada pela
metodologia ativa de estudo por temas. Para isso, o trabalho foi elaborado tendo como enfoque
0s Metais, o que permitiu que fosse guiado por contra-temas e por questdes geradoras que
propiciaram uma ligacdo entre diferentes esferas do conhecimento, permitindo que a
interdisciplinaridade ganhasse destaque e propiciasse uma proposta metodologia de ensino.

Palavras-Chaves: Estrutura cristalina; Metais; Pitagoras; Metais Pesados; descarte metais.

1. INTRODUCAO
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Observa-se constantemente falar sobre pesquisas, mas em um sentido mais amplo,

como ocorrem tais pesquisas? Como comecar? Que tema escolher? Com que matéria posso

relacionar?

Para que se possa comecar uma pesquisa, em primeiro lugar, delimita-se um tema, ao
qual dara base para encontrar o que realmente se deseja. Esse tema deve ser baseado com a

realidade, pois assim o aprendiz ira reconhecer sua importancia na vida.

Os temas escolhidos devem permitir, assim, o estudo da realidade. E importante
gue o aluno reconheca a importancia da tematica para si proprio e para o grupo
social a que pertence. Dessa forma, ira dar uma significacdo ao seu
aprendizado, ja possuindo, certamente, conhecimentos com 0s quais vai analisar
as situacoes que a tematica apresenta. (MARCONDES, 2008, p. 69)

Sequencialmente, € possivel relacionar o conteddo com outras matérias, formando
assim uma interdisciplinaridade, cujo objetivo € quebrar os limites entre as matérias,
reciprocidade de conhecimentos, interacdo entre as culturas, compreender diversas disciplinas

em varias areas, com um ponto de vista extenso.

Na interdisciplinaridade é possivel se construir uma consciéncia coletiva, que valorize o
ser em sua individualidade por meio da Educacdo baseada na construcdo de valores e
estabelecimento de parcerias. (GALVAO; FAZENDA, 2014, p.46)

Apos a ligacdo do conteudo entre diferentes esferas do conhecimento, faz-se necessario
uma metodologia para que os alunos enfrentem os obstaculos para conseguirem, de fato,
assimilarem e participarem ativamente desse processo inovador de ensino-aprendizagem. A
contextualizacdo aborda as necessidades enfrentadas pelos estudantes, envolve um contexto
que orienta, facilita a compreensédo e contribui para construgdo e realizagdo de novos

conhecimentos.

A contextualizacdo se apresenta como processo que busca um atual significado ao
conhecimento escolar, assim dando oportunidade para o aluno de uma aprendizagem mais
significativa (BRASIL, 1999).

Com intuito de buscar ferramentas que contribuem qualitativamente para o processo de
ensino-aprendizagem na disciplina de quimica, a abordagem através de temas geradores
integra a interdisciplinaridade entre diferentes esferas do conhecimento, sendo necessario
sugerir propostas metodoldgicas diferenciadas como essa.

2. METODOLOGIA
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Este trabalho foi realizado através de pesquisa bibliografica em bases de dados como

Google Académico, SCIELO, e peridédicos disponiveis na Biblioteca Julio Bordignon, da
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente, oS quais propiciaram acesso para embasamento

tedrico sobre a tematica escolhida.

A tabela 1 contempla as possiveis relacdes entre a tematica geradora e as disciplinas

que estardo interligadas nessa proposta metodoldgica.

Tabelal - Relacdo entre temas geradores e disciplinas escolhidas para o processo de interdisciplinaridade

Componente Tema Contra tema Questéo geradora

curricular

Como usar calculo da densidade

Calculo Metais Estrutura do metal usando teorema de

cristalina Pitagoras?

Quimica Metais Estrutura Em nivel atbmico como se
Inorgéanica cristalina organiza a matéria?
Educacéo

Ambiental/

Analitica Metais Descarte de Como evitar a contaminacao
Ambiental metais em ambiental por metais pesados?

agua

3. REVISAO DE LITERATURA

Nos metais ocorrem a interagdo dos ions e elétrons em todas as dire¢des, formando
esferas rigidas, assim realizando o seu empilhamento. Sendo possivel explicar a estrutura dos
metais, no qual se empilham deixando o minimo de espacos livres, construindo estruturas

compactas.
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As estruturas compactas possuem o mesmo nimero de coordenacéo, o 12, e podem ser

divididas em duas, sendo elas:

o Estrutura hexagonal de empacotamento: nesse arranjo sera colocado a
primeira camada, e outras duas subsequentes, porém, esta ndo preencherd as
depressdes da segunda e sim da primeira, sendo 121212...

o Estrutura cubica de empacotamento compacto: nesse arranjo coloca-se a
primeira camada, e busca-se preencher os vaos criados das camadas inferiores,
apresentando a sequéncia: 123123123. (ATKINS E JONES, 2012).

A célula unitaria constitui-se em uma unidade estrutural basica ou bloco de construcdo
basico da estrutura cristalina e estabelece em valor da sua geometria e das posicbes dos
atomos no seu centro. Segundo Russel (2008, p. 654) “Célula unitaria € uma pequena porgao
de um reticulo cristalino que € um paralelepipedo e que pode ser usado para gerar o reticulo
completo, movendo a cela a distancias iguais aos comprimentos dos eixos e paralelamente a

esses eixos.”

Existem sete tipos de arranjos cristalinos, para calcular a célula unitaria, o sistema
cubico é o mais utilizado, pois esta na estrutura de quase todos os metais, por iSso para
calcular a densidade do metal utiliza-se o Teorema de Pitdgoras que se baseia no seguinte
enunciado: “Em um tridngulo retdngulo, o quadrado da hipotenusa pela altura relativa € igual ao
quadrado dos catetos”(LAMAS; MAURI, 2014). A relagcdo matematica do teorema de Pitagoras

€ representado na equacao 1.
Equacdo 1-representacdo matematica do teorema de Pitagoras
a® + b? = ¢?

A relacdo do teorema de Pitdgoras j& havia sido testada em determinados triangulos
retdngulos por culturas antigas, porém apenas se tornou possivel quando Pitagoras langou sua
demonstracdo matematica relacionada ao triangulo retangulo. Para chegar seu atual resultado
em uma viagem ele observou os calculos de receitas de egipcios e babilénios que produziam
respostas corretas e eram passadas pra geracdes, assim Pitagoras se questionava o0 porque
delas, entédo Pitagoras fundou sua escola, que tinha como lema “Tudo € numero”. (BASTIAN,
2000).
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Em um sistema cubico como o representado na figura 2, cujas as arestas se dao pela

igualdade a = b = ¢, todos os angulos séo iguais a 900, as espécies quimicas que formam os
sélidos podem ocupar os veértices, o centro e o centro das faces do cubo. Existem trés simetrias

para o sistema cubico: Cubica simples, Cubica de face centrada e cubica de corpo centrado.

Visando explorar as estruturas mais comuns em metais, vamos direcionar esse trabalho
para as estruturas de face centrada e de corpo centrado.

Sendo assim, em uma estrutura CCC resume-se a apresentada na figura 1.

Figura 1 - Estrutura cubica de corpo centrado do metal Cromo

1 atomo
no centro

nos 8 vértices N
\ D/
i Q
' b

A

\ -
Cubica de Q :

corpo centrado

+ dos dtomos

De acordo com tal estrutura de empacotamento, € possivel efetuar calculos matematicos
visando a determinacdo da densidade do metal. Para isso, inicialmente, deve ser saber
guantos atomos sdo contemplados em uma célula unitaria desse tipo. Levando-se em conta
que cada uma das extremidades acomoda 1/8 de &atomo, multiplica-se cada uma das
extremidades, que sao 8, por esse fator, de 1/8. Obtendo, portanto, 1 &tomo. Por outro lado, no
centro da estrutura, existe um atomo inteiro, dessa forma, pela somatoéria da quantidade

atdbmica contida na célula, evidencia-se que ha inserido nessa estrutura 2 atomos do metal.

Figure 2 - Representacédo da se¢do transversal da estrutura de corpo centrado

a
-

Para calcular a densidade de uma célula unitaria de corpo centrado, assume-se gque 0
comprimento da diagonal da face de uma célula é f, e que o comprimento da diagonal do corpo

da célula b. Entdo, da Figura 2 e do teorema de Pitagoras, o qual: a2+f2=b2=(4r)2.
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O teorema de Pitagoras nos diz também que f2=2a2. Dessa forma, segue-se que

a2+f2=a2+2a2=3a2. Segue-se que 3a2=(4r)2, e, portanto, a=4r/31/2. Logo, a massa total de

uma célula unitaria cubica de corpo centrado € 2M/NA. Portanto:
d=m/a3, m=2M/NA e a=4r/31/2
d=(2M/NA)/((4r/31/2))3
d= 33/2M/(32NAr3)
Exemplo: Cromo (Cr), massa molar 52 e raio 127 pm.
d=52.(5,196) / 32.(6,02x1023).(1,27x10-8)3
d=270,192/39,46

d=6,84 g/cm3

Cubica de Face centrada: No sistema CFC existem atomos em cada extremidade, e um
atomo em cada face do cubo, os atomos das extremidades sdo compartilhados por oito células

unitarias, e os atomos das faces sdo compartilhados por duas células unitarias.

Figure 3 - Estrutura de face centrada, encontrada no metal chumbo

Outra estrutura cubica muito comum é a de face centrada, como ocorre no metal
chumbo.

Figure 4 - Secado transversal de uma estrutura cubica de face centrada

Rev. Cie. Fac. Edu. Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Supl. 1), 1-375, 2016. Pagina 144 de 375



Py m Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
Sientifice Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Suplemento 1), 1-375, 2016.
FAEMA FAEMA

ISSN: 2179-4200 Resumo Expandido/ Expanded Summary

O comprimento, a, do lado de uma célula unitaria de face centrada composta por esferas
de raio r € a =81/2r, como verificado na figura 4. O volume da célula unitaria é a3 . Como
existem quatro atomos na célula, a massa, m, de uma célula unitaria € quatro vezes a massa

de um atomo (M/NA). A densidade, d, €, portanto:
d=m/a3, m=4M/NA e a=81/2r.
d=4M/NA/(81/2r)3 = 4M/83/2NAr3
Exemplo: Chumbo (Pb), massa molar 207,2 e raio 175 pm.
d= 4.(207,2) / (6X1023).( 1,75X10-8)3. 22,62
d=828,8/72,61
d= 11,41 g/cm3
Metal pesado € um conceito muito usado em nosso dia a dia, sendo associado como

uma substancia toxica, geralmente proveniente de um descarte inadequado de um rejeito no
meio ambiente (LIMA; MERCON, 2011).

Os metais pesados sdo elementos quimicos com densidade superior a 4 g/cm3, por
apresentarem grandes valores de (massa e nimero atdmico), o S6dio com 23 g/mol, e Calcio,

com 20 g/mol sdo usado como referéncias. Comumente toxicos aos organismos Vvivo.

Sabe-se que grande desenvolvimento das industrias nos udltimos anos € o maior
responsavel por contaminar aguas e solos, os metais sdo uns dos agentes tOxicos mais
comuns e também absolutamente ndo degradavel, acumulando-se no meio ambiente onde
evidencia sua maior toxicidade. Devido ao grande consumo de aparelhos eletrénicos e o0s
descartes dos seus rejeitos ndo adequados acarreta em uma grande quantidade de metais

pesados causando danos a saude e poluindo o meio ambiente.
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A composicdo desses residuos consiste em diversos materiais que, ao serem

descartados inadequadamente, contaminam o proprio homem por contato direto, o solo e
consequentemente a agua, e o ar, quando queimados indevidamente, provocando ameaca
constante ao ambiente. (ARAUJO; SANTOS, 2015)

O descarte inadequado dos residuos eletrénicos precisa ser constantemente observado,
com avango para enfrentar esses tipos de contaminagcbes conforme a Lei n°® 12.305/10 que
institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), sendo fundamental que a sociedade e
o governo figuem atentos a contaminagcfes por metais pesados na agua, além de algumas

consequéncias deste tipo de contaminacdo ambiental para a saide humana.

Segundo a Lei n? 12.305/10, Capitulo II, caput Definicdes, Art. 3° XVI - residuos
sélidos: material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de atividades
humanas em sociedade, a cuja destinacgédo final se procede, se propde proceder
ou se esta obrigado a proceder, nos estado sélido ou semissoélido, bem como
gases contidos em recipientes e liquidos cujas particularidades tornem inviavel o
seu langamento na rede publica de esgotos ou em corpos d’agua; ou exijam para
isso solugBes técnica ou economicamente inviavel em face da melhor tecnologia
disponivel.

A Lei no 12.305/10 com responsabilidade de descartes de rejeitos solidos eletrénicos

e Logistica reversa, sistema que permite o retorno dos equipamentos ao setor

industrial para o processo de reaproveitamento.

e A definicdo da responsabilidade compartilhada pelos fabricantes, distribuidores,

importadores e consumidores.

Quanto ao descarte adequado dos rejeitos solidos esses dois aspectos sdo muito
importante, destacando sempre 0s perigos que podem levar aos seres humanos e a natureza
por consequéncia do descarte inadequado dos residuos solidos. Esta é a grande preocupacao
guanto ao descarte de metais pesados contaminando o solo e também poluem a agua,

atingindo os rios, lagos e mares.

Sendo assim como consequéncia desses residuos, varias espécies sdo contaminadas e,
muitas vezes, desaparecem, por outro lado, o ser humano ao consumir peixes e aves

contaminadas participa dessa cadeia alimentar de forma indireta.
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A tabela 2 relata alguns materiais do cotidiano que apresentam em sua constituicao
alguns metais pesados.
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Tabela 2 - Exemplos de materiais do cotidiano que apresentam metais pesados

Componente  Onde é usado Consequéncia a Saude
Computador, monitor e TV de tela  Danos cerebrais e ao figado.
Mercario plana.
Computador, monitores de tubos Envenenamento, danos aos
antigos, baterias de laptop. 0ss0s, rins, pulmdes e afeta
Cadmio 0 sistema nervoso.
Causa doencas de pele e
Arsénio Celular. prejudica o sistema nervoso.
Exerce acdo toxica na
biossintese do sangue, no
Chumbo Computador, celular e televisores. sistema nervoso, no sistema

renal e no figado.

Fonte 1: Silva, 2010

A medida para evitar a poluicdo na agua envolvendo metais pesados tem que partir das
industrias, destinando seus rejeitos do processo produtivo de forma correta, a fiscalizagdo deve
ser constante nessas empresas, um monitoramento com finalidade de evitar a contaminacgao
da fauna e flora aquatica, além disso, aplicar técnicas para areas degradadas, e prevenir para
que novas contaminacées e danos ambientais ndo ocorram. E necessario promover acio

socioambiental que conscientizem os consumidores de produtos tecnolégicos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho permitiu que houvessem trocas de saberes entre os
diferentes integrantes da equipe que visaram, em conjunto, unir diferentes esferas do
conhecimento e elaborar um trabalho interdisciplinar que fosse guiado pela metodologia ativa
de estudo por temas. Neste trabalho, a interdisciplinaridade esteve presente, configurando a
integracao entre as disciplinas de Calculo, Quimica Inorganica, Quimica Analitica Ambiental e
Educacdo Ambiental, apresentando focos na realidade, como contaminacdo, conscientizacao,

estado fisico encontrado e sua estrutura.
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1. INTRODUCAO

A exploracdo de recursos naturais nas atividades de mineragcdo provoca grandes
impactos ambientais. A alteracdo da paisagem, contaminacdo do solo e da agua causados

pelos residuos deixados pela exploracédo do garimpo séo visiveis. (SILVA, 2007).

Propde-se neste trabalho relatar a experiéncia didatica vivenciada em uma visita técnica
realizada ao Garimpo Bom Futuro, em uma unidade de extragcdo de minério pertencente a
empresa Coopersanta, localizada no Distrito de Bom Futuro, municipio de Ariquemes, no
estado de Rondb6nia, Brasil. Esse momento teve grande importancia por proporcionar
conhecimentos relacionados a extracdo, separacao e fundicdo da cassiterita, principal minério
manufaturado no estado de Rondénia (CRUZ, 2015).

Além disso, os impactos ambientais gerados pelas a¢des no garimpo sdo de grande
interesse, onde se observa que na busca pelo estanho, os ambientes naturais foram

transformados em um aglomerado de sistemas mecéanicos complexos, com utilizagdo macica
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de veiculos e maquinas pesadas, resultando em sistemas avancados de industrializacdo do
minério (AZEVEDO, 2002).

Em contraponto a rede complexa de processamento da cassiterita da empresa, ainda
existem na regido mais de trés mil familias que vivem em regime de subsisténcia familiar,
dependentes do garimpo, através da extragcdo manual rudimentar do minério, essas familias
sdo denominadas requeiras. No distrito do Garimpo Bom Futuro, sdo constantes as disputas
gue ocorrem entre moradores e a cooperativa, uma vez que a empresa é detentora dos direitos
sobre a exploracdo das terras que geram conflitos, através de duas concessdes de extracao,
emitidas por tempo indeterminado, datadas de 1991 (MARQUES, 2015).

2. OBJETIVOS

Este trabalho tem por objetivo associar os conhecimentos tedricos adquiridos durante as
graduacbes as atividades realizadas no ambiente da industria mineradora, contribuindo
diretamente na formagdo profissional, bem como, integrar conceitos tedricos de forma
interdisciplinar e transversal. No sentido de desenvolver o senso critico-reflexivo e o espirito
proativo, fazendo com que os leitores compreendam e avaliem criticamente o0s aspectos
sociais, tecnolégicos, ambientais, politicos e éticos relacionados as aplicacfes da Quimica na

sociedade.

3. METODOLOGIA

Neste estudo, os autores utilizaram preponderantemente a pesquisa basica estratégica,
ou seja, direcionada a obteng&o de novos conhecimentos relacionados ao garimpo (GIL, 2010).
Os dados foram obtidos na empresa Coopersanta, localizada no municipio de Ariquemes-RO,
especificamente na area de extragdo mineral denominada de Garimpo Bom Futuro, através de

visita técnica que ocorreu no dia onze de outubro de dois mil e quatorze (11/10/2014).

Na referida visita técnica, verificaram-se 0S processos que ocorrem durante a
transformacao do minério cassiterita em estanho puro, com a ajuda de técnicos do quadro de
funcionarios da Coopersanta. Sendo esse assunto de grande importancia, buscou-se na
literatura existente complementacgéo tedrica do sistema verificado. Para isso, foram utilizados
mecanismos de buscas presentes em bases de dados online e livros. As informacgdes obtidas
foram expressas criteriosamente, com o intuito engrandecer a literatura existente acerca do

tema.
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4. RELATO DE EXPERIENCIA

A Coopersanta faz parte do grupo Coopermetal, uma organizacdo cooperativista de
mineragdo produtora de estanho-metal Grau A. Tem como misséo a produgéo de estanho para

atender empresas dos mercados interno e externo.

No ambiente no qual sdo realizadas as extracbes do minério, pode-se verificar um
grande fluxo de veiculos de carga. Segundo o técnico de seguranca da Coopersanta, Alex Ota
Barreto, em um veiculo cagamba de médio porte carregado, utilizado pela empresa, é possivel
obter de 10 a 15 kg de cassiterita. Além do transporte de grandes quantidades de terra,
observa-se a presenca de requeiros, trabalhadores manuais, que realizam a atividade de
extracdo de modo esmiucado, que antes das maquinas extraem quantidades grandes do
minério. Esses trabalhadores ndo tém vinculo empregaticio com a empresa. Os requeiros
retiram manualmente a cassiterita, contida em percursos do mineral, posteriormente sobem em
motocicletas transportando-a em sacos, cada qual contém de 5 a 8 kg da cassiterita, ja livre de

terra.

A cassiterita misturada a terra do garimpo é repassada para a sede da empresa -
localizada fora da area de extracdo - na qual sao realizados experimentos para avaliar o teor
de mineral presente na amostra, sua pureza e qualidade do mineral. Cada batelada do estanho
€ passada para um quarteador, aparelho utilizado para separar a amostra, que recebe dez
toneladas de cassiterita, realizando varias divisdes, até chegar-se a uma amostra de 50 g,
utilizada em diversas analises referentes ao estanho. Para analises imediatas, no local de
extracdo, a empresa conta com espectrometro. Ele € um aparelho que demonstra informacdes

importantes, momentaneamente, para a produtividade da industria.

Os dados obtidos retornam para a metaltrgica permitindo aos operadores do forno
determinar a quantidade de carvao vegetal necessaria nas reagdes que ocorrem no forno. O
carvao tem imprescindivel utilizacdo, pois facilita as reagbes, agindo como agente redutor
sobre o estanho, mesmo assim para facilitar a reagéo séo utilizados, por forno, dois eletrodos,

de 14 polegadas, feitos de grafite.
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O processo de reducdo é realizado a cada duas horas, na reacdo de fundicdo da

cassiterita sdo utilizados carvdo e calcario calcitico, que € uma rocha, usada em blocos de
aproximadamente 5 cm, com baixa densidade, presente em Minas Gerais, inclusive em
Rondo6nia, porém a principal fonte da rocha € o estado de Mato Grosso. O calcario calcitico
facilita a ocorréncia das reacdes, pois aumenta a temperatura durante os processos envoltos
(JUNIOR, 2014). Durante a fus&o do estanho atinge-se a temperatura de 1.200 graus Celsius

no forno. Por isso, ele é revestido com uma pasta especial, para suportar as reacoes.

A escoria, residuo da fundicdo do minério, é retirada do forno ainda em forma liquida,
que contém 20% de estanho, sendo britada, ou seja, reduzida em pequenas partes. Devido a
escéria ter enorme porcentagem de estanho, os operadores colocam-na novamente ao forno,

com o intuito de obter maior aproveitamento.

O estanho puro comercializado pela Coopersanta segue diversas normas, tendo
destaque a American Society for Testing and Materiais (ASTM). Por seguir tais recomendacdes
o produto é comercializado com menos de 500PPM de chumbo; sendo considerado de alta
qualidade. Ao final dos processos obtém-se como resultado, o almejado, estanho, com uma
pureza de 99,98%, exportado para diversos paises, além do consumo interno do Brasil. E
utiizado em diversas areas industriais, tais como eletrdnica, siderdrgica, alimenticia,

automobilistica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Pdde-se notar que as acbes do homem afetaram negativamente o meio ambiente com
as acOes garimpeiras, deixando um rastro de modificagcbes naquela regido. Nisso, cabe a
empresa e aos requeiros contribuirem para um desenvolvimento sustentavel, de forma a
garantir as geracgOes futuras a subsisténcia de suas necessidades basicas. Deve-se levar em
conta a capacidade de sustentacdo, os recursos sao limitados frente ao tamanho de uma

populacdo composta por uma resisténcia ambiental.

Tém-se ainda, 0os avancos tecnoldgicos que podem ser utilizados como solugéo para os
problemas ambientais de forma a resolver questdes como diminuicdo ou dificuldade de

extracdo de recursos, levando-nos a um desenvolvimento sustentavel.
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Ressalta-se, que por conta da presenca de assoreamentos nos cursos hibridos,

poluicdes no subsolo, desmatamentos, turbidez das aguas, fuga de animais silvestres, entre
outras alteracfes drasticas no ambiente, a existéncia de estigmas que provavelmente nunca

serao cicatrizadas.
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RESUMO

7

Pé Diabético é o termo empregado para nomear as diversas alteracdes e complicacbes
ocorridas, isoladamente ou em conjunto, nos pés e nos membros inferiores dos diabéticos.
Este trabalho visa abordar as principais orientacfes sobre a atengdo as complicacdes do pé
diabético visando a atencédo integral desses doentes nos diversos niveis de atencdo nos
servicos publicos de saude. Justifica-se a escolha desta tematica, ao considerar & importancia
do desenvolvimento da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para a
recuperacdo adequada de um portador de Diabetes Mellitus (DM),em especial por se constituir
numa importante ferramenta do cuidar, visto que é atraveés desta, sdo planejadas todas as
acOes que serdo desprendidas ao cliente.

Palavras-Chaves: Diabetes, Pé Diabético, Assisténcia e Enfermagem.
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1. INTRODUCAO

Atualmente o Diabetes Mellitus (DM), é considerado um importante problema de saude
publica, tendo em vista o crescente aumento na incidéncia desta doenca, bem como, indices
de mortalidade, ja € tido como uma das principais causas de mortalidade (27,4%) entre
pessoas idosas. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que em 2030, o
namero de pessoas com DM sera de aproximadamente 366 milhdes. (BRASIL, 2009).

Constitui uma doenca de causa multifatorial, caracterizada principalmente por
hiperglicemia. A depender de sua etiologia, pode ser classificado de maneiras distintas, sendo,
diabetes gestacional, outras diabetes, DM tipo | e DM tipo Il. (GROSS et al, 2008).

O pé diabético é considerado uma das complica¢cBes cronicas do DM mais presentes na
populacdo, na maioria das vezes estd associado a deformidades neurolégicas e doenca
vascular periférica, consiste em ferimentos que acometem o0s pés de pessoas diabéticas.
(OCHOA-VIGO; PACE, 2005). O tratamento desta ulceragdo, de modo que ocorra cicatrizagao
adequada € longo e exige muitos cuidados, sendo primordial a compreensdo do paciente

acerca do processo da doenca e a aceitacao ao tratamento. (BRASIL, 2009).

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) constitui uma importante
ferramenta do cuidar. Visto que é através desta, que sdo planejadas todas as acdes que serao
desprendidas ao cliente, vale colocar que um planejamento bem elaborado, reflete em todas as
esferas do cuidar, principalmente na qualidade da assisténcia prestada ao cliente. (BRASIL,
2013).

Diante do exposto, justifica-se a escolha desta tematica, ao considerar a importancia do
desenvolvimento da SAE para a recuperacao adequada de um portador de DM, principalmente
quando este é portador também do pé diabético, visto que, a SAE permite a identificacdo dos
problemas e consequentemente a adequac¢do do conhecimento tedrico - cientifico sobre o
cuidado que sera desprendido a esse cliente. Vale colocar que pesquisas abordando essa
tematica abrem portas para maiores reflexdes acerca da utilizacdo da SAE e da sua

importancia para uma assisténcia de qualidade.

2. METODOLOGIA
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Este estudo foi realizado através de revisdo bibliografica de artigos publicados e

indexados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que compreende a Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e documentos de referéncia dispostos em portais especificos, como
Organizacdo Mundial de Saude, Ministério da Saude, Revistas Online, dentre outras bases

disponiveis na internet e acervos da Biblioteca Julio Bordignon FAEMA.

Para pesquisa de artigos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):

Diabetes, Pé Diabético, Enfermagem e Assisténcia.

Os critérios de inclusdo foram utilizados artigos pertinentes ao tema e disponiveis na
integra publicados em lingua portuguesa. Utilizando de informagfes publicadas entre os anos
de 2003 até o presente ano 2016. Excluindo critérios relacionados a outros temas, levando em

conta como critério descritivo a pé diabético.

3. REVISAO DE LITERATURA

O Diabetes Mellitus (DM), pode ser definido como uma disfuncdo metabdlica
caracterizada por hiperglicemia, de acordo com sua etiologia, pode receber diferentes
classificacdes. (BRASIL, 2009). Considerando o DM tipo | e o DM tipo I, é interessante colocar
que no primeiro, o individuo torna-se insulino dependente, e a auséncia desse tratamento
coloca sua vida em risco. Neste caso, o organismo ndo consegue produzir insulina, o0 motivo é
uma doenca auto-imune, onde as células de defesa do organismo ndo reconhecem as células
beta do pancreas, e as destroem, deste modo, o pancreas comeca a perder suas funcoées,
deixando de produzir insulina. (GROSS et al, 2008). Ja na segunda, o DMII, também
conhecido como adquirido, ocorre producédo de insulina, porém o excesso de gordura no corpo
impede que a glicose seja levada para o interior da célula para que seja transformada em
energia. (BRASIL, 2013).

Na maioria dos casos, o DM Il ocorre em individuos a partir de quarenta anos de idade e
obesos. No entanto, com a epidemia de obesidade atingindo criangas, observa-se aumento na
incidéncia deste, também em jovens, criangas e adolescentes. (FAEDA, 2006). Os fatores de
risco para DM incluem principalmente ma alimentagdo, taxas aumentadas de colesterol tipo
High Density Lipoproteins (HDL), obesidade, envelhecimento e sedentarismo. (GROSS et al,
2008).
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Nos dois tipos citados, a hiperglicemia se manifesta por sintomas como polidria,

polidipsia, perda de peso, polifagia e visdo turva. As complicacbes agudas da doenca podem
levar a risco de vida e em fase avancada, pode causar cegueira, recorrentes de cetoacidose e
hipoglicemias graves, doenca renal terminal e amputacdes de membros inferiores devidas aos
problemas circulatérios. (GROSS et al, 2008).

O pé diabético é considerado uma das complicacdes cronicas do DM, a qual é mais
frequentes no sexo masculino e a partir da sexta década de vida. E definido como estado
fisiopatolégico multifacetado, caracterizado por situacdo de ulceracdo. (DUARTE;
GONCALVES, 2011).

As lesbes geralmente decorrem de trauma e frequentemente, se complicam com
gangrena e infeccdo, ocasionada por falha no processo de cicatrizacdo, as quais podem
resultar em amputacéo quando néo instituido tratamento precoce adequado, vale destacar, que
a estimativa anual de amputacbes de membros inferiores, relacionada ao diabetes, € de
209/100.000 habitantes. (OCHOA-VIGO; PACE, 2005).

O auto cuidado, o qual é basicamente a atuacdo do cliente em seu préprio beneficio,
integrado ao tratamento da DM corrobora para que o risco de complicacfes seja largamente
diminuido, tal ferramenta, constitui atividade de grande valor, ao considerar que a participacdo
ativa do individuo é responséavel por 95% do tratamento da doenca. (NETA; SILVA; SILVA,
2015).

Considerando ideologias do autor acima citado, vale mencionar a importancia da
atuacao da equipe de enfermagem, no sentido de ensinar condutas de cuidados ao cliente e a

familia e estimular a adesao do cliente ao tratamento.

Apoiando-se ainda nas atividades da equipe de enfermagem é de valor salientar que,
estadesenvolve fungao primordial na recuperacao e reabilitacdo do paciente portador de DM,
quando prestando uma assisténcia sistematizada e fundamentada dentro dos Processos de
Enfermagem (PE) que inclui: Diagnéstico, intervencao/prescricdo e evolucdo. (HERMIDA,
2004). Cabe salientar que segundo o artigo n° 11 da lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1.986, o
planejamento constitui uma das fun¢bes indelegaveis do enfermeiro, sendo deste modo, o

planejamento da assisténcia, responsabilidade deste profissional. (BRASIL, 1986).
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Bom base no exposto, convém expor que a Sistematizacdo da Assisténcia de

Enfermagem (SAE) constitui “uma metodologia cientifica da préatica assistencial, que
proporciona cuidados sistematizados, conferindo maior seguranca aos pacientes e autonomia
aos profissionais de enfermagem diante de suas ag¢des assistenciais”. (GOMES, 2012, p.02).
Deste modo, sabendo que o tratamento para DM esta embasado em nutricdo, dieta e controle
de peso, tem como objetivo principal o controle de glicose e possiveis complicacfes a longo
prazo. O enfermeiro, baseado nos diagnosticos levantados, estabelece cuidados que devem
ser realizados a fim de alcancar a melhora dos problemas identificados. (SMELTZER et al,
2005).

E importante salientar, que o tratamento de feridas com origem venosa deve envolver
medidas que auxiliem o retorno venoso, deste modo, pode-se citar como medidas alternativas
para o tratamento de pé diabético, a Bota de Unna e a Camara Hiperbarica. No que se refere a
Bota de Unna,esta € basicamente a bandagem nao elastica impregnada com pasta a base de
oxido de zinco, goma acécia, glicerol, 6leo de ricino e agua deionizada, apresenta efeito
apenas durante a movimentacdo, quando ocorre a contracdo e relaxamento dos musculos dos
membros inferiores, auxilia no retorno venoso, diminui edema, promove protecdo e favorece a
cicatrizacdo da Ulcera, entretanto, que essa medida ndo € indicada para tratamento de ulcera
infectada e s6 deve ser utilizada diante de diagnéstico médico de ulcera venosa aliado a

prescricdo de enfermagem. (BRASIL, 2002).

Ja4 a Camara Hiperbarica, deve ser utilizada somente mediante a prescricdo médica,
consiste na inalacdo de oxigénio puro dentro deste equipamento, utiliza-se mascaras ou
capuzes especiais, em sessOes diarias ou conforme recomendacdes. Essa metodologia ja é
bastante utilizada atualmente, o resultado é o aumento do oxigénio dissolvido no plasma, que
reflete na reducdo do edema, reducao de infeccdo e favorecimento da cicatrizacéo. (VIEIRA;
BARBOSA; MARTINS, 2011).

O reconhecimento da enfermagem enquanto ciéncia é caracterizado pela construcao de
um saber proprio no decorrer da histéria, dentro deste corpo de conhecimento, estd o PE,
diante disso, a elaboracéo da SAE é um dos meios que o enfermeiro dispde para aplicar seus
conhecimentos técnico-cientificos na assisténcia ao paciente, atualmente é amparada pela

resolucdo COFEN n° 272/2002, e pode ser descrita como um método de prestacdo de
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cuidados para a obtencdo de resultados satisfatérios na implementacdo da assisténcia.
(HERMIDA, 2004).

O cuidado ao cliente portador de DM com pé diabético exige cuidados de uma equipe
multidisciplinar e os resultados, sdo percebidos em geral apds longo periodo de tratamento.
(CAIAFA et al, 2011). A SAE pode ser compreendida como uma medida preventiva e de
tratamento para pé diabético, bem como de amputacdo, levando em consideracdo que inclui
além de cuidados com o ferimento, orientacéo para o paciente e para a familia, que contribuam
para a estabilizacdo desse quadro antes que este se agrave, sendo deste modo indispensavel
para o tratamento deste publico. (FAEDA, 2006).

4. CONCLUSAO FINAL

O DM corresponde a um grupo de desordens metabdlicas que apresenta como
caracteristica comum a hiperglicemia, embora o DM seja uma doenca sensivel a atencéo
priméria, € também uma das principais causas de internacao, morte e amputacées de membros

inferiores, principalmente quando aliadas ao pé diabético.

Diante deste contexto, vale colocar que um desenvolvimento efetivo da SAE, reflete
diretamente sobre a evolucdo dos efeitos nocivos desta doenca, levando em consideracéo
principalmente a disponibilidade de planejamento para as intervencgdes, o que possibilita que o
enfermeiro juntamente com a equipe de enfermagem, consiga agir diretamente sobre o
problema do cliente, além de estimular e empoderar o cliente para o auto cuidado, sendo

basicamente a atuacdo do cliente em seu préprio beneficio, integrado ao tratamento.

E importante colocar que a grande ocorréncia desta doenca, aliada ao pé diabético
reflete a ineficacia da aplicacéo das estratégias tradicionais adotadas nos centros de saude de
atencdo primaria, sendo necesséarias novas abordagens capazes de motivar o paciente com
DM para a adocao de novos habitos e estilo de vida, conscientizando-0s sobre o0s riscos a que
estdo expostos, de modo a prevenir agravos da doenca reduzindo deste modo, tanto gastos
com internagbes e assisténcias de maior complexidade, como também o sofrimento dos

pacientes portadores de DM, possibilitando a estes, melhor qualidade de vida.
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RESUMO

A aterosclerose é um processo multifatorial e complexo. E a principal causa da doenca
cardiovascular. O presente estudo, elaborado através de revisdo bibliografica, tem como
finalidade esclarecer sobre a fisiopatologia da aterosclerose, uma doenca de inflamacgao
endotelial das artérias e como essa patologia passou de um quadro clinico de doenca crbnica
degenerativa, constatada em pessoas idosas, podendo nos dias atuais ser identificada na
infancia e adolescéncia. Além de enfatizar como a aterosclerose ira persistir na vida adulta
desta crianca e adolescente. Enfatizar os vérios fatores de risco que estdo presente na vida
das pessoas desde a infancia, e chamar a atencéo para sinais, como as estrias gordurosas na
pele de criancas obesas e outros, podem passar desapercebido por pais e pelos profissionais
de saude. Doenca causada por varios fatores, entre eles, a obesidade, hipertensao, tabagismo,
sedentarismo, hipercolesterolemia. Grande parte desses fatores de risco pode ser influenciada
por modifica¢cdes no estilo de vida, tais como a mudanca de habitos alimentares e a pratica de
atividade fisica.

Palavras-Chaves: Aterosclerose, Infancia, Adolescéncia, Fatores de Risco.

1. INTRODUCAO
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Aterosclerose € uma anormalidade que causa dano ao endotélio das artérias, de origem

multifatorial, acomete principalmente a camada intima de artérias de médio e grande calibre
(P1ZZl, et al., 2013). Essa patologia passou de ser somente designada na fase adulta, mas
aparecendo na infancia e adolescéncia, como fatores de risco: obesidade, hipercolesterolemia,
historico familiar, tabagismo e sedentarismo, como também os fatores de estresse emocional e

aspecto psicoldgico (LIPP, et al., 2006).

Esse processo aterosclerético comeca a se desenvolver na infancia, e pode ser notado
através de estrias gordurosas, que sdo precursoras das placas ateroscleréticas, elas podem
aparecer na camada intima da aorta quando a criangca tem o0s seus 3 anos de idade e na

adolescéncia nas coronarias (SANTOS, et al., 2008).

Para detectar a Aterosclerose, usa-se marcadores inflamatorio, de Proteina-C-reativa
(PCR), quando se encontra niveis elevados de PCR no sangue, ali est4 indicando um tecido
inflamado, nos vasos ateroscleréticos e no miocéardio infartado (SANTOS, et al., 2008). Valores
baixos de adiponectina esta relacionada com a obesidade, que prejudica o metabolismo da
glicose e lipidios. A ultrassonografia de alta resolucdo das artérias, permite medir a distancia da
tunica intima da artéria e a tunica média da artéria, pela imagem de ultrassonografia, conhecida

como EMI- Espessamento médio -intimal (SILVA, et al., 2012).

Os habitos das criancas e adolescentes, estdo sendo cada vez mais sedentarios,
passam horas em frente a televisdo, comendo comidas e bebidas de rapido preparo, o que leva
a obesidade, por uma alimentacdo inadequada, desprovida de nutrientes, ao invés de estar
praticando esporte e se exercitando, isso gera um isolamento social e um fisico ndo desejado,
esse isolamento gera um estresse, por estar sozinho e leva a uma depresséo nessa crianca e

adolescentes, além de proporcionar futuras patologias na fase adulta (LIPP, et al., 2006).

A alteragdo dos niveis de lipidios nas criancas, favorece a futuras complicacdes,
decorrendo de doencas cardiovasculares na fase adulta. Esse descontrole do perfil lipidico,
aumenta o risco de Doenca Coronariana (RAMOS, et al.,, 2011). A Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), esta associada a lesdes ateroscleroticas precoce, que pode progredir desde a
fase da infancia e adolescentes, até alcancar a fase adulta, principalmente por ter uma
facilidade do ganho de peso e crescimento gradativo a te a fase adulta (BECK; LOPES;
PITANGA, 2011).
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Esse trabalho tem como objetivo demonstrar como a Aterosclerose se desenvolve em

criangcas e adolescentes, quais sdo0 0s possiveis fatores de risco dessa patologia e as suas

medidas de prevencao, para se tornar um adulto saudavel.

2. METODOLOGIA

Este estudo foi realizado através de revisdo bibliografica de artigos publicados e
indexados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que compreende a Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e documentos de referéncia dispostos em portais especificos, como
Organizacdo Mundial de Saude, Ministério da Saude, Revistas Online, dentre outras bases
online disponiveis na internet e acervos da Biblioteca Julio Bordignon FAEMA.

Para pesquisa de artigos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):

Aterosclerose; Infancia; Adolescéncia; Fatores de Risco.

Os critérios de inclusdo foram utilizados artigos pertinentes ao tema e disponiveis na
integra publicados em lingua portuguesa. Utilizando de informacdes publicadas entre os anos
de 2006 até o presente ano 2016. Excluindo critérios relacionados a populacdo em geral,

levando em conta como critério descritivo a populacéo infantil e adolescéncia.

3. REVISAO DE LITERATURA

Como pode ser observado nas publicacdes cientificas atuais doencgas cardiovasculares
ocupam destaque estd tendo um grande destaque como a doenca que leva mais 6bito em todo
o Brasil e no mundo, principalmente em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. A
aterosclerose por exemplo, ela esta sendo uma grade vila ja na infancia e na adolescéncia, e
vem aumentando de forma significativa, e vista como um dos maiores riscos de doengas

cardiovasculares no futuro. (PIZZI et al; 2012Db).

Nota-se que a aterosclerose ndo é uma insignificante doenca degenerativa consequente
da idade, mas sim de uma situacdo inflamatéria que pode ser modificada para um quadro
clinico mais critico provocando ruptura de placa e formacdo de trombo. Essa resposta
inflamatoria gera injuria endotelial vascular, resultado anormalidades metabdlicas e nutricionais

(MATOS et al; 2012). Ela se desenvolve de forma progressiva devido ao acumulo de lipideos,
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elementos fibrosos e inflamatorios, estimulada por uma resposta a injuria endotelial vascular.

(GERIBELA et al; 2011). De forma devido a hipertensdo arterial anormal, toxinas exdgenas,
como no caso do tabaco, proteinas excessivamente glicosiladas associadas com os diabetes
mellitus, lipideos ou proteinas modificadas oxidativamente e, possivelmente, infec¢des virais e
bacterianas. (MARTELLI; 2014).

A aterosclerose tanto pode ser de uma consequéncia a uma predisposi¢cao genética, ou
em pessoas que nao tem um estilo de vida saudavel, e consomem um alto teor de colesterol, e
que leva uma vida sedentaria. Diversas formas clinicas dessa patologia se da devido aos
diferentes territérios vasculares os quais ela pode comprometer, como na regido cerebral,
coronéria e artérias da regido periférica. Uma das maiores consequéncias dessa doenca sao
infarto do miocardio, infarto cerebral, aneurisma aodrtico e gangrena dos membros inferiores
(devido a diminuicéo da irrigacéo) (SILVA et al; 2012).

Estudos sisteméticos apontam que o processo aterosclerético se inicia desde a infancia,
no periodo de trés anos de idade que comecam a surgir estrias gordurosas, procedendo de
placas aterosclerética, e durante a adolescéncia nas corondrias. Portanto a aterosclerose
passou a ser uma doenca degenerativa de pacientes de idade de mais idade, para uma doenca

inflamatdria cronica que ja se encontra na infancia. (ARAUJO; 2012).

Habitos sedentarios associados a um estilo de vida pouco ativo e m& alimentacédo tém
sido um dos fatores contribuintes para o desenvolvimento de doenca em criancas e adultos,
pois 0s mesmos alimentam-se, principalmente, de alimentos pouco nutritivos e ricos em

gordura, resultando em uma epidemia de obesidade. (P1ZZl et al., 2012).

A crenca social e até mesmo os profissionais da saude afirmavam essa teoria de que
doencas cardiovasculares s6 acometiam em pessoas com idade mais avancada. Com isso 0
publico jovem né&o tinha a preocupacéo de prevenir esse tipo de doenca, e seu estilo de vida

acometia em uma alimentacao irregular e sedentarismo (LIPP et al., 2006).

Os maiores indicadores para a aterosclerose sdo o sedentarismo e ma alimentacao, por
exemplo, nimero de horas que uma crianca passa diante da TV, acaba gerando inatividade,
por deixar menos tempo para execucao de atividades fisicas e esportes e, por outro lado, essa
inatividade propicia o interesse a ingestdo de alimentos e bebidas de facil preparo como Fast

Food, Coca-Cola e outros considerados de riscos, levando também a isolamento social e ao
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déficit de habilidades consideradas necessarias para uma boa qualidade de vida, levando

assim, a uma rejeicdo com sua propria imagem. (LIPP, et al;2006).

Outro fator de risco que tem se apresentado ja na fase da infancia e da adolescéncia € o
habito de fumar. O tabaco é a segunda droga mais consumida entre jovens, no mundo e no
Brasil, e isso se deve as facilidades e estimulos para a obtencéo do produto causando grandes
maleficios a saude contribuindo assim, para o surgimento de doengas como a aterosclerose.
(CAMPELO et al. 2014).

A hipertensao arterial € um fator de risco modificavel considerado bastante importante
para a doenca cardiovascular (DCV), em ambos o0s sexos, independentemente do grupo étnico
e da faixa etaria (SANTOS, et al;2007). Além disso, a persisténcia de um perfil lipidico
desfavoravel aumenta o risco de eventos coronarianos, o que justifica a importancia de adotar

medidas de prevencao ja na infancia. (RAMOS et al. 2011).

A prevencdo da aterosclerose esta vinculada em atividades fisicas de forma regular.
Essas atividades podem ser de forma organizada e precoce de atividade fisica na escola, na
persisténcia desta caracteristica na vida adulta (RIVERA; 2009). As atividades fisicas reduzem
o risco de complicacdo de doencas cardiovasculares, aumenta a massa 0ssea, previne a
osteoporose e a obesidade, entre outras doencas. Em contrapartida o adolescente deve ser
educado desde a infancia a ter uma dieta pobre em colesterol e rica em fibra alimentar como
frutas e verduras. Enfim a nutricdo e o estilo de vida saudavel, sdo um dos pilares

importantissimo para uma saude equilibrada.

4. CONCLUSAO FINAL

Tendo em vista aspectos observados que a aterosclerose é mais comum de
morbimortalidade em todo o mundo, inclusive no Brasil e que 0 processo comeca a se
desenvolver na infancia, tendo como fatores de risco a obesidade, hipercolesterolemia familiar,
tabagismo, sedentarismo, como também os fatores de estresse emocional e aspecto

psicoldgico.

Percebe-se a importancia de implantacdo de acgbes preventivas a saude para a
populacao, por profissionais de saude e autoridades governamentais, para que juntos possam

amenizar o indice de morbidade. E imprescindivel que todos se conscientizem, que sensibilize
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de que as acOes preventivas devem ser aplicadas durante a infancia, desde uma atividade
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moderada, intensa, lucidas e de lazer, e muitas vezes informal como uma brincadeira, para

assim ter habitos alimentares corretos e qualidade de vida saudavel na fase adulta.
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RESUMO

E importante diferenciar os conceitos de sexo e de género. Essa distingéo é primordial para a
percepcao sociolégica e antropologica de pertinéncia ao aspecto no estudo da questdo do
lugar da mulher na sociedade contemporénea. Quando nos referimos a sexo, falamos que de
caracteristicas biologicas especificas da mulher e do homem, nessa ordem, diferengas
anatdmicas, e fisiolégicas de modo geral. Ao fazer alusdo de género, estamos falando da
maneira como as ideias de feminilidade, a tudo que aparentemente € proprio da mulher, e de
masculinidade, o que supostamente € proprio do homem, séo culturalmente elaboradas.

Palavras-Chaves: Cuidado; Género; Igualdade; Desigualdade; Enfermagem.

1. INTRODUCAO
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A histéria do cuidado inicia-se no principio da humanidade, e discernir sobre o cuidado &

necessario conceituar o quesito género. A mulher, como fornecedora de cuidados tem sido
responsavel para garantir a conservacgao da vida e também da sua continuidade envolvendo-se
em atividades, principalmente de dois tipos: corpo e alimentacdo. O género que indica ser o
principio da justica central, a moralidade do homem enquanto as mulheres estdo mais
orientadas para uma ética do cuidado. As implicacdes tanto da familia como da mulher, ao se
tornarem visiveis, podem constituir evidéncias para o desenvolvimento de politicas sociais e de

saude dirigidas a familia em geral e a cada um de seus membros (COLLIERE, 1986).

O trabalho continuo no lar ndo tem tanto valor quanto o fora dele, pois se tornou
invisivel. O trabalho doméstico se tornou tdo obsoleto que nao é considerado trabalho para a
sociedade. Em questionarios de pesquisa como na Pesquisa Nacional de Amostra de
Domicilios Continua- PNADC (IBGE, 2015) o trabalho doméstico ndo € considerado trabalho,
apesar de existir um tépico relacionado a esse servigo para o instituto ndo caracteriza trabalho.
A sobrecarga e o estresse ou satisfacdo e emagrecimento, em uma sociedade crescentemente
industrial e tecnoldgica, orientada para a produtividade. A invisibilidade do cuidado passou a

ser percebida como dimensao separada de cuidado vivenciado em diferentes ambientes.

Diante deste contexto, este estudo constitui uma revisdo de literatura que objetiva
mostrar a importancia do trabalho feminino no ambito do cuidado e enaltecer a m&o de obra
feminina em todos os ambitos do trabalho e citar as medidas de saude da mulher na sociedade

atual.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura. As etapas seguidas para esta revisdo foram:
identificacdo do tema e selecdo da questdo norteadora; definicdo das informagbes a serem
extraidas dos livros; avaliagdo dos livros selecionados; interpretacdo do contetudo e analise

critica do tema.

A busca do conteudo foi realizada, com método de pesquisa bibliografica, decorrente de
livros de Introducdo a Sociologia, Trajetoria historica e legal da enfermagem, antropologia para
a enfermagem, enfermagem e saude da mulher. Discorrido sobre o tema da mulher na

sociedade contemporanea, mostrando a importancia do papel feminino e o quando estéao
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presente na vida de uma familia, em uma empresa, envolvendo todo um contexto relacionado a

saude-doenca, politica, direitos, descricdes de fatos e 0 uso dos sistemas de saude como SUS.
3. REVISAO DE LITERATURA

Na antiguidade cabia as mulheres cuidar da habitacdo e da prole além de feridos e
idosos; e aos homens cabia prover as necessidades da casa. Como simbolo da fecundidade, a
mulher ficava responsével por todas as tarefas relativas ao nascimento e ao cuidado das
criancas, doentes e moribundos. Ja os homens por serem dotados de maior forca fisica,
deveriam cuidar de feridos de guerra, traumatismos e fraturas, assim como dominar pessoas
agitadas ou embriagadas. Dessa organizacao de tarefas surgiu a primeira divisdo sexuada do
trabalho, pois muito tempo depois a mulher continuava responsavel pela maternidade, pelo
parto e pela assisténcia as criancas, enquanto o homem ficou mais préximo da ortopedia, da
psiquiatria e da cirurgia (BERTOLOTE, 2001).

A protecdo materna instintiva foi & primeira forma de manifestagdo do ser humano no
cuidado de seu semelhante. A pratica de saude associada ao trabalho feminino estaria a
servico da sobrevivéncia. Segundo Francoise, cuidar € um ato que tem como fim primeiro
permitir que a vida continue a desenvolver. Na idade média, o cuidado prestado a pessoas
pobres e mendigos era realizado por meretrizes, em casas apoio e Santas Casas de
Misericordia as freiras realizavam esse trabalho. Sendo assim a enfermagem teve uma

feminilizacdo devido ao servico ser prestado exclusivamente por mulheres (OGUISSO, 2005).

As minorias, étnicas, nacionais, religiosas, etarias de género entre tais minorias
ressaltam as mulheres. Milenarmente discriminadas e exploradas no mundo todo. Comecando
no inicio do século XX com a reivindicacdo do direito ao voto por partes das chamadas
sufragistas, o movimento feminista a partir da década de 60, passou a abranger uma vasta
gama de reivindicagoes, incluindo todos os campos de atividade e intuicdes sociais acentuadas
na vida econdémica (NOVA, 2006).

Segundo o Congresso Latinoamericano de Medicina Social (1997), a amplitude da
compreensao da saude da mulher subjaz as possibilidades, de interpretacdo do seu processo
como fendmeno social. Como saude materna, reprodutiva, feminina, coletiva é a capacidade
reprodutiva da mulher como a finalidade da producéo e da reproducédo dos corpos sociais. As
mulheres tém sofrido mais que os homens esses processos pela subvalorizacdo do seu

trabalho, tanto no ambito do mercado produtivo quanto nas tarefas historicamente femininas
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constituintes do trabalho doméstico. Onde muitas possuem condigdes extremamente precarias

de vida, ocasionando complicacdes na saude da mulher.
Nas palavras de Guilligan:

Em meio a uma estrutura patriarcal, o cuidado € uma ética feminina. Em meio a
uma estrutura democratica, o cuidado € uma ética humana. A ética do cuidado
feminista € uma voz diferente em meio a cultura patriarcal porque ela junta razéo
com emocgao, mente com corpo, self com relacionamentos, homens com
mulheres, resistindo as divisbes que mantém uma ordem patriarcal. (GILLIGAN,
2011, p. 22).

Elas estdo extremamente sobrecarregadas por ambos os lados em que dispdem a atuar,
seja ele como mae, dona de casa, profissional, provedora do lar, em sua maioria, estdo sujeitas
a dupla carga de trabalho, geralmente sem ajuda do cbnjuge ou mesmo sem ajuda de
ninguém, em casos em que tiveram que assumir a maternidade sozinha devido ao abandono
do parceiro. Dedicar tempo para a supervisdo das tarefas da casa, que séo atribuidas a outra
mulher que fica como auxiliadora, quando se tem condicbes para pagar por esse tipo de
servico. Existem também aquelas que deixam os filhos em creches publicas, ou deixam os
filhos menores aos cuidados dos filhos mais velhos. Ha também aquelas que escolheram néo
ter filhos, porém sofrem a pressao social de ser taxada como “encalhada” ou até mesmo mal
sucedida por néao ter constituido familia (NAKAMURA; SANTOS; MARTIN, 2009).

A pobreza e violéncia de género, que provoca, entre outras consequéncias, 0 aumento
do contingente de mulheres chefes de familia. Segundo o censo 2001, tornando-se o Brasil
como um todo, as mulheres comandadas por mulheres passaram de 18% em 1990 para 25%
em 2001. Além da violéncia contra os homens que obriga as mulheres a se responsabilizarem
sozinhas pelas familias, atingindo-as também, mesmo indiscreta2mente, a violéncia direta
atingindo todas as classes e estratos sociais. Segundo o socidlogo e psicanalista Roberto
Gambini “a violéncia é a pior patologia da saude, sabemos mais sobre o HIV do que sobre o
odio, que é tdo antigo quanto Caim e Abel e s6 faz aumentar no mundo inteiro. Os excluidos de

hoje s6 se fazem perceber quando recorrem a violéncia”. (GALVAO, 1999).

Segundo Alves e Alves (2013), questdes como sexualidade, corpo da mulher e a saude,
antes ditas apenas de esfera privada, estdo sendo publicizadas pelo movimento feminista,
surgindo uma linguagem empoderadora e feminina. O movimento realizou enormes conquistas,

principalmente, relacionadas a abertura do mercado de trabalho para a mulher. Porém, é
comum perceber, em nossa realidade, a dupla ou tripla jornada de trabalho das mulheres que
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tém filhos e companheiros, pois além de trabalhar fora, tem que realizar os afazeres

domésticos, comprometendo sua saude e qualidade de vida.

Segundo Paiva (2000), foi realizado um estudo com 8 mulheres gravidas soropositivas e
2 companheiros, gravidez mais soropositividade para o HIV emergiu em 3 dimensdes: o
processo de inclusdo-exclusdo social na saude reprodutiva, a vulnerabilidade feminina ao HIV-
AIDS e o processo vivenciado a gravidez. Os resultados revelam que a subalternidade de
género foi o determinante basico da vulnerabilidade a infeccdo pelo HIV. Demonstra que a
mulher continua ainda a deixar o governo do seu corpo para o parceiro que ainda se recusa a
usar preservativo alegando incobmodo facilitando assim que mulheres se contaminem com
agentes nocivos a saude por submissdo aos caprichos do parceiro, por esse motivo, temos

uma grande quantidade de mulheres infectadas com diversas IST’s.

Reflete uma visdo feminina idealizada nas décadas de 60 e 80, a qual designava a
mulher um papel direcionado a criacao dos filhos, ao servico doméstico e a funcao reprodutora,
subjugando-a, muitas vezes, como submissa ao conjuge. Este fato pode acabar influenciando a
conduta feminina perante a prevencdo das DSTs e AIDS, no sentido de nao fazé-la
(ALEXANDER,; et. al; 2012).

Sem o conhecimento a mesma, que também, em sua maioria € impedida pelo parceiro
de realizar acompanhamento médico por ignorancia do mesmo que subentende que o
autocuidado demonstra algum vestigio de que possa existir outro parceiro. Isso também
possibilita que esse mesmo parceiro recorra a violéncia em caso de desobediéncia, justificando
0 seu ato devido a uma suposta traicdo. Existe uma constante luta contra as imposicdes
machistas e do patriarcado sobre a sexualidade feminina, além da saude da mulher voltada a

prevencdo de doencas e ndo sé ao tratamento (FAE, et. al; 2011).

A vulnerabilidade feminina também pode ser influenciada por questdes de
desinformacéo, ja que, muitas vezes, ha preocupac¢do apenas com a prevencao de gravidez
indesejada com a utilizagcdo de contraceptivos orais, relegando o uso do preservativo sem
associa-lo a prevencéo, tanto de uma gravidez indesejada, quanto de DSTs/AIDS. Indicadores
de conhecimentos, atitudes e praticas da populacdo brasileira, levantados via inquérito
domiciliar, mostram que, no geral, os homens possuem maior conhecimento acerca das formas
de transmissdo do HIV do que as mulheres, bem como, sobre o uso do preservativo como
método preventivo (SEHNEM, et. al; 2014).
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Qualquer forma que subjaz a uma dada visdo ou concepcédo de processo saude-doenca,

detectaveis nas politicas de saude vigentes. Atualmente no Brasil, uma visdo aproximada da
mais abrangente, por preocupar-se ndo s6 com a aparéncia, mas com a esséncia da
problematica de saude, pode ser verificada na concepcao de saude do SUS, cujos principios

sdo: Equidade, Universalidade, Regionalizag&o, Hierarquizacao e Integralidade.

Em vista disso, € importante refletir o quanto este processo pode ser influenciado por
desigualdades de género, que repercutem em atitudes de prevencdo, como o uso do
preservativo durante as relacdes sexuais. Compreende-se, entdo, género enquanto categoria
de analise que considera a construcdo historica e social das relagbes entre o masculino e o
feminino, delimitando modelos de comportamento a partir do nascer homem ou mulher

(Congresso Latino-americano, 1997).

Em 2009, ministério da saude sugeriu a necessidade de observacao sobre as questfes
de género como determinantes de saude, uma vez que o Ministério ja reconhece género
enquanto categoria para construcdo das politicas de saude da mulher. Assim, acredita-se que
as desigualdades continuam a partir das construcées de género que inferem negativamente
nas praticas de cuidado e saude femininas, pois se constituem crencas que acabam por definir

atitudes e comportamentos.
4. CONCLUSAO FINAL

O papel de cuidadora sempre foi voltado a mulher e mesmo com a sua insercdo no
mercado de trabalho esse papel continuou cativo de sua responsabilidade. Com inicio na
antiguidade, cabia a mulher o papel de educar, criar, e cuidar dos filhos e da casa. No contexto
da vida moderna, temos hoje mulheres que séo chefes de familia e também desempenham
papéis de chefia em seus trabalhos e se responsabilizam pelos filhos e as vezes até pelo

cbnjuge que também depende dela.

Nesse contexto vimos a necessidade de criacdo de politicas publicas voltadas a saude
da mulher, visando o seu bem estar como ser humano profissional e emocional. As politicas de
salude ainda tém pouca adesdo devido ao desconhecimento e também a empecilhos

provocados por parceiros, carga horaria excessiva de trabalho e estresse.
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Mesmo assim, nos ultimos anos, tem havido uma adesao em massa de mulheres a
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servicos voltados a elas, como seguranca no caso de agressdo que € o caso de delegacias da

mulher, e a assisténcia de salde voltada a mulher.

Existe uma urgéncia em se tratar o assunto género de no ambito da salude e também no
contexto social, visto que o0 assunto tem estado cada vez mais evidente com a mobilizagéo de

mulheres em prol da igualdade de género.
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RESUMO

O transplante de medula 6ssea (TMO) consiste na infuséo intravenosa de células progenitoras
hematopoiéticas com o objetivo de restabelecer a funcdo medular nos pacientes com medula
Ossea danificada ou defeituosa, na qual ndo proporciona totalmente a todos os pacientes uma
sobrevida absolutamente normal, mas € um progresso consideravel no tratamento das doencas
que ha pouco tempo ndo apresentavam alternativas terapéuticas satisfatérias. O TMO é um
procedimento que melhor demonstra a importancia da integracdo da pesquisa laboratorial e
clinica. A ciéncia continua fazendo novas pesquisas em laboratério para descobrir mais sobre
o transplante e as doencas que podem ser curadas, 0 corpo do conhecimento que constitui a
ciéncia é costurado por insigths e informacdes em todos os estagios do desenvolvimento e da
aplicacdo da tecnologia. Existem basicamente trés formas de transplante de medula 6ssea, séo
eles: Alogénico em que o paciente recebe a medula de outra pessoa, singénico em que 0
doador € um irmdo gémeo idéntico, autogenético que utiliza as células do proprio paciente
coletado previamente. Diferente do que ocorre na maioria dos transplantes de 6rgaos solidos, o
grau de compatibilidade imunoldgica entre o doador e o paciente é crucial para o sucesso dos
transplantes de medula O0ssea. Certos cuidados devem ser tomados para que o transplante
seja realizado com o0 sucesso, a qualidade de vida pés-transplante é relacionada
principalmente as complicagbes cronicas e estrutura familiar do paciente e tende a melhorar
com o passar do tempo. O objetivo deste estudo é discorrer sobre o transplante de medula
0ssea, considerando sua importancia terapéutica, apresentacdes clinicas e descrever as
indicacgoes.

Palavras-Chaves: Transplante de medula 6ssea, doagéo, transplante.
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1. INTRODUCAO

Segundo Oliveira (2014) A medula 6ssea é um tipo de tecido liquido que ocupa o interior
dos 0ssos, sendo conhecida popularmente por “tutano”. Na medula 6ssea sédo produzidos os
componentes do sangue: as hemacias (globulos vermelhos), os leucécitos (glébulos brancos) e

as plaquetas.

Pelas hemacias o oxigénio é transportado pelos pulmdes para as células de todo o
NOSSO organismo e o gas carbonico é levado destas para os pulmdes, a fim de ser expirado. Os
leucécitos sdo o0s agentes mais importantes do sistema de defesa do nosso organismo,
inclusive na defesa contra infeccbes. As plaquetas compdem o sistema de coagulacdo do
sangue. (OLIVEIRA, 2014).

Segundo estudos realizados por Araudjo 2007, o transplante de medula éssea consiste
na infusdo intravenosa de células progenitores hematopoiéticas com objetivo de restabelecer a
funcdo medular nos pacientes com a medula éssea danificada ou defeituosa. Existem trés

tipos de transplante de medula éssea tais elas sdo: Autogenético, Singénico e Alogénico.

O primeiro relato de transplante de medula 6ssea correu no ano de 1939 quando um
paciente recebeu 18ml de medula de seu préprio irmdo com a intencdo de tratamento para a
aplasia de medula 6ssea, porem teve inicio com o desenvolvimento e auxilio cientifico através
de experiéncias com roedores que, apdés serem submetidos a radiacdo com doses letais

sobreviviam ao receber infusé@o posterior intravenosa de medula 6ssea (OLIVEIRA, 2014).

O transplante de medula éssea € um procedimento que melhor demonstra a importancia
de integracdo da pesquisa laboratorial e clinica, para obter novos conhecimentos e métodos

gue facilitem e/ou ajude na saude daquelas pessoas que possui uma patologia.

O objetivo deste estudo é discorrer sobre o transplante de medula 0ssea, considerando
sua importancia terapéutica, apresentacdes clinicas, suas indica¢cfes, principais etapas e

complica¢gBes do transplante de medula 6ssea.

2. METODOLOGIA
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Para construcdo deste resumo expandido, foram utilizados publicagcdes das bases de

dados da Scientific Electytonie Library Online (SCIELO),e site Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), sendo destes 6 artigos publicados nas respectivas
revistas. Foram utilizados como critério de inclusdo aqueles que abordavam sobre o tema
estudado, a periodicidade da publicacdo dos artigos de 2000 a 2016, os 6 artigos foram
utilizados de acordo com as normas que referenciam no Maximo 5 ultimos anos. de Critérios
de exclusdo os artigos que abordavam a tematica, mas ndo atendia no processo de incluséo

temporal de selecéo dos artigos .

Palavras-chave: Transplante de medula 6ssea, doacao, transplante.

3. REVISAO DE LITERATURA

O transplante de medula éssea (TMO) € um procedimento médico complexo, utilizado no
tratamento de diversas enfermidades graves quando as terapéuticas convencionais nao
oferecem um bom prognéstico. Pesquisas recentes sugerem que a personalidade do sujeito
submetido ao referido procedimento € um dos fatores psicossociais mais determinantes para
sua sobrevivéncia, de forma sistematica. Os resultados obtidos evidenciam a necessidade de
novas pesquisas, pois a efetiva compreensdo das relagcbes entre a personalidade e a
sobrevivéncia de pacientes submetidos ao TMO pode colaborar na prevencdo e manutencao

do bem-estar biopsicossocial desses sujeitos. (SANTOS, 2006).

O transplante de medula éssea consiste na infusédo intravenosa de células progenitoras
hematopoiéticas com objetivo de restabelecer a fungdo medular nos pacientes com a medula
0ssea danificada ou defeituosa. Existem basicamente trés formas de transplante de medula

0ssea, sao eles: Alogénico, Singénico, Autogénico (SANTOS, 2006).

De acordo com SANTOS 2006, o transplante alogénico consiste em que 0 paciente
recebe a medula de outra pessoa, que pode ser algum familiar ou ndo. Esse tipo de transplante
€ mais utilizado nos tempos atuais, pois, embora ocorra maior tipo de incompatibilidade, ainda
€ que tem maior niumero de pessoas que conseguiram sobreviver apés a infusdo. Alogénico
aparentado ou ndo-aparentado: as células progenitoras provém de um doador irmao co-
sanguineo ou de um desconhecido previamente selecionado por testes de compatibilidade,

principalmente o HLA (antigeno de histocompatibilidade leucocitaria) normalmente identificado

Rev. Cie. Fac. Edu. Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Supl. 1), 1-375, 2016. Pagina 179 de 375



Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e

@ Cientifice Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Suplemento 1), 1-375, 2016.
FAEMA FAEMA

ISSN: 2179-4200 Resumo Expandido/ Expanded Summary

entre os familiares ou em bancos de medula éssea. Os bancos de medula 6ssea podem ter

cadastrados doadores adultos ou corddo umbilical.

Transplante Singénico consiste em que o doador € um irmado gémeo idéntico, esse
transplante é mais raro devido a pouca frequéncia de gémeos idéntico na populacdo. Embora o
namero de irmaos idéntico seja menores, quando é realizada o garantia que a infusdo seré
aceita melhor é de quase 90%. E a modalidade mais rara de transplante devido a pouca

frequéncia de gémeos idénticos na populacdo (SANTOS,2006).

Segundo Santos 2006 descreve que o transplante Autogenético consiste na utilizacao
das células do préprio paciente. O procedimento de coleta das células-troncos da medula
Ossea é seguro, contudo, podem ocorrer complicacdes relacionadas a anestesia e a coleta
propriamente dita, como dor local, que ¢€ facilmente controlada com analgésicos comuns, e

anemia, relacionada ao volume retirado, mas que em geral € leve e de facil controle.

A infuséo de suspensdes de células-tronco visa basicamente a reverter a aplasia
medular decorrente de doencas hematologicas, oncolégicas e onco-
hematolégicas. Assim, oferece possibilidade de recuperagdo a pacientes
portadores de tumores sélidos, leucemias, anemias, linfomas, hemoglobinopatias
e outras enfermidades potencialmente letais, de modo que pode ser considerado
um dos maiores avanc¢os da medicina moderna (JOB, 1994).

O TMO néo se afigura como um método plenamente resolutivo. Trata-se, na realidade,
de um procedimento agressivo, que pode tanto recuperar a vida do paciente quanto conduzi-lo
ao Obito. Esse paradoxo ocorre basicamente porque a imunossupressao induzida pelo regime
de condicionamento pré-TMO torna o receptor temporariamente vulneravel a complicacées que
acarretam riscos ndo apenas a sua integridade fisica, mas também a sua propria vida. Em
funcéo disso, cerca de 40% dos pacientes submetidos a essa terapéutica apresentam evolucao

clinica fatal (TABAK, 2000). Consequentemente, o TMO muitas vezes € visto como um

procedimento ambivalente, ao mesmo tempo salvador e ameacado.

Atualmente no Brasil existem 70 centros para realizar o transplante, deste, 30 realizam o
transplante com doares ndo aparentado e estédo distribuidos por 8 estados brasileiros e no
Distrito Federal. O INSTITUTO NACIONAL DE CANCER — INCA realiza por més em média 8
transplantes, onde 2 sdo com doadores ndo aparentados e 6 com doadores aparentados. Para
se tornar um doador o individuo necessita ter acima de 15 a 55 anos de idade e estar apto em

sua condicdo de saude, precisa procurar um centro de hemocentro e se inscrever como
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doador, € um procedimento seguro, realizado em ambiente cirlrgico, feito sob anestesia geral
e requer internacéo de 24 horas (REDOME, 2014)
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4. CONCLUSAO FINAL

Em virtudes dos fatos mencionados, conclui-se que o transplante de medula Ossea
independente da sua classificagdo, vem salvando vidas. Embora o doador nédo tenha
vantagens na sua doacdo, mas o sentimento de conseguir salvar uma vida é muito gratificante.
Novos estudos estdo sendo realizados para assim terem maior sucesso no mesmo
principalmente na diminuicdo dos efeitos indesejaveis decorrentes do procedimento, como a
diarréia, descamacao de células provocada pela mucosite, passando por doencas do enxerto
contra hospedeiro- DECH (quando o celular do doador atacam as células do receptor ) aguda
e infeccbes por enteropatdgenos bacterianos ou virais. O TMO tem como objetivo maior
tratamento de doencas hematoldgicas como, por exemplo, a leucemia, que causa um numero
consideravel de mortalidade nos ultimos anos, onde tem sido uma alternativa utilizada para a

obtencao de melhores resultados nos prognésticos dos pacientes em tratamento.
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RESUMO

Objetivou-se caracterizar a importancia do atendimento humanizado nos centros de urgéncia e
emergéncia, bem como o papel do enfermeiro diante as situacdes de superlotagdo dos centros
de atendimento. Buscou detalhar a implementacédo e atuacao referente ao Programa Nacional
de Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar — PNHAH, e através da pesquisa bibliogréfica,
relatou-se a existéncia de quatro métodos de triagem de classificacdo de risco que visam
amenizar/otimizar o fluxo de clientes nas unidades de urgéncia e emergéncia, promovendo
uma organizacao, evitando que haja um acumulo de pessoas sem atendimento. Dentre estes
sistemas de triagem o que mais se destaca é o de Protocolo de Manchester que assim como
0S outros possui cinco niveis de classificacdo de risco. Este é classificado através de cores,
sendo o vermelho emergente, e tem de ser atendimento imediato; laranja, muito urgente;
amarelo, urgente; verde, pouco urgente; e por fim azul ndo urgente. Ao longo da pesquisa
pode-se concluir que os sistemas de classificacdo por si sé ndo acabardo com os problemas
enfrentados nas urgéncias e emergéncias, sendo necessaria uma reorganizacdo entre a
atuacao do profissional enfermeiro no ambiente hospitalar.

Palavras-Chaves: Humanizacédo; Urgéncia; Emergéncia; Protocolo; Acolhimento.
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1. INTRODUCAO

Os servicos de urgéncia e emergéncia sao um importante componente da assisténcia a
saude no Brasil e apresentam uma demanda para atendimento maior que a capacidade de
absorcdo. A superlotacdo é o retrato do desequilibrio entre a oferta e a procura por
atendimento em servicos de urgéncia e emergéncia, sendo agravada por problemas
organizacionais como o atendimento por ordem de chegada sem estabelecimento de critérios

clinicos, 0 que pode acarretar graves prejuizos aos clientes (GODOI et. al., 2016).

De acordo com Sousa et. al. (2013), na busca por uma melhor humanizacdo no
tratamento com a intencdo de estabilizar as condi¢des vitais do cliente, o atendimento se da

por meio do suporte a vida, exigindo agilidade e objetividade nas a¢c6es tomadas.

No ambiente hospitalar a unidade de emergéncia fornece servi¢os de alta complexidade
e diversidade no atendimento a clientes em situag&o de risco iminente de vida, por isso a partir
do ano de 2004, o Ministério da Saude adotou a estratégia do acolhimento com classificacéo
de risco como dispositivo de humanizacdo e de organizacdo das portas de entrada dos
servicos de urgéncia. A estratégia prevé que o enfermeiro faca a avaliacao inicial do cliente que
procura o servico de urgéncia e atribua, mediante a orientagdo de um protocolo direcionador,
um grau de risco. Desta forma, o atendimento € priorizado de acordo com a gravidade do
cliente, o que contribui para diminuicdo de Obitos e reducdo de prognadsticos ruins decorrentes
no atraso no tratamento (DAL PAI; LAUTERT, 2005).

No ano de 2011, foi implantado no Brasil o Protocolo de Manchester com o intuito de
aperfeicoar o fluxo de clientes em unidades de urgéncia e emergéncia (COUTINHO et. al.
2012).

Assim, este estudo tem por objetivo reforcar a importancia do acolhimento humanizado
em urgéncia e emergéncia, e também como a realizagdo de uma classificacdo adequada,
condicionando uma melhora ndo sé a assisténcia de enfermagem, mas de toda a equipe,
relacionando a importancia, validade e confiabilidade do protocolo de Manchester para

classificacéo dos riscos.

2. METODOLOGIA
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Este estudo baseia-se em uma revisdo bibliogréfica atual do tipo exploratoria descritiva

transversal fazendo se uso de 13 artigos cientificos. O levantamento bibliografico foi realizado
online utilizando-se base dados cientificos eletrbnicos compilados de plataformas indexadas
como: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e acervos da Biblioteca Julio Bordignon da FAEMA. Para a
pesquisa de artigos foram utilizadas os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Humanizacao; Protocolo; Urgéncia; Emergéncia; Acolhimento. Utilizando de informacdes
publicadas entre os anos de 2005 até o presente ano 2016. Excluindo critérios que direcionam
a demora de diagnéstico, idade, levando em conta como critério descritivo o atendimento em

geral e a aplicacéo do Protocolo no processo humanizado.

3. REVISAO DE LITERATURA

Em pleno século XXI, torna-se evidente em nossa sociedade a crescente demanda de
atendimentos nos centros de urgéncia e emergéncia, seja por acidentes de transito ou por
violéncias fisicas (preconceito, racismo, bullying), desencadeando assim, enormes filas de
espera, superlotacdo dos centros e consequentemente uma demora no atendimento hospitalar
de urgéncia e emergéncia. Sendo assim, fez-se necessario um remanejamento organizacional
nestes centros, onde foi criada a triagem que identifica e da prioridade aos casos de maior

risco, visando uma igualdade nos atendimentos aos clientes (CAVALCANTE et. al. 2013).

Tendo em vista o pressuposto de haver igualdade no acolhimento nos centros
hospitalares de urgéncia e emergéncia, primeiramente € necessario resgatar o trabalho
humanizado que hoje tém se tornado cada dia mais precario, onde ha predominancia do
avancgo cientifico e tecnolégico e esquecimento do olhar mais humano para o outro, sendo os
profissionais de enfermagem um dos responsaveis por realizar a pratica de humanizacdo em

sua assisténcia (GALLO et. al. 2009).

No ano de 1999, foi criado pela Secretaria da Assisténcia a Saude do Ministério da
Saude, o PNHAH - Programa Nacional de Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar, com
objetivos de melhorias e eficacia na atencdo aos clientes, implantacdo de iniciativas de
humanizacdo nos hospitais e estimulacdo a comunicacdo, expressdo e dialogo entre os
profissionais e os pacientes (FONTANA, 2010).
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De acordo com Maria et. al. (2012), é de suma importancia que o profissional de

enfermagem reavalie o cuidado prestado constantemente, de modo que seus principios
bioéticos rejam suas praticas, respeitando ao cliente e realizando um atendimento humanizado,
nao permitindo que o cuidar se torne apenas um atendimento rigido, esquecendo o lado
humano do atender, mas sim que os individuos assistidos no cuidado, que possuem

necessidades ndo so bioldgicas, como também psicologicas, sociais e espirituais.

Convém ressaltar que segundo Acosta et. al. (2012), a diretriz do acolhimento da Politica
Nacional de Humanizacdo (PNH) do Ministério da Saude, implantada no Brasil em 2004,
coligada a classificacdo de risco, tem por objetivo garantir a humanizacdo nos servigos de

saude, com atendimento acolhedor e resolutivo.

Existem quatro sistemas de triagem, sdo eles: National Triage Scale (NTS); Canadian
Emergency Department Triageand Acuity Scale (CTAS); Manchester Triage System (MTS); e
Emergency Severity Index (ESI). E todos tém por objetivo avaliar a demanda de clientes que
chegam até as unidades de urgéncia e emergéncia da atencao hospitalar e pré-hospitalar,
identificando quais necessitam de acolhimento instantdneo e quais podem aguardar com

seguranca para serem atendidos (ACOSTA et. al. 2012).

Para Morishita et. al. (2009), a triagem € fundamental para descongestionar os setores
de urgéncia e emergéncia, e deve ser sempre realizada por profissionais da satude qualificados.
Porém, a triagem por si s6 ndo resolverd os problemas e dificuldades encontrados nestes
setores, fazendo - se necessario que haja uma mudanca estrutural e uma reorganizacao entre

0s niveis de saude.

Os critérios de classificacdo do risco clinico dos pacientes estabelecidos no protocolo de
Manchester incluem os niveis de prioridade e cor atribuida, o tempo de espera para ser
atendido, a reavaliacdo de enfermagem e o método de avaliacdo da queixa principal,
classificando o risco em cinco niveis distintos e que tém sido referidos por cores para facilitar a
visualizagdo (SOUZA et. al. 2011).

De acordo com Coutinho et. al. (2012), o sistema de triagem de Manchester foi adotado
pela primeira vez no Brasil no ano de 2011, no estado de Minas Gerais, e assim como 0S

outros sistemas de triagem, o de Manchester, possui cinco niveis, como segue abaixo:

0 Nivel 1: emergente, vermelho, imediato;
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0 Nivel 2: muito urgente, laranja: tempo aceitavel de 10 minutos;
0 Nivel 3: urgente, amarelo: tempo aceitavel de 60 minutos;

0 Nivel 4: pouco urgente — verde: tempo aceitavel de 120 minutos;
0 Nivel 5: ndo urgente — azul: tempo aceitavel de 240 minutos.

O Sistema de triagem de Manchester (STM) possui cinquenta e dois fluxogramas para
os diferentes tipos de problemas apresentados, e este sistema ja esta implantado no Reino
Unido, Portugal, Holanda, Espanha, Italia, Irlanda, Hong Kong, Alemanha e Jap&do (COUTINHO
et. al. 2012).

Para a realizacdo da classificacdo e avaliagdo de risco de um paciente no servico de
urgéncia e emergéncia, o profissional mais indicado para este trabalho é o de enfermagem.
Porém varios fatores podem interferir avaliacdo), como a idade, ansiedade, percepcao a dor, ou
até mesmo as influéncias sociais e culturais. Contudo, todo cidaddo tem direito a um

atendimento publico de qualidade nos servicos de saude (CAVALCANTE et. al. 2013).

Cabe ressaltar que a classificacdo de risco depende da interagdo enfermeiro-paciente
para identificacdo correta da queixa principal que ira apontar a escolha do fluxograma e dos
discriminadores utilizados para definir o nivel de risco do paciente. Assim, a garantia de um
local e recursos adequados para avaliacdo do paciente, bem como a capacitacao prévia dos
enfermeiros na utilizagdo do protocolo séo intervengfes fundamentais para aumentar a eficacia
da classificacdo de risco (SOUZA, et. al. 2014).

Além disso, o enfermeiro possui técnicas, habilidades e conhecimentos especificos para
distinguir a prioridade do atendimento, sendo assim, administra o fluxo de ofertas no servico de
urgéncia e emergéncia, colaborando para uma reducéo da taxa de morbimortalidade (ACOSTA
et. al. 2012).

Para o enfermeiro que atua na classificacdo de risco, é imprescindivel a habilidade da
escuta qualificada, da avaliacdo, registro correto e detalhado da queixa principal, de trabalhar
em equipe, do raciocinio clinico e agilidade mental para as tomadas de decisdes, e 0
conhecimento sobre os sistemas de apoio na rede assistencial para fazer o encaminhamento

responsavel do paciente, guando houver necessidade (SOUZA et. al. 2011).
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Todavia, o acolhimento ao paciente nao se restringe apenas a triagem e

encaminhamentos para outros servigos ou ainda para promog¢ao de um ambiente “confortavel”,
mas sim, no selar um compromisso com o outro, de afeto, respeito, carinho, compartilhando

suas angustias e medos (GODOI et. al. 2016).

Compreender como a queixa de dor se manifesta nos variados niveis de classificacéo,
podera orientar os enfermeiros sobre o planejamento da assisténcia para adequar a avaliacdo
e manejo da dor em servicos de urgéncia, de acordo com o nivel de prioridade do atendimento

estabelecido pelo protocolo de Manchester (SILVA et. al. 2013).

Certamente, pode-se afirmar que a utilizacdo de protocolos para embasar a classificacéo
de risco oferece respaldo legal para a atuacdo segura dos enfermeiros. Entretanto, ndo se
pode perder de vista que se trata de processo de acolher e classificar. Sendo importante
destacar que a escuta € o principio e a disposi¢cdo para ouvir € o requisito para comecar uma
relacdo acolhedora com o usuéario, pois, s6 assim, se pode garantir um processo de
classificacdo de risco humanizado e com maior acesso da populacdo aos servigos de saude,
atingindo o objetivo central que é a assisténcia qualificada ao usuario do SUS (SOUZA et. al.
2011).

4. CONCLUSAO FINAL

O presente trabalho tem como finalidade apresentar o Protocolo de Manchester, que é
um protocolo de classificacdo de risco utilizado em muitos paises. E de fundamental
importancia para solidificar as atitudes relacionadas a enfermagem, pois é através dele que é
possivel classificar o risco dos pacientes que procuram 0s servicos de urgéncia e emergéncia
das unidades de saude, possibilitando o direcionamento do atendimento e a avaliacdo da

prioridade de cada paciente.

Interligando também, no cuidado ao cliente, ndo somente as regras vigentes no
Protocolo, mas sim a intensificacdo da humanizacdo no cuidar. Para um melhor atendimento
faz-se necessario um atendimento amparando por regras mundialmente reconhecidas e
adotadas nos grandes programas de saude. No entanto, ndo se pode esquecer do cliente
como humano, que necessita de um olhar cuidadoso, de proximidade e simplicidade,

possibilitando conforto e melhora nos procedimentos, ajudando até na recuperacao.
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Percebe-se que o enfermeiro deve estar atento ndo sé as necessidades fisicas do

paciente, mas também as psicoldgicas, as sociais e as espirituais, sendo evidente também a
relacdo do protocolo de Manchester com essas necessidades. Deve adota-lo como respaldo de
suas atividades, mas também trabalhar o lado humanizado do atendimento, n&o levando em

conta somente 0s protocolos, mas sim o cuidado com o proximo de forma humana.

Torna — se evidente que a utilizagao correta da classificagdo do protocolo de Manchester
possibilita maior seguranca ao paciente e a atuacdo do enfermeiro, sendo que para garantir a
eficiéncia do processo de classificacdo de risco, o profissional de salde precisa da
disponibilidade de recursos adequados e qualificacdo para desenvolvimento de competéncias

na aplicacao do protocolo.
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RESUMO

O Servico de atendimento pré-hospitalar (APH) tem caracteristicas juvenil em nosso pais,
devendo assim ainda crescer de maneira consideravel rumo ao aumento da qualidade do
atendimento oferecido e prestado. O universo do APH exige altissima destreza e habilidade,
desde a rapidez no levantamento da situacdo, passando pelo diagnéstico até a intervencao.
Cabe aqui destacar a importancia do espirito de lideranca que o enfermeiro exerce nesta
atividade. Equipes precisam de lideres com necessidade de fazer cada trabalho da melhor
maneira possivel; evitando erros e desperdicios. Neste sentido e sob esta visdo podemos
compreender que no servico de atendimento pré-hospitalar, o trabalho em equipe se tornou
essencial para um bom progndstico a pessoa que sofreu um agravo a sua saude. O objetivo
deste estudo é identificar no enfermeiro o protagonismo das acfes dos servicos de APH, bem
como identificar habilidades necesséarias para este profissional, além de forma sucinta
identificar os papeis deste profissional no servico pré-hospitalar. Trata-se de um estudo
descritivo de reviséo literaria, trabalhando na dire¢do que, quanto ao profissional enfermeiro, o
mesmo exerce fungcédo importante nesta nova visdo de APH sendo protagonista deste servico.
Portanto, fica evidenciado o universo que o enfermeiro esta envolvido quando se trata do
atendimento pré-hospitalar. Ele se torna peca fundamental nesta rede de complexidades.

Palavras-Chaves: Lideranca, Enfermagem, APH e Gerenciamento.

1. INTRODUCAO

Dentro de um contexto mundial o sistema impd&e, até certo ponto obriga as sociedades

mudancas corriqueiras, constantes e inevitaveis. Somos desafiados constantemente a adaptar-
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se a novas realidades; sendo assim todo profissional que deseja alcancar posicdo compativel

com a categoria profissional escolhida serd desafiado o tempo todo a buscar melhores
resultados. Neste contexto de mudancas as instituicbes de saude, sejam elas hospitalares ou
nao, sofrem transformacdes consideraveis em sua busca por adequabilidade e melhor

desempenho.

A enfermagem que é formadora fundamental da estrutura organizacional destes
estabelecimentos faz-se necessario que se preocupe consideravelmente com seu
desenvolvimento; adquirindo novas habilidades, novos conhecimentos e dominios no uso de
novas tecnologias; sendo assim um dos primeiros itens que o enfermeiro como coordenador de

equipes precisa ter € o dominio sobre a ferramenta da lideranca (CUNHA, 2002).

O enfermeiro tem em si 0 contato com o outro, ou seja, o cuidar, além do liderar equipes;
preocupando-se com a resolucéo de conflitos, tomando decisdes imparciais, norteando se pela
ética e lei do exercicio profissional, orienta novas condutas, busca a participacdo de todos
dentro do grupo e em fim, serve de pura inspiracado e motivacao (TREVIZAN et al, 1993).

Neste sentido, 0s objetivos das instituicdes de saude precisam ser alcancados frente as
necessidades existentes, fazendo com as habilidades de lideranca sejam empreendidas por
profissionais enfermeiros que atuem bem proximo que necessita de atendimento; diante desta
realidade fazem-se necesséarias habilidades profissionais diferenciadas tanto assistenciais
guanto no campo gerencial (VENDEMIATTI et al. 2010; AMESTOQOY et al. 2010).

Sob este ponto de vista, podemos compreender que no servico de APH, o trabalho em
equipe se torne essencial para um bom progndstico a pessoa que sofreu um agravo a sua
saude. O aperfeicoamento continuo do profissional enfermeiro torna-se fator indispensavel a
lideranca, desenvolver mecanismos de aperfeicoamento deste profissional tem se tornado um
grande desafio para as instituicées de saude (SANTOS; CASTRO, 2010).

Cabe lembrar que para o exercicio da lideranca espera-se que por parte do enfermeiro
tenha comprometimento, comunicacao, responsabilidade, visdo, saber trabalhar em equipe e
muito mais que isso, espera-se que o enfermeiro tenha ética (RAMOS; FREITAS; SILVA,
2011). O protagonismo do enfermeiro se tornou tdo fundamental que tudo que envolve um
atendimento de APH seja ele antes, durante ou depois, torna-se indispensavel a administracao

da enfermagem.
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Em um servico onde a pratica e o trabalho em equipe é primordial como o APH, faz com

gue o enfermeiro assuma a desafiante tarefa de protagonista da agéo; este profissional assume
a dificil tarefa de coordenar a equipe, e por isso necessita desenvolver habilidades que
favorecam a conducdo equilibrada de um grupo heterogéneo transmitindo seguranca na
tomada de decisbes (RIBEIRO; SANTOS; MEIRA, 2006).

O objetivo deste estudo é identificar no enfermeiro o protagonismo das acbes dos
servicos de APH, bem como identificar habilidades necessarias para este profissional, além de

forma sucinta identificar os papeis deste profissional no servi¢co pré-hospitalar.

2. METODOLOGIA

Estudo do tipo descritivo através de uma revisdo literdria em que se empregou
pesquisas em fontes bibliograficas através de bancos de dados online como SCIELO E
LILACS, utilizando como descritores: emergéncia, enfermagem, atendimento pré-hospitalar,
lideranca e gerenciamento”. Foi utilizado também fonte de referencia livros pertencentes a
biblioteca da Faculdade de Educacdo e Meio Ambientes (FAEMA) e Faculdade de
Administracdo de Ariqguemes (FAAR). Forma consideradas as publicacdes do ano de 1993 a
2016. Quanto aos artigos selecionados foi realizada uma leitura exploratéria de todos os
artigos, os artigos que ndo abordassem tema sobre lideranca eram excluidos, bem como os

artigos em outros idiomas.

3. REVISAO DE LITERATURA

Considerando que o servigo de atendimento pré-hospitalar no Brasil tem caracteristicas
juvenil, embora ndo menos qualificado que os servicos de ponta como Estados Unidos e
Franca; entendemos também que a insercdo do profissional Enfermeiro também seja algo
recente. Cabe aqui destacarmos que os Servigos de Atendimento pré-hospitalar (APH) tem
como caracteristica principal oferecer atendimento imediato 4s pessoas em risco iminente de
morte, principalmente nos acidentes trauméticos, visando sempre a redugdo da morbidade e
mortalidade ocasionadas pelo trauma. Cabe ressaltarmos que a inser¢cdo do profissional de
saude, Enfermeiro, no APH deve-se ao fato dos servicos pré-hospitalares sofrerem influéncia
direta do modelo francés de APH (THOMAZ; LIMA, 2000; BRASIL, 2008).
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A influéncia deste modelo de atencdo é evidente quando observamos que as equipes

sdo compostas quase que exclusivamente por profissionais de saude, algo que ndo é uniforme.
Este tipo de suporte incluiu a realizacdo de procedimentos invasivos e 0 uso de equipamentos
e materiais especificos destinados & assisténcia nos casos de maior gravidade e complexidade

s6 podendo ser realizado pelo profissional médico ou de enfermagem.

A cada dia o enfermeiro vem se tornando ponto importante neste cenario de
atendimento, participando ndo somente na assisténcia a vitimas como também tomando
decisbGes imediatas baseadas em seu conhecimento e na avaliacdo da situacdo. Nos ultimos
anos, assume papel totalmente ativo e protagonista das acbes de APH. Assume
responsabilidade da assisténcia prestada, atuando onde ha espaco confinado, em ambiente
diverso, em situacdes onde exige rapidez e habilidade por causa da restricdo do tempo; o que
exige dele decisfes imediatas baseada em conhecimento e rapida avaliacdo (THOMAZ; LIMA
2000; MARQUES; LIMA; CICONET, 2011).

De acordo com Pereira e Lima (2009), nos ultimos tempos o enfermeiro ampliou
consideravelmente o seu grau de participacdo neste servico, ampliou de tal forma que
ultrapassou a simples assisténcia que se tornou cada vez mais qualificada, como também na

gerencia e administragao.

Antes da ocorréncia € quando o enfermeiro sistematiza todos os materiais existentes ou
faltosos, o funcionamento adequado de aparelhos; o objetivo € que durante a ocorréncia todo o
material deve estar em local de facil acesso para que se torne facilitador no atendimento
imediato. Durante o atendimento o enfermeiro participa ativamente da previsdo das
necessidades da vitima, da definicdo de prioridades, como por exemplo, a definicdo da
seguranca da equipe, da interrup¢ao de fatores de risco, avaliagao da vitima que compreende a
primaria e secundaria, até a efetiva avaliagdo da vitima para transporte onde haja tratamento
definitivo deste cliente (ROMANZINI; BACK, 2010).

Por fim, apdés a ocorréncia o enfermeiro tem a nobre funcdo de cuidar para que o
material utilizado seja reposto, equipamentos limpos e desinfectados, realizar os registros da
ocorréncia, além de fazer o relatério de enfermagem. Sem duvidas a presenca do enfermeiro
fortalece a qualidade da assisténcia prestada. Aumenta consideravelmente o poder de deciséao
da equipe frente a um agravo a saude do cliente, seguranca na decisdo a ser tomada,

tranquilidade a equipe, além de contribuir na realizacdo de procedimentos que traga sobrevida
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a vitima. A significativa participacdo do profissional de enfermagem nos resultados da

assisténcia, na gestdo de materiais e equipamentos e da efetiva comunicagdo seja com a
propria equipe de enfermagem seja com outros profissionais, reflete a importancia deste
profissional no APH. (AVELAR; PAIVA, 2010).

O profissional de enfermagem esta inserido em muitos espacos, passando pela gestao,
assisténcia, supervisdo, administracdo, capacitacao de toda equipe. Em resumo o enfermeiro &
lider da equipe. A lideranca, nas instituicbes modernas, vem sendo cada vez mais exigidas;
favorecendo um trabalho mais flexivel, em equipe, com unidades semiautbnomas sendo
construidas a partir de uma relacédo de poder e confianca de ambas as partes. Neste cenario
torna-se indispensavel o papel do enfermeiro, elemento este que privilegia os interesses
coletivos e oferece assisténcia segura ao paciente (GAIDZINSKI; PERES; FERNANDES,
2004).

Quando compreendemos, em termos gerais, que lideranca é a capacidade de influenciar
um grupo, a fim de buscar e alcancar objetivos, mais uma vez entendemos que a lideranca
passa pela mao do enfermeiro, principalmente no APH. Ele se torna peca fundamental nesta
rede de complexidades. A cada dia é exigido do enfermeiro ndo s6 o conhecimento técnico-
cientifico, mas também o conhecimento dos processos administrativos. Isso reflete uma
formacdo e capacitacdo cada vez mais abrangente e que beneficie todos os campos de
atuacao deste profissional. Sendo assim, vé-se a lideranca como uma competéncia essencial
para a pratica profissional do enfermeiro, o qual é fundamental na engrenagem de uma
instituicdo de saude e no exercicio da lideranca. O profissional enfermeiro assume aqui a
desafiante tarefa de coordenar a equipe, transmitindo sempre seguranca na tomada de
decisbes (RIBEIRO; SANTOS; MEIRA, 2006).

A direcdo do servico de enfermagem (em instituicbes de saude e de ensino,
publicas, privadas e a prestacdo de servigo); as atividades de gestdo, como o
planejamento da assisténcia de Enfermagem; a prescricdo da assisténcia de
Enfermagem; os cuidados diretos a pacientes com risco de morte; a prescricao
de medicamentos (estabelecidos em programas de saude e em rotina); e todos
os cuidados de maior complexidade técnica. (CONSELHO REGIONAL DE
ENFERMAGEM DO MATO GROSSO, 2013 apud LUCHTEMBERG; PIRES,
2016 p. 214).

4. CONCLUSAO FINAL
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Portanto, fica evidenciado o universo que o enfermeiro est4 envolvido quando se trata do

atendimento pré-hospitalar. A modernidade traz mudangas cada vez mais rapidas, muitas
vezes com dificil entendimento; cabe ao enfermeiro sempre desempenhar uma lideranca e
geréncia inovadora sempre como os olhos fitos na melhoria da qualidade da assisténcia
prestada, proporcionando maior satisfacdo para a equipe liderada como também para o
alcance dos objetivos da instituicao.

Sendo assim passamos a outro nivel de entendimento, onde compreendemos que a
lideranca e a boa comunicacdo sdo estratégias que podem ser utilizadas, estratégias essas
que possibilitam ao enfermeiro programar e implementar as mudancas exigidas pela situagao;
a educacdo continuada e permanente deve cumprir seu papel de capacitar individuos para
enfrentar mudancas; levando sempre as necessidades dos profissionais que atuam na
enfermagem e os propdsitos da organizacdo. Investimentos na capacitacao para o exercicio da
lideranca € fundamental para que o enfermeiro procure sempre viabilizar mudancas na sua
pratica diaria e de modo compartilhado com a equipe. O enfermeiro lider deve procurar
desenvolver habilidades para o exercicio da lideranca, promover maior maturidade nos
liderados a fim de compartilhar decisdes relativas a pratica profissional. O enfermeiro é lider e

protagonista de suas acoes.
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RESUMO

A adolescéncia é uma fase que traz consigo mudancas e modificacbes fisicas,
comportamentais e emocionais que acontecem para consolidar o crescimento do individuo,
principalmente no que tange o desenvolvimento psicossexual onde permite manifestar seus
sentimentos, desejos sexuais e afetivos. E uma fase gerada por curiosidades, medos,
entretanto recebem poucas informacgdes a respeito da sexualidade. No decorrer da evolucao da
sexualidade, principalmente na adolescéncia, inicia-se as trocas afetivas, agem impulsivamente
sem analisar as atitudes, podendo trazer consigo consequéncias como uma gravidez precoce
ndo planejada, além das doencas sexualmente transmissiveis (DST). E fundamental que se
inclua discussdes e informacdes a respeito da saude no ambiente escolar, contribuindo na
promocdo da saude principalmente no que tange a sexualidade desses adolescentes, além da
quebra de estigmas e preconceitos. A presenca do enfermeiro no ambiente escolar como
educador em saude, contribui para o desenvolvimento da sexualidade, além de esclarecer
davidas e anseios que permeiam a mente dos adolescentes. Com isto este trabalho teve como
Objetivo Geral Descrever a experiéncia dos membros da Liga Académica de Enfermagem em
Saude Mental do Estado de Rondbnia (LAESM/RO) ao realizarem uma atividade de Promocé&o
da saude na sexualidade em adolescentes de uma escola publica localizada no Municipio de
Porto Velho/RO. Os membros receberam o convite por meio do Departamento de Enfermagem
do Centro Universitario Sao Lucas e firmou parceria com a Escola Estadual de Ensino Médio
Anisio Teixeira. Foi utilizado como metodologia dindmicas em grupo, dialogo e palestra com
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auxilio audiovisual, tendo uma duracdo de 2 horas. Os adolescentes apresentavam
conhecimento prévio, mostrando-se preocupados com a tematica discutida. E evidente a
importancia de parceria entre escola e a LAESM/RO para desenvolver e consolidar estratégias
na promoc¢édo de saude na sexualidade dos adolescentes no ambiente escolar, dentre outros
temas, sempre com preceitos éticos e morais envolvidos na troca dos saberes.

Palavras-Chaves: Educacdo em Saude; Enfermeiro; LAESM/RO; Estratégias.

1. INTRODUCAO

O Curso de Graduacgédo de Enfermagem do Centro Universitario S&o Lucas localizada no
Municipio de Porto Velho/RO é uma instituicAo de ensino superior apoiadora da Liga
Académica de Enfermagem em Saude Mental do Estado de Rondbénia (LAESM/RO), cuja
fundag&o ocorreu em 29 de fevereiro de 2016, conta atualmente com 7 membros efetivos,
coordenada por um enfermeiro docente da referida instituicdo € uma enfermeira docente vice

coordenadora.

A LAESM/RO tem como finalidade sensibilizar, mobilizar e informar a comunidade em
geral sobre temas relacionados a saude mental, além de desenvolver atividades de ensino,
pesquisa e extensdo com intuito de fortalecer o papel do enfermeiro dentro da promocéo e

prevencdo da saude mental nos diversos ciclos de vida.

Dentre as acdes desenvolvidas pelos membros da LAESM/RO destaca-se a abordagem
da sexualidade dos adolescentes no ambiente escolar. Nesse sentido a sexualidade tem
grande importancia no desenvolvimento e na vida psiquica das pessoas, pois se manifesta
desde o momento do nascimento até a morte, de formas diferentes a cada etapa do

desenvolvimento humano, sendo construida ao percorrer da vida (BRASIL, 2009).

Falar sobre sexualidade, tem se tornado um tema bastante discutido entre os jovens,
causando preocupacéo no desenvolvimento fisico, sexual e emocional pois envolve muito tabu,
mitos e preconceitos. Ao abordar a sexualidade € necessario ter em mente que a mesma
envolve muitos sentimentos, desejos, fantasias e até o medo. E nessa fase que o0s
adolescentes sdo despertados para a vida sexual, sendo uma fase turbulenta, de descobertas,
medo, frustracbes e prazer que surgem as principais duavidas sobre questbes sexuais
(WEISHEIMER et al; 2008).
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Com a escassez de informagcdo devidamente correta sobre a sexualidade na

adolescéncia, os adolescentes tém um grande risco que pode comprometer o projeto da vida e
com grandes consequéncias como uma gravidez precoce, o aborto, AIDS e outras doencas
que podem ser transmissiveis sem a prevencao correta. Nessa fase, o periodo de gravidez
precoce nos paises desenvolvidos € muito preocupante (11 a 15 anos), e devemos controlar
com ajuda de orientacdo sexual, tanto no ambiente escolar como familiar (SAITO; LEAL, 2000).

E importante estabelecer estratégias de promocido da salde e da sexualidade no
ambiente escolar, uma estratégia importante seria ter uma rede de relacdo ndo apenas
professores, profissionais da salude e os adolescentes, mas nesse acompanhamento os pais,
as maes e outros membros da familia para esclarecimento, e transmitir seguranca aos
adolescentes sobre a sexualidade que tanto causa medo neles (BORGES; NICHIATA; SCHOR,
2006).

Nesse sentido e importante que os adolescentes obtenham informacdes corretas, mas
muitas das informacdes que eles conseguem, € adquirida através do grupo de amigos, irmaos
e meios de comunicacédo social. Com a escassez dessas informacdes, aumentam a dificuldade

no que se fala sobre a sua propria sexualidade.

Com isso este trabalho tem como Objetivo Geral Descrever a experiéncia dos membros
da LAESM/RO ao realizarem uma atividade de Promocdo da saude na sexualidade de

adolescentes de uma escola publica localizada no Municipio de Porto Velho/RO.

2. METODOLOGIA

Esse trabalho trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado pelos membros
integrantes da Liga Académica de Enfermagem em Saude Mental do Estado de Rondénia
(LAESM/RO), todos devidamente matriculados no Curso de Enfermagem do Centro

Universitario S&o Lucas localizado no Municipio de Porto Velho/RO.

A atividade de Promocdo da Saude na Sexualidade contou com a elaboracdo de
perguntas, dindmicas, discussdo e palestra educativa voltada para adolescentes de ambos os
sexos na faixa etaria entre 15 a 17 anos. Teve uma populacéo total de 90 adolescentes, tendo
como tema central da atividade: “Concepcdo de Valores e Etica Pertinentes ao

Desenvolvimento da Sexualidade Humana em Adolescentes”, realizada na escola estadual de

Rev. Cie. Fac. Edu. Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Supl. 1), 1-375, 2016. Pagina 200 de 375



Py m Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
slentifice Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Suplemento 1), 1-375, 2016.
FAEMA FAEMA

ISSN: 2179-4200 Resumo Expandido/ Expanded Summary

ensino fundamental e médio Anisio Teixeira, localizada no Bairro Centro da Cidade de Porto
Velho/RO.

A realizacdo da atividade aconteceu no dia 21 de outubro de 2016 em horério de aula
normal, com os alunos do periodo matutino, contemplando os alunos matriculados no 1°, 2° e
3° ano do ensino médio, tendo a duracdo de duas horas de atividade, além da presenca da
direcdo, corpo docente da escola, membros da LAESM/RO e do coordenador técnico da

mesma.

Foi utilizado os seguintes recursos: frase sobre sexualidade, power point (slides), videos,
note book (recursos levados pelos membros da LAESM/RO), além de data-show, caixa de som
e microfone (recurso disponibilizados pela respectiva escola), tendo todo material apresentado

com embasamento tedrico-cientifico.

3. REVISAO DE LITERATURA

Durante o desenvolvimento da atividade de promocdo da saude na sexualidade dos
adolescentes na faixa etaria entre 15 até 17 em uma escola publica no municipio de Porto
Velho/RO realizada no dia 21 de outubro de 2016, os mesmos foram conduzidos ao auditorio
da escola, sendo proporcionado um ambiente acolhedor com a distribuicdo de uma “lembranca”
contendo a seguinte frase encontrada na internet de um autor desconhecido “Sexualidade n&o
€ sinbnimo de relacdo sexual, sexualidade é a energia que motiva a encontrar o amor, 0
contato e a intimidade e se expressa na forma de sentir, nos movimentos das pessoas, € como
estas tocam e sdo tocadas”, tendo ainda levantamento dos conhecimentos prévios por meio de
perguntas norteadoras, dindmicas em duplas e em grupo, aléem da exposicdo do material

audiovisual durante a palestra educativa.
Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2000, p. 117):

A sexualidade independentemente da potencialidade reprodutiva, relaciona-se
com a busca do prazer. E entendida como algo inerente, que se manifesta desde
o momento do nascimento até a morte, de formas diferentes a cada etapa do
desenvolvimento. Encontra-se necessariamente marcada pela histéria, cultura,
ciéncia, assim como pelos afetos e sentimentos, expressando-se entdo com
singularidade em cada sujeito, indissociavelmente ligada a valores.

Vale ressaltar que a sexualidade néo € o problema, ela é o lugar ao qual os problemas

se afixam. Ao mesmo tempo, a sexualidade est4d também estruturada por um modo de
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pensamento chamado “curiosidade”, um modo de pensamento que recusa a seguranga,

principalmente na adolescéncia (LOURO, 2010).

E importante lembrar que a adolescéncia representa um periodo de profundas
mudancas biopsicossociais, especialmente relacionadas a maturacdo sexual e a busca da
identidade adulta (SANTOS et al; 2010).

Para Bretas et al; (2009), a adolescéncia é caracterizada por intenso crescimento e
desenvolvimento, que se manifesta por marcantes transicdes anatdmicas, fisiologicas,
psicolégicas e sociais, as quais acabam por influenciar o processo natural do seu
desenvolvimento, podendo fazer com que o adolescente sinta a necessidade de experimentar
comportamentos que os deixem mais vulneraveis a riscos para a sua saude, inclusive no

aspecto da sexualidade.

As questbes referentes a sexualidade estdo, queira-se ou ndo, na escola. Elas fazem
parte das conversas dos/as estudantes, elas estdo nos grafites dos banheiros, nas piadas e
brincadeiras, nas aproximagdes afetivas, nos namoros, nas salas de aula, nas falas e atitudes

dos/as professores/as e dos estudantes (LOURO, 2010).

Nesse sentido a escola torna-se um espaco propicio para discutir, construir e reconstruir
conceitos e comportamentos de cuidados com o desenvolvimento da sexualidade dos

adolescentes.

Imagem 1 - Dindmica dos Conceitos Relacionados a Sexualidade
; » SR
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Para o Membro 1 da LAESM/RO, em relacdo ao acolhimento e frase de reflexao

podemos observar a seguinte experiéncia: “Foi evidente a participacdo dos adolescentes na
atividade proposta, durante a leitura da frase foi possivel avaliar a apercepcdo que o0s
adolescentes tém em relacédo a alguns conceitos, além de reconstruir realmente o que envolve

o desenvolvimento da sexualidade”.

A construcdo de espacos de promocao de saude na sexualidade deve ser construida a
partir da participacao efetiva da escola, professores, alunos e profissionais de saude, utilizando
metodologias que abordem de maneira clara e simples a promoc¢édo da saude na sexualidade

dos adolescentes.

A promocao de saude esta relacionada a todas as préaticas e condutas que procuram
melhorar o nivel de salude da populacdo por meio de medidas que nao se restringem a resolver
problemas de doencas ou qualguer desordem organica, mas sim que visam a aumentar a
salde e o bem-estar geral (BOGUS, 2002).

As acles de promocdo da saude concretizam-se em diversos espagos e 06rgaos
definidores de politicas, sobretudo nos espacos sociais onde vivem as pessoas. As cidades, 0s
ambientes de trabalho e as escolas sdo os locais onde essas a¢cfes tém sido propostas,
procurando-se fortalecer a acdo e o protagonismo do nivel local, incentivando a

intersetorialidade e a participacdo social (BOGUS, 2002).

Imagem 2 — Participantes da Atividade de Promocao da Saude na Sexualidade

il
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A promocdo da saude no ambiente escolar deve ser realizada por todos os atores

sociais envolvidos no processo: pessoal da saude, comunidade escolar (alunos, professores,
pais, funcionarios e direcdo) e todas as pessoas que vivem no entorno escolar, procurando
desenvolver as habilidades de autocuidado em saude e a prevencao das condutas de risco em
todas as oportunidades educativas (TORRES, 2002).

Segundo o Membro 2 da LAEMS/RO, “A experiéncia ficou ainda mais rica a partir do
momento em que houve uma percepcao diferente em relacdo a participacdo dos alunos, de
quao por dentro eles estavam sobre o assunto, e a participagcdo também no quesito com
perguntas muito pertinentes ao tema, e ainda mais na aceitacdo da dinamica que lhes foram

propostas”.

No decorrer da educacdo em saude o enfermeiro deve desenvolve acfes de promocao
da saude na sexualidade, tais como orientacdes, dinamicas, rodas de conversas, além de
palestras educativas. Segundo Brétas et al; (2002), € necessaria a construcdo do
conhecimento sobre a sexualidade e conscientizar que é responsabilidade individual e social,
portanto sabendo dessa grande importancia as politicas publicas de saude e de educacao
devem contribuir com seu apoio para discursdes sobre sexualidade para esclarecimento e a
escola mostra um 6timo espa¢o na construcdo e na execucdo de medidas voltadas para a

prevencao e orientacao dos alunos.

Para o Membro 3 da LAMES/RO, participar como colaborador juntamente com a
LAESM-RO na atividade realizada no dia (21) de outubro de 2016 na Escola Estadual de
Ensino Fundamental e Médio (E.E.F.M) Anisio Teixeira, foi uma oportunidade impar, pois,
como futuro profissional Enfermeiro uma das responsabilidades e atribuigbes do profissional de

Enfermagem é justamente essa, a de: Educacdo em Saude.

Em consonancia com a fala do M3 da LAESM/RO, os profissionais enfermeiros podem
atuar e desenvolver acdes educativas em saude, num processo dinamico e continuo, para
colaborar com este grupo etario no intuito de diminuir tais riscos, mas para isto, eles devem
estar preparados para abordar esta clientela e os temas referentes a sexualidade humana e a
fase da adolescéncia (JESUS, 2000).

4. CONCLUSAO FINAL
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Por meio dessa acgdo educativa, foi importante para quebra de paradigmas e

preconceitos em relagcdo a sexualidade dos adolescentes, sendo observado o interesse
genuino dos mesmos em relacdo a tematica proposta, além de participacdo efetiva dos
membros da LAESM/RO durante o desenvolvimento da atividade. A atividade realizada
também serviu como estratégia de consolidacdo da promocao de saude mental e saude sexual
no ambiente escolar, destacando o papel do enfermeiro enquanto educador e promotor da

salde sexual.
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Ciéncias da Saude

RELATO DE CASO: SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM, A
PACIENTE COM ERISIPELA E SEPTICEMIA

Mayara Patricia Loiola?; Lidiane Pavani Ferreira Pinaffit; Paula Andreia Cesar?

1 Académica do 6° periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Educacao e Meio
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Paulo - FMUSP, Docente do curso de Graduacdo de Enfermagem da Faculdade de Educacdo e Meio
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RESUMO

Estudo descritivo com abordagem qualitativa, de um estudo de caso, teve como objetivo
realizar os possiveis diagndésticos de enfermagem da NANDA, em uma paciente idosa, diante
dos resultados obtidos identificou-se 0s seguintes diagndsticos: Risco de infeccéo, protecao
ineficaz, risco de choque, risco de glicemia instavel, integridade de pele prejudicada, dor
aguda, padrao respiratério ineficaz e mobilidade fisica prejudicada.

Palavras-Chaves: Diagnostico de enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Paciente ldoso.

1. INTRODUCAO

De acordo com o Conselho Regional de Enfermagem (COREN) o exercicio da atividade
de enfermagem, observadas as disposi¢coes da Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986,
respeitando o grau de habilitacdo a cada profissional de enfermagem, sendo a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), atividade privativa do enfermeiro, constituida por etapas
que envolvem a identificacdo do problema de saude do paciente, evidéncia a contribuicdo da

enfermagem na atencdo a saude da populacdo, assistindo o paciente mediante acbes de
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prevencdo, promoc¢do, recuperacdo e reabilitacdo da saude do individuo (FERREIRA;
NASCIMENTO, 2014).

A utilizacdo de taxonomias ligacBes associados ao diagnostico da NANDA-I
intervencdes da NIC e resultados NOC observa-se que estas taxonomias apresentam o
dominio de enfermagem em todo panorama, desta forma os diagndsticos de enfermagem séo
considerados focos clinicos da profissdo que aproxima o profissional e paciente, facilitando os
conhecimentos das respostas fisicas, emocionais apresentadas pelo paciente durante o

processo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (PEREIRA et al., 2010).

A Paciente estudada J.F.S, género feminino, idosa de 65 anos admitida com diagndstico
médico de Erisipela e pico febril, evolui para um quadro de septicemia, apresentava as
seguintes doencas pregressas: Diabete Il e Hipertensdo Arterial Sistémica ha 12 anos,

amputacdao transfemoral do MIE ha 4 anos e dedo Hallux do MID ha 30 dias.

A erisipela localizada em membro inferior direito em regido tibial 1/3 distal com presenca
de sinais flogisticos e picos febris. A erisipela é uma infeccao estreptococica que acomete 0s
linfaticos dérmicos superficiais da cabeca aos membros, com aspecto local hiperemia, calor,
edema e borda endurecida elevada (BRUNNER, 2014, p. 1134). Com a presenca de infeccao
que se caracteriza por agentes patolégicos que invadem o organismo devido uma lesdo
tecidual sendo por bactérias, trauma, agentes quimicos, calor ou qualquer outro fenbmeno
(GUAYTON, 2011, p. 452).

Porém, a sepse é uma disfuncdo que se manifesta por multiplas causadas por uma
reacao inflamatodria sistémica do individuo, pode estar relacionadas a agentes localizados
cavidades tecidos e até mesmos em fluidos corporais (FERREIRA; NASCIMENTO, 2014).

Observa-se a sistematizacdo de enfermagem realizada pelo enfermeiro, voltado
principalmente para ao paciente idoso, faz se necessario uma atengéo rigorosa, pois, processo
do envelhecer é marcado por mudancas decorrentes do tempo, alguns fatores influenciam
nesta condigdo, como o estilo de vida, ambiente socioecondmico e situagdo nutricional.
Portanto, o envelhecimento € distinto por diversas vivéncias para interpretar as mudangas do
dia a dia. (FERREIRA et al., 2010).

Considera-se que o uso da Sistematizacdo da assistematica possibilita aplicar o método

cientifico na pratica assistencial ao criar relacédo entre o problema de saude, principalmente ao
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paciente idoso que geralmente apresenta maior fragilidade, devido a uma resposta imunolégica

diminuida e doencas crbnicas, desta forma o presente estudo tem por objetivo identificar os

possiveis diagnosticos de enfermagem e intervencdes da paciente idosa estudada.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de casono Hospital Municipal de Ariquemes/RO, realizado
durante periodo de estagio do componente curricular Enfermagem Saude do Adulto e Idoso |
de 22 de setembro a 27 de setembro de 2016, com a supervisdo da professora especialista
Enfermeira Paula Andreia Cesar, objetivando identificar os diagnosticos de enfermagem,
utilizando-se para isto, a ligacdes do NANDA NOC NIC e Manual de Diagnéstico de
Enfermagem (CAPERNITO).

A coleta de dados procedeu na unidade hospitalar, pelos autores deste trabalho. Os
instrumentos de coleta utilizados foram: Exame fisico, entrevista, prontuario do paciente e

registros avaliativos realizados pelos autores deste estudo ao final de cada dia de estagio.

Para a operacionalizacdo do processo de enfermagem foram realizadas visitas durante

0s quatro dias de estagio, este processo seguiu 0S seguintes passos:

%+ 12 passo - levantamento de dados através da entrevista, prontuarios, exame fisico.
«* 292 passo - Andlise das informagdes coletadas.
)

% 32 passo - Realizagdo dos diagndsticos teve-se como base, as caracteristicas definidoras e os fatores

relacionados determinados pela classificagdo da NANDA NOC NIC com adaptag¢ao ao CAPERNITO.

Foram resguardando a privacidade da paciente e o sigilo das identificacdes, respeitando
0S aspectos éticos com a aceitacdo da paciente com autorizacao verbalmente em participar do

estudo.

O estudo ocorreu na Clinica Médica, leito D-05, Paciente J.F.S, género feminina, de 65
anos, admitida no dia 12/09/2016 as 08:25 horas, ndo apresentou gueixas em consulta
administrativa para o processo de internagdo, a paciente relataser solteira, catolica,
aposentada, mée de duas filhas, que reside com a filha mais velha, genro e dois netos casa em
boas condicdes, estilo de vida sedentario e maus habitos alimentares, alérgica ao dipirona,
agricultora por toda vida, hipertensa e diabética h4 12 anos, onde nédo fazia uso correto de

medicacdo. Tabagista e alcodlica por 49 anos, segundo informacdes da filha mais velha e
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cuidadora, o avd era dono de alambique, relata que a mé&e parou de beber e fumar a cinco

anos, logo apos as complicacfes de agravos da erisipela do MIE, aonde veio a ser necessaria
a amputacdo em desarticulacdo do joelho, sendo reincidida a cirurgia em regido transfemoral

devido a uma infeccao.

No momento da entrevista paciente assumia posi¢cao preferida no leito em decubito
dorsal, verbalizando, comunicativa e deambulacéo prejudicada somente com auxilio, denticdo
com uso de proteses, MSD regido da fossa anti-cubital com sutura de disseccdo de veia
basilica com acesso nessa dissec¢do ha 10 dias com cateter venoso, ambos com curativo
oclusivo realizado no dia 12/09/2016 no centro cirdrgico. MID com sinais flogisticos, pé direito
apresenta Ulceras com esfacelo, hiperemia, tecido desvitalizado e pouco tecido granulado com

odor fétido.

Quanto ao tratamento realizou 0s seguintes exames, hemograma apresentou leucocitos
e plaquetas elevadas, hemacias, hematdcritas e hemoglobinas baixas, aonde surgiram a
necessidade de ser realizados hemotransfusdes, infundida trés bolsas de sangue. Ao
eletrocardiograma apresenta Ritmo Sinusal (F 89 bpm); extrassistoles ventriculares isoladas;
baixa-voltagem; alteracdes difusas de repolarizagcéo ventricular (Dados coletados do prontuario

da paciente).

A partir das informacdes coletadas, foram realizados os diagndésticos de enfermagem
segundo a classificacdo proposta pelos Diagnosticos de Enfermagem da NANDA (North
American Nursing Diagnosis Association 2014) e CAPERNITO (Manual de Diagndstico de
Enfermagem 2006).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Acompanhado a paciente J.F.S, género feminina, de 65 anos do dia 22/09/2016 a
27/09/2016, durante este periodo paciente evoluiu para um quadro clinico de Mau Estado Geral
(MEG) acamado, fadigado, bradipneia, desorientada e respondendo apenas aos chamados,
com palidez cutanea mucosa, desidratada, ndo aceitou dejejum, apresentou disfagia. Na regido
da boca apesentava-se ressecada, com eritema e sinais flogisticos. MSD com extremadas
frias, pulso cheios, regido fossa anti-cubital com deiscéncia aberta sem curativo em 1/3

proximal do local seco. Acesso venoso no MSD por disseccdo na veia basilica, possui sob
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curativo oclusivo. Abdémen globoso distendido, ascitico, local apresenta pele descamada com
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RHA+. Regido perineal, inguinal e glitea com dermatite amoniacal hiperemiado. Pé do MID,
apos quatro dias de realizacdo do processo cirdrgico de desbridamento mecanico, encontrava-
se com tunilizac&o no hallux, tecido desvitalizado e esfacelo em toda a extensdo com perda de
tecidos, em regido tibial apresentando sinais flogisticos. MIE amputado em regido transfemoral,
com curativo com saida de secrecdo serosa, com diagnéstico médico de septicemia e
descompensacéo renal, progndéstico de oObito, sendo realizada sua transferéncia para U.T.l no
dia 27/09/2016. Apresentando picos de hipotermia, hipotensdo e bradipneia, sendo realizado

no dia 03/10/2016cirurgia de amputacdo no MID em desarticulacéo do joelho.

A partir dai surge os principais diagnésticos e intervencdo encontrada na paciente
estuda de acordo com NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) e ligacado entre
NANDA, NOC e NIC, e CAPERNITO.

Diagnostico de . Resultados N
Relacionado Intervencodes
Enfermagem Esperados

1. Risco de Procedimentos  Controle  de Realizar banho; supervisionar a pele
Infecéo invasivos e  riscos, durante o banho e suturas; cuidar do
Diabete. deteccao local da incisdo e Ulceras: realizar
precoce de curativos, diariamente com SF 0,9%,
riscos, mantendo com curativo oclusivo,
cicatrizacdo de higienizar as maos com gel alcodlico
feridas por antes e depois de cada procedimento,
primeira realizar desinfeccdo com é&lcool a
intencéo. 70% nos dispositivos endovenosos
(equipo, bureta), antes de administrar
medicacdes, controlar  nutri¢do.
Monitorar sinas Flogisticos (edema,

hiperemia, calor, rubor).
2. Protecdo Cicatrizacéo Aumento  da Alertar quanto a0 comprometimento
Ineficaz prejudicada. capacidade do sistema imunologico, coagulagéo,
funcional do intravascular disseminada, diabete
individuo, melito e etc. Atentar para
defendendo-se ~ complicagdes fisioldgicas da
de ameacas protecdo alterada que exigem
internas ou interacbes de enfermagem para seu
externas. controle (problemas colaborativos

como complicagdes:
Trombocitopenia ou complicacGes
potenciais: septicemia).
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3. Risco de Septicemia e fluxo Cuidar quanto a alergia ao dipirona,

Choque

alergia
medicamentos.

sanguineo
adequado aos

Ulceras e lesdo
na pele.

Monitorizacdo continua do paciente,
monitorar Sinais vitais de 4/4 horas,

tecidos do realizar medicagéo conforme
corpo. prescricdo medica.

. Risco De Controle da Prevenir Avaliar sinais de hiperglicemia e de
Glicemia Diabete. ocorréncias de hipoglicemia, realizar controle de
Instavel hiperglicemia  glicemia em jejum, realizar todos os

e de registros pertinentes no prontuario do

hipoglicemia.  paciente, relacionados aos
diagnosticos identificados, as
condutas tomadas pela equipe e as
respostas do paciente, realizar dieta
para diabete.

. Padréo Bradipneia. Frequéncia Monitorar padréo
Respiratorio respiratoria ventilacdo/perfusdo, instalar oxigénio
Ineficaz eficaz e a 5 ml/min; mantendo aparta para

apresentar intubacdo a beira leito, mensuracdo
melhoram na de SpO2 e leitura de gasometrias
troca gasosa arterial e venosa e garantir ao
nos pulmaes. paciente que esta sendo tomadas
medidas para manter a seguranca.

. Integridade  Rupturas do Propiciar a Awvaliar condigOes da incisdo, avaliar
da Pele ' tecido recuperacao condicbes do curativo, avaliar
Prejudicada  epjdérmico e adequada da presenca de sinais flogisticos (dor,

dérmico. pele, deteccdo calor, rubor, edema), monitorar
precoce de temperatura da pele do paciente,
sinais de massagear delicadamente a pele

saudavel em torno da érea afetada
para estimular a circulacdo, proteger
a superficie da pele saudavel com um
afina camada de AGE, atentar
quando ao wuso de esparadrapo,
hidratar pele, realizar mudanca de
decubito de 2/2 horas, orientar o
paciente a ndo esfregar areas
vermelhar ou sobre saliéncia 0sseas.

. Dor aguda Ao processo Controle  da Proporcionar alivio ideal da dor com
infeccioso. dor, nivel de analgésicos prescrito, orientar 0 uso
conforto, de estratégias  especifica de
controle  dos relaxamento, proporcionar repousos
sintomas. por interrupto periodo de tempo e
aplicar calor/frio.

. Mobilidade Prejuizo Prevenir Realizar mudanca de decubito a cada
Fisica Neuromuscular. = complicacdes,  duas horas, proporcionar
Prejudicada prevenir  dor alinhamento do corpo do paciente,

por manter a roupa de cama limpa, seca e
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posicionament sem rugas ou dobras, avaliar

0 incorreto. condicbes da pele do paciente,
realizar massagem de conforto,
quando pertinente.

4. CONCLUSAO FINAL

Ao final do periodo de Estagio, observamos a importancia da realizacdo dos
diagnosticos de enfermagem, sendo este processo umas das fases mais complexa da
sistematizacdo de assisténcia de enfermagem realizada para com o paciente, bem como
mantém o enfermeiro mais seguro em suas atividades, evitando complicacées e melhorando o

quadro clinico do paciente.
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RESUMO

A febre reumatica (FR) é uma doenca inflamatoéria causada por uma infeccdo das amigdalas e
faringe que quando néo tratada corretamente pode se tornar grave e evoluir, acarretando assim
diversas complicacbes, essa doenca pode inicia-se com sinais e sintomas que Sao
considerados simples mais se nédo cuidada corretamente pode se agravar afetando articulacdes
e ate mesmo o coracdo. Pode ser facilmente prevenida por meio de antibiéticos, sé que o
percentual de pessoas acometidas € cada vez maior, isso acontece muita das vezes pela falta
de conhecimento especializado do paciente quanto a doenca ou até mesmo do profissional de
saude em relacdo ao manuseio clinico da doenca, fazendo com que a FR torne-se um
problema de saude publica. O objetivo deste estudo é rever na literatura pertinente aos tépicos
sobre a fisiopatologia da FR, de modo que a doenca seja identificada pelo paciente e pelo
profissional de saude de maneira precoce e seja tratada corretamente, visando assim o bem
estar dos pacientes e evitando proliferagcdes maiores.

Palavras-Chaves: Fisiopatologia da FR, Amigdalas e Tratamento da FR.

1. INTRODUCAO

Conhecida popularmente como reumatismo no sangue, a febre reumatica(FR) é uma
sequela de infeccdo na garganta onde ndo foi devidamente tratada, causada pela bactéria
streptococcus beta hemolitico do grupo A (Streptococcus pyogenes), acarreta pessoas com
predisposicdo genética, cerca de 3% daqueles que tem a infeccdo de garganta pela bactéria
streptococcus apresentam a doenca.(COSTA,2009).
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Pode acometer diferentes tecidos, incluindo coracéo, articulagbes e sistema nervoso

central, e ocorre, principalmente, em criancas e adolescentes com faixa etaria entre 5 e 15

anos de idade e geneticamente predispostos. (ROBAZZI, 2014).

N&o ha predominio de cor e afeta ambos os sexos por igual, ainda que o prognostico
seja pior para as mulheres. O diagnostico da FR € um dos mais dificeis, devido ao polimorfismo
do seu quadro clinico e a falta de exames laboratoriais especificos da doenca.E uma doenca
que predomina na idade pediatrica, entre 5 a 15 anos, sendo a média de idade de 10 anos.
Apenas em 20% dos casos ocorre em adultos. E muito rara antes dos trés anos e depois dos
23 anos. Além disso, € mais frequente em ambientes desfavoraveis caracterizados por
pobreza, acesso restringido aos servicos de saude e ma nutricdo, O fato de que a atencao
precoce a faringite acoplada com respeito ao uso de antibiéticos pode reduzir muito o risco de
FR, a doenca é detectada através do diagnéstico clinico, ndo podendo, na maioria das vezes

ser confirmada por exames laboratoriais. (Romero, 2005).

O objetivo principal deste resumo expandido é discorrer através da literatura tdpicos
principais da fisiopatologia da FR, para que assim se haja uma compreensdo mais eficaz de

tamanha gravidade da FR, quando nao diagnosticada e tratada corretamente.

2. METODOLOGIA

Para a construcdo deste resumo expandido foram utilizadas como fontes de pesquisa
para o levantamento de publicacbes sobre o tema Scielo Scientific Eletronic Library Online -
SCIELO; Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS. Foram
utilizados como critérios de inclusdo sobre o tema abordado artigos sobre a tematica que foram
publicados entre 2001-2014, para ser mais precisa foram utilizados 5 artigos e 5 revistas sobre

0 tema descrito.

3. REVISAO DE LITERATURA
Fisiopatologia da FR

Segundo Passareli (2001) a febre reumatica (FR) € uma complicagdo causada devido

uma infeccdo pela bactéria estreptococo hemolitica do grupo A, devido a um processo
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inflamatorio transitério de diversos 6rgdos. Seu mecanismo patogénico é pouco conhecido,

surgiram algumas teorias com intuito de explica-lo, apesar do mecanismo imunoldgico ndo ser
inteiramente esclarecido é a mais aceita pelos autores, pois pode-se afirmar que a FR € um
consequente resultado de uma resposta imune anormal do hospedeiro a uma infeccéo

estreptocaocica.

A febre reumatica € considerada uma doenca inflamatéria que ao progredir ataca o
coracdo e suas valvulas levando assim a uma progressiva destruicdo, € uma complicacéo
causada por uma infeccdo comum de garganta como a faringite e a escarlatina. (Dr.PEDRO,
2016).

O periodo de laténcia entre a infec¢do e o inicio da doenca estd associado ao fator de a
FR ser rara antes dos trés anos de idade, essa seria uma teoria imunolégica. Uma das
maneiras mais provaveis de explicar como o individuo desenvolveria a doenca € através de
tamanha possibilidade de uma ocorréncia da reacdo cruzada, ou seja, 0 hospedeiro apresenta
sequéncias antigenas comuns entre varias partes de seus tecidos sendo eles: cardiaco,
articular ou do sistema nervoso central, onde o estreptococo passa a agredir o proprio
organismo. (PASSARELLI, 2001).

Segundo Aurelino (2014) as amigdalas sdo massas de tecido esponjoso, localizados
atras da garganta, elas agem como filtro ajudando a prevenir infeccées de forma eficaz, para
gue nédo se espalhe ao restante do corpo, sdo responsaveis pela producao de anticorpos. As
amigdalas séo suscetiveis a infeccbes, no caso da FR elas sdo acometidas pela bactéria
Streptococcus pyogenes que possui uma proteina muito semelhante a existente em alguns
tecidos do nosso corpo, que ao tentar controlar a infeccdo 0 nosso sistema imune acaba
produzindo anticorpos contra essa proteina que além de atacar indevidamente alguns tecidos

leva também a sua propria destruicao

A FR reumatica tem um surgimento com um quadro de febre alta que vem
acompanhado de alguns sinais e sintomas que sao: Poliartrite migratoria (artrite) € um quadro
de inflamagéo das articulagbes como joelhos, cotovelos, punhos, tornozelos, etc. Os sintomas
iniciam basicamente com edema, ruborizacdo, calor local e algia intensa. E chamada de
poliartrite quando a artrite acomete varias articulacbes ao mesmo tempo, o termo migratéria,
pois indica que ela vai acometendo outras articula¢cées no decorrer dos dias. A poliartrite da FR

€ 0 sintoma mais comum, pois 0 mesmo acomete entre trés e quatro pacientes. Outro sinal é a
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cardite, onde a FR ataca todo o coracdo, o pericardio que € a membrana que envolve até o

miocardio que é o musculo cardiaco e também as valvulas cardiacas. Os sintomas causados
pelo acometimento cardiaco incluem dor toracica em respiracdo profunda, cansaco e
principalmente surgimento de um sopro cardiaco causado por lesdo em uma das suas valvulas,
podendo esta ser grave o suficiente para causar uma insuficiéncia cardiaca. (BARBOSA,
2009).

O diagnéstico da FR é clinico, ndo existindo assim exames especificos, apesar dos
exames laboratoriais ndo serem especificos, sustenta o diagndstico do processo inflamatério e
da infeccdo estreptocécica. O anticorpo antiestreptolisina (ASLO) € um exame que pode ser
feito para saber se o0 paciente teve contato recente com a bactéria que causa a febre reumatica
€ a dosagem do anticorpo antiestreptolisina O, conhecido também pela sigla ASLO. Valores
elevados de ASLO indicam que houve um contato recente com a bactéria Streptococcus. O
ASLO comeca a se elevar apds 1 semana de infecgcéo pelo Streptococcus e atinge o seu pico
ao redor da 52 ou 6% semana, época em que 0 paciente ja desenvolveu sintomas febre
reumatica. (AZEVEDO, 2012)

Os critérios de Jones, que foram estabelecidos em 1944, ainda sao considerados

“padrao ouro” para o diagnostico dos primeiros surtos da FR.

Critérios maiores Critérios menores

Cardite Febre

Aurtrite Artralgia

Coréia de Sydenham (acometimento do | Elevacdo dos reagentes em fase aguda
sistema nervoso central). (VHS, PCR)

Eritema Marginado Intervalo PR prolongado no ECG

Nodulos Subcutaneos Estes nodulos costumam ser indolores,

endurecidos e distribuidos no cotovelo,

punhos e joelhos.

Evidéncia de infeccéo pelo estreptococo do grupo A por meio de cultura de orofaringe,
teste rapido para EBGA e elevacao dos titulos de anticorpos (ASLO), seguidos pelos critérios
de Jones. (SAGAR, 2012).
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Segundo Babosa (2009) o primeiro passo para o tratamento da FR é a erradicagdo do

estreptococos atraveés do uso de antibidtico, os melhores resultados sdo conseguidos através
do uso da penicilina G benzatina em dose Unica. As manifestacdes articulares podem ser
tratadas com aspirina ou antiflamatorios ndo hormonais que séo: ibuprofeno, naproxeno. Ja as
manifestacbes cardiacas requerem o uso de corticéide, dependendo da gravidade podem ser
feitos por vista oral (prednisona) ou endovenosa (metilprednisolona). Para o tratamento da
coréia podem ser utilizados o haloperidol ou o acido valpréico, ambos possuem um bom
resultados. Como forma de evitar que ocorram novos curtos apos o controle da fase aguda é
necessarios que seja feita a profilaxia, ou seja, iniciada ainda na fase aguda, apos 10 dias da
erradicacao do estreptococos.

A melhor forma de tratamento é a prevencédo, através de cuidados diante de alguma
infeccdo bacteriana na garganta ou amigdalas, pois o estreptococo precisa ser totalmente
combatido através do uso de antibidticos especificos. Deve-se procurar ajuda de um
profissional, quando o corpo estiver enviando qualquer sinal incomum, pois um simples sintoma
pode ser indicios de algo mais grave. Nunca deve ser realizada a automedicacao, pois 0 uso
indevido de farmacos pode ser um agravante para o estado clinico do paciente e assim gerar
outras complicacdes. (BARBOSA, 2009).

Nem toda faringite ndo tratada apresentara a febre reumética como complicacdo. Varios
germes podem causar dor de garganta, incluindo varios tipos de bactérias e virus, a FR é
causada apenas pelo Streptococcus pyogenes. Portanto, para se ter febre reumatica é preciso
ter uma predisposicdo individual e uma infeccdo de garganta por cepas especificas do
Streptococcus pyogenes. Além disso, € preciso que 0 paciente ndo receba tratamento
adequado. (CUNNINGHAM, 2012)

A FR costuma ser curada a partir do uso adequado de antibiéticos e muito repouso, seus
sintomas sdo amenizados através de anti-inflamatérios e do uso de analgésicos. No caso de
acometimento cardiaco, o tratamento serda mais agressivo podendo até mesmo haver
necessidade de cirurgia. E sempre necessaria a procura de um médico, pois esta enfermidade
pode deixar sequelas terriveis e até mesmo levar a morte. A bactéria precisa ser combatida

para que novas infeccoes nao venham a ocorrer. (BARBOSA, 2009).
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4. CONCLUSAO FINAL

Com base nos estudos mencionados anteriormente, sabe-se que a FR & uma doenga
inflamatoria que ocorre apos uma faringoamigdalite causada pelo estreptococo beta-hemolitico
do grupo A (Streptococcus pyogenes), devido a um processo inflamatério transitorio de
diversos 6rgdos em individuos geneticamente predispostos, € uma doenga grave que pode
evoluir com diversas complicacdes, mas que pode ser facilmente prevenida. As amigdalas séo
suscetiveis a infeccbes, no caso da FR elas sdo acometidas pela bactéria Streptococcus
pyogenes que possui uma proteina muito semelhante a existente em alguns tecidos do nosso
corpo, que ao tentar controlar a infecgdo 0 nosso sistema imune acaba produzindo anticorpos
contra essa proteina que além de atacar indevidamente alguns tecidos leva também a sua

prépria destruicao

As formas mais conhecidas e eficazes de tratamento séo através do uso adequado de

antibioticos e de antiflamatoérios de forma a evitar que a doenca se agrave ainda mais.

A prevengdo também € de tamanha importancia, pois através de cuidados de uma
simples infeccdo de garganta pode ser evitados danos maiores. Contudo o percentual de
pacientes acometidos pela doenca ainda e crescente, devido a deficiéncia de conhecimento da
populacdo e do profissional de saude, pois ndo existem exames especifico da doenca, mas se
faz por necesséario a procura de profissionais especializados para que assim o mesmo seja

diagnosticado e tratado.
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RESUMO

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é caracterizada por episédios de hipoxemia
noturnas durante o sono, que ocorrem por obstrucdo das vias aéreas superiores. Respostas
compensatorias cardiorrespiratorias sdo geradas com o intuito de corrigir as concentracées dos
gases sanguineos. Estudos recentes evidenciaram a existéncia de mecanismos centrais em
comum que controlam tanto o sistema cardiovascular como o sistema respiratorio. Além disso,
foi demonstrado que alteragcdes nesses mecanismos centrais promovem alteracdes relevantes
na respiracdo e, a0 mesmo tempo, contribuem para o desenvolvimento de um quadro de
hipertenséo arterial. Dentre os mecanismos que poderiam explicar tais alteracdes, o estresse
oxidativo tem sido alvo de diversos estudos como um dos geradores da hipertensdo arterial
induzida pela SAOS. Estudos recentes demonstraram o papel do Oleo de Copaiba como um
antioxidante e, consequentemente, como um anti-inflamatério. Dessa forma, o objetivo do
presente estudo foi discutir o potencial terapéutico do Oleo de Copaiba no desenvolvimento da
Hipertensédo Arterial induzida pela Apneia Obstrutiva do Sono.

Palavras-Chaves: HipOxia, Apneia Obstrutiva do Sono, Hipertenséo, Oleo de Copaiba.
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1. INTRODUCAO

A Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono (SAOS) consiste em repetidos episédios de
obstrucdo das vias aéreas superiores durante o sono. Estudos demonstram que diversas
outras patologias sao decorrentes e/ou estdo associadas a SAOS. Dentre essas patologias,
destaca-se a hipertensao arterial sistémica (HAS). Os mecanismos responsaveis pelo aumento
cronico da pressao arterial associados a SAOS ainda ndo estdo completamente elucidados. A
relacdo entre a SAOS e a HAS se deve, em grande parte, ao fato de a SAOS promover uma
ativacado simpatica persistente, devido a convergéncia e hiperatividade das vias neuronais que
controlam e interagem os sistemas cardiovascular e respiratério. Isso ocorre, principalmente,
em areas bulbares responsaveis pela geracdo do ténus simpatico, como, por exemplo, a regiao

rostroventrolateral do bulbo (RVLB).

Estudos recentes demonstraram que o aumento do estresse oxidativo pode ser, em
parte, a causa do desenvolvimento da hipertensédo induzida pela SAOS. Um antioxidante
natural, comum na regido norte do Brasil e com potenciais terapéuticos que tem sido alvo de
diversos estudos é o Oleo de Copaiba. Diante de tais evidéncias, torna-se interessante e
relevante investigar o possivel papel do Oleo de Copaiba no tratamento da HAS induzida pela

SAQS.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa desenvolveu-se através de revisbes bibliogréficas, que
compreendem estudos retrogrados e atuais, baseado em artigos cientificos publicados em
bases cientificas indexadas. Para a revisao de literatura foi utilizado como artificio & busca de
artigos disponiveis em bases de dados digitais da U.S. National Library of Medicine National
Institutes Health (Pubmed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

3. REVISAO DE LITERATURA

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) consiste em multiplos episédios de

obstrucdo das vias aéreas superiores que ocorrem ao longo de uma noite de sono. Esses
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episédios sdo seguidos por reducdo da saturacdo de oxigénio e recorrentes despertares

durante a noite, tendo como consequéncia o comprometimento crénico do sono (ANDRECHUK
e CEOLIM, 2015). Estudos epidemiolégicos mostram que a SAOS acomete entre 3% a 7% nha
populacdo americana (PUNJABI, 2008). Além disso, o sexo masculino, a obesidade,
anormalidades estruturais de vias aéreas superiores, uso abusivo de alcool e o historico
familiar séo fatores de risco para a SAOS. Estudos demonstram que diversas outras patologias
sdo decorrentes e/ou estdo associadas a SAOS, dentre essas patologias destaca-se a
hipertensédo arterial sistémica (HAS), resisténcia a insulina e efeitos neuro-cognitivos, como

sonoléncia, perda de memoria e concentracdo (DEMPSEY et. al., 2010).

Atualmente, disfuncdes do sistema cardiovascular sdo umas das principais causas de
morte no mundo (STAESSEN et. al., 2003). Neste cenario, destaca-se 0 desenvolvimento da
Hipertensdo Arterial — um mal que acomete a populacdo mundial (STAESSEN et. al., 2003;
ESLER, 2012). Ainda que estudada por varias décadas, os mecanismos responsaveis pelo
aumento cronico da pressdo arterial ainda ndo estdo completamente elucidados.
Particularmente na HAS, estudos demonstram uma prevaléncia de SAOS em 35% dos
hipertensos, chegando a 70% em casos de hipertensdo arterial refrataria (YOUNG et. al.;
LOGAN et. al., Apud PEDROSA et. al., 2009).

A relacdo entre a SAOS e a HAS se deve, em grande parte, ao fato de a SAOS
promover uma ativacdo simpatica persistente, com diminuicdo na sensibilidade dos
barorreceptores, hiperesponsividade vascular e alteracdo no equilibrio hidroelétrolitico. Todas
essas condi¢cdes podem contribuir para a elevacao da presséo arterial (PEDROSA et. al., 2008,
ZOCCAL et. al., 2011).

Estudos recentes em modelos animais, nos quais se mimetiza os periodos de hipoxemia
intercalados por normdxia que acontece em pacientes com SAQOS, também chamado de
hipoxia intermitente (HI), demonstraram que a exposi¢cao a Hl aumenta a producdo de espécies
reativas de oxigénio, resultando em estresse oxidativo na medula adrenal, facilitando a
secrecdo de catecolaminas (KUMAR et al., 2015, NANDURI et al., 2016, SEMENZA et al.,

2015) — uma causa direta, que explicaria o desenvolvimento da HAS.

Os principais tratamentos para a SAOS sugerem a utilizacdo do CPAP (pressao positiva
continua nas vias aéreas, do inglés Continuous Positive Airway Pressure), perda de peso,

mudancas no estilo de vida. Visando a reducéo da presséo arterial, o Oleo de Copaiba (OC)
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demonstrou ser eficaz em reduzir o estresse oxidativo, reduzindo a expressao de citocinas proé-

inflamatérias como o TNF-a e IL-1, em um estudo utilizando um modelo de esquemia e
reperfusédo tecidual (SILVA et al. 2015). Entretanto, em relacdo a HAS induzida pela SAOS,

ainda ndo ha estudos demonstrando o potencial terapéutico do OC.

O Oleo de Copaiba (OC) é extraido da arvore da Copaiba e tem como principio ativo o
Acido Caurendico. Além das inimeras aplicacbes do 6leo em cosméticos e outras industrias,
ainda ha uma série de indicacfes para seu uso na medicina. Na regido Norte do Brasil, 0 uso
“caseiro” do OC como forma de tratamentos de enfermidades, foi citado pela primeira vez em
1534 por Pethus Martins em carta enviada ao Papa Le&o X, descrevendo que indios nativos da
América do Sul utilizavam dessa substancia no tratamento de feridas e outras enfermidades
(PIERI et al., 2009). Existem algumas propriedades medicinais que vem sendo comprovadas
cientificamente; por exemplo, acdes antimicrobianas, anti-inflamatérias, antineoplasicas, entre

outras.

Resultados

O trabalho de Wolk et al. (2003) demonstrou que episodios de hipbxia em pacientes
acometidos com a SAOS resulta em aumentos repetidos na atividade do nervo simpatico
(SNA), atividade respiratéria (RESP) e na presséo arterial (BP) (Figura 1).

RESP

OSA i — OSA ~ F————0SA
200

BP 400

0 20 sec

Figura 1 —Tracado representativo da atividade do nervo simpético (SNA), atividade respiratoria (RESP) e presséo
arterial (BP) de um paciente com SAOS (adaptado de WOLK et al., 2003), OSA-apnea obstrutiva do sono.

No estudo de PENG et al. (2006), utilizando animais, a hipdxia aguda causou um

aumento imediato na atividade do corpusculo carotideo que consequentemente resulta em
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aumentos da atividade simpatica, além disso, a exposicdo a diversos episédios de hipoxia

resultou em uma resposta tardia e duradoura de aumeto da atividade do CC, conhecida como
facilitacdo a longo prazo (LTF, do inglés long term facilitation) como demonstrado na figura 2,

podendo resultar na instalagdo da doenca hipertensiva.
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Figura 2 —Tracado representativo da atividade do Corpo Carotideo (CC) antes e apds a AIH (hipéxia aguda
intermitente) (acima). Andlise quantitativa da atividade do CC antes e ap6s a AIH em animais do grupo controle e
HCI (abaixo).

Estudos recentes demonstram que pacientes com a SAOS tém um aumento do estresse
oxidativo, resultando na formacéo de citocinas inflamatérias e que estas contribuem para o
desenvolvimento da hipertensdo. Dessa maneira, o Oleo de Copaiba poderia ser uma opgao
terapéutica no tratamento e prevencgdo dessa patologia. Um estudo recente de Lima Silva et al.
(2015) utilizando o principio ativo do Oleo de Copaiba, Acido Caurenoico, encontrou resultados
interessantes na reducao da expressao de citocinas pro-inflamatorias, por exemplo, o TNF-[1 e
a IL-1 (Figura 3), demonstrando que o OC poderia ter potencial terapéutico na reducdo do

estresse oxidativo e inflamag&o.
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Figura 3 —Expressdo do TNF-0 e da IL-1 na pele de ratos. GC-grupo controle, GKA-grupo acido caurendico, GA-
grupo L-Arginina.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo discute o potencial uso do Oleo de Copaiba no desenvolvimento da
hipertensdo que ocorre de forma secundaria em pacientes com a sindrome da apnéia
obstrutiva do sono. O Oleo de Copaiba tem sido utilizado na regido norte do Brasil a mais de
500 anos, segundo consta em relatos histdricos, no tratamento de diversas patologias, dentre
elas, 0 seu potencial anti-inflamatério, que ja foi comprovado por alguns pesquisadores. Dessa
forma, a utilizacdo do oleo de copaiba na prevencéo e tratamento de patologias como a apnéia
do sono e a hipertensdo pode contribuir com as terapias convencionais ja existentes. No
entanto, mais pesquisas sdo necessarias para elucidar o potencial terapéutico do Oleo de
Copaiba no estudo da Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono e da Hipertensdo Arterial

Sistémica.
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RESUMO

O ar atmosférico apresenta substancias toxicas como gases poluentes liberados principalmente
de veiculos, industrias e queimadas. Essa contaminagdo do ar pode provocar o aparecimento
de doencas respiratdrias, atingindo principalmente idosos, criancas e portadores de doencas
cronicas. Sendo assim, objetivo do trabalho foi identificar os fatores que promovem as doencgas
respiratorias, sua incidéncia e o publico alvo que séo atingidos por estes fatores. Este estudo
trata se de uma revisdo de literatura, na qual utilizou- se de artigos que relatam possiveis
causas das patologias do sistema respiratorio, focos de queima de biomassa e avaliacdo da
faixa etaria mais atingida. Apos a analise dos dados coletados e estudos realizados, concluiu-
se que o fator de maior causa e agravo das doencas respiratérias é a poluicdo da atmosfera,
porém com procedimentos que liberem a particula fina, que atinge principalmente criangas
menores de cinco anos, essa particula é liberada através da queima de biomassa e por
veiculos automotores, que podem causar além de doencas respiratorias podem causar outras
patologias.

Palavras-Chaves: doencas respiratorias, efeito das queimadas e poluicdo atmosfeérica.

1. INTRODUCAO

Segundo Aguiar (2015), a qualidade do ar esta relacionada diretamente com as doencas

respiratérias, pois o ar ndo passa por nenhum tipo de tratamento antecedente a sua inalacao.
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O ar é contaminado por substancias toxicas dissolvidas na atmosfera como gases poluentes

liberados principalmente de veiculos e industrias. As internacdes hospitalares devido a essas
doencas respiratorias sdo cada vez mais frequentes, atingindo principalmente idosos, criancas
e portadores de doencas crbnicas. Os idosos sdo mais sensiveis devido seu sistema
imunoldgico ineficiente (AGUIAR, 2015).

As criangas muitas vezes estdo mais vulneraveis a doencgas respiratorias, pois passam
mais tempo desenvolvendo atividades em ambiente externo aumentando assim a exposi¢cao

das mesmas aos gases poluentes (AGUIAR, 2015).

Segundo Braga et al (2007), os maiores poluentes vem sendo os veiculos e as industrias
pois desde o século XX e a Revolucao Industrial ocorreu 0 aumento da concentracao de gases
poluentes, corroborando com Braga, estudos de Moura et al (2008) também menciona a

gueima de combustiveis, de fosseis e o diesel.

A poluicdo atmosférica leva ao aumento das doencas respiratorias que atingem toda a
populacdo (SILVA et al.,, 2012; IGNOTTI et al, 2007), porém tem maior prevaléncia em
criancas, que sdo mais frageis devido a fase de desenvolvimento do sistema respiratorio e
imunoldgico, podendo levar ao desenvolvimento de asma, baixo peso ao nascer e indices
elevados de mortalidade. O material inalado pode causar danos em todo o sistema respiratorio
até a perda de alvéolos, diminuindo assim a area de respiracéo efetiva (NASCIMENTO et al,
2006).

Além disso, existem outros efeitos da poluicdo atmosférica em criancas que incluem:
retardo mental, déficit de atencéo, hiperatividade e cancer. J& em adultos especialmente em
idosos, acréscimos nos niveis de poluentes atmosféricos tem sido associado a incrementos na
morbimortalidade e por doencas respiratorias cardiovasculares, como a doenca pulmonar
obstrutiva crénica, crise asmética, diminui¢cdo da funcéo pulmonar e infarto agudo do miocardio
(MASCARENHAS et al, 2008).

Para Freitas et al (2013), diversos estudos em diversas partes do mundo comprovam
que existe relagdo entre a poluicdo atmosférica e excesso de internacbes hospitalares por
doencas respiratorias e cardiovasculares, onde tem-se também grande taxa de mortalidade. No
Brasil, foram encontrados niveis preocupantes em relacdo ao indice de poluicdo atmosférica,

chegando préoximo de indices obtidos em grandes metropoles do mundo.
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Tanto queimadas florestais como as realizadas deliberadamente, causam danos a saude

da populacéo exposta, em regibes canavieiras, estudos mostraram que a matéria da queima da
cana de acucar, antes da colheita, aumenta as internacdes de criancas e adultos. Outras fontes
de poluentes sédo nas cidades onde tem mineracdo, pois ocorre grande aumento do material
poluente particulado da mineragéo principalmente em ltibira onde a Mineradora em céu aberto,
levando exposicao direta de criangas e adolescentes e idosos (BRAGA et al, 2007).

2. METODOLOGIA

Realizou-se uma reviséo de literatura e como referencial bibliografico utilizou-se artigos
indexados em plataformas digitais disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. A selecdo dos artigos cientificos
estabeleceu 0s seguintes critérios: apresentar como objeto de estudo as doencas ocasionadas
pela poluicdo e pela exposicdo a particulas finas, buscando informacgdes de varias regides do
Brasil, analisando o publico alvo, e terem sido publicados na lingua portuguesa a partir do ano
2006.

Foram realizadas buscas nas bases de dados com o0s seguintes descritores na lingua
portuguesa: doencas respiratorias, efeito das queimadas e poluicdo atmosférica. O
levantamento dos dados foi feito em setembro e outubro de 2016. Ressalta-se também que os
artigos foram selecionados atenciosamente, para que eles ndo fossem incluidos duas vezes,
caso estivessem indexados em mais de uma base de dados escolhida. Os critérios de incluséo
utilizados foram: artigos originais publicados em plataformas ou em revistas cientificas e artigos
escritos em portugués. Os critérios de exclusao foram estudos publicados em outros idiomas e
obras que ndo estivessem de acordo com o0s descritores da pesquisa como parte do

desenvolvimento teodrico.

3. REVISAO DE LITERATURA

O crescimento do agronegdcio na regido norte, como a plantacdo de soja, criagdo de
gado, entre outros impulsiona o0 aumento das queimadas, sendo assim foi criado um plano

pelos governos, onde agrega educacdo ambiental, monitoramento e fiscalizacdo da regiao
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norte, garantindo assim que nao ocorra o aumento dessa taxa de queimadas (RODRIGUES et
al, 2013).

De janeiro de 2003 a junho de 2004, foi realizado um estudo que analisou o atendimento
de doencas respiratérias, em ltibira/MG, mostrando que dos 6.570 atendimentos foram em
criancas menores de 13 anos, e destes casos trezentos deles se relacionaram a poluicéo
produzida por uma mineradora (BRAGA et al, 2007). Segundo Silva et al (2012), um estudo
realizado na cidade de Cuiaba constatou que as doencas respiratérias ainda sédo a principal
causa de internacdo em idosos e criancas, sendo contabilizadas 1020 idosos e 1152 criancas

atendidos.

Com o aumento do atendimento pediatrico de emergéncias por queixas respiratorias,
vém aumentado os estudos e interesses pelas suas elucidacdes da relacdo entre poluentes do
ar e morbidade respiratéria. (SILVA et al, 2012)

Para predizer os impactos ocasionados na saude publica causados pela polui¢cdo do ar,
usa-se o0 estudo de séries temporais, com o foco no controle do nivel de poluicdo em
determinada area. Esse estudo utiliza operacdes de estatistica formando os indicadores de
saude ambiental, podendo através dele formar outros indicadores e avaliando também o

desenvolvimento sustentdvel da regido analisado (FREITAS et al, 2013).

As doencas respiratorias sdo grandes causadores de morbidade em todo o mundo que
tem tido grande relacdo com a queima da biomassa. Em Ronddnia essa taxa € elevada, em
uma escala de 25 mg/m3 foram encontrados 400 mg/m3 em algumas cidades, devido as
gueimadas na Amazonia e a cada ano cresce mais o nhumero de focos de queimadas, fazendo
com que o estado tenha um dos indices mais elevados em relacdo as patologias que atingem o
sistema respiratorio, ficando em 4° lugar (RODRIGUES et al, 2013).

Em um estudo feito por Rodrigues et al (2013), Ariquemes ficou, entre 2001 a 2010, a

segunda cidade com mais focos de queimadas, perdendo apenas para Porto Velho.

Ficou também entre as seis cidades com maiores indices de internacfes de criancas
menores de cinco anos por doencas respiratérias. Atualmente essa taxa vem tendo um
percentual negativo devido a ampliagdo da rede béasica de saude e também a melhoria da
assisténcia hospitalar, sendo as doencas classificadas em baixa, média e alta complexibilidade

(RODRIGUES et al, 2013).
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No estado do Mato Grosso um estudo mostrou que o nimero de internagdes de criancas

menores de cinco anos era proporcional a quantidade de poluicdo, onde as maes relataram
que estas criancas ja tiveram contato com queimada, que culminou na falta de salude dessas
criancas. Estima-se que daqui vinte anos teremos 4 milhdes de casos de asma e 1556 mil

mortes sera por consequéncia da queima de biomassa (IGNOTTI et al, 2007).

Criancas moradoras em areas urbanas, apresentam 4 a 6 episédios de infeccao
respiratoria aguda por ano; enquanto em areas rurais a frequéncia € de 2 a 4 episodios por

crianca/ano, independentemente do nivel de desenvolvimento da regido (ROSA et al, 2008)

No Brasil as doencas respiratérias sdo responsaveis por aproximadamente 16% de
todas as internagbes, sendo 50% delas devido a pneumonia. Porém, em grupos mais
vulneraveis como criancas, as doencas respiratérias compreendem mais de 50% das

internacdes hospitalares (ROSA et al, 2008).

Segundo Junior (2011), a Organizacdo mundial de Saude (OMS) afirma que o clima tem
papel importante na transmissao de diversas doencas infecciosas, que estdo nas principais
causas de morbidade e mortalidade. Na pesquisa apresentada, apareceu novamente uma
predominancia nos casos em criancas de 5 a 9 anos e um aumento de casos no inverno, onde
0s sintomas respiratérios foram mais frequentes. Estudos mostraram que a baixa umidade do
ar € um risco para a integridade das vias aéreas pois altera o equilibrio do aparelho
respiratorio. A mudanca de temperatura ndo afeta na quantidade de individuos com sintomas

respiratorios, como se era esperado pela pesquisa.

Os fatores de risco para internacdo hospitalar por doencas respiratorias incluem:
exposicao a poluentes ambientais, especialmente o tabagismo; aglomeracao domiciliar; déficit
no estado nutricional; sazonalidade climatica; esquemas de imunizacdo incompletos; baixa
condicdo socioeconbmica e exposicdo a agentes bioldgicos. Tais fatores atingem
principalmente os individuos nos extremos de idade como criangas menores de 5 anos e
idosos maiores de 65 anos (ROSA et al, 2008).

As internacdes por doencas respiratorias tendem a aumento a partir de julho, devido o
inicio da seca, representando risco de irritacdo do sistema respiratorio e exacerbacdo dos
agravos cronicos, devido a reducdo da umidade relativa do ar e aumento de poluentes
atmosféricos. Quando a umidade relativa do ar eleva, no final de setembro, a presenca de

fungos no ambiente intradomiciliar podendo também justificar o pico observado em outubro,
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uma vez que 0S micro-organismos sdo importantes alérgenos especialmente em individuos

predisposto, estando associados a asma (ROSA et al, 2008).

Com a evolucdo dos problemas respiratorios, a demanda por atendimento também
cresce a cada dia, e infelizmente ndo vem respondendo as expectativas de quem depende de
um bom atendimento. Segundo Oliveira et al (2012), as acdes na atencdo basica de saude sao
importantes para prevenir o adoecimento de criangas por problemas respiratérios, no entanto, o
atendimento das necessidades de salde dos usuarios leva-os a buscar caminhos e servicos

gue lhe dao acesso ao atendimento de sua demanda.

Pesquisas com o0s pais que necessitaram do atendimento em UBS e retornaram pra
casa com o descaso nos atendimentos, relatam que os profissionais ndo foram capazes de
acolher e dar seguimento adequado as demandas em tempo capaz de ser tolerado pelo
usuario. Depoimentos mostram como esses diversos servicos organizam seus trabalhos,
focando mais no procedimento do que no usuério, caracterizando o rompimento do vinculo com
a atencdo basica, pois ndo e procurada mais pela familia por estarem desacreditadas, pelas

unidades como prestadoras de servicos (OLIVEIRA et al, 2012).
4. CONCLUSAO FINAL

Apés a analise dos dados coletados e estudos realizados, concluiu-se que o fator de
maior causa e agravo das doencas respiratorias € a poluicdo da atmosfera, porém com
procedimentos que liberem a particula fina, que atinge principalmente criancas menores de
cinco anos, essa particula é liberada através da queima de biomassa e por veiculos
automotores, que podem causar além de doencas respiratorias podem causar outras

patologias.
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RESUMO

Qualquer modalidade esportiva levara em conta a forca, flexibilidade, poténcia aerdbica e a
composicao corporal do individuo. O futsal é um esporte que requer movimentos de alta
velocidade e rapida aceleracdo, podem levar a distensdes musculares que estdo associadas a
fadiga muscular, aquecim-ento insuficiente, lesdo prévia, pouca flexibilidade ou um
desequilibrio de forca muscular. Sabe-se que em protocolos de treinamento utiliza-se o
alongamento e o aguecimento como técnicas de prevencao de lesées musculos-esqueléticas.
Portanto o objetivo deste trabalho foi descrever através dos atuais estudos sobre as
consequéncias do alongamento e aquecimento na performance e na prevencéo de lesées no
pré-treino correlacionando a forca e a poténcia muscular de atletas do futsal. Para a revisédo de
literatura foi utilizado como artificio a busca de artigos disponiveis em bases de dados digitais
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), U.S. National Library of Medicine National Institutes
Health (Pubmed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e LILACS, utilizando Descritores
Controlados em Ciéncia da Saude (DeCS): Futsal, Exercicios e Treinamentos. Conclui-se que
0 aquecimento é mais indicado no pré-treino de futsal e o alongamento devera ser aplicado no
pos treino para alinhar e relaxar a fiboras musculares.

Palavras-Chaves: Futsal, Exercicios e Treinamentos.
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1. INTRODUCAO

A aptidao fisica leva em consideracdo quatro componentes, séo eles: forca, flexibilidade,
poténcia aerbbica e a composicdo corporal do individuo, estes componentes devem estar
presentes em qualquer modalidade esportiva relacionado a saude (BASTOS, C, 2012).

O tipo de modalidade a ser estudada foi o futsal, pois ja estd bem difundido no nosso
meio, e agrega muitos participantes por ser um esporte coletivo. No entanto, o futsal envolve o
contato direto e sobrecargas repetitivas nos musculos e nas articulagbes, podendo promover
desequilibrios e encurtamentos musculares que podem prejudicar a performance dos atletas
(CATTELAN E MOTA, 2003).

Segundo Cattelan e Mota (2003), os esportes, como o futsal, que requerem movimentos
de alta velocidade e rapida aceleracdo, podem levar a distensdes musculares que estédo
associadas a fadiga muscular, aquecim=-ento insuficiente, lesdo prévia, pouca flexibilidade ou

um desequilibrio de forca muscular.

Devido as lesdes musculos-esqueléticas neste esporte, o alongamento e o aquecimento
tem-se utilizado frequentemente nos protocolos de treinamento como técnicas de prevencao
para melhorar o desempenho do atleta. Entretanto, existe um conflito de opinides sobre os
métodos de reduzir o risco de lesdo muscular durante a atividade fisica (ALMEIDA et al, 2009).
Desta forma, o objetivo deste trabalho foi descrever através dos atuais estudos sobre as
consequéncias do alongamento e aquecimento na performance e na prevencao de lesdes no

pré-treino correlacionando a forca e a poténcia muscular de atletas do futsal.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa desenvolveu-se atraves de revisdes bibliograficas, que
compreendem estudos retrogrados e atuais, baseado em artigos cientificos publicados em
bases cientificas indexadas. Para a revisdo de literatura foi utilizado como artificio & busca de
artigos disponiveis em bases de dados digitais da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), U.S.
National Library of Medicine National Institutes Health (Pubmed), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e LILACS, utilizando Descritores Controlados em Ciéncia da Saude (DeCS):

Futsal, Exercicios e Treinamentos.
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Analisou-se estudos que abordavam o tema proposto e optou-se por critério de inclusdo

documentos cientificos nos idiomas em portugués publicados entre os anos de 1999 a 2016.
Como critérios de exclusdo foram determinadas obras publicadas em outros idiomas e obras

gue ndo abrangem os descritores de pesquisa como parte do desenvolvimento teorico.

3. REVISAO DE LITERATURA

Michael e Alter (1999), sugerem que para preparar-se mentalmente e fisicamente para
uma atividade esportiva, é necessario que se realize de imediato exercicios de aquecimento,
com objetivo de preparar o organismo como um todo, dando tempo as adaptacdes fisioldgicas
do repouso a atividade, sendo elas o aumento da frequéncia cardiaca, maior recrutamento
neuromuscular e aumento da circulacdo que proporcionaram melhor desempenho e reducao
de lesbes. Porém, Gomes e Souza (2008), sugerem que exercicios de alongamento devem ser
executados apoOs as adaptacOes fisiolégicas como o aumento da temperatura corporal e

muscular, devido aos movimentos intensos e explosivos como sprint, saltos, passes e chutes.

Além disso, outros estudos mostram que o alongamento estatico agudo passivo
realizado anteriormente ao exercicio pode, temporariamente, comprometer a capacidade do
musculo de desempenhar e gerar forca maxima e poténcia (FABRICIO et al, 2012). Ainda que
muitas literaturas orientem alongamento na prevencédo de lesdes, algumas outras revisdes
recomendam que este, imediatamente antes do exercicio, ndo previne lesbes (MARTINHO N,
2012).

Um estudo que observou a performance de atletas de futebol, notou-se que o
alongamento antes do teste de agilidade entre os cones, melhora o desempenho de agilidade

durante o teste com diferenca significativa nos atletas (RAFAGNIN et al, 2013).

Acredita-se que um musculo flexivel tem poucas chances de se lesionar, porém nao é
comprovado que o aumento da flexibilidade tem maior capacidade de absorver energia, sendo
que maior parte das lesdes ocorre durante a contracdo excéntrica, onde a lesdo acontece
dentro da amplitude normal. Entdo se as lesGes acontecem dentro de uma amplitude normal,
por que devemos acreditar que uma amplitude aumentada evitaria as lesées musculos-
esqueléticas nos atletas? (NETO J, 2007).
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Todavia, o alongamento estatico ndo possui qualquer efeito que aprimore a performance

muscular na prética esportiva, sendo que seus efeitos sdo agudos e de menor duracdo, além
do mais, ndo existe literatura comprovando que ha mudancas na musculatura a longo prazo.
Vale destacar que nenhum estudo confirma que o alongamento possui efeito benéfico para
evitar-se lesdes musculos-esqueléticas. Contudo, o alongamento empregado de forma isolada,
interfere desfavoravelmente sobre as propriedades mecanicas das fibras musculares, na qual
diminui a capacidade do musculo de produzir forca. Por este motivo, esses estudos néo
aconselham a execucdo de alongamento no aquecimento para provas que requerem forca e
poténcia muscular como no futsal (NETO J, 2007), (OLIVEIRA, F, 2011).

A partir desta andlise, o alongamento executado no pré-exercicio nao tras beneficios
qgue melhore a performance muscular do atleta do futsal, sendo que ele prejudica a producéo
de forca maxima e poténcia dos musculos em inimeras situacdes. Desta forma, poderiamos
sugerir que 0 aqguecimento se caracteriza como um meétodo essencial para toda e qualquer
atividade fisica, seja qual for a sua modalidade. No caso do futsal, € de suma importancia que o
aguecimento seja empregado antes das atividades para melhor desempenho do atleta (NETO
J, 2007). Desta forma, a intensidade e volume do aguecimento muscular séo fatores decisivos
na performance muscular (SANTIAGO, E. et al, 2016).

4. CONCLUSAO FINAL

De acordo com os estudos analisados, conclui-se que alongamento estatico e
aguecimento sdo métodos diferentes, e ndo devem ser vistos como sinénimos. O aquecimento
causa diversas mudancas fisiolégicas necessarias para um bom desempenho e reducdo de
lesdes. Seguindo esta mesma linha de pensamento, o aguecimento isoladamente gera a
contragdo da musculatura, ou seja, faz com que ocorra um alongamento das estruturas
tendineas e musculares, na qual ndo afetaram as propriedades plasticas/elasticas do musculo
de forma negativa. Sugerimos que o aquecimento € mais indicado no pré-treino de futsal, e 0

alongamento devera ser aplicado posteriormente para alinhar e relaxar a fibras musculares.
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RESUMO

A pré-eclampsia e/ou doenca hipertensiva especifica da gravidez trata-se de uma doenca
complexa e de etiologia idiopatica, sendo que a mesma ocorre em torno de 5 a 7% de todas as
gestacdes. O objetivo desse estudo foi verificar a forma de atuagao do fisioterapeuta em casos
de mulheres com pré-eclampsia. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura no
periodo de setembro a outubro de 2016 através de artigos disponibilizados em base de dados
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na plataforma ScientificElectronic Library Online (Scielo),
website Google Académico e no acervo da Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente — FAEMA, em Ariquemes-RO. Conclusao: a atuacao da fisioterapia
€ de extrema importancia tanto em medidas profilaticas quanto na apresentacdo de
complica¢gBes decorrente da pré-eclampsia, dessa forma fica a sugestéo para que mais estudos
sejam realizados com o0 objetivo de demonstrar a importancia da insercdo do profissional
fisioterapeuta nos cuidados as gestantes com pré-eclampsia.

Palavras-Chaves: hipertensédo na gestacao; tratamento; fisioterapia.

1. INTRODUCAO

As sindromes hipertensivas gestacionais caracterizam-se por uma gestacao de alto risco
de vida, ocorrendo em torno de 10 a 22% das gestantes, sendo as mesmas relacionadas as

intercorréncias clinicas materno-fetais. Elas podem ser divididas em hipertensao cronica, pré-
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eclampsia/eclampsia, pré-eclampsia sobreposta a hipertensdo crénica e hipertensédo
gestacional (SOUZA et al., 2010).

A pré-eclampsia e/ou hipertensdo na gestacdo € uma sindrome multifatorial complexa e
de etiologia ainda néo estabelecida, cuja incidéncia encontra-se entre 5 a 7% das gestacdes
(PINTO et al.,2009). Segundo Pereira (2011) a pré-eclampsia esta associada a hipertenséo e
proteindria, sendo que a eclampsia é a fase convulsiva da pré-eclampsia e, geralmente, é
precedida de manifestacbes do sistema nervoso central, como: cefaléia, disturbios visuais,

Visao turva e amaurose (cegueira total ou parcial).

A sua etiologia continua sendo um mistério para a ciéncia, porém desde os anos 80 que
estudos comecaram a demonstrar que a doenca poderia estar associada a um metabolismo
desordenado do &cido araquidénico, no decorrer desse tempo apareceu também a teoria de
deficiéncia da prostaciclina intravascular e tromboxano produzido em grandes escala (MIONet
al., 2008).0 quadro clinico da patologia é caracterizado por trés principais manifestacées
clinicas: hipertensdo arterial, edema progressivo e proteinuria. Alguns testes podem ser
realizados como o teste de hipertensdo supina, o exame laboratorial de fundoscopia e a
ultrassonografia com doppler, usado para detectar a presenca da pré-eclampsia precocemente
(COELHO et al., 2004).

De inicio o tratamento consiste em diminuir a pressao arterial da mae enquanto
aumenta-se o fluxo sanguineo para a placenta, isso se da com a utilizacdo de medicacdo de
drogas anti-hipertensivas. Outras medidas ndo farmacoldgicas também sdo adotadas e visam
dar orientacées com relacdo a melhoria dos habitos de vida, diminuicdo da ingestdo de sodio,
abolicdo da ingestéo de alcool e realizacdo de atividades fisicas com supervisao profissional
(GOMES, 2003). Dentre essas medidas realizadas esta a fisioterapia atuara tanto de forma
preventiva quanto em manifestacdes clinicas apresentadas pela patologia (MARQUES; et al.,
2011).0 objetivo dessa reviséo foi verificar a forma de atuagdo do fisioterapeuta em casos de

mulheres com pré-eclampsia.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de revisado bibliogréafica realizada no periodo de Setembro a

Outubro de 2016 atraves de artigos disponibilizados em base de dados da Biblioteca Virtual de
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Saude (BVS), na plataformaScientificElectronic Library Online (Scielo), website Google

Académico e no acervo da Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente — FAEMA, em Ariquemes-RO. A pesquisa teve como critérios de inclusao referéncias
publicadas de 2003 a 2015, sendo que os mesmos estavam disponibilizados na integra, em
lingua portuguesa e abordavam sobre o tema proposto. J& os critérios de exclusdo consistiam

em referéncias que estivessem incompletas e que n&o abordassem o tema do estudo.

3. REVISAO DE LITERATURA

Segundo Orcy et al. (2007) a pré-eclampsia € como uma doenca propria da gestacao,
onde ocorre principalmente em nuliparas (mulheres que nunca tiveram filhos), apos a 20?2
semana de gestacdo, estando relacionada com a triade clinica: hipertensdo, proteinuria e

edema, podendo apresentar-se em fases: leve, moderada e grave.

Entre as trés principais manifestacfes clinicas da pré-eclampsia estdo: aumento de
30mmHg para a pressao sistélica e 15mmHg para a presséo diastdlica e/ou pressao arterial
maior ou igual a 140x90mmHg, esse é o principal elemento para identificacdo da doenca.Essa
medida precisa ser realizada com intervalo de 6 horas com o paciente em repouso.Outra
manifestacdo esta relacionada ao edema progressivo, precedido de ganho excessivo de peso
(mais que 500g/semana). A proteindria também € um sinal, porém trata-se de uma
manifestacdo tardia, caracterizando pela excre¢cao de 300g ou mais de proteina na urina em 24
horas (PINTO et al., 2009). Podem ocorrer sintomas adicionais como desconforto epigastrico
persistente, cefaléia persistente, distirbios visuais e outras queixas do sistema nervoso central
(FELICIANO et al., 2012).

Diversos fatores influenciam na ocorréncia da pré-eclampsia, sendo eles: histérico
familiar de pré-eclampsia, pré-eclampsia na gestacdo anterior, doenca vascular crénica,
hipertenséo arterial crbnica, diabetes, doenca renal, gravidez em adolescentes ou idosas,
tabagismo, raca negra entre outros fatores (OLIVEIRA et al., 2008).Independentemente da
gravidade do quadro clinico, toda paciente com diagnéstico de pré-eclampsia deve ser
hospitalizada para o acompanhamento em unidade de gestacao de alto risco. Embora os sinais
clinicos aparentemente déem a impressdo de que tudo corre bem, tanto o feto quanto a
gestante podem subitamente desenvolver complicacdes graves e até mesmo evoluir a obito
(FELICIANO et al., 2012).
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Pode ser aplicado entre a 282 e a 322 semana o teste de hipertensdo supina, que

consiste em mensurar a pressao arterial com a paciente em decubito lateral esquerdo, a seguir,
€ novamente mensurada com a paciente em decubito dorsal (MOREIRA, 2012). A fundoscopia
€ outro exame indicado que traduz o espasmo muscular arteriolar, edema de papila e
hemorragias. A bidpsia renal pode também ser realizada para documentar a leséo glomerular e
quanto a proteinuria de 24 horas e a relagdo proteina/creatinina € promissora para a deteccao
de proteinuria em mulheres com suspeita de pré-eclamspia (NETO, 2015).A ultrassonografia
com Doppler é um exame amplamente utilizado nas gestantes de risco, e tem sido
utilizadocomo um teste para detectar a presenca da pré-eclampsia precocemente, por volta do
primeiro e segundo trimestre da gestacdo, antes mesmo de aparecerem o0s sinais clinicos da
doenca (COELHO et al., 2004).

De acordo com os critérios estabelecidos pelo National Blood Pressure Education
Program Working Group- Classificagcédo Internacional (NHBPEPWG), a pré-eclampsia pode ser
clinicamente caracterizada nas formas leve/moderada e grave (REIS et al.,, 2010). A forma
leve/moderada € caracterizada pelo aumento exacerbado do peso (mais que 500g por
semana), edema exacerbado, hipertensdo e proteindria (1+). Ja a forma grave caracteriza-se
por pressdo arterial maior ou igual a 160x110mmHg, proteindria de 2+ ou 3+, oliguria
(diminuicdo ou auséncia da producdo de urina), manifestacbes cerebrais, dor epigastrica,
aumento de creatinina no soro, edema de pulmdo e cianose (coloracdo azulada da pele)

(GOMES, 2003).

As complica¢Bes neuroldgicas que podem ocorrer incluem convulsées, acidente vascular
cerebral, ou ataque isquémico transitorio, cegueira cortical, deslocamento de retina, e
encefalopatia posterior reversivel. No figado manifesta-se com disfungédo hepatica, hematoma
ou ruptura hepética; no envolvimento renal pode ocorrer injaria renal aguda necessitando a
paciente de dialise. As complicacdes cardiorrespiratorias incluem isquemia do miocardio ou
infarto pulmonar e edema pulmonar, as mulheres podem apresentar também complicacdes
placentarias, tais como descolamento prematuro (NETO, 2015; HOLLIS, 2008; OLIVEIRA et al.,
2008).Para SALES et al. (2009) as causas de morte mais comuns em pacientes que
apresentam pré-eclampsia sdo complicacfes cerebrais como hemorragia cerebral, seguida por

complicacbes hepaticas e pulmonares.
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A fisioterapia pode atuar de forma preventiva, minimizando os fatores de risco antes da

concepcdo, melhorando a salude materna e utilizando-se do exercicio fisico como recurso
terapéutico (COELHO et al., 2004). Os objetivos tracados nesses casos seriam: diminuicdo da
frequéncia cardiaca de repouso, e da pressdo arterialantes, durante e depois do exercicio
(GOMES, 2003). A intervencdo fisioterapéutica em gestantes com pré-eclampsia é baseada
nas manifestacdes clinicas apresentadas pela patologia. O fisioterapeuta pode utilizar recursos
que auxiliem no preparo pré-natal, tais como: exercicios corporais, técnicas de respiracao,
técnicas de relaxamento, disponibilizacdo de informacfes acerca do parto, puerpério (pds-
parto) e amamentacdo (MARQUES et al., 2011).

As intervencdes da fisioterapia no tratamento da pré-eclampsia objetiva-se atingir o que
foi proposto por Sales et al. (2009), que é reduzir os niveis pressoéricos antes da gestacao para
gue nao ocorra complicacdes posteriormente (SOUZA et al., 2010). Em um estudo realizado
por Reis et al. (2010) foi realizado manobras de massagem classicas e exercicios de
alongamentos em uma paciente, e os resultados alcancados foram uma consideravel reducdo
da presséo arterial em todas as sessfes quando comparadas a pressao arterial final com a

inicial, porém o edema apresentado pela paciente ndo demonstrou melhora satisfatoria.

Segundo Souza et al. (2010) a fisioterapia desempenha um papel de grande
importancia, principalmente em gestantes que apresentam hipertensdo arterial antes da
gestacado. A realizacdo de exercicios aerdbicos contribui para que 0s niveis da pressédo sejam
controlados, e € importante realizar em conjunto orientacdes para minimizar os fatores de risco
(GOMES, 2003).

4. CONCLUSAO FINAL

A fisioterapia tem um papel de suma importancia tanto em medidas preventivas quanto
em complicacbes decorrente da pré-eclampsia. A forma profilatica sera para que as pacientes
nao evoluam para casos mais graves, atuando assim no quadro clinico apresentado por elas, ja
no caso das complicagfes a atuacao sera voltada para 0s casos em que a gestante precisa ser

alocada em unidades de terapia intensiva.

Dessa forma, a atuacdo da fisioterapia na area de ginecologia e obstetricia ainda é

pouco realizada, porém € de grande importancia porque a mesma dispde de muitos recursos
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com a finalidade de prevenir e tratar as complicagdes que ocorrem na gravidez. Portanto, mais

estudos s@o necessarios para demonstrar a importancia da insercdo do profissional

fisioterapeuta nos cuidados as gestantes com pré-eclampsia.
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RESUMO

A capsulite adesiva do ombro, também conhecida como ombro congelado e/ou ombro doloroso
estd entre as sindromes dolorosas que afetam a capsula articular da articulagdo do ombro.
Esta sindrome acomete geralmente o membro ndo dominante e ocorre principalmente em
mulheres de 40 a 60 anos de idade. Uma caracteristica presente nesses pacientes € a dor, que
inicia-se no deltéide e irradia-se pela superficie externa do braco até a regido posterior do
antebraco e mao, apresentando uma diminuicdo da amplitude de movimento ativa e passiva.
Objetivo: Elucidar a patologia de capsulite adesiva do ombro e a intervencao fisioterapéutica
para o tratamento. Metodologia: realizou-se uma revisdo de literatura, e para o referencial
bibliografico foram utilizados artigos indexados em plataformas digitais no website Google
Académico, na plataforma Scientific Electronic Library Online (Scielo) e na Biblioteca Virtual da
Saude (BVS). Consideracdes Finais: considerando a necessidade de mais estudos da
fisiopatologia da capsulite adesiva de ombro, existe uma diversidade de tratamentos a serem
utilizados. Quanto mais precoce a realizacdo da intervencéao fisioterapéutica melhores seréo os
resultados apresentados, dessa forma o protocolo de tratamento fisioterapéutico devera ser
executado de acordo com o estagio do quadro apresentado e 0s principais aspectos clinicos.

Palavras-Chaves: Ombro congelado; Tratamento fisioterapéutico; Fisioterapia.

1. INTRODUCAO
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A capsulite adesiva do ombro, conhecida como ombro congelado e/ou ombro doloroso,

esta entre as sindromes dolorosas que acometem a capsula articular da articulagdo do ombro,
sendo que esta encontra-se espessada, inelastica e com capacidade de fragmentacéo,
ocorrendo assim fibrose e infiltracdo perivascular aumentada (LECH et al.,1993). Segundo
Gebrin e Fernandes (2012), esta sindrome acomete em torno de 20 a 30% das patologias de
ombro, geralmente no membro ndo dominante e ocorre principalmente em mulheres de 40 a 60

anos de idade.

A etiologia foi descrita em 1872 por Duplay (FERREIRA, 2005), entretanto estudos mais
recentes de Gebrin e Fernandes (2012) mostraram que essa patologia esta associada a
doencas degenerativas da coluna cervical ou radiculopatia, artrite acromioclavicular, sinuvite

inflamatoria do ombro e/ou bursite pds-traumatica.

A capsulite adesiva do ombro possui caracteristica de debilidade funcional de graus
variados acometendo estruturas adjacentes como: bursas, ligamentos, tend6es e musculos
(FELLET et al.,, 2002). Uma caracteristica presente nesses pacientes € dor, onde segundo
Junior e Cromenbeger (2012), os mesmos relatam que a dor inicia-se no deltéide e irradia-se
pela superficie externa do braco a regido posterior do antebraco e mao, com aumento
progressivo da dor, impedindo que o paciente durma do lado acometido. Essa caracteristica
limita a amplitude de movimento do ombro, comprometendo assim a biomecanica dessa
articulacdo (MATOS; MEJIA, 2014).

Possui uma etiopatologia indecifravel a capsulite adesiva do ombro tem gerado mais
controvérsias no diagnéstico, método terapéutico, sua histéria natural e caracteristicas clinicas
(LUZA et al., 2010). Outro fato € a confusdo do diagnéstico com tendinite do supraespinhoso
(LECH et al., 1993).

A capsulite adesiva possui trés fases distintas (ARAUJO; MEURER, 2012), sendo que a
fisioterapia atua nessas fases objetivando o alivio do quadro algico, ganho da amplitude de
movimento e restauracao da funcdo do ombro (FERNANDES, 2013). Sendo assim, 0S recursos
fisioterapéuticos que podem ser utilizados sdo: a crioterapia, estimulagdo elétrica
neuromuscular transcutdnea (TENS) associado as mobiliza¢gées passivas e ativas (JUNIOR;
CRONEMBERGER, 2012) ou aplicacao de calor como a diatermia: ultrassom, ondas curtas ou
micro-ondas (LECH et al., 1993).
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Morelli e Vulcano (1993) mostraram que € fundamental no tratamento fisioterapéutico da

capsulite adesiva do ombro a cinesioterapia. Junior e Cronemberger (2012) sugerem que a
mobilizacdo do complexo do ombro é essencial no ganho de amplitude de movimento, para o

processo de reparo normal e manutencao do tecido acometido.

Petrini et al., (2016) apresentou uma técnica fundamental na melhora da amplitude de
movimento: o equipamento CPM (movimentacao passiva continua), utilizado na prevencao do
desenvolvimento de aderéncias e contraturas, além de proporcionar a reducdo da rigidez
articular, aumento da lubrificacdo dos fluidos sinoviais na articulacdo, gerando regeneracao da

cartilagem intra-articular e reduzindo a dor.

Assim, os recursos fisioterapéuticos citados sdo essenciais para reabilitacdo, como
relata Pimentel (2013), portanto a fisioterapia como tratamento Unico ndo apresenta muita
eficacia, necessitando de intervencdes farmacolégicas e clinicas, porém €é um meio
indispensavel no tratamento em conjunto com outras condutas terapéuticas objetivando a
melhoria da rotacéo externa do ombro. O presente estudo objetivou relatar os tipos de recursos

fisioterapéuticos utilizados na capsulite adesiva do ombro.

2. METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo de literatura, e para o referencial bibliografico foram utilizados
artigos indexados em plataformas digitais no website Google Académico, na plataforma
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e na Biblioteca Virtual da Saude (BVS). A pesquisa
foi realizada no periodo dos meses de setembro e outubro de 2016. Foram realizadas buscas
nas bases de dados com os seguintes descritores na lingua portuguesa: capsulite adesiva e

tratamento fisioterapéutico.

A partir destes descritores foram encontrados 13 estudos, entre os anos de 1993 a 2016,
sendo oito estudos dos ultimos cinco anos. A pesquisa teve como critérios de inclusao
referéncias que estavam disponibilizados na integra e na lingua portuguesa e que abordavam o
tema proposto. Ja os critérios de exclusdo foram referéncias que estivessem incompletas, em

outro idioma e que néo abordassem o tema do estudo.

3. REVISAO DE LITERATURA
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A capsulite adesiva de ombro possui como caracteristica: perda ou a limitacdo da funcéo

de graus variados de movimento, acometendo estruturas adjacentes como bursas, ligamentos,
tendBes e musculos (FELLET et al., 2002). Em alguns casos 0s pacientes relatam o seu inicio
com um episodio traumatico, entretanto outros se referem a um quadro de dores, casualmente
no ombro, que n&o restringe as suas atividades de vida diaria, mas evolui para um quadro
incapacitante (FERREIRA, 2005).

A dor leva consequentemente a limitagcdo da amplitude de movimento articular do ombro,
comprometendo assim a biomecanica dessa articulacdo. Ocorre entdo um comprometimento
dos movimentos ativos e passivos, principalmente de rotacdo externa e interna, elevacéo e
abducdo (MATOS; MEJIA, 2014). Dessa forma umas das caracteristicas presentes é o
bloqueio total da rotacdo externa e interna em virtude dessa afeccdo afetar exclusivamente a
articulacdo glenoumeral (LECH et al., 1993). Os pacientes relatam que a intensidade da dor
aumenta de forma progressiva e geralmente impede que o paciente durma sobre o lado
acometido. (JUNIOR; CROMENBEGER, 2012).

Dentre as sindromes dolorosas do ombro a capsulite adesiva é a que tem gerado mais
controvérsias relacionadas a fisiopatogenia (LUZA et al., 2010). Ocorre a preservacdo da
mobilidade na fase inicial da doenca gerando dessa forma a confusdo no diagndstico com
tendinite do supraespinhoso, pois os testes especiais irritativos sdo positivos (LECH et al.,
1993).

7

A capsulite adesiva € segmentada em trés fases clinicas distintas: fase aguda ou
hiperélgica, fase de rigidez e congelamento e fase de descongelamento (ARAUJO; MEURER,
2013).

Segundo Junior e Cronemberger (2012) a utilizacdo da crioterapia tem por objetivo
reduzir o quadro algico para dessa forma proporcionar melhor mobilizagdo passiva e ativa da
articulacdo do ombro. Verificou-se entdo nesse estudo que houve diminuicdo do nivel da dor ja
observado nas primeiras sessdes. Em conjunto com a crioterapia foi utilizado a estimulacéo
elétrica neuromuscular transcutanea (TENS) associado as mobilizacdes passivas e ativas,
condutas essas que contribuiram para a diminuicdo da dor e melhora da amplitude de

movimento.

Com relacao as aplicacdes do calor, tais com a diatermia (ultrassom, ondas curtas ou

microondas) sao empregadas como coadjuvantes para alivio do quadro algico e para
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diminuicdo da excitabilidade neuromuscular local (LECH et al., 1993). Porém, segundo Morelli

Vulcano (1993), a termoterapia € aplicada essencialmente antes da realizacdo de exercicios
terapéuticos, sendo que seus efeitos fisioldgicos se restringem a aumento do fluxo sanguineo

local e da distensibilidade tecidual.

Com as intervencgdes fisioterapéuticas ocorre a diminuicdo do quadro algico, aumento da
amplitude de movimento e da for¢ga muscular, permitindo assim a funcionalidade do ombro e a
melhoria da qualidade de vida (BRANQUINHO; ROCHA, 2015). A fisioterapia € um meio
fundamental no tratamento da capsulite adesiva, porém ndo tem eficacia quando néo

associada a outros meios de tratamento clinico (PIMENTEL, 2013).
4. CONCLUSAO FINAL

Considerando a necessidade de mais estudos da fisiopatologia da capsulite adesiva de
ombro, existe uma diversidade de tratamentos a serem utilizados. Desse modo ha certa
dificuldade de chegar-se a um tratamento fisioterapéutico adequado, porém nos estudos
explanados a cinesioterapia continua sendo a melhor opgéo, porque proporciona diminui¢cao do

quadro algico e ganho de amplitude de movimento, alcangando assim o retorno funcional.

Quanto mais precoce a realizacdo da intervencéo fisioterapéutica melhores serdo o0s
resultados apresentados, dessa forma o protocolo de tratamento fisioterapéutico devera ser
executado de acordo com o estagio do quadro apresentado e 0s principais aspectos clinicos.
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RESUMO

A cardiomiopatia hipertréfica € uma doenca congénita autossémica dominante, definida como
uma hipertrofia ventricular esquerda, na qual acomete atletas jovens com menos de 35 anos e
levam a morte subita. O objetivo desse estudo foi relatar uma das doencas cardiacas mais
apontada, segundo os autores, que pode levar a morte subita em atletas. O presente trabalho
trata se de uma revisdo bibliografica utilizando fontes eletrdnicas e plataformas cientificas de
pesquisas, como: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scielo e Google académico. Portanto, a
cardiomiopatia hipertréfica € uma das doencas mais apontadas nos esportes que levam a
morte subita cardiaca, sendo, mais incidente em atletas jovens. No entanto, mais estudos sao
necessarios para um maior aprofundamento e entendimento do assunto.

Palavras-Chaves: hipertrofia ventricular esquerda, atividades esportivas, morte.

1. INTRODUCAO

A cardiomiopatia hipertrofica € uma doenga congénita autossdémica dominante, definida
como uma hipertrofia ventricular esquerda (PETKOWICZ, 2004). Em seu estagio leve, se
assemelha a hipertrofia ventricular que ocorre fisiologicamente em atletas, também pode ser
chamada de “coragdo de atleta”. Esta patologia causa morte subita, e seu diagndstico se
baseia em exames como o0 ecodopplercardiografia, o0 ecocardiograma, além do

eletrocardiograma que também pode apresentar alteracdes patoldgicas (Ghorayeb, 1995).
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2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata se de uma revisdo bibliografica utilizando fontes eletronicas e
plataformas cientificas de pesquisas, como: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scielo e Google
académico. Sendo utilizados os seguintes descritores: hipertrofia ventricular esquerda,
atividades esportivas e morte. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram delineados conforme
descritos na sequéncia: inclusdo: publicagcdes na integra com acesso livre; no idioma
portugués; exclusdo: foram artigos publicados em outros idiomas, duplicados ou encontrados

em mais de uma fonte indexadora.

3. REVISAO DE LITERATURA

A cardiomiopatia hipertréfica tem como caracteristica a hipertrofia septal assimétrica, sua
cavidade ventricular ndo apresenta dilatacdo e possui desarranjo nas fibras musculares
ventriculares, podendo levar a arritmias ventriculares malignas (PETKOWICZ, 2004). E definida
como uma hipertrofia ventricular esquerda. N&o possui etiologia determinada e se associa a um
desarranjo miofibrilar, podendo ocorrer obstrucédo do trato de ejecdo do ventriculo esquerdo e
regurgitacado mitral (DOS SANTOS et al., 2012).

Em seu estagio leve, se assemelha a hipertrofia ventricular que ocorre em atletas que
praticam esportes de resisténcia, também é chamada de “coracao do atleta” (Ghorayeb, 1995).
Essa alteracdo esta relacionada com a pratica de esportes sendo, um processo adaptativo,
fisiologico e reversivel (RAMOS, 2011).

Em atletas jovens com menos de 35 anos essa patologia tém grande incidéncia em
causas de morte subita (PETKOWICZ, 2004). Se esta patologia for diagnosticada tardiamente
e o0 atleta mantiver a pratica esportiva podera acelerar a doenca. Atletas que tenham histérico
familiar de morte subita, arritmia e sincope, mesmo sendo assintomaticos se faz necessario a
realizacdo do exame de ecodopplercardiografia semestral (Ghorayeb, 1995). A cardiomiopatia
hipertréfica pode se associar com arritmias cardiacas graves, destacando por seu potencial de
risco, onde em maior parte dos casos 0 primeiro evento ou sintoma ja leva a morte subita
(MORAIS, 2016).
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Os exames de rotina nos atletas devem ser precisos e claros, para que nédo tenha

controversas entre a cardiomiopatia hipertréfica e a sindrome do coracdo de atleta, levando

assim a um diagndstico equivocado, colocando o atleta em risco ou desqualificar o mesmo.

Neste contexto, a cardiomiopatia hipertréfica € um fator constante de risco em atletas
profissionais e atletas recreacionistas que levam a morte subita, que precisa de prevencao e
atencao por parte dos clubes em relagéo aos atletas e o cuidado preventivo aos nédo atletas,
através da realizacdo de exames cardiacos, por se tratar de uma doenca silenciosa e de alta
periculosidade. Essa doenca se nao for tratada gera grandes riscos de vida aos seus

portadores, levando muita das vezes, a ocorréncias fatais.

A morte subita de causa cardiaca (MSC) € definida como morte natural inesperada
originada de doencas cardiacas, que acontece até uma hora desde o inicio da sintomatologia,
em pessoas sem preparacao cardiovascular pré-conhecidas com caracter fatal. Sabe-se que
aproximadamente 93% das mortes subitas durante atividade fisica desportiva, esta associada a
doencgas cardiacas (LOURENCO, 2010).

A morte subita em atletas tem uma alta repercussao, pois os atletas sempre foram vistos
como modelos e exemplos de saude, através de uma vida regrada de pratica de exercicios
fisicos regulares e de alimentacdo balanceada (ZUNINO et al., 2013). No entanto, a
probabilidade é maior quando se tem a participacdo em esportes competitivos, chegando até
90% dos episddios de mortes ocorridas sejam nos treinos ou nas competicdes em si. A morte
subita ndo esta voltada apenas para atletas de alta performance estendendo se a néao atletas
ou atletas recreacionistas (GARCIA, COSTA, 2011).

No Brasil os esportes com maior incidéncia de morte subita séo o futebol e o basquete.
Porém, o Brasil carece de um estudo epidemiolégico minucioso que caracterize a prevaléncia
das causas de morte subita cardiaca (DOS SANTOS et al., 2012).

O exercicio fisico sempre que praticado corretamente simboliza saude, porém, se
praticado intensamente, ndo respeitando os limites do corpo ou por pessoas com doencas
cardiacas simboliza riscos de vida. A prevencdo da morte subita se daria por meio de uma
avaliacdo pré-participacdo e quando constatado alguma alteracdo, como doencga cardiaca, o
individuo seria orientado a ndo participar da pratica esportiva até que consultasse um meédico.
(ZUNINO et al., 2013).
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4. CONCLUSAO FINAL

Através dessa pesquisa € possivel constatar que a cardiomiopatia hipertréfica € uma das
doencas mais apontadas nos esportes que levam a morte sUbita cardiaca, sendo, mais
incidente em atletas jovens. Nao obstante, se faz necessario mais estudos na area para um

maior aprofundamento e entendimento do assunto.
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RESUMO

A Circulacdo Extracorporea (CEC) substitui temporariamente a funcéo cardiopulmonar que esta
inoperante durante uma complexa cirurgia, tornando se possivel a circulacdo do sangue e
sustentando o conteldo de oxigénio do corpo. O fisioterapeuta perfusionista faz parte da
equipe multidisciplinar cirdrgica e, € quem controla a maquina de CEC durante o procedimento
cirirgico para prevencdo de possiveis complicacdes cardiorrespiratérias. O objetivo do
presente trabalho foi realizar uma revisdo da literatura acerca da funcdo do perfusionista no
manuseio da Circulacdo ExtracorpoOrea nas cirurgias cardiacas, evidenciando um novo campo
de trabalho para o fisioterapeuta. Essa revisdo foi realizada através de um levantamento
bibliografico nas bases de dados SciElO, BIREME, PEDro e Google Académico, utilizando-se
as palavras-chave de acordo com os descritores em ciéncias da saude (DeCS): circulagédo
extracorporea; equipe multiprofissional e fisioterapia. A partir dessa revisdo constata-se a
caréncia de pesquisas que abordem a Circulacdo Extracorporea como um campo de atuagao
para o fisioterapeuta, no entanto, por seu embasamento tedrico adquirido ao longo da
graduacdo e por ser um profissional capacitado esta habilitado a prevenir, minimizar e reverter
possiveis disfuncbes cardiorrespiratorias, assim sendo, o fisioterapeuta mostra a sua
importancia ao atuar como perfusionista.

Palavras-Chaves: Circulagdo Extracorporea (CEC); Cirurgia Cardiaca; Fisioterapia.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho aborda um novo campo de atuacédo fisioterapéutica, tendo papel

coadjuvante no intra-operatério através do manuseio da Circulagcdo Extracorporea (CEC).

A CEC é um conjunto de méquinas, aparelhos, tubos e técnicas que substituem
temporariamente, as funcdes de bomba do coracéo e ventilatoria dos pulmdes, enquanto estes

orgaos ficam excluidos da circulagéo por evento cirargico (CARVALHO-FILHO et. al., 2014).

A cirurgia cardiaca com CEC representou uma das grandes conquistas médicas e da
area biolégica no século XX (BRAILE, GOMES, 2010). O advento da CEC criou novas
possibilidades para a cura de doencas cardiacas, jamais imaginadas na primeira metade do
século passado (GOMES, SABA, BUFFOLO, 2005).

A possibilidade de corrigir defeitos do coracdo, de forma direta foi sonho antigo,
perseguido por muitos com insisténcia, apesar dos sucessivos fracassos, que frustraram
guantos se aventuraram a substituir a funcdo de bomba do coracado e as funcdes ventilatéria e
respiratoria dos pulmdes (COSTA, 1998; PRATES, 2010).

Quando foi criada a CEC, possibilitou adentrar as cavidades cardiacas e corrigir defeitos
congénitos ou adquiridos, que limitavam a vida daqueles que tivessem a desventura de
apresentar tais problemas no érgdo propulsor do sangue e da propria vida (CANALE et. al.,
2010; POFFO et. al.,, 2009). Apesar de a cirurgia ja ser utilizada ha alguns anos, o0s

profissionais da area sao poucos pela falta de conhecimento do publico.

Projecbes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam que as doencas
cardiovasculares permanecerdo como a maior causa de mortalidade e incapacidade no mundo
até 2020. O Brasil realiza cerca de 350 operagfes cardiacas/1.000.000 habitantes/ano,

incluindo implantes de marca-passos e desfibriladores (CHALEGRE et. al., 2011).

Torna-se também fundamental para a equipe multidisciplinar que realiza a cirurgia
cardiaca que compreende os cirurgides cardiacos, anestesiologistas, perfusionistas,
intensivistas, enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos, enfim, todo o grupo de apoio entender
que é da experiéncia acumulada em anos de pratica e estudos dentro deste atraente campo

que resulta a seguranca oferecida hoje aos pacientes (BRAILE, GOMES, 2010).
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O fisioterapeuta perfusionista, em particular, tem grande responsabilidade durante o

procedimento cirdrgico, pois virtualmente terd& em suas méos e sob seus olhos a vida do
paciente que esta sendo operado. Neste periodo em que a circulacdo sanguinea e a respiracao
estdo sendo mantida artificialmente, a fisiologia organica deve ser monitorada e ajustada para

ficarem dentro dos mais estritos parametros da normalidade (BRAILE, GOMES, 2010).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Circulacdo Extracorpérea (2015), os
profissionais que podem atuar nessa area sdo Biodlogos, Enfermeiros, Farmacéuticos,
Fisioterapeutas e Biomédicos. No entanto, o Conselho Federal de Biomedicina é o Unico que

reconhece como area de atuacéo.

O objetivo do presente trabalho foi realizar uma reviséo da literatura acerca da funcéo do
perfusionista no manuseio da Circulacdo Extracorp6rea em cirurgias cardiacas, evidenciando
um campo de trabalho para o fisioterapeuta, assim como, esclarecer o que é Circulacdo
ExtracorpOrea; permitir acesso a populacdo sobre esse procedimento; esclarecer riscos e

beneficios; atrair um maior conhecimento sobre a area de trabalho.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo da literatura através de um levantamento bibliografico nas
bases de dados SciElO, BIREME, PEDro e Google Académico, utilizando-se as palavras-chave
de acordo com os descritores em ciéncias da saude (DeCS): circulacdo extracorpoérea; equipe

multiprofissional e fisioterapia.

Como critério de inclusao deste estudo, utilizou-se: artigos publicados na integra e com
acesso livre, artigos publicados em inglés e/ou portugués, revisdes de literatura, relatos e/ou
estudos de caso e ensaios clinicos randomizados, publicados nos ultimos 17 anos (de 1998 a
2015).

Os critérios de exclusdo foram artigos: que ndo contemplassem procedimentos por meio
da CEC; que nao atendessem ao objetivo do trabalho; que néo estivessem publicados no
periodo estabelecido para a presente revisdo; que nao estivessem disponiveis para acesso na
integra; estudos com experimento em animais e estudos publicados em outros idiomas, além

do portugués e inglés.

Rev. Cie. Fac. Edu. Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Supl. 1), 1-375, 2016. Pagina 260 de 375



Py m Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
slentifice Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Suplemento 1), 1-375, 2016.
FAEMA FAEMA

ISSN: 2179-4200 Resumo Expandido/ Expanded Summary

Posteriormente, os artigos foram selecionados através da leitura de seus respectivos

titulos e resumos e apos a primeira triagem, os artigos selecionados foram lidos na integra e

escolhidos para compor o embasamento tedrico da pesquisa.

3. REVISAO DE LITERATURA

A CEC substitui temporariamente a funcao cardiopulmonar que esta inoperante durante
uma complexa cirurgia, tornando possivel a circulacdo do sangue e sustentando o conteudo de
oxigénio do corpo. Vem sendo muito utilizada em cirurgias cardiovasculares, viabilizando a
abertura de cavidades cardiacas e o reparo de erros intracardiacos. E um procedimento
seguro, sendo bem aceito pelo corpo humano. Ela é composta por uma maquina coracao-
pulméo, com duas unidades funcionais, a primeira delas € a bomba que impulsiona o sangue
por diversas mangueiras e, a outra € um oxigenador que remove 0 sangue pouco oxigenado e

0 substitui com sangue rico em oxigénio (CLARO et. al., 2015).

O circuito de CEC possui dois reservatérios, sendo o re-servatorio venoso com funcao
de receber o sangue prove-niente da drenagem venosa e o reservatorio de cardiotomia que
tém por funcao receber o sangue proveniente do cam-po operatorio, recuperado por aspiracao.
Além disso, possui oxigenador acoplado a um permutador de calor. Entre o oxi-genador e a
canula arterial, é instalado filtro de linha arterial (CARVALHO-FILHO et. al., 2014).

A CEC tem como funcgéo, a protecdo dos érgdos contra a isquemia, diminuicdo do fluxo
sanguineo, protege os elementos de coagulacdo, reducdo da percentagem de células
vermelhas no sangue, hemoderivados menos utilizados, melhor irrigacdo nos tecidos, reducao
da viscosidade do sangue (CLARO et. al., 2015).

A maquina coragdo-pulméo é ligada antes de o procedimento comecar, aplica-se
heparina no paciente para que a coagulacdo ndo ocorra. Apds a toracotomia, o médico aplica
duas canulas no atrio direito, veia cava superior e inferior, e, também cateteres de absor¢ao
dentro dos ventriculos e da cavidade toracica para que o sangue do corpo possa ser retirado.
O sangue é colocado numa solucao cristaloide isoténica sendo retirado do corpo e passara por

um processo onde serd resfriado ou aquecido de acordo com o cirurgido (CLARO et. al., 2015).
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Figura 1 - Desenho esquemético da CEC (SILVA, 2011).

Os autores Braile e Gomes (2010) salientam sobre o estudo das trocas gasosas, sendo
fundamental para a conducédo correta da CEC. Sem conhecé-la de forma adequada, sera
impossivel manter o paciente em condi¢des perfeitas de fornecimento de oxigénio e substratos,
seguidos da retirada de gas carbénico e catabdlitos da forma mais perfeita possivel. O controle
da temperatura durante toda a operagao é outro ponto de grande importancia, tanto no periodo
de hipotermia, muitas vezes necessaria para diminuir o metabolismo, como no periodo do
aguecimento, deverdo fazer parte dos conhecimentos sélidos do perfusionista e de toda a

equipe responsavel pela conducéo do ato cirtrgico (BRAILE, GOMES, 2010).

A hipotermia profunda com parada circulatéria total € um procedimento que da a
possibilidade de parar totalmente a circulagdo por uma hora ou mais, e depois do aquecimento,
conduzido com critérios rigidos, ver o paciente voltar ao seu estado de metabolismo
homeotérmico e a vida (BRAILE, GOMES, 2010). Esta técnica permite restaurar lesdes em
cardiopatias congénitas complexas, em criancas de muito baixo peso ou, de forma geral, em
areas de dificil acesso, dando ao cirurgido a oportunidade de trabalhar com campo exangue na

correcdo de defeitos, que de outra forma seriam impossiveis de corrigir.
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A entrada de ar no circuito arterial € um descuido desastroso, dependente

exclusivamente da atencdo permanente do perfusionista, que pode ser eventualmente
auxiliado por sensores que detectem bolhas, interrompam o bombeamento do sangue e soem
alarmes (BRAILE, GOMES, 2010).

As complica¢Bes da CEC podem ser, descontrole plaquetério, alteragdo do metabolismo,
provoca empilhamento de hemacias com estase microvascular, interferéncia da religido no
procedimento, deixa 0 sangue mais grosso, hemodiluicdo obrigatéria pode vir a interceder nos
elementos da coagulacéo e transvio para a esquerda da curva de dissociacdo da Hb (CLARO
et. al., 2015).

A CEC induz a resposta inflamatéria sistémica por meio da ativacdo do sistema
complemento, principalmente pela via alternativa induzida pelo contato do sangue com a
superficie do circuito de extracorpérea, desencadeando a liberacdo de mediadores
inflamatérios como a inteleucinal, interleucina6, fator de necrose tumoral responsaveis pela
resposta inflamatoria sistémica (CANTERO, ALMEIDA, GALHARDO, 2012).

O estudo dos equipamentos e o conhecimento de cada detalhe do seu funcionamento
sdo fundamentais, ndo s6 para o perfusionista, como para toda a equipe, que devera trabalhar
em perfeito entrosamento, de forma que nenhum detalhe escape a observacdo correta e
instantdnea do responsavel, evitando, assim, colocar em risco a vida do paciente ou sua
integridade fisica ou mental (VIEIRA-JUNIOR et. al., 2009).

O fisioterapeuta perfusionista faz parte da equipe cirargica e, é guem controla a maquina
de CEC. Suas funcbes abordam: a) projetar, pesquisar e usar meios tecnolégicos em
circulacao extracorpoérea; b) lidar com utensilios de filtracdo e bombeamento do sangue; c¢) atua
diretamente com as trocas gasosas; d) responsavel pela protecdo miocéardica; e) meios de
hipotermia; f) manipulagdo da coagulacdo; g) reutilizacdo do sangue peri-operatorio; h)
hemoconcentracdo e hemofiltracdo; i) meios de subsidio cardiorrespiratorio e, é incumbido de

realizar os circuitos de perfusdo (CLARO et. al., 2015).

Ainda neste contexto, o perfusionista deve ter pré-requisitos definidos na area das
ciéncias bioldgicas e da saude, com conhecimentos basicos de fisiologia circulatéria,
respiratoria, sanguinea e renal, de centro cirdrgico e esterilizacdo, e com treinamento
especifico no planejamento e ministracdo dos procedimentos de CEC (NASCIMENTO et. al.,
2014).
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Na verdade, a cirurgia cardiaca com CEC é um procedimento de alta complexidade e

assim deve ser entendido. Para que os profissionais possam realiza-lo com seguranca, devem
ter conhecimentos profundos, fortemente incorporados ao seu raciocinio, de forma que as
decisbes sejam automaticas e imediatas. Para adquirir estas habilidades, duas premissas
devem ser contempladas, a primeira relata sobre conhecimentos tedricos solidos e treinamento
exaustivo em servicos que tenham condi¢cdes de ensinar com competéncia, secundariamente
se faz necessario a responsabilidade e seguranca dos profissionais e, que estes se dediquem

as funcdes especificas nesta area de atuacao.

4. CONCLUSAO FINAL

A partir dessa revisdo constata-se a caréncia de pesquisas que abordem a Circulacdo
ExtracorpOrea como um campo de atuacdo para o fisioterapeuta, no entanto este profissional,
por seu embasamento tedrico adquirido ao longo da graduacao é um profissional capacitado a

atuar como perfusionista.

E, diante das possiveis complicacdes decorrentes dos procedimentos cirlrgicos, por ser
um profissional capacitado esta habilitado a prevenir, minimizar e reverter possiveis disfuncées
cardiorrespiratérias, assim sendo o fisioterapeuta mostra a sua importancia ao atuar como

perfusionista.
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RESUMO

INTRODUCAO: O zumbido de ouvido é uma sensac&o sonora, percebido pelo individuo sem a
existéncia de estimulo acustico externo, sua fisiopatologia ndo estd totalmente esclarecida,
podendo estar associado desordens musculares, vasculares, psiquicos, entre outros.
Protocolos de intervengbes por terapias manuais como a desativagdo de pontos-gatilhos
miofasciais podem amenizar este sintoma. OBJETIVO: abordar sobre a desativacao de pontos-
gatilho miofasciais para controle do zumbido de ouvido. MATERIAIS E METODOS: Revis&o de
literatura, relativa e atual, realizada através de um levantamento bibliografico na base de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). CONSIDERACOES FINAIS: A desativacdo dos pontos-
gatilho miofasciais propiciam resultados notérios no que diz respeito & modulacéo e tratamento
do zumbido no ouvido.

Palavras-Chaves: Zumbido; Pontos-gatilho; Modalidades de fisioterapia.

1. INTRODUCAO

O zumbido no ouvido (ZO) caracteriza-se por uma sensag¢ao sonora enddégena, sua

fisiopatologia ainda nédo fora totalmente esclarecida, podendo ter como origem a influencia de
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fatores musculares, neuroldgicos, vasculares, odontologicos e psiquicos. Ndo sendo rara a

associacao de mais de um fator. O ZO € considerado o terceiro pior sintoma, superado apenas
por dores crbnicas e tonturas intensas, sendo as vezes incapacitante. Sua prevaléncia
estimada é de 10% a 17% da populacdo mundial. No Brasil, acredita-se que cerca de 28
milhdes de pessoas sejam portadores de ZO, tornando-o0 assim um problema de salde publica
(ROCHA, 2005).

A presenca do ZO torna-se um fator de grande repercussao negativa na vida do
paciente, dificulta o sono, a concentracdo nas atividades diarias e profissionais, bem como a
vida social. Alterando o equilibrio emocional do individuo, desencadeando e/ou agravando
estados de ansiedade e depresséo. O atendimento aos pacientes com ZO deve ser realizado
de forma multidisciplinar, por se tratar de sintoma que pode estar relacionado a inUmeras
patologias subjacentes (MARTINS, 2016; KEHRLE, 2012).

Ainda como possivel causa, alguns relatos mencionam a associa¢do entre zumbido e
pontos- gatilho miofasciais (PGM). Estes sdo pequenas areas hipersensiveis localizadas em
por¢cdes musculares tensas e palpaveis, que sob estimulo mecéanico ocasionam dor local ou em
areas adjacentes ao musculo (ROCHA; SANCHEZ, 2012).

Diante desses achados destaca-se a importancia de uma abordagem multidisciplinar
que atue de maneira precoce, através de acdes que visem reduzir a evolugcdo dos sinais e
sintomas da ZO. Dentre o arsenal terapéutico, a fisioterapia € uma area da saude, integrante
da equipe multidisciplinar, que presta assisténcia aos pacientes com esse sintoma, visando
uma avaliacdo e intervencao que propicie alivio e previna maiores complicacdes. (KINOTE et
al., 2012).

Este estudo tem por objetivo abordar sobre a desativagcao de pontos-gatilho miofasciais

para controle do zumbido de ouvido.

2. MATERIAIS E METODOS

Revisao de literatura, relativa e atual, realizada através de um levantamento bibliogréafico
na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizando as palavras-chaves de acordo
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), a saber: a) “Zumbido”; b)” Pontos-Gatilho”; e c)

‘modalidades de fisioterapia”. Como critério de inclusdo associaram-se materiais que
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correlacionassem a relacéo entre a presenca do zumbido no ouvido com o0s pontos-gatilho

miofasciais. Critérios que ndo correspondessem a tematica abordada foram considerados
excludentes. Conforme Andrade (1997) a pesquisa bibliografica oferece meios que auxiliem na
definicdo e resolucdo de problemas ja conhecidos, permitindo também explorar novas areas

onde estes nao se elucidaram suficientemente.

3. REVISAO DE LITERATURA

O zumbido de ouvido (ZO) é uma sensacao sonora, percebido pelo individuo sem a
existéncia de estimulo acustico externo. Sendo um sintoma complexo que parece ter origem na
cabeca ou ouvido, descrito como barulho de panela de pressao, chiado, bater de asas de
borboleta. No Brasil, sdo atribuidos cerca de mais de 28 milhdes de individuos portadores de
ZO (SANCHES et al., 2005).

O ZO pode ser induzido por fatores neurolégicos, metabdlicos, farmacol6gicos,
vasculares, musculares, odontolégicos e até mesmo psiquicos. A conexdo ZO e dor sédo
discutidas frequentemente e a algumas descricfes de casos que sugerem associagao de ZO e
pontos gatilho miofasciais (PGM), devido a ligacbes neurais entre o sistema auditivo e
somatossensorial (ROCHA; SANCHEZ; TESSEROLI, 2007).

Os PGM sédo nédulos dolorosos a palpacdo, sdo pequenas areas sdo hipersensiveis
encontradas em grupos musculares tensos que a palpacdo desencadeia dor no local e em
areas distantes ou adjacentes. Os PGM séo areas de consumo de energia aumentado e
suprimento de oxigénio diminuido, devido a circulagdo inadequada. Assim, o ZO pode
desenvolver-se pela presenca de PGM localizados ndo s6 nos musculos da mastigacdo, mas
também em masculos da regido cervical. Pacientes com PGM no musculo
esternocleidomastoideo, o zumbido ocorre por causa da presenca de PGM localizados no

masseter profundo e também no esternocleidomastoideo (ROCHA, 2005).

As projecOes neuroanatdomicas do ganglio trigeminal para areas auditivas do tronco
encefalico podem colaborar para modular alguns tipos de zumbido. Na escolha e acesso
desses musculos a palpacao, faz estimulos oriundos das regides superiores, a musculatura da
cabeca, pescoco e cintura escapular, influenciariam o zumbido de maneira significante em

relacdo a musculatura dos membros, sugerindo distribuicdo anatémica cranio caudal. Assim, a
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desativacdo dos pontos gatilhos através de pressao digital, aos pacientes na maioria das vezes
relatou alivio total ou parcial do zumbido (ROCHA; SANCHEZ, 2012).

Rocha e Sanchez (2012) evidenciam a presenca de ZO como trés vezes maior em
pacientes com dor miofascial associadas por PGM, defendem que a alta prevaléncia de dor
nestes pacientes seja por consequéncia de interacdes sensoriais e motoras. Segundo Sousa
(2016), os protocolos de terapia manual que incluem terapias manuais articulatérias como a
mobilizacdo vertebral, tracdo cervical associado a alongamento, liberacdes miofasciais e
desativacdo de PGM nos musculos da coluna cervical, sdo eficazes para a modulacédo e
redugéo do ZO promovendo seu alivio em termos de frequéncia e intensidade, sendo dada a
modulacao do ZO por manobras de compressao digital dos PGM.

4. CONCLUSAO FINAL

Poucos sdo os dados encontrados na literatura que evidenciem uma clara relacéo entre
0 ZO e os PGM. Apesar da escassez de estudos, os resultados encontrados por essa
associacdo demonstram que a desativacdo dos PGMs propiciam resultados notérios no que diz
respeito a modulacdo e tratamento do ZO. Futuros estudos poderdo reforcar essa ideia

esclarecendo melhor a real relacdo entre ambos.
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RESUMO

Introducéo: o corpo passa por diversos processos de envelhecimento, que envolve alteragbes
em todo o organismo humano, levando a um declinio de quase todas as funcbes. Estas
modificacdes sdo desfavoraveis para o organismo, limitando-o em algumas capacidades
funcionais, como a alteracdo ou a perda do equilibrio. O objetivo desta revisédo bibliografica é
investigar na literatura os efeitos da hidroterapia na recuperacao do equilibrio em idosos como
forma de prevencédo do risco de quedas. Metodologia: trata-se de uma revisao de literatura, na
qual foram utilizadas as bases de dados indexadas nas plataformas digitais disponiveis na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico. As palavras-chaves utilizadas foram: envelhecimento; reabilitacdo e fisioterapia
aquéatica. Consideracdes finais: a pratica da hidroterapia apresenta resultados significativos na
recuperacdo do equilibrio em idosos e na diminuicdo de quedas, sendo assim, a hidroterapia
tem um papel importante na melhora do equilibrio e na funcionalidade de idosos que a
praticam.

Palavras-Chaves: Hidroterapia; ldosos; Recuperacgédo de Equilibrio.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento pode ser compreendido como um conjunto de alteracfes estruturais e
funcionais desfavoraveis a um organismo, que se acumulam em funcdo do avanco da idade.

Essas modificagcdes prejudicam o desempenho de habilidades motoras, dificultando a
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adaptacao do individuo ao meio ambiente, podendo desencadear diversos tipos de acidentes
como lesbes, queimaduras, desmaios e quedas (ALMEIDA, BRITES, TAKIZAWA, 2011).

Segundo Almeida, Brites e Takizawa (2011), as quedas consistem em uma grande
causa de morbidade e mortalidade para pessoas com mais de 65 anos. Pois diariamente o
individuo fica sujeito a queda que consequentemente podem levar a entorses, luxacoes,
fraturas, desmaios, entre outros. Os principais fatores que estdo relacionados ao risco de
quedas sdo: o envelhecimento, fraqueza muscular, limitacdo funcional, uso de alguns

medicamentos, riscos ambientais, déficit visual e histérico de quedas.

Para prevenir as quedas, é necessario aprimorar as condi¢cdes de recepcao de trés
sistemas sensoriais, ou seja, 0 sistema vestibular, o sistema de propriocepcdo e o sistema
visual, de modo que a integracdo destes trés sistemas ird proporcionar o equilibrio (RUZENE;
NAVEGA, 2014). Uma das principais formas para que haja o aprimoramento destes sistemas,
ou seja, o aumento de equilibrio é a préatica da atividade fisica, pois a pratica regular de
exercicio fisico promove, aumento da forca muscular, da flexibilidade, ganho de equilibrio e

consequentemente uma reducédo do risco de quedas.

7

Segundo Franciulli (2015), a hidroterapia € utilizada para tratar diversos tipos de
patologias, como doencas ortopédicas, reumaticas, entre outras, pois as propriedades fisicas
da agua somadas a técnicas de tratamento, podem cumprir com a maioria dos objetivos fisicos
propostos num programa de reabilitacdo. Segundo Meereis et al. (2013), o meio aquatico &
considerado seguro e eficaz na reabilitacdo do idoso, devido as suas propriedades fisicas,
onde sintomas como a dor, fraqueza muscular, déficit de equilibrio, obesidade, doencas
articulares, dentre outras, podem ser praticadas no meio aquatico, onde ha diminuicdo da
sobrecarga articular, menor risco de quedas e de lesdes (VENDRUSCULO, et al, 2013). Além
disso, a flutuagdo possibilita ao individuo realizar exercicios e movimentos que ndo podem ser

realizados no solo.

Desta forma, o objetivo deste estudo de revisédo bibliografica foi estudar se os efeitos da
hidroterapia na recuperacdo do equilibrio em idosos correlacionando com a diminuicdo de

guedas nestes individuos.

2. METODOLOGIA
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Realizou-se uma revisdo sistematica de literatura e para o referencial bibliografico

utilizou-se artigos indexados em plataformas digitais disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. A sele¢éao dos artigos
cientificos estabeleceu os seguintes critérios: apresentar como objeto de estudo a pratica da
hidroterapia na recuperacao do equilibrio em idosos, além de buscar estudos que abordassem
o risco de quedas e causas de quedas em idosos, e terem sido publicados na lingua

portuguesa a partir do ano 2008.

Foram realizadas buscas nas bases de dados com o0s seguintes descritores na lingua
portuguesa: envelhecimento; reabilitacéo e fisioterapia aquatica. O levantamento dos dados foi
feito em setembro e outubro de 2016. Ressalta-se também que os artigos foram selecionados
atenciosamente, para que eles nédo fossem incluidos duas vezes, caso estivessem indexados
em mais de uma base de dados escolhida. Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos
originais publicados/inexatos em plataformas ou em revistas cientificas; artigos escritos em
portugués. Os critérios de exclusdo incluiam: artigos que nao utilizassem a hidroterapia como

recuperacado do equilibrio em idosos; artigos de outras linguas que ndo fossem em portugués.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre os sete artigos selecionados, 2 artigos apresentaram uma avaliacdo da
hidroterapia na recuperacéo do equilibrio e correlacionando a diminuicdo de quedas em idosos
e 0s outros 4 artigos relataram os beneficios da hidroterapia na terceira idade além de que em

1 artigo descreveu as causas de quedas no idoso.

Tabela 1: Apresenta dois trabalhos cientificos com seus respectivos objetivos e resultados, que foram
sistematicamente revisados nesta revisao bibliogréfica.

Autores Objetivo Resultados
1 BRUNI, Avaliar qual a | Apds a primeira avaliacdo, ambos 0s grupos
GRANADO e | influéncia das | apresentavam valores semelhantes em relacéo
PRADO. propriedades do meio | a0 POMA, 0 que remete o estudo para uma
(2008). liguido na melhora do | homogeneidade entre os grupos. Contudo, apés

equilibrio postural em | as sessdes de hidroterapia esta homogeneidade
idosos ja ndo se verificou. Enquanto o grupo de estudo
teve uma melhora significativa no que diz
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respeito ao equilibrio e a marcha, o grupo de

controle teve um resultado inverso, isto é,

verificou-se um défice nos valores iniciais.

2 AVELAR, Analisar qual o efeito | O treino efetuado aumentou significativamente
ET AL. de um programa de | o equilibrio, quer o estatico como o dindmico.
(2010). exercicio de resisténcia | Contudo, este aumento ocorreu

muscular nos membros | independentemente no meio realizado.
inferiores dentro e fora
de agua no equilibrio
dindmico e estatico em

idosos.

Na Tabela 1, o primeiro autor utilizou idosos com a média de idade de 78 anos e idosas
que possuiam a média de 75 anos, estes individuos foram divididos em dois grupos
homogéneos, que seguiram um protocolo de atendimento de 10 semanas no total, sendo este
realizado uma vez por semana. O grupo de estudo foi composto por 11 idosos, onde foram
submetidos a um treino que envolvia caminhadas na piscina, exercicios de fortalecimento,
alongamentos musculares e treino de equilibrio postural. Ja o grupo de controle foi composto
por 13 idosos, onde foram sujeitos apenas por algumas palestras educativas sobre o risco de

queda.

Para detectar os fatores de risco para quedas, o estudo utilizou a escala de POMA
(Performance Oriented Mobility Assessment), onde os idosos foram avaliados antes e apés os
atendimentos. Levando em considera¢cdes com base nos déficits de mobilidade do individuo.
Sendo que este teste avalia o equilibrio num total de 38 pontos e a marcha num total de 18
pontos. No parametro de equilibrio, os idosos do grupo de estudo inicialmente apresentaram
uma média de 35,55 quanto o grupo controle apresentava um total de pontos contra 35,00 ja
na marcha o grupo de estudo apresentou uma média de 15,45 pontos, enquanto que, 0 grupo

controle obteve uma média de 15 pontos.

Apoés as dez semanas de intervencédo hidroterapia novas avaliacdes foram realizadas a
ambos 0s grupos para verificar se o treino gerou ou ndo melhoras muito significativas no

equilibrio. O grupo de estudo tanto no parametro de equilibrio como no de marcha obteve uma
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melhora significativa nas médias de resultados, sendo que no equilibrio obteve uma média de

38 pontos e na marcha uma obteve uma média de 17,45. Por sua vez, no grupo controle,
verificou-se um decréscimo nas médias, sendo que no equilibrio passou apresentar uma media
de 33,54 pontos e na marcha uma média de 13,38 pontos. Apesar do tempo de estudo e o
namero da amostra terem sido limitados, verificou-se que este treino foi benéfico para o ganho

de equilibrio por parte dos individuos.

O segundo autor, na Tabela 1 (tabela 1-2), comparou o0 impacto de um programa de
exercicios de resisténcia dos membros inferiores, comparando os exercicios realizados em
meio aquatico com exercicios praticados em solo. O protocolo de atendimento teve a duracao
de 6 semanas, com dois treinos por semana. O grupo que praticaram 0s exercicios na agua,
foram compostos por 12 idosos, ja grupo que praticou as atividades em solo, foram compostos

por 14 idosos.

As atividades se dividiam em trés fases: a primeira fase realizava aquecimento composto
por uma caminhada e alongamentos musculares; ja na segunda fase eram feitos exercicios de
resisténcia muscular nos grupos musculares dos membros inferiores, e por fim, a terceira fase
onde realizava o relaxamento. Como medidas de avaliagdo, Avelar et al. (2010) usaram o
Dynamic Gait Index (DGI), que é um método de avaliar a mobilidade em idosos com
comprometimento do equilibrio com pontuacdo méaxima de 24; a Escala de Berg que avalia o
equilibrio com um total de 56 pontos sendo a maior pontuacdo referente a um melhor
desempenho; a Marcha Tandem que avalia o equilibrio dinAmico e considera-se que o
individuo teve um bom desempenho quando consegue dar mais que 10 passos e, por fim, a
velocidade da marcha ao longo de 6 metros.

Antes do atendimento, 0s grupos apresentavam resultados homogéneos, contudo, apos
o atendimento, pode-se observar que o grupo que praticou 0s exercicios em solo e o grupo que
praticou os exercicios no meio aquatico melhoraram a sua performance ao serem submetidos
novamente a Escala de Berg, contudo, sem diferencas significativas entre eles. Na variavel DGI
também se verificaram melhoras significativas tanto no GA como no GS, contudo, mais uma
vez, sem diferencas significativas entre eles. Nos restantes testes, Marcha de Tandem e
Velocidade de Marcha, os resultados ndo se tornaram muito relevantes. Apesar da limitacao
deste estudo por parte do nimero da amostra, péde-se concluir que tanto um treino realizado

em meio aquatico como um treino realizado em solo produziu resultados positivos na
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manutencao do equilibrio, contudo, sem diferengas significativas entre os grupos. Desta forma,

pode-se optar por qualquer um destes meios para a execucdo de um programa de equilibrio,
mas tendo em conta as limitacdes e dificuldades do individuo, a hidroterapia pode constituir

uma alternativa viavel a um treino convencional em fisioterapia.

4. CONCLUSAO FINAL

ApoOs a revisdo dos estudos experimentais e das pesquisas realizada, pode-se concluir
que a hidroterapia apresenta resultados significativos na melhora do equilibrio, contudo, sem
diferengas significativas entre o meio terrestre, no entanto, 0 meio aquatico apresenta
vantagem devido as propriedades fisicas da dgua que proporcionam a analgesia, relaxamento,
fortalecimento muscular, maiores amplitudes de movimentos, melhora do equilibrio (estéatico e
dindmico), dentre outras. Apesar de poucos estudos relatarem os efeitos da hidroterapia no
equilibrio e na reducdo de quedas, todos eles demonstraram beneficios, como o aumento do

alcance funcional e a maior independéncia nas atividades da vida diaria.
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RESUMO

A visdo subnormal é uma alteracdo significativa na capacidade funcional do canal visual,
engloba a partir de simples percepcédo da luz até a reducdo do campo visual e da acuidade. Ela
pode influenciar na aquisicdo motora como habilidade de equilibrio estatico, dinamico e
mobilidade funcional. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi realizar a avaliacdo da
habilidade de equilibrio estético, dinAmico e mobilidade funcional de um adulto com visdo
subnormal. Trata-se de um estudo exploratério descritivo de revisdo da literatura especifica
relacionado a um relato de caso de um adulto, género masculino com diagnéstico de visao
subnormal residente no municipio de Ariguemes-RO, através da avaliagdo das habilidades
pelos testes de Marcha Cronometrada, Teste de Up and Go e Escala de Equilibrio de Berg,
mediante aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Educacio e Meio
Ambiente — CEP/FAEMA. Concluiu-se que independente das alteragcbes motoras que o
deficiente visual possa a vir a apresentar, ele se torna capaz de executar as atividades diarias
com adaptacdo do movimento; diante deste contexto a fisioterapia se torna importante para
aprimora-los.

Palavras-Chaves: Deficiéncia visual;, Mobilidade; Fisioterapia.

1. INTRODUCAO

A anormalidade de uma estrutura ou a perda desta quando associado a incapacidade e

a restricao de atividades é caracterizado por deficiéncia visual (FELIZARDO, 2012).
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O desenvolvimento motor € integrado por trés fases, sendo elas: estabilidade com o foco

voltado para o equilibrio do corpo em situacdes estaticas e dinamicas, de locomog¢do com o
foco voltado para o transporte do corpo de um ponto a outro e a manipulacdo com o foco em
colocar ou receber forca de um objeto (COSTA; HERINGER, 2012).

As habilidades funcionais € um desenvolvimento continuo ao longo da vida e pode ser
agrupadas em quatro categorias amplas, sado elas: mobilidade, controle postural dindmico e
estatico e habilidade (O’'SULLIVAN; SCHMITZ, 2010).

A estimulacdo precoce € composta por um grupo de estratégias e técnicas que
promovem a superacdo de dificuldades, tendo como pilar a preparagcdo da crianca para
desfrutar sua visdo residual e seus sentidos remanescentes (SA; FROTA; BEZERRA, 2012). E
essencial para que se ocorra uma excelente estimulacéo precoce a intervencédo de uma equipe
multiprofissional, geralmente composta por um pediatra, oftalmologista, neurologista, psicélogo,
fisioterapeuta entre outros (BORGES; BLUMER, 2010).

O presente estudo justifica-se pelo fato de que a visdo subnormal possui uma alta
incidéncia e a independéncia da pessoa esta intrinsecamente relacionada aos estimulos
recebidos. Sendo assim faz-se necessario a orientacdo e divulgacdo a populacdo sobre a

intervencéo fisioterapéutica junto ao individuo com deficiéncia visual.

Este estudo possui como objetivo geral avaliar a habilidade de equilibro estético,
dindmico e mobilidade funcional em um adulto com visdo subnormal, e como objetivos
especificos, definir visdo subnormal, descrever a aquisicdo de habilidades de equilibro estético,
controle postural, mobilidade funcional e equilibrio dinamico, discorrer sobre o tratamento

fisioterapéutico em pessoas com visdo subnormal.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério descritivo de revisao da literatura especifica e um
relato de caso da avaliacdo da habilidade de equilibro estatico, dindmico e mobilidade

funcional.

O referencial tedrico foi realizado através das plataformas virtuais Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), National Library of Medicine National Institutes Health (Pubmed). Os critérios de

incluséo foram os trabalhos cientificos nos idiomas Portugués e Inglés publicados entre 1996 a
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2014. Os critérios de excluséo trabalhos publicados antes da data referendada e em outras

linguas.

O relato de caso foi com um adulto, género masculino, do municipio de Ariquemes/RO
com idade de 48 anos e diagnostico de visdo subnormal. O projeto foi apreciado pelo Comité
de Etica em Pesquisa Faculdade de Educagdo e Meio Ambiente sob parecer n® 704.165. O
sujeito foi avaliado em uma Unica sessdo no Laboratorio de Fisioterapia da FAEMA, através
dos testes: Marcha Cronometrada, Timed Up And Go (TUG) e Escala de Equilibrio de Berg
descritos por O"Sulivan e Schmitz (2010).

No teste de marcha cronometrada o sujeito caminhou em sua velocidade de preferéncia
a uma distancia de 6 metros demarcada no chdo através do piso tétil (Figura 1) e

posteriormente caminhar em velocidade maxima.

Figura 1 - Piso Tétil direcional do laboratério de Fisioterapia — FAEMA

Fonte: Acervo Proprio.

No teste TUG, o sujeito estava sentando em uma cadeira firme, onde foi instruido a se
levantar, ficar em pé e andar em velocidade normal 3 metros em direcao ao piso tatil direcional
até chegar ao piso diferenciado, girar 180°, retornar para a cadeira, girar novamente e sentar
(Figura 2).
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Figura 2 — Percurso do Teste Timed Up and Go

Fonte: Acervo Proprio.

A Escala de equilibrio de Berg consiste em 14 tarefas funcionais desempenhas na vida
diaria. Os itens variam de sentado ou de pé sem apoio, para movimentos de transi¢ao

(levantar, sentar), a pontuacéo utiliza uma escala de 0 a 5 pontos.

Os dados da pesquisa foram analisados segundo referencial tedrico e os resultados
descritos detalhadamente.

3. REVISAO DE LITERATURA

A baixa visdo compreende a perda do campo visual (area total da visdo) e o
comprometimento da visdo central ou/a periférica, sendo que a primeira quando afetada traz
como consequéncia uma acuidade visual diminuida, dificuldade para reconhecer pessoas e ler,
a visdo de cores pode ser afetada com possiveis alteracfes de sensibilidade ao contraste.
Alteracdes visuais no campo periférico podem acarretar dificuldades na orientacdo, mobilidade,
reconhecimento de objetos e seres (SILVA; FRIGHETTO; SANTOS, 2013).

Dentre as possiveis causas de baixa visdo na infancia no Brasil, pode-se destacar: a
catarata e o glaucoma congénito, a toxoplasmose ocular congénita, doencas hereditarias

como, anomalias na retina e cérnea, albinismo iris entre outros (FUNDACAO..., 2014).
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A construgdo do conhecimento sobre o mundo exterior pode estar restrito aos individuos

que apresentam uma baixa visdo, devido a reducdo de informagBes que ocorre por parte do
ambiente reduzindo consequentemente os dados que contribuem para a concepcdo das
aquisicdes de habilidades motoras (SA; CAMPOS; SILVA, 2007).

As habilidades motoras envolvem os movimentos mais refinados e complexos, possuem
uma meta e precisam ser alcancados com precisao pela experiéncia, ou seja, necessitam ser
aprendidos (PEREIRA; TEIXEIRA; CORAZZA, 2011).

O desenvolvimento da crianga ocorre de uma maneira conjunta com o ambiente em que
a mesma esta inserida, sendo assim, a sua deficiéncia visual causard uma restricdo na
aquisicao de suas habilidades motoras (GONCALVES; SOARES; SANTANA, 2004).

A aprendizagem motora pode ser avaliada e caracterizada através de alteracdes na
capacidade de executar uma tarefa de movimento, normalmente, decorrente da experiéncia ou
da prética sistematizada e regularizada. (PEREIRA; TEIXEIRA; CORAZZA, 2011).

O desenvolvimento das mobilidades funcionais € um processo continuo ao longo da
vida. As habilidades motoras fundamentais de desenvolvimento sdo aprendidas na infancia e
na pré-adolescéncia, sdo elas: mobilidade, controle postural dindmico e estatico, como por
exemplo o rolar, o ajoelhar-se, o sentar, manipulacdo do membro superior e locomogao
(O’SULLIVAN; SCHMITZ, 2010).

O equilibrio corporal é um processo complexo que abrange a recepcéao e a interacdo dos
estimulos sensoriais, 0 planejamento e a execucdo de movimentos para controlar o centro de
gravidade sobre a base de suporte. (REBELATTO; CASTRO; SAKO, 2008).

O equilibrio estatico esta relacionado com a capacidade que o ser humano tem para
exercer suas atividades e manter o corpo em equilibrio nas situacdes de repouso, o equilibrio
dindmico é quando ocorrem movimentos provenientes de diversos estimulos, proporcionando
estabilidade e orientacdo (BERTOLINI; MANUEIRA, 2013).

A fisioterapia tem a possibilidade de favorecer ao deficiente visual uma melhor e maior
independéncia, a partir de caminhos que vdo desde o autoconhecimento de sua imagem

corporal até o aperfeicoamento da exterocepcédo e a propriocepcao (FELIZARDO, 2012).

Dentro deste contexto € importante citar a estimulacéo precoce, que é composta por um

grupo de estratégias e técnicas que promovem a superacao de dificuldades, tendo como pilar a
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preparacéo da crianca para desfrutar sua visdo residual e seus sentidos remanescentes (SA;
FROTA; BEZERRA, 2012).

A equipe multidisciplinar (oftalmologista, pediatra, psicomotricista, fisioterapeuta,
neurologista, fonoaudiologo, psicologo etc.) é essencial para que ocorra uma boa estimulacéo
precoce, que muitas vezes € obtida por meio de atividade ludica juntamente com o
acompanhamento da familia, a qual cabe a responsabilidade em dar continuidade as

intervencdes em casa (BORGES; BLUMER, 2010).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A avaliacdo da habilidade de equilibrio estatico e dinamico e, mobilidade funcional segundo O’

Sulivan e Schmitz (2010) no sujeito da pesquisa obtiveram os seguintes resultados:

No teste de Marcha Cronometrada que tem por objetivo avaliar o controle postural e a
mobilidade funcional o sujeito da pesquisa utilizou sua bengala como guia: O mesmo foi
orientado a caminhar 6 metros sob o piso tatil direcional, primeiramente em sua velocidade
preferencial e obteve resultado de 1m/s; posteriormente em velocidade maxima o trajeto foi

concluido em 0,6m/s.

O sujeito obteve resultado superior ao parametro de referéncia descrito por O Sulivan e
Schmitz (2010), onde afirmam que em adultos jovens e saudaveis as velocidades normais da
marcha devem ser de 1,2 a 1,5 m/s. Em adultos mais velhos e aqueles que apresentam alguma
deficiéncia ou necessitam de algum dispositivo de auxilio, que sdo caracteristicas do sujeito da

pesquisa, a velocidade compreende de 0,9 a 1,3 m/s.

De acordo com Azzini (2010), os individuos com deficiéncia visual apresentam
dificuldades quanto a percep¢éo do seu proprio corpo, adotando posturas compensatorias que
acaba dificultando o desenvolvimento da estabilidade e equilibrio. Portanto o individuo com
algum tipo de deficiéncia pode ndo conseguir se igualar no aspecto motor, quando comparado
as pessoas com suas funcbes motoras normais, porém ndo podemos dizer que seja uma

deficiéncia no movimento ou no controle motor e sim uma diferenca de execucao.

Rodrigues (2006), em seu estudo composto por 22 deficientes visuais com idades entre

0s 19 e os 84 anos, constataram que os deficientes visuais possuem um maior nivel de
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equilibrio do que os sujeitos totalmente cegos, no entanto as diferencas ndo foram téo

significativas.

No teste TUG que avalia o equilibrio dindmico e a mobilidade, foi constatado que: o
sujeito da pesquisa utilizou sua bengala como guia e concluiu todo o trajeto em 10 segundos,
que compreende a pontuagdo adequada para adultos sem risco para queda. De acordo com
O’Sulivan e Schmitz (2010), o parametro da normalidade para individuos com deficiéncia e
idosos é pontuacao entre 11 e 20 segundos, caracteristicas do sujeito da pesquisa, portando o

mesmo encontra-se com parametro superior ao preconizado.

O resultado deste teste € fundamentado através do trabalho de Castro (2006), onde diz
que o nivel de equilibrio esta relacionado com o grau de acuidade visual que 0 mesmo possuli,
sendo assim individuos que possuem uma visao residual tende a desenvolver as habilidades

de equilibrio satisfatorias.

A Escala de Equilibrio de Berg que avalia as habilidades de equilibrio estatico e
dindmico, o sujeito da pesquisa recebeu nota 4 para a maioria dos itens sendo considerado
capaz de desempenhar de forma independente as tarefas funcionais da vida diaria. Somente
no item 4 (de pé para sentando) onde foi solicitado: “Por favor, sente-se” a nota foi 3. A soma

total dos pontos foi de 55 portanto 0 mesmo néo apresenta risco para quedas.

Felizardo (2012) comprova em seu trabalho que os deficientes visuais apds serem
submetidos a um treino proprioceptivo mostraram grandes ganhos no desempenho motor,
como por exemplo na média das somas dos escores da Escala de Equilibrio de Berg onde os

individuos evoluiram de 49,75 a 53,75 pontos.

Lopes; Kitadai; Okai (2004) apresentou em sua pesquisa que apoés a realizacdo dos
exercicios fisioterapicos, foi feito uma reavaliacdo onde foi concluido que os comprometimentos

motores do deficiente visual foram minimizados.

5. CONCLUSAO FINAL

A visdo subnormal é uma alteracdo que ocorre na capacidade funcional do canal visual

comprometendo a acuidade visual e ocasionando uma redugéo do campo visual.
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As habilidades motoras precisam ser aprendidas e necessitam ser executadas com

precisdo por meio das experiéncias que vao desde movimentos mais refinados até os mais
complexos, sendo que o processo de desenvolvimento motor ocorre na infancia onde a visao

promove a integracao das atividades perceptivas mentais e motoras.

O adulto com visao subnormal tende a apresentar atrasos em suas habilidades motoras
dificultando assim suas atividades de vida diéria, porém na auséncia da visdo surge uma nova
fonte de estimulos somatossensoriais que recriam novas condicdes para solucionar 0s

problemas motores.

A atuacdo do fisioterapeuta torna-se indispensavel para estimular as vias sensorio-
motoras e a conscientizacdo corporal proporcionando ao deficiente visual uma melhor

independéncia e qualidade de vida.

Através deste estudo foi possivel concluir que, independente das alteragcdes motoras
que o deficiente visual possa vir a apresentar, ele se torna capaz de executar as tarefas
motoras, porém de uma forma adaptada, por esse motivo que a fisioterapia tem como objetivo

aprimorar as habilidades no individuo com visao subnormal.

Sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas, pois atualmente existem poucos estudos
que avaliam as habilidades de equilibrio estatico, dinAmico e mobilidade funcional, em pessoas

com visao subnormal.
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RESUMO

A esclerose multipla € uma doenca cronica e progressiva, de origem ainda desconhecida,
entretanto acredita-se que fatores genéticos, ambientais e autoimunes podem estar
relacionados ao seu surgimento. Os sinais motores da esclerose mudiltipla englobam:
contraturas musculares, déficit de equilibrio, distirbio da marcha, dificuldade de deglutir e
tremor intencional. Além desses, a fadiga é um dos sinais mais frequentes da EM. A
intervencao fisioterapéutica ndo vai intervir na evolugcdo natural da doenca, mas ela pode
proporcionar beneficios no estado geral do paciente. O presente estudo justifica-se pelo fato de
que a EM é considerada a terceira causa principal de incapacidades no adulto, tendo como
objetivo geral identificar os recursos fisioterapéuticos que contribuem para melhora da fadiga
muscular e, como objetivos especificos discorrer sobre a disfuncdo da fadiga muscular
apresentada pelo paciente com EM, identificar os recursos fisioterapéuticos que podem ser
utilizados para tratar a fadiga muscular no paciente com EM. Os resultados apontaram que as
técnicas fisioterapéuticas mais utilizadas foram exercicios aerdbicos e resistidos onde o
tratamento visa a recuperacao funcional e a melhora na qualidade de vida. Conclui-se com este
estudo que a fisioterapia mostra-se eficaz no tratamento da fadiga muscular do paciente com
EM, sendo necessarias novas pesquisas a fim de enriquecer acrescentar mais a literatura.

Palavras-Chaves: Doencga progressiva; Exercicios aerobicos; Fisioterapia.
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1. INTRODUCAO

A Esclerose Mdltipla (EM) € uma doenca autoimune que atinge O sistema nervoso
central (SNC), caracterizada por inflamacdo, desmielinizagdo e neurodegeneracao axonal.
Anatomicamente as estruturas envolvidas sao as substancias brancas periventricular, medula
cervical, tronco cerebral e nervo optico (ERRANTE; FERRAZ; RODRIGUES, 2016).

A etiologia é de origem desconhecida, entretanto acredita-se que fatores genéticos,

ambientais e autoimunes podem estar relacionados ao seu surgimento (SCHIWE, 2015).

Através da intervencdo fisioterapéutica é possivel aperfeicoar o desempenho nas
atividades e habilidades de vida diaria, prevenir as incapacidades e maximizar as habilidades
funcionais (SCHIWE, 2015).

O presente estudo justifica-se pelo fato de que a EM € considerada a terceira causa
principal de incapacidades no adulto, tendo como objetivo geral identificar os recursos
fisioterapéuticos que contribuem para melhora da fadiga muscular no paciente com EM e como
objetivos especificos discorrer sobre a disfuncao da fadiga muscular apresentada pelo paciente
com EM, identificar os recursos fisioterapéuticos que podem ser utilizados para tratar a fadiga

muscular no paciente com EM.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo no formato de revisao bibliografica com busca nas
bases de dados National Library of Medicine National Institutes Health (Pubmed), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), além de livros que

abordam sobre o tema proposto.

Como critério de inclusdo para revisdo de literatura, considerou-se trabalhos cientificos
nos idiomas Portugués e Inglés publicados entre os anos de 2006 a 2016. Como critérios de
exclusado trabalhos publicados antes da data referendada e em outras linguas, cujas obras,

foram consultadas no periodo de junho a setembro de 2016.

3. REVISAO DE LITERATURA
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Esclerose Multipla

Esclerose multipla é uma doenca crbnica e progressiva, de origem ainda desconhecida,
entretanto acredita-se que fatores genéticos, ambientais e autoimunes podem estar

relacionados ao seu surgimento (SCHIWE et al., 2015).

A epidemiologia da EM mostra que entre os 20 e 40 anos de idade surgem 0s primeiros
indicios da doenca, porém cerca de 85% ocorre entre os 15 e 50 anos e a maioria dos
individuos tem aproximadamente 30 anos quando recebem o diagnostico (SOUSA; FESTAS,
2013).

A fisiopatologia da EM envolve um comprometimento do SNC, causando lesdes a
mielina e consequentemente a interrupcdo das transmissdes dos impulsos nervosos e/ou

complicacéo na propagacao de potenciais de acdo (MENEZES et al., 2015).

Os sinais e sintomas variam de acordo com a intensidade, duracdo, progressdo e
transicdo. Geralmente os principais sinais motores da EM englobam: contraturas musculares,
déficit de equilibrio, nistagmo, distirbio da marcha, dificuldade de deglutir e tremor intencional.

Além desses, a fadiga é um dos sinais mais frequentes da EM (OLIVEIRA et al., 2014).

A EM é considerada a terceira causa principal de incapacidades no adulto, onde a
deambulagdo encontra-se afetada em 75% dos doentes, causando uma importante perda
funcional (PINHEIRO et al., 2012).

Na literatura sdo descritos quatro subtipos de EM: (1) Esclerose Mdltipla Primaria
Progressiva (EMPP), um tipo progressivo desde o inicio, com estabilizacdo ou melhorias de
curta duracéo; (2) Esclerose Mdltipla Secundaria Progressiva (EMSP), inicialmente apresenta
com surtos-reimissao e posteriormente uma evolucdo cronica progressiva; (3) Esclerose
Multipla Recidivante Remitente (EMRR), caracterizada por surtos bem individualizados e

seguidos de recuperagéao parcial ou completa (PINHEIRO et al., 2012).

O diagnostico da EM é essencialmente clinico, baseia-se em achados clinicos, testes
laboratoriais de suporte e na anamnese (SOUSA; FESTAS, 2013).

Fadiga Muscular
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A fadiga apresentada por pacientes com EM é descrita como um dano reversivel de

ordem motora e/ou cognitiva, com reducdo da motivacdo e desejo de repouso, surgem de

forma espontanea ou apés alguma atividade fisica ou mental (FINKELSZTEJN, 2016).

Em relacdo a patogénese da fadiga a mesma néo estad totalmente esclarecida,
entretanto ha associagdes entre a fadiga e fatores neuronais como: disfungcdo pré-motora
limbica, perturbacdes neuroenddcrinas, alteracbes serotoninérgicas, alteragbes no nivel dos
neurotransmissores e alteracdo do funcionamento do SNC causado por resposta imunoldgica
(MENEZES, 2015).

Existem quatro tipos de fadiga descritos na literatura que podem contribuir para a fadiga
da EM: (1) fadiga apés atividade fisica vivenciada pela populacdo em geral; (2) fadiga do
impulso nervoso apoés atividades extremas, sendo importante ressaltar que nesses dois
primeiros tipos, o individuo logo se recupera apdés um periodo de descanso; (3) fadiga
relacionada a depressao e associada a disturbios do sono, flutuacées do humor e baixa
autoestima; (4) lassidao ou sensacao anormal de cansaco de etiologia desconhecida (CARR,;
SHERPHERD, 2008).

Cerca de 40% dos pacientes com EM relatam que a fadiga € o principal problema de

incapacidades ao realizar as atividades de vida diarias (PINHEIRO et al., 2012).

E importante ressaltar que a fadiga que ocorre na EM é diferente da que é percebida por
individuos saudaveis ou até em outras doencas, costuma ter uma carga de estresse fisico e
psicolégico, especialmente na realizacao das tarefas de vida diaria, os pacientes percebem que
tém de empregar um esforco desproporcionalmente grande para desempenhar uma tarefa
especifica em seu dia a dia (FINKELSZTEJN, 2016).

A interpretacdo da fadiga néo é facil, uma vez que esté refere-se a uma experiéncia
subjetiva, sendo considerada por alguns autores como uma entidade heterogénea (AZEVEDO,
2015).

A fadiga pode ser de origem primaria e secundaria, a fadiga primaria esta diretamente
relacionada como os mecanismos da doenca pela desmielinizagdo, danos axénais do SNC ou
fatores imunoldgicos. A fadiga secundaria é caraterizada pelo surgimento de fatores que nao
estdo diretamente relacionados com a doenca, como por exemplo, alteracbes do sono,

infeccbes, medicacdes, exercicios fisico, depressao entre outros (AZEVEDO, 2015).
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Geralmente a fadiga se torna mais limitante em periodos de calor excessivo,

normalmente no fim do dia, sendo que os membros inferiores sdo mais acometidos, embora 0s
membros superiores e as maos também podem ser atingidos de forma isoladamente ou
associado com os membros inferiores (SOUZA; FESTAS, 2013).

Para um tratamento eficaz da fadiga € importante identificar e eliminar algumas causas
secundérias como, efeitos adversos da medicacéo, infecgbes, perturbacdes do sono e doencas
metabdlicas (ALMEIDA, 2011).

Intervencdes Fisioterapéuticas

A abordagem fisioterapéutica altera durante o processo da doenca, ndo existem
protocolos, mas sim a necessidade de oferecer programas com foco em queixas individuais. O
fisioterapeuta deve estar atento a todos os aspectos que podem interferir na mobilidade e
funcdo do paciente (ANTINORI, 2016).

Através do tratamento fisioterapéutico € possivel aperfeicoar o desempenho nas
atividades e habilidades de vida diaria, prevenir as incapacidades e maximizar as habilidades
funcionais (SCHIWE et al., 2015).

Recentemente foi criado um projeto de diretrizes para o tratamento de individuos com
EM, segundo essas diretrizes as atividades aerdbicas de intensidade moderada e exercicios de
treinamento de forca devem ser feitos ao menos duas vezes por semana com duracdo de
aproximadamente 30 minutos (OLIVEIRA et al., 2014)

Os objetivos fisioterapéuticos especificos para o pacientes com EM envolve, a
preservacao da integridade musculoesquelética e capacidade aerobica, melhora da fadiga e
garantia de que cada individuo seja atendido de acordo com suas necessidades (CARR;
SHERPHERD, 2008).

Os exercicios fisicos, sejam treinos resistidos ou aerdbicos, proporcionam um efeito
benéfico na fadiga através da potencializacdo da neuroplasticidade com a liberacao de fatores
de crescimento, melhorando a ativagdo motora (SCHIWE et al., 2015)

O treinamento resistido isocinético, exercicios ativo ou ativo-resistido de facilitacdo
neuromuscular proprioceptiva contribui de forma significativa, pois a diagonal auxilia a redugao

do ténus facilitando o movimento. Além disso, ocorre um menor gasto enérgico decorrente das
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varias combina¢gbes musculares ao mesmo tempo para realizar o movimento (CARDOSO,
2010)

O uso de ortese pode ser empregado caso o fortalecimento estiver limitado, as oOrteses
diminui as anormalidades da marcha, melhora habilidade do individuo e consequentemente
ocorre um menor esfor¢o. As dérteses mais usadas sdo AFOs (Ankle Foot Orthoses - 6értesese
tornozelo-pé€) para estabilizar o tornozelo, splints estéticos para membros superiores e sapatos
com solas céncavas (CARDOSO, 2010)

Antigamente os exercicios fisicos eram evitados por pessoas com EM, a fim de evitar o
surgimento da fadiga, como consequéncia, muitos individuos tornaram-se descondicionados
prematuramente devido a inatividade. Com o passar dos anos e por meio de estudos
comprobatérios ficou evidente os beneficios de atividades como parte fundamental do

tratamento da EM (ANTINORI, 2016).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Carvalho e Santos (2014) relatam em seu trabalho que os exercicios aerdbicos feitos
durante 12 semanas, 2 vezes por semana de 50 minutos cada sessao, mostrou melhoria na

fadiga muscular e qualidade de vida.

Segundo Cardoso (2010), as técnicas de conservacédo de energia precisam tornar-se um
habito a fim de maximizar e prolongar a forca e resisténcia fisica, realizando atividades com
baixa carga e pouca repeticdo, para reduzir a fadiga. Apesar dos exercicios de fortalecimento
nao reverterem o processo da doenca, pode-se conseguir o fortalecimento compensatorio de
grupos musculares ndo comprometidos, fortalecendo os musculos agonistas para vencer 0s

antagonistas espasticos e prevenindo, assim, a fraqueza secundaria ao desuso.

Evidéncias cientificas apontam que o0s programas de exercicios planejados e
individualizados aumentam a mobilidade, melhoram o desempenho nas atividades diarias,

reduzem a fadiga, além de prevenir complicacdes decorrentes da doenca (ANTINORI, 2016).

Um grupo de pacientes submetidos a um programa de treinamento resistido progressivo
para membros inferiores durantes oito semanas apresentaram um aumento na forca isométrica

de extensédo de joelho e flexdo plantar. Os mesmos participantes por meio de um auto-relato,
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disseram que perceberam uma reducdo significativa na fadiga, além da reducdo das

incapacidades para as atividades de vida diaria (NEVES et al., 2007).

O condicionamento aerobico associado ao fortalecimento muscular transformam
positivamente os perfis metabdlicos o que explica uma reducao da fadiga muscular (PINHEIRO
et al., 2012).

Um programa de treinamento aerdbico proporcionou um menor grau de dificuldade para
atividades de lazer e um aumento significativo nos niveis de energia, entretanto apenas isso
nao é o suficiente, estudos revelam que individuos com EM necessitam aprender a lidar com a
fadiga, por isso o desenvolvimento de programas e estratégias como: periodos de relaxamento,
simplificacdo das atividades de trabalho, vestimenta ou preparacdo de comida séo cuidados
que favorecem um menor gasto energético ao paciente favorecendo assim uma melhora em
sua qualidade de vida (CARR; SHERPHERD, 2008).

A fisioterapia desempenha uma atuacdo relevante na reabilitagdo e melhora da
qualidade de vida dos pacientes com EM, visando assegurar que 0 mesmo mantenha um grau

de funcionalidade ao realizar suas tarefas funcionais (SKULAVIK, 2016).

5. CONCLUSAO FINAL

Ao término deste estudo foi possivel concluir que a EM pertence ao grupo de doencas
progressivas e degenerativas de causa ainda desconhecida. O quadro clinico pode ser

variavel, entretanto a fadiga muscular € um dos sintomas mais frequentes e limitantes,

acarretando assim varias complicagcdes nos individuos com EM.

O tratamento fisioterapéutico mostra-se eficaz na reducdo dos sintomas, ndo apenas da
fadiga muscular, mas uma melhora em diversos aspectos como: coordenacgédo, marcha,
equilibrio, forca muscular entre outros. Dentre os Varios recursos utilizados para o tratamento,

0s mais encontrados foram os de exercicios resistidos voltados para o condicionamento fisico.

Foi possivel concluir que os pacientes com EM devem ser tratados de forma individual,

respeitando o limite de cada um e reabilitando de forma global e positiva.
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Sugere-se que novas pesquisas sejam feitas a fim de enriquecer e complementar a

atuacao fisioterapéutica especificamente sobre o sintoma de fadiga muscular do paciente com
EM.
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RESUMO

Introducédo: Os distlrbios vestibulares sdo caracterizados clinicamente por vertigens, tonturas,
desequilibrio corporal e instabilidade postural. A reabilitacdo vestibular (RV) é uma importante
terapia para pacientes com transtornos do equilibrio de origem vestibular. Os jogos de
realidade virtual vém sendo utilizados na RV, por serem capazes de recriar situacdes da vida
real que causam tontura, na qual estimulam a compensacéao vestibular e por consequéncia a
melhora dos sintomas. Objetivo: Descrever a atuagao da fisioterapia utilizando jogos virtuais
para a melhora do equilibrio em pacientes com disturbios vestibulares. Método: Foi realizada
uma revisao de literatura com busca de artigos em revistas cientificas on-line e nas bases de
dados Pubmed, Scielo e Google académico, utilizando os descritores: Reabilitacdo Vestibular;
Equilibrio Postural; Realidade Virtual. Consideracdes Finais: A reabilitacdo vestibular com
realidade virtual demonstrou efeitos positivos em todos os estudos revisados, evidenciando o
potencial promissor do tratamento baseado em realidade virtual para disturbios vestibulares
periféricos.

Palavras-Chaves: Reabilitacdo Vestibular; Equilibrio Postural; Realidade Virtual

1. INTRODUCAO
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O equilibrio corporal e o controle da postura resultam da integracdo dos estimulos

aferentes vestibulares, visuais e proprioceptivos que coordenados pelo cerebelo e integrados
ao sistema nervoso central desencadeiam respostas eferentes motoras, fornecendo os
elementos necessarios para manter o corpo contra a acao da gravidade quando em repouso ou
em movimento (ALBERTINO e ALBERTINO, 2012).

Os distarbios vestibulares caracterizam-se principalmente por vertigens, tonturas,
desequilibrio corporal e instabilidade postural, o que diminui a capacidade funcional do
individuo e aumenta o risco de quedas. (DONA et al 2014; ALBERTINO e ALBERTINO, 2012).

A abordagem terapéutica para os distlrbios vestibulares inclui medicamentos,
orientacao nutricional, reabilitacdo vestibular (RV) e em alguns casos processos cirurgicos e

acompanhamento psicolégico (DONA et al 2014).

A RV é um importante recurso para pacientes com desordens do equilibrio corporal,
podendo melhorar o equilibrio estatico e dindmico, reduzir os sintomas de tontura e de
comorbidades como depressdo e ansiedade, e finalmente, resultar em um aumento da
autoconfianca e qualidade de vida dos doentes (SPARRER et al., 2012). Seu principio €&
fundamentado na compensacao vestibular, que se da através de mecanismos de plasticidade
neuronal (ALBERTINO e ALBERTINO, 2012).

O emprego de jogos de realidade virtual vem sendo realizado pela fisioterapia na RV,
por estes serem capazes de recriar situacfes da vida real que causam tontura, na qual
estimulam a compensacdo vestibular e por consequéncia a melhora das disfuncdes
vestibulares (COSTA et al. 2015).

Estudos recentes demonstraram que 0s jogos virtuais melhoraram o equilibrio e a
estabilidade postural de idosos institucionalizados (BORGES e MENDES, 2015), e de
pacientes acometidos por: ataxia espinocerebelar (ZEIGELBOIM et al, 2013), doenca de
Parkinson (PIMENTEL et al, 2015), acidente vascular cerebral (PAVAO et al, 2013),
hemiparesia (BARCALA et al, 2011) e paralisia cerebral (PAVAO et al, 2014). Os consoles
utilizados para intervengédo em alguns destes estudos foram o Nintendo Wii e em outros o Xbox

Kinect.

A tecnologia de realidade virtual vem sendo aplicada de forma crescente como

abordagem fisioterapéutica em diversas disfuncdes neurolégicas e motoras, sendo assim, o
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objetivo deste trabalho foi descrever a atuagcao da fisioterapia utilizando jogos virtuais para a

melhora do equilibrio em pacientes com disturbios vestibulares.
2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliogréafica realizada através de uma busca
por publicagBes sobre o tema, disponiveis nas bases de dados Pubmed, SciELO e Google
Académico, além de artigos publicados em periddicos e em anais de congressos. Para o
levantamento dos artigos cientificos, utilizou-se o0s descritores: Reabilitacdo Vestibular;
Equilibrio Postural; Realidade Virtual. Foram analisados artigos em portugués e inglés,
publicados no periodo de 2011 a 2015. Foram revisados ainda dois livros classicos da literatura
que abordam Neurociéncias e Reabilitagdo Vestibular, disponiveis on-line no Google Books. A

coleta de dados realizou-se entre os meses de agosto e outubro de 2016.

Como critérios de inclusdo deste estudo, utilizou-se: artigos publicados em inglés e/ou

portugués e artigos publicados nos ultimos 5 anos.

Os critérios de exclusdo foram: estudos publicados em outros idiomas, além do
portugués e inglés e que nao tivessem sido publicados no periodo estabelecido para a

presente revisao.

3. REVISAO DE LITERATURA

O sistema vestibular (SV) € uma das ferramentas mais importantes no controle do
equilibrio, coordenacgéo e postura corporal. Além, de fornecer informagfes sensoriais sobre a
posicdo e o0 movimento da cabeca, e a direcdo da gravidade, também contribui diretamente
para o controle motor (HERDMAN, 2002). Para Lundy-Ekman (2008), o SV exerce os papéis no
controle motor de estabilizacdo do olhar, através do reflexo vestibulo-ocular (RVO), e de

ajustes posturais através do reflexo vestibulo-espinhal (RVE).

Herdman (2002) descreve que o SV combinado com os sistemas sensoriais visual e
proprioceptivo, fornece ao sistema nervoso central (SNC) as informacgfes sobre o movimento e

a posicao do corpo em relagdo a vertical. E que pacientes com disfungcbes vestibulares

geralmente apresentam percepg¢des anormais do movimento e desequilibrios.
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Em casos de perda parcial de aferéncias labirinticas, as estruturas envolvidas séo

reorganizadas de modo que a orientacdo e a locomocao do individuo sdo restauradas. Isto é
referido como compensacdo vestibular e se da gracas a mecanismos de neuroplasticidade

conhecidos como adaptacéo, habituacdo e substituicdo (SPARRER et al., 2012).

Desequilibrio corporal, instabilidade postural, vertigens e tonturas sao sintomatologias
encontradas nos disturbios vestibulares, acarretando ao individuo inseguranca ao exercer suas
atividades da vida diaria, diminuicdo da capacidade funcional e, consequentemente, aumento
no risco de quedas (DONA et al., 2014; ALBERTINO e ALBERTINO, 2012).

A abordagem terapéutica é multiprofissional, incluindo medicamentos, orientagédo
nutricional, modificacdo de habitos, em alguns casos psicoterapia, procedimentos cirlrgicos e
pela fisioterapia com reabilitacdo vestibular convencional, e/ou com uma abordagem mais
recente que € reabilitacdo por meio de sistemas de realidade virtual (COSTA et al., 2015;
DONA et al., 2014).

Os jogos de realidade virtual sdo um recurso da fisioterapia que vém sendo aplicado
para o tratamento de reabilitacdo do SV, que utilizam estimulos que simulam situa¢des da vida
real por meio de uma interface entre maquina e o homem, possibilitando a interacdo com o
ambiente virtual proposto e receber um feedback visual em relagdo as mudancas de seus
movimentos (ZEIGELBOIM et al., 2013).

A realidade virtual apresenta-se como um recurso importante no auxilio a pacientes
portadores de déficit de equilibrio, principalmente em pacientes com disfuncdes vestibulares.
Os beneficios deste tratamento incluem a corre¢éo do equilibrio e da postura corporal, melhoria
da locomocéo, da funcionalidade de membros superiores e inferiores, além de promover maior
motivacao para o paciente na realizacdo dos exercicios (DONA et al., 2014; RICCI et al., 2010;
ZEIGELBOIM et al., 2013).

Atualmente, a realidade virtual permite uma abordagem em diversos dominios como
doencas neurolégicas, incapacidades fisicas, cognitivas e comportamentais, tem a
possibilidade de superar limitacdes das tradicionais intervencdes, além de ser envolvente e

motivadora, prendendo a atencdo do paciente por periodos mais longos (DORES et al, 2012).

O emprego de jogos de realidade virtual na reabilitacdo de pacientes com disturbios

vestibulares tem por objetivo recriar mudancas ambientais dos estimulos visuais, auditivos,
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vestibulares e somatossensoriais para ajustar os reflexos motores envolvidos no controle do

equilibrio postural. Esse recurso contribui para melhorar a estabilidade dindmica e reduzir o
risco de quedas (DONA et al., 2014).

Costa et al. (2015), relataram os efeitos da realidade virtual em um paciente com
disfuncdo vestibular periférica. A pesquisa utilizou jogos do Nintendo Wii juntamente com a
Plataforma Wii Balance Board em 20 sessdes de 1 hora e vinte minutos, 4 vezes por semana, e
aplicou-se o Inventario das Deficiéncias de Vertigem (DHI) e a Escala de Equilibrio de Berg
(EEB), pré e pos tratamento, como instrumentos de avaliacdo. Foi possivel observar neste
tratamento de reabilitacéo virtual que houve melhora dos sintomas de tontura e das alteracdes
do equilibrio em pacientes com disfuncao vestibular.

Na pesquisa de Dona et al. (2014) realizada com 14 pacientes com diagnostico de
vestibulopatia periférica cronica, foram utilizados jogos do Nintendo Wii Fit Plus que tinham
como objetivo expor os pacientes a estimulos sensoriais (vestibular, visual, somatossensorial e
auditivo), provocando tonturas e instabilidade postural que, consequentemente, estimulava os
mecanismos de compensacao vestibular. Como resultado final deste trabalho, observaram que
os efeitos da exposi¢cdo aos jogos promoveram uma melhora clinica e do equilibrio postural

dindmico e reducao do risco de quedas.

Um estudo randomizado composto por 71 individuos com diagndstico de neurite
vestibular aguda, foi constituido por dois grupos: A e B, o grupo A recebeu tratamento
medicamentoso e foi submetido a um protocolo de reabilitacdo vestibular com jogos virtuais do
Nintendo Wii, ja o grupo B foi o grupo controle, que recebeu tratamento medicamentoso e
realizou apenas dois exercicios placebos também com o Nintendo Wii. Os autores observaram
que a evolugédo da reabilitagdo com jogos virtuais foi mais precoce quando comparado ao
grupo controle, sugerindo que a reabilitacado vestibular utilizando a realidade virtual representa
uma alternativa acessivel, de facil utilizacdo e motivadora, permitindo uma maior aderéncia dos
pacientes ao tratamento (SPARRER et al., 2012).

Em um trabalho de revisdo de literatura sobre a realidade virtual na reabilitagao
vestibular, observaram que em todos os estudos analisados houve melhora dos sintomas
apresentados pelos pacientes, afirmaram que vestibulopatias periféricas podem ser
heterogéneas em termos de etiologia, e que a realidade virtual € extremamente Util para

diversas patologias. Sugeriram uma padronizagdo nos instrumentos de avaliagdo e que 0s
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tratamentos de realidade virtual devem durar, pelo menos 150 minutos de exposicdo
acumulada para garantir resultados positivos (BERGERON, LORTIE e GUITTON, 2015).

4. CONCLUSAO FINAL

A reabilitacdo vestibular utilizando a realidade virtual demonstrou efeitos positivos em
todos os estudos revisados, evidenciando o potencial promissor do tratamento baseado em

realidade virtual para disturbios vestibulares periféricos.

Portanto, a inclusdo da realidade virtual em reabilitacdo vestibular pode trazer beneficios aos
pacientes com distlrbios vestibulares periféricos, principalmente aqueles que estdo poucos
motivados com o tratamento, e que esta abordagem representa um novo caminho a ser
explorado pela fisioterapia, podendo ser aplicada em diversas patologias que acometem o

sistema vestibular.
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RESUMO

O método Maitland resulta de uma linha de raciocino objetiva, baseando-se em uma avaliagao
detalhada para que seja realizado o tratamento das disfun¢des osteomusculares. Considera-se
de grande valia apresentar a importancia do método Maitland para além dos fisioterapeutas
que trabalham com a terapia manual com foco no tratamento da lombalgia. O presente estudo
trata-se de uma revisédo de literatura, o qual explana sobre os mecanismos de lesdo de uma
lombalgia e apresenta uma forma de tratamento renomada e de suma importancia para
praticantes de terapia manual. Tem-se como objetivo o presente trabalho realizar um
levantamento bibliografico de artigos cientificos que relatam o uso do tratamento conservador
da lombalgia por meio do método Maitland na terapia manual. Através de dados colhidos e
recuperados sobre as bases dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Universidade Estadual Paulista (UNESP), online Biblioteca Digital
Pontifica Universidade Catélica (PUC), online e Biblioteca Julio Bordgnon, apresentando artigos
de aceso livre, no idioma oficial do pais e da lingua inglesa. Portanto, o0 método Maitland é de
suma importancia para os terapeutas que trabalham com terapia manual, e tornando o método
de forma positiva em quadros clinicos de lombalgia.

Palavras-Chaves: Plexo lombossacral, Dor lombar, Manipulag&o da Coluna e Maitland.

1. INTRODUCAO

Dor é um fendmeno perceptivo complexo, intangivel e multidimensional, e com esta

afirmacédo a Direcdo Geral de Saude (DGS) desenvolveu o Plano Nacional de Luta Contra a
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Dor, passando a considerar a dor como quinto sinal vital (DIRECCAO GERAL DE SAUDE,
2003).

Dor lombar é definida como um sintoma clinico de dor suportavel ou insuportavel, na
regido lombar. A lombalgia se aparece devido a um composto de manifestacbes dolorosas,

agredindo a regido lombar, lombo sacral ou sacro iliaco. (OCARINO, 2009).

O método Maitland se torna essencial para dores lombares, na qual o fisioterapeuta
pode utilizar uma terapia manual. Para bom diagnostico o método baseia-se em achados
clinicos obtidos por meio de uma anamnese detalhada, exame fisico, movimentos ativos,
passivos, acessorios, sinais e sintoma, isso contribuira para uma melhor escolha da técnica.
(JULL et al.,1994).

O método Maitland evidencia em um sistema graduado de avaliacdo e tratamento,
através de movimentos passivos oscilatorios, ritmicos, que tem como principio a reconstituicdo
da artrocineméatica das superficies articulares, levando a congruéncia e evitando o atrito
mecanico na articulacdo. Contribuindo com reducdo da dor e restaurando a funcdo do
segmento corporal lesionado (MAITLAND, 2007).

O método Maitland é muito importante no tratamento de lombalgia, pois atua
diretamente e indiretamente nas causas da dor, na qual manipula articulacdo e tecidos
musculares, proporcionando o alivio da dor e melhorando a amplitude de movimento do
segmento corporal lesionado. Portanto, o objetivo deste trabalho é relatar o uso do tratamento

conservador da lombalgia por meio do método Maitland na terapia manual.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério, descrito de revisdo narrativa da literatura. Para
tanto, os artigos cientificos que compuseram o presente trabalho foram recuperados nas bases
de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Universidade Estadual Paulista (UNESP), online Biblioteca Digital Pontifica Universidade
Catdlica (PUC), online e Biblioteca Julio Bordgnon, na Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente- FAEMA.

As palavras chaves foram selecionadas de acordo com os Descritores de Ciéncias de

Saude (DeCS), a saber: Plexo lombossacral, Dor lombar, Manipulacdo da Coluna e Maitland,
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com seus respectivos descritores em inglés: Lumbosacral Plexus, Low Back Pain, Manipulation

Spinal e Maitland.

Os critérios de inclusao foram livros e artigos na lingua oficial do pais (portugués) e na
lingua inglesa, artigos publicados dos ultimos 26 anos, ou seja, artigos de 1990 a 2016, artigos
disponibilizados na integra para acesso, artigos com delineamento metodolégicos de estudo e/

ou relato de caso, ensaios clinicos randomizados e revisdes de literatura.

Como critério de exclusdo foram adotados artigos que nado estiverem indexados nas
plataformas supracitadas, artigos com publicacdo abaixo do ano de 1990, artigos em outros
idiomas além do portugués e inglés, artigos ndo disponibilizados na integra para acesso e
artigos com delineamento metodolégicos duvidosos.

3. REVISAO DE LITERATURA

Lombalgia € definida como dor na regido lombar, devido a lesdes da coluna ou afeccdes
que atingem as visceras situadas a regido lombar, lombo sacral ou sacro iliaco. (OCARINO,
2009).

Segundo Junior; Goldenfum e Siena (2010), a lombalgia pode ser classificada de acordo
com o diagnéstico apresentado pelo paciente, podendo ser decorrente de uma causa bem
definida como, por exemplo, a hérnia de disco, ou até mesmo inespecifica quando apresenta
uma causa pouco definida ou traumas. Porém a lombalgia ainda pode ser definida como
estéatica, ou seja, devido a uma ma postura ou sobrecarga postural, definida também como

cinética, decorrente de uma sobrecarga de movimento.

Nas lesbes osteopaticas da coluna lombar, quando a dor se propde no movimento de
rotagdo da coluna é devido ao impacto das facetas, posteriores que comprimem a membrana
sinovial, realizando desse modo as contra¢cdes musculares reflexas imediatas, comprimindo o
disco vertebral e aumentando ainda mais o choque das facetas. No entanto se for um
traumatismo o controle muscular € surpreendido no desempenho da sua funcao de protecéao,
danificando assim o sistema ligamentar (RICARD; SALLE, 2002).

A compreensdo do sistema de hipermobilidade e hipomobilidade sdo os principais
indicativos de possiveis lesfes, pois se ao realizar algum movimento tal como flexao, extenséao,

lateralizacdo e rotacdo, e a veértebra apresentar uma hipomobilidade, ou seja, diminuicdo do
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movimento, ou uma hipermobilidade que seria 0 movimento aumentado, iSso se torna um

indicativo de uma possivel lesdo, porem séo realizado diversos testes para a comprovacéao das
disfuncbes que podem ou ndo estar presentes em uma lombalgia e serdo explanados no tépico

a seguir do Método Maitland.

As técnicas manuais podem ser eficazes no tratamento de uma lombalgia tendo assim o
alivio do quadro algico do paciente. O método Maitland atua nas disfungdes presentes assim
melhorando o quadro algico, e também levando em consideracdo que o toque do terapeuta no
paciente pode ser um meio poderoso na modulacdo da dor. (KARVAT; ANTUNES;
BERTOLINE, 2014).

Segundo Santos; Mijia, (2001), BANKS., et al (2010), as principais indicagdes para a
utilizacdo das técnicas sdo: aumentar o movimento articular acessorio e fisioldgico; diminuir e
controlar quadro algico; e diminuir o espasmo muscular protetor. As contra-indicacdes é

durante a gravidez, principalmente nos ultimos meses de gestacéo.

A doenca da medula espinhal ou cauda equina, também pode ser uma contra-indicacao,
para qualquer forma de mobilizacdo ou manipulacdo. A espondilolistese € uma contra-
indicacdo para a manipulacdo forcada, porém, o tratamento € frequentemente bemsucedido
quando dirigido a medida da dor, originada em um ponto mais alto na coluna. E a osteoporose,
também é uma patologia restrita, devido a sua fragilidade, podem provocar fraturas durante a
mobilizacdo (BANKS., et al, 2010).

Tendo esses pontos como base Maitland segue uma linha de exame fisico e triagem
l6gica, sendo ela da seguinte forma. Uma abordagem ao exame de funcionalidade e triagem
testando os movimentos comprometidos e intactos, sendo realizado nas posi¢cdes ortostatica,

sentado decubito dorsal, decubito lateral e decubito ventral. (BANKS; et al 2010).

O método Maitland é designado por uma serie de manobras com intuito de tratar na
maioria das vezes as lesfes musculo esqueléticas, no decorrer da sua aplicacdo sao
realizadas cargas de forma oscilatoria para o aumento de mobilidade acessorio intra-articular.
Neste método é realizada uma divisdo da aplicacdo das cargas em graus de movimento,
porém, os graus sao denominados em termos gualitativos, o que pode fazer com que ocorram
diversas diferencas na utilizacdo das cargas em cada grau realizado (KARVAT; ANTUNES;

BERTOLINE, 2014).
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As técnicas do método Maitland utilizam movimentos passivos, acessorios e oscilatorios

com intuito de melhorar a dor e a rigidez de origem mecéanica, com intencdo de devolver
movimentos de rotacdo e deslizamento de cada articulacdo, e foi classificada devida sua
amplitude. O grau I: Mobilizacdo de pequena amplitude que nédo alcanca o bloqueio restritivo;
grau Il: Mobilizacdo de grande amplitude que ndo chega o bloqueio restritivo; grau lll:
Mobilizacdo de grande amplitude que chega o bloqueio restritivo; grau IV: Mobilizacdo de
pequena amplitude que chega o bloqueio restritivo; grau V: Mobilizacdo de pequena amplitude
realizada em alta velocidade apds a o bloqueio restritivo, originada como manipulacédo, sao
realizadas em eixo antero-posterior ou transversal independente do angulo da articulagéo
(SANTOS; MIJIA, 2001).

Navega e Tambascia (2011) relatam que a partir dos resultados obtidos no estudo,
pode-se concluir que a terapia manual aplicada por meio da manipulacéo vertebral de Maitland
mostrou-se eficaz na reducdo da dor, apresentando uma melhora significativa, além da
diminuicdo da incapacidade funcional, aumento da flexibilidade e melhora da qualidade de vida
de pacientes com quadro cronico de lombalgia, 0 que sugere ser uma adequada estratégia de

intervencao para pacientes com estas alteracdes.

Correia, et al (2013) relatou na comparacédo descritiva para niveis de dor, da capacidade
funcional e da qualidade de vida que os individuos que realizaram o tratamento através do
Método Maitland para lombalgias e cervicalgias, mostraram melhores beneficios para a

diminuicdo do quadro algico e melhora da capacidade funcional.

4. CONCLUSAO FINAL

O método Maitland é de suma importancia para os terapeutas que trabalham com
terapia manual, na qual utilizam movimentos passivos, acessorios e oscilatérios com intuito de

melhorar a dor e a rigidez de origem mecanica.

Sendo assim, o método Maitland € uma ferramenta importante para melhora do quadro
algico e realizacdo do tratamento de forma adequada, melhorando os sintomas e tratando as

causas de uma lombalgia.
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RESUMO

A atuacédo do Fisioterapeuta dentro das Unidades de Terapia Intensiva tem crescido cada vez
mais nas ultimas décadas, sendo um dos papéis fundamentais do fisioterapeuta que atua nesta
area a identificacdo da reducéo do volume pulmonar em pacientes de risco. E a atelectasia
pulmonar consiste no colapso de um segmento pulmonar, podendo levar a diminuicdo dos
volumes e capacidades pulmonares, além de alteracdes na relacdo ventilacdo/perfusao, sendo
uma das causas mais comuns que levam a obstrucdo da via aérea por secrecdo brénquica ou
falta do surfactante. Na presenca de atelectasias, a fisioterapia € o principal tratamento,
dispondo de técnicas fisioterapéuticas manuais capazes de reverter o quadro desse
acometimento. O objetivo deste estudo € realizar uma revisao bibliografica sobre os principais
recursos fisioterapéuticos empregados dentro das unidades de terapia intensiva na reversao de
atelectasias pulmonares. Neste contexto, esta revisdo tem como objetivo descrever as
principais técnicas fisioterapéuticas utilizadas para tal finalidade bem como, descrever suas
formas de aplicacédo e eficacia. Trata-se de uma revisdo de literatura especifica, através de
levantamento bibliografico cientifico, com busca de informacdes, artigos disponiveis em
plataformas indexadas digitais da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), U.S e National Library of
Medicine National Institutes Health (Pubmed), foram incluidos os trabalhos cientificos nos
idiomas Portugués e Inglés publicados entre os anos de 2005 a 2015.

Palavras-Chaves: Fisioterapia; tratamento; atelectasia.
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1. INTRODUCAO

A atelectasia pulmonar consiste no colapso de um segmento, podendo causar a
diminuicdo do volume pulmonar, alteracdo na relacao ventilacdo/perfusado, levando a um shunt
pulmonar, sendo as causas mais comuns a obstrucdo da via aérea por secrecdo e a falta do
surfactante. (FIATT; DAHER; SANTOS, 2013).

7

Conforme Cunha; Toledo (2007) a fisioterapia respiratéria € recomendada para a
reversao de atelectasias pulmonares, e pode atuar tanto na prevencdo quanto no tratamento,
utilizando-se de diversas técnicas e procedimentos. Pode variar de acordo com o objetivo a ser
alcancado com cada paciente, a primeira escolha é das técnicas desobstrutivas, a fim de
eliminar ou diminuir a produ¢do do muco, ja nos casos em que O paciente apresente uma
hipoventilacdo em determinada area pulmonar a indicacéo das técnicas sera baseada nas que

promovam uma melhora do padrao ventilatério.

Dentre as diversas técnicas utilizadas pela fisioterapia como meios de reverter as
atelectasias tem-se a DPBS (Drenagem Postural Bronquica Seletiva), onde para se obter um
bom resultado € necessario que o paciente seja posicionado de forma adequada , levando em
conta o posicionamento do brénquio de drenagem da regido comprometida e o principal
objetivo desta técnica é a movimentacdo da secrecdo brénquica pelo trato respiratério até a
sua eliminacao. (LIEBANO et al., 2009).

A manobra de TEMP (Terapia Manual Expiratéria por pressdo) consiste na variagdo da
compressao toracica, onde é realizado um aumento do fluxo expiratério no final do ciclo da
expiragdo, promovendo um fluxo turbilhonado, favorecendo a mobilizacdo da secrecdo
brénquica. (CUNHA; TOLEDO, 2007).

Ja& a Aspiracdo Traqueal é realizada através de um cateter conectado a um sistema de
vacuo, introduzido na via aérea superficial, € uma técnica asséptica e somente devera ser
realizada quando necessaria, quando houver a presenca de sinais sugestivos da presenca de
secrecOes acumuladas nas vias aéreas, esta avaliacdo deve ser sistematica em intervalos fixos
e também na presenca de desconforto respiratorio e sua finalidade é a retirada passiva da
secrecédo bronquica. (JERRE et al., 2007).

Rev. Cie. Fac. Edu. Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Supl. 1), 1-375, 2016. Pagina 311 de 375



Py m Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
slentifice Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Suplemento 1), 1-375, 2016.
FAEMA FAEMA

ISSN: 2179-4200 Resumo Expandido/ Expanded Summary

A indicacdo da Terapia de Higiene Bronquica (THB) como técnica desobstrutiva deve ser

baseada no diagndstico funcional, no impacto da retencdo de secre¢Bes sobre a funcéo
pulmonar, na dificuldade de expectoracdo ativa pelo paciente e na escolha da intervencao de
maior efeito e menor dano ao paciente; pois € um conjunto de intervencdes capazes de

promover ou auxiliar a remocéao das secrec¢des nas vias aéreas. (FRANCA et al, 2012).

O objetivo deste estudo é realizar uma revisédo bibliogréfica sobre os principais recursos
fisioterapéuticos empregados dentro das unidades de terapia intensiva na reversao de

atelectasias pulmonares.

2. METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo de literatura especifica, através de levantamento
bibliografico cientifico com abordagem qualitativa, relativa e atual, sobre o0s recursos
fisioterapéuticos utilizados para reversao de atelectasias pulmonares dentro das unidades de

terapia intensiva.

Para a revisdo bibliografica foi utilizado como estratégia para a busca de informacoes,
artigos disponiveis em plataformas indexadas digitais da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
U.S. National Library of Medicine National Institutes Health (Pubmed), em consonancia com os
Descritores Controlados em Ciéncia da Saude (DeCS): Fisioterapia/Physical Therapy Specialty,

Tratamento/ Treatment, Atelectasia Pulmonar/Pulmonary Atelectasis.

Como critério de inclusdo para revisdo bibliografica, foram incluidos os trabalhos
cientificos nos idiomas Portugués e Inglés publicados entre os anos de 2005 a 2015. Como
critérios de exclusdo tém-se os trabalhos publicados antes da data referendada em outros

idiomas e sem relevancia para o tema descrito.

Foi realizada uma analise de trabalhos e resumos objetivando a obtenc&o de artigos
potencialmente relevantes para a revisdo. Apos a aplicacao dos critérios de exclusao e inclusao

foi selecionado um total de 05 artigos.

3. REVISAO DE LITERATURA
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Rocha et al., 2008 em um ensaio clinico ndo-randomizado, realizado com 20 pacientes

recém nascidos com atelectasia de reabsor¢cdo por tampdo mucoso pés-extubacgédo, tiveram
como alvo de sua pesquisa 0 uso de aspiracao nasotraqueal profunda precedida de manobras
fisioterapicas em atelectasia de reabsorcdo por tampdo mucoso. Onde 10 dos participantes
foram submetidos a um protocolo de atendimento fisioterapéutico e apdés duas horas do
atendimento foi realizado a radiografia de torax, se ndo houvesse resolucdo radiolégica os
participantes eram submetidos ao atendimento novamente, se houvesse resolucao radiolégica
0os procedimentos eram finalizados. Foram avaliados 10 recém-nascidos, que foram
submetidos ao tratamento fisioterapéutico, e 10 controles, obtidos de uma coorte historica que
ndo receberam tratamento fisioterapéutico. Concluiram que, a manobra de aspiragcdo traqueal
precedida de manobras fisioterapicas teve uma taxa de sucesso favoravel a intervencédo em
neonatos com atelectasia pos-extubacdo, quando comparados com controles sem nenhuma

manobra fisioterapica.

Rezende; Silveira, 2012 em um relato de caso de 1 paciente com 3 anos de idade
apresentando infec¢cBes do trato urinério de repeticéo, foi submetido a ureterostomia esquerda,
nefrectomia direita, seguido de reimplante uretal e fechamento do estoma. Apds puncéo
nervosa administrado propofol, fentanil e atracurio; intubagdo com sonda endotraqueal sem
cuff. O mesmo apresentou ap6s a intubacéo diminuicdo dos ruidos respiratérios e apdés uma
hora de cirargia queda da Saturacao de oxigénio (Sp0O?2), onde foi realizado radiografia de térax
gue mostrou atelectasia do pulmao esquerdo com suspeita de obstrucdo completa do brénquio
esquerdo por rolha de muco. O mesmo foi submetido a aspiracdo pelo interior da canula
traqueal que ndo produzia volume apreciavel e secrecdo, decidiu-se entédo retirar a canula e
aspirar diretamente através da traquéia, enquanto o procedimento era preparado foi realizado
manobras de compressdes toracicas, visando imitar o efeito da tosse na eliminacdo de
secrecdo. E apds algumas poucas compressfes, a saturacdo subiu rapidamente a 98%,
mantendo-se nesse nivel. Neste caso as manobras de compresséao do torax parece ter sido util
na reexpansdo de areas atelectasiadas e na remocdo de secrecdes retidas na arvore

brénquica, atuando como um mecanismo de tosse.

Malbouisson et al., 2010 realizaram um ensaio clinico com 20 pacientes onde uma hora
apos o inicio do procedimento cirargico , foi realizada a manobra de hiperinsuflagdo pulmonar,

realizada através de equipamento de ventilacdo ndo invasiva, com fracéo inspirada de oxigénio
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a 30% durante respiragdo espontanea. Os principais achados deste estudo foram: a aplicacéo

de manobra de hiperinsuflagdo pulmonar, habitualmente utilizada para promover recrutamento
alveolar. Observou-se que a manobra de hiperinsuflagdo pulmonar reduziu a fracdo de

atelectasia quando comparado ao colapso pulmonar observado no grupo controle.

Gongalves et al., 2013, realizaram um estudo de caso com 1 paciente com 4 anos de
idade diagnosticado com atelectasia pulmonar em lobo médio. Onde foram realizadas Sessdes
de fisioterapia duas vezes por semana com duracdo de 50 minutos. Com a utilizacdo de
técnicas fisioterapéuticas nas quais incluiam-se inspirdmetros de incentivo, exercicios de
respiracdo prolongada, manobras de compressdo e descompressdo do térax associada a
drenagem postural. E como resultado o tratamento realizado por fisioterapeutas garantiu a
reversao do quadro de atelectasia apresentado pelo paciente. A reversdo da atelectasia foi

evidenciada pelo laudo do médico e confirmada pelo exame radiologico.

Lima et al., 2008 em um estudo experimental com 24 ratos Wistar, divididos em 4 grupos
experimentais de 6 animais, sendo grupo controle que nédo sofreu a inducéo de atelectasia;
grupo atelectasia; grupo tratado com 3 compressdes toracicas e o0 grupo tratado com 6
compressdes toracicas. O tratamento para os animais foi o de compressao toracica por 5
segundos sendo que cada grupo recebeu a sua respectiva quantidade de compressao. Apés o
tratamento os animais foram sacrificados. E realizados procedimentos para a retirada da
tragueia para andlise histopatolégica dos alvéolos. Os resultados mostraram que a técnica de
redirecionamento de fluxo néo foi eficiente em reverter o quadro de atelectasia pulmonar nos

modelos experimentais, porém também nédo houve piora no quadro de atelectasia pulmonar.

O fato de ndo existirem um grande numero de estudos que demonstrem comprovacao
estatistica quanto aos tipos de manobras eficazes no tratamento das atelectasias uma das
principais funcdes do fisioterapeuta especialista em cuidados intensivos € a manutencédo da

integridade do sistema respiratorio dos pacientes que encontram-se nestas unidades.

Portanto sugere que mais estudos sejam realizados abrangendo este tema, para que 0s
profissionais possam se basear em um nuamero maior de amostras bibliograficas com

comprovacoes cientificas.
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4. CONCLUSAO FINAL

Através dos estudos analisados notou-se que as técnicas fisioterapéuticas utilizadas nas
Unidades de Terapia Intensiva para a reversao das atelectasias pulmonares sédo Terapias de
Higiene Brbnquica através das compressdes toracicas e da aspiracdo nasotraqueal, onde
todos os estudos demonstraram que o0s resultados esperados foram alcancados
satisfatoriamente. Porém, poucos estudos clinicos foram realizados atualmente a fim de
identificar o tratamento mais eficaz, embora a prética clinica tenha evoluido no tratamento da

Atelectasia.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A Rinossinusite é uma afeccéo de alta incidéncia que atingi diversos grupos da
populacao, caracterizando-se por uma resposta inflamatéria dos seios nasais que apresenta
sintomas como obstrugcdo nasal, presséo facial, cefaleia e corrimento nasal. Onde a fisioterapia
atua com intuito de desobstruir as vias aéreas superiores e inferiores, facilitando a eliminacéo
da secrecdo e analgesia por meio da diatermia por ondas curtas. OBJETIVO: Abordar a
eficacia da diatermia por ondas curtas como recurso no tratamento da rinossinusite.
MATERIAIS E METODOS: revis&o bibliografica ndo sisteméatica. CONSIDERACOES FINAIS:
O tratamento da rinossinusite associado a diatermia com ondas curtas possui efeitos notorios.
As intervencdes propostas pela fisioterapia sdo de extrema importancia, devido seu amplo
espectro de recursos, técnicas e abordagens, bem como métodos que podem agregar ao
tratamento de acordo com a necessidade do paciente em questéo.

Palavras-Chaves: Sinusite; Rinite; Modalidades de Fisioterapia; Diatermia; Ondas de Radio.

1. INTRODUCAO

A Rinossinusite (RS) é uma afeccdo de alta prevaléncia responsavel por perda de
produtividade e por um namero substancial de consultas meédicas. A expressao rinossinusite é
usada atualmente, pois a rinite e a sinusite s&o em sua maioria doengas em continuidade, com

raros casos de ocorréncia isolada. A RS é caracterizada clinicamente por uma resposta
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inflamatoria, onde ocorre o envolvimento das vias aéreas superiores, com elevados custos para

os cofres publicos e privados. (CRUZ et al., 2007).

Segundo Silva et al. (2014) a sintomatologia da RS é variada, pode apresentar dor,
obstrucdo nasal, corrimento nasal, pressao facial, cefaleia, tosse e fadiga. Seu diagnostico é
clinico baseado nos achados dos sinais e sintomas, sendo feito através do exame fisico,

evolucéo temporal e/ou com o auxilio de exames de imagem.

De acordo com Figueiredo (2008), os fatores predisponentes ao desenvolvimento da RS
sao processos infecciosos bacterianos, virais, fungicos, podendo estar associada a processos
alérgicos, tabagismo, poluicdo e estresse. Sua patofisiologia ainda ndo é totalmente
compreendida, estando relacionadas a multiplos fatores. O conhecimento de tais fatores é
necessario para o tratamento e controle adequado da doenca, onde seu objetivo € a

manutencdo da drenagem e diminuir processo inflamatorio.

Em alguns casos as caracteristicas anatdbmicas atuam como um co-fator para RS, pois
provocam obstrucdo dos éstios de drenagem, dificultando e/ou incapacitando a drenagem da
secrecdo e a ventilagdo sinusal. (PORTUONDO LEYVA; PORTUONDO; SUAREZ, 2014).

As fossas nasais e 0s seios nasais sao responsaveis por purificar, aquecer e umidificar o
ar inspirado, favorecendo as trocas gasosas nos alvéolos pulmonares. A drenagem e a
ventilagdo sinusal sdo essenciais. A ventilacdo normal requer um 6éstio desobstruido
conectando os seios a cavidade nasal. JA a drenagem normal acontece em virtude da
guantidade de muco produzido, da eficiéncia do batimento ciliar, dos 6stios desobstruidos e

das vias de drenagem nas quais os mesmo se abrem. (NOGUEIRA, 2013).

A fisioterapia na RS tem como proposito desobstruir as vias aéreas superiores e
inferiores, facilitando a eliminacdo da secrecdo. Diferentes sdo o0s recursos fisioterapéuticos
gue podem ser utilizados no tratamento da RS dentre eles destaca-se a diatermia por ondas
curtas. (SILVA; MENEZES; NASCIMENTO, 2014).

A eficacia do tratamento da diatermia por ondas curtas depende da capacidade do
fisioterapeuta de moldar sua terapia as necessidades do paciente, com base no conhecimento
da fisiopatologia da doenca, etiologia, sintomatologia e por meio de sua avaliagdo cinético-

funcional. Visto que, essa terapéutica possui como principal efeito o aquecimento tissular o que
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produz o aumento do fluxo sanguineo, assiste na resolucdo da inflamacédo, regeneracdo de

tecidos moles, resolucédo de hematomas e analgesia. (PRENTICE, 2014).

O objetivo desse trabalho é abordar a eficacia da diatermia por ondas curtas como

recurso no tratamento da rinossinusite, por meio de uma revisao bibliografica ndo sistematica.

2. MATERIAIS E METODOS

O trabalho desenvolvido seguiu os preceitos do estudo exploratério, por meio de uma
pesquisa bibliografica, que segundo Gil (2010, p. 99-100), “é desenvolvida a partir de material

ja elaborado, constituido de livros e artigos cientificos”.

Assim, este se trata de uma revisdo de literatura ndo sistematica acerca dos efeitos da
diatermia por ondas curtas no tratamento da rinossinusite. Tendo como propdsito a construcao
de uma contextualizacédo para o problema e a analise das possibilidades presentes na literatura

consultada para a concepcao do referencial teérico da pesquisa.

As buscas foram realizadas nas bases de dados bibliogréficas Scielo, Pubmed e Google
Académico e acervo da Biblioteca Julio Bordignon. O material coletado teve como critérios de
inclusdo os artigos escritos em portugués ou espanhol que abordassem a tematica, sendo
selecionados artigos publicados entre 1998 e 2014. J& os critérios de excluséo consistiam em

referéncias que estivessem incompletas e que ndo abordassem o tema do estudo.

3. REVISAO DE LITERATURA

Definido como um processo inflamatorio da mucosa nasal e dos seios paranasais, a RS
apresenta 0s seguintes sintomas: rinorréia anterior ou posterior, dor ou pressédo facial,
obstrucao nasal e reducéo ou perda do olfato. (PIGNATARY,1998).

Podendo ser classificada de acordo com as Diretrizes Brasileiras de Rinossinusites
(2008) em:

* Rinossinusite aguda: aquelas cujos sintomas teriam duracéo de até 4 semanas;

* Rinossinusite subaguda: duragdo maior que 4 semanas e menor que 12 semanas;

durac&o maior que 12 semanas.
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* Rinossinusite recorrente: 4 ou mais episodios com resolucado completa dos sintomas

entre eles;

* Rinossinusite crénica com periodos de agudizacdo: duracdo de mais de 12 semanas

com sintomas mais brandos com periodos de intensificacao.

Ao nascer somente os seios maxilares e os etmoidais estdo formados. No decorrer da
infancia com o desenvolvimento dos 0ssos do cranio e da regidao médio-facial, ocorre aumento
dos seios paranasais ao redor da cavidade orbitaria. Com 14 anos de idade, o seio etmoide
esta totalmente desenvolvido; ja o seio maxilar encontra-se totalmente desenvolvido apds a
erupcdo dentéaria. Aos 2 anos de idade se da o desenvolvimento do seio frontal e inicio de sua
pneumatizacdo. Os Ostios de drenagem permitem a todos 0s seios paranasais que se

comuniquem com a cavidade nasal. (STAMM, 1995).

As fossas nasais e 0s seios nasais sdo responsaveis por purificar, aquecer e umidificar o
ar inspirado, favorecendo as trocas gasosas nos alvéolos pulmonares. A drenagem e a
ventilagdo sinusal sdo essenciais. A ventilacdo normal requer um 6éstio desobstruido
conectando os seios a cavidade nasal. JA a drenagem normal acontece em virtude da
qguantidade de muco produzido, da eficiéncia do batimento ciliar, dos 6stios desobstruidos e

das vias de drenagem nas quais os mesmo se abrem. (ROBBINS & COTRAN, 2005).

Em alguns casos os fatores anatdomicos atuam como um co-fator para RS, pois
provocam obstrucdo dos ostios de drenagem, dificultando e/ou incapacitando a drenagem da
secrecdo e a ventilacdo sinusal. (PIGNATARY; WECKX; SOLE, 1998).

A diatermia por ondas curtas (OC) € um recurso da fisioterapia que consiste na radiacao
n&o-ionizante de frequéncia de radio do espectro eletromagnético. E usada por fisioterapeutas
para enviar calor para tecidos profundos, podendo ser ondas curtas pulsadas que permite que
a energia seja aplicada ao paciente em disparos curtos, e as ondas curtas de maneira

continua, ambos levam ao aquecimento tissular. (KITCHEN, 2003).

Como resposta ao aquecimento causado pelo OC ocorre 0 aumento do fluxo sanguineo,
com vasodilatacdo e aceleracao arteriocapilar, auxilia na resolucdo de processos inflamatorios,
regeneracao de tecidos moles, alivia a dor e espasmos musculares. (BISSCHOP; BISSCHOP;
COMMANDRE, 2001).
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Os seios da face doentes ndo diferem, patologicamente, de outros o6rgdos com

processos inflamatérios, de tal modo que um agente terapéutico como OC tem ac¢éo eficaz em
determinada parte do corpo prova-se igualmente benéfico em situacédo idéntica em qualquer
outra regido. A diatermia também possui efeito analgésico local. Sendo também conhecido que
as irradiagOes calorificas locais aumentam o metabolismo tissular local, permitindo uma
resposta defensiva mais rapida &s doencas. Com a circulacdo dos tecidos aumentada, as
forcas de reabsorc¢éo facilitam os processos resolutivos locais a se fazerem mais rapidamente.
O emprego do calor pelo seu efeito localizado e reacfes fisioldgicas, se torna um importante
aliado no tratamento da RS por propiciar a terapia um beneficio notério tratando de forma eficaz
seus sinais e sintomas. (PRENTICE, 2014).

4. CONCLUSAO FINAL

Em vista do que foi apresentado, o tratamento da rinossinusite associado a diatermia
com ondas curtas possui efeitos notérios. As intervencdes propostas pela fisioterapia sao de
extrema importancia, devido seu amplo espectro de recursos, técnicas e abordagens, bem
como métodos que podem agregar ao tratamento de acordo com a necessidade do paciente
em questdo. Este conhecimento pode decretar o sucesso do tratamento fisioterapéutico para
rinossinusite, uma vez que a estratégia de aplicacdo das condutas terapéuticas dependera de
uma analise criteriosa do individuo e da interacdo proporcionada pelo ondas curtas. O
profissional fisioterapeuta dispde de um vasto e eficaz arsenal terapéutico, cabe a este a
selecdo ou combinacdo de técnicas que melhor assistam as necessidades dos pacientes.
Desta forma, a fisioterapia se apresenta como ferramenta imprescindivel na promocdo da

saude e melhora da qualidade de vida das mais diversas areas da sociedade.
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RESUMO

O vitiligo é uma doenca que se caracteriza pela despigmentacédo da pele, derivando manchas
brancas normalmente nas extremidades das maos, pés e na face, ela € mais distinguida em
pessoas negras. Podendo ter o seu desenvolvimento lento, e ocasionar o aparecimento de
machas brancas em regides delimitadas em alguns segmentos ou em todo corpo, existem
diversas teorias da origem do vitiligo como causas neurais, genéticas e ambientais, mas
nenhuma é comprovada cientificamente. Os tratamentos sdo variados, desde medicamentos
topico ou oral, fototerapia, lasers, 0 uso de medicamentos com intensa frequéncia pode vir a
causar efeitos colaterais devido ao longo periodo de tratamento. O tratamento que demonstrou
resultados satisfatorios e rapidos é o laser excimer 308mn, sendo uma radiacdo de alta
intensidade e devendo ser aplicado apenas na regido afetada, usado para repigmentacao da
leséo.

Palavras-Chaves: Vitiligo/ Tratamento/ lasersexcimer

1. INTRODUCAO

O vitiligo é uma leucodermia que atua negativamente na produgédo da melanina, existem
varias hipéteses de sua causa, sendo elas; mecanismos autoimune, citotoxicos ou neurais, ha

evidéncias que associam a doengca como uma questdo hereditaria. Cerca de 1% a 2% da
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populacdo mundial € acometido pela patologia, mais de 150 mil casos por ano no

Brasil(ANTONIO, 2011).Sisti (2014) destaca que o aparecimento do vitiligo pode ter relacao
com doencas autoimunes afetando igualmente os sexos.Esta patologia possui progressao
desordenada, mas na maioria das vezes o seu desenvolvimento é lento. As areas mais

afetadas séo a regiao da face, membros inferiores e superiores (ROCHA, 2010).

O vitiligo prejudica & pele superficialmente dos pacientes, e ocorrendo a sensibilidade da
pele a luz solar e despigmentando assim a mesma. Uma das maiores perdas com esta doenca
€ o convivio social, o individuo prefere ficar isolado e depressivo, o0 preconceito por
desconhecer as causas reais de seu aparecimento, sdo maiores nestes casos relacionados a
problemas psicologicos(MARCHIORO, 2012). O laser, o ultravioleta B, medicamentos de uso
oral, topico e cirdrgicos como a raspagem da derme para enxerto na lesdo do vitiligo,
sdoalguns dos procedimentos utilizados para diminuir e minimizar os efeitos estéticos e

psicologico desses pacientes com repigmentacéo da area afetada (ELIAS, 2016).

7z

Um dos procedimentos mais utilizados no tratamento dovitiligo é a fototerapia, este
método podelevarmeses ou anos na obtencao de algum resultado, alémde estar associado ao
desconforto dos pacientes causando vomitos, nauseas, fototoxicidade, podendo atingir partes
afetadas e ndo afetadas da pele durante o tratamento, iSso pode causar carcinoma e
melanoma, mas recentemente o laser excimer 308 nm de alta frequéncia tem sido uma grande
promessa para o tratamentodo vitiligo (AL-OTAIBI, 2009). Os resultados mostram
melhorassatisfatorias no tratamento do vitiligo com o uso do laser excimer em poucas semanas
ou meses, e sua radiagcdo UV tem atuacdo apenas na regido afetada, ndo atingindo a pele
sadia, reduzindo o risco de carcinoma, melanomas na pele e diminuindo o envelhecimento

precoce.

Outra vantagem também ¢é a possibilidade de chegar em outras areas lesionadas, antes
inacessivel para outros aparelhos de fototerapia (AL-OTAIBI, 2009).0 laser excimer tem sua
acdo melhor em determinadas areas como, face, pescoco, tronco e membros superiores, e
menor eficiéncia em areas como o joelho, cotovelos e pulsos, estas areas patologicas sdo mais
resistentes a radiacdo UV segundo (ANTONIO, 2011).Essa revisdo bibliografica se propde em
analisar aeficiéncia do laser excimer 308nmna reducéo das lesGes do vitiligo,como uma opcéo

apresentando escassas contra indicacoes.
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2. METODOLOGIA

A metodologia consiste em revisbes bibliograficas nas bases de dados
Pubmed/BVS/Scielo, usando as palavras chave Vitiligo/Tratamento/Lasers Excimer, foram
pesquisados 33 artigos em portugués e inglés, mas apenas 10 atenderam aos critérios de
inclusdo(idioma e temas relacionados ao tratamento do vitiligo). Os criterios de excluséo se

situam em critérios que ndo correspondem a tematica abordada.

3. REVISAO DE LITERATURA

A grande maioria dos resultados verificados mostram que o laser excimer 308nm,
estimula a retirada de Linfécitos T, que atua na inflamacdo da lesdo, podendo atuar no
transporte de melandcitos na lesdo de vitiligo (ROCHA, 2010). O tratamento para
repigmentacéo da lesédo de vitiligo, é estendido por um longo tempo dependendo da extensao
da leséo, nao existe uma regra definitiva em que momento mais oportuno para se utilizar o
laser excimer, isso dependera do estagio e avanco da doenca (CAZZANIGA, 2009). O vitiligo
por ser uma doenca imprevisivel e cronica, podendo assim dificultar seu tratamento, se ainda

estiver na fase de crescimento ativo, mas o laser excimer 308nm tem um feito rapido e positivo

na repigmentacdo, e € um aparelho eficaz e certificado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) (figura 1, 2) (ROCHA, 2010; CERCI, 2010).

Figura 1. aplicacdo laser excimer 308nm (ROCHA. 2010) Figura 2, laser excimer 308nm (ROCHA, 2010)

Antonio (2011) destaca que o laser excimer 308 nm necessita de um minimo de 10
sessOes para obter um resultado satisfatorio e visivel, onde seus efeitos na pele séo

normalmente rubor, em uma porcentagem minima pode-se ocorrer bolhas superficial na pele,
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que ndo afetam seus resultados (figura 3), existem outras modalidade de tratamento com

menos eficiéncia como, UV de banda estreita ou larga, sendo necessério varias sessdes, seu
uso associado a corticoides reduz o tempo de sessdes, mas possui efeitos colaterais como

estrias e vasos superficiais na pele.

20/08/2007 30/01/2008

Figura 3, repigmentagdo apds 5 meses, utilizando laser excimer 308nm (ANTONIO, 2011)

Segundo AL-OTAIBI, (2009) foram utilizados apenas 13 semanas para identificar uma
melhora na repigmentagéo da lesdo utilizando apenas o laser excimer 308nm, demostrando
assim ser mais eficiéncia em relacdo aos tratamentos convencionais. A utilizacdo do laser
mostraram melhores resultados e mais eficiéncia, em comparacdo a outros tratamentos, seu
tratamento combinado com outras modalidades demostraram 75% de repigmentacgdo. segundo
(WHITTON, 2015) existem véarios tipos de tratamentos para o vitiligo, que conseguem evolugéo
na repigmentacao da pele afetada, mas ndo possui cura definitiva nesta patologia, a fototerapia

tem demostrado resultados significativos em relacéo a outros tratamento.

Segundo Macedo (2012) o laser He-Ne de baixa intensidade mostrou resultados
positivos, mas em comparacdo ao ultravioleta UVB de alta intensidade obteve melhores
resultados na reducdo das areas despigmentadas, mostrando a importancia da fototerapia na
reducdo das lesbes de vitiligo. O tratamento com laser excimer, apresenta resultados em
menor tempo, na repigmentacdo das maculas do vitiligo. N&o existe consenso sobre a
guantidade de sessbes para o tratamento, pode variar em relagdo a combinacdo de outros

tratamento, e sua atuagcdo monoterapica e do avango da doenca.

4. CONCLUSAO FINAL
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Conclui-se que o vitiligo mesmo sendo uma doenca que nao possui cura,0 portador

desse gene pode levar uma vida normal. Existem diversos tratamentos para repigmentacéo da
regido afetada, porém o uso do laser ecximer 308nm vem demonstrando melhores resultados
em comparacao a outros tratamentos, mostrando ser eficiente e rapido demostrando resultados
positivos e satisfatorios no que tange a repigmentacdo sendo assim, necessitando apenas de
poucas sessoOes de aplicacdo, mesmo nao existindo uma quantidade padrao de sessdes para o
tratamento, a sua melhora é significativa, proporcionando melhor qualidade de vida das

pessoas acometidas pelo vitiligo.
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RESUMO

INTRODUCAO: O desenvolvimento motor é apontado como um método consequente, e
correlacionado a idade, onde as habilidades motoras serdo adquiridas e irdo proceder de
movimentos simples e desorganizados para movimentos organizados e complexos. Essa
gradagédo do desenvolvimento motor vai acontecer de acordo com o crescimento da crianga,
sofrendo agdo dos ensaios motores adquiridos durante a infancia. Com a utilizacdo das
plataformas instaveis Iudicas e interativas, se consegue obter um ganho no desenvolvimento
motor e cognitivo. OBJETIVO: Elaborar uma plataforma instavel ludica e interativa com foco no
desenvolvimento motor. MATERIAIS E METODOS: trata-se de um estudo com o carater
experimental Na perspectiva de Gil (2010), este estudo implica no desenvolvimento de coleta
de dados, andlise dos dados, definicdo do plano experimental, operacdo da variavel
independente, e neste caso usara do recurso apresentado como objeto de estudo a plataforma
instavel. Como método de inclusdo, usaram-se apanhados dos ultimos cincos anos, e que
abordassem de forma significativa o tema, e como carater excludentes, os materiais sem
relevancia para pesquisa. Para a elaboracéo da plataforma instavel, foi preciso a utilizagcdo dos
seguintes materiais; Compensado, bolas de rolima, tinta preta, branca e vermelha, selador e
emborrachamento, maquita, serrinha, pistola média para pintar. A plataforma mede 85,6 cm X
74,5 cm e possui a espessura de 3,4 cm. Com formato oval, compondo o desenho de dois pés
infantis e no centro um formato de circulo para escorrer as bolas. CONSIDERACOES FINAIS:
As plataformas em sua grande maioria S&0 pouco interativas e atraentes tornando o ato
reabilitador pouco motivador, levando a diminuicdo da evolucédo do paciente, inovar com 0 uso
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de uma plataforma ladica torna imprescindivel. Ainda fazem-se necessarias mais pesquisas em
relagdo a tematica.

Palavras-Chaves: Ludico; plataformas proprioceptivas; desenvolvimento motor.

1. INTRODUCAO

O desenvolvimento motor é apontado como um método consequente correlacionado a
idade, onde as habilidades motoras serdo adquiridas e irdo proceder de movimentos simples e
desorganizados para movimentos organizados e complexos de acordo com o
neurodesenvolvimento, que esta intimamente relacionado a idade. Através do desenvolvimento
motor a coordenag¢do motora, o equilibrio, o ritmo, a lateralidade, o esquema corporal, a
orientacdo temporal e espacial serdo beneficiados. Cercado por possibilidades de tentativas
motoras é possivel destacar a plataforma instavel ludica que aborda, dentre outros fatores, o
condicionamento fisico, o equilibrio, a forca, a mobilidade e o realinhamento corporal, o
cognitivo e a lateralidade (NUNES et al., 2015).

O desenvolvimento motor em criangas € gradativo: conforme a crianca se locomove
acrescenta o seu campo de acgdo, e por meio das percepcdes visuais e tateis permite que ela
va conhecendo os objetos. A maturidade acontece conforme o desenvolvimento dos musculos
do ombro, braco, pulso, médo e dedos e assim por diante. Juntamente com o desenvolvimento
dos musculos torna-se necessario 0 amadurecimento dos campos corticais, que Ssao
responsaveis pela consisténcia das sensacdes e pela coordenacdo das atividades destes
musculos em ac¢des motoras (ANDRADE, 2013).

As habilidades motoras grossas como amplos movimentos do corpo (p.e.: correr, subir,
saltar e arremessar), aprimoram-se substancialmente com o avancar da idade, no entanto, as
habilidades motoras finas, que abrangem os pequenos movimentos do corpo sao consideradas
mais dificeis de dominar (BERGER, 2016). Uma das causas fundamentais da crianca ter
problema com as habilidades motoras finas é que elas ainda ndo desenvolveram o dominio

muscular nervoso, a paciéncia e o discernimento (BERGER, 2016).

Os estudos sobre as criancas com problemas na coordenagdo motora, mostram um

interesse crescente nos Ultimos anos, verificando-se 0 emprego de varios termos na tentativa
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de descrevé-la: “dispraxia do desenvolvimento”, “disfuncdo cerebral minima” e “sindrome
psicomotora” (MONTEIRO, 2013).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, para o desenvolvimento motor da
crianca, a pratica de esportes possa e deve ser utilizadas como ferramenta pedagdgica

considerando alguns aspectos técnicos, taticos, estéticos e até ludicos (RAFAEL, 2014).

Segundo Scharli et al., (2013), diversos estudos foram realizados investigando o
desenvolvimento do controle postural e do equilibrio nas criancas durante a posicao ereta, que
tem menos estabilidade que os adultos. Essa valéncia é aprimorada de acordo com a idade e a

experiéncia motora da crianga.

O treinamento mental € um complemento a terapia, uma vez que ndo substitui o
treinamento motor. Os melhores resultados sdo obtidos quando o treinamento mental é
combinado com o treinamento motor. O treino mental exige que os pacientes devam ter todo o
conhecimento necessério sobre as diferentes componentes da tarefa antes de a executarem.
(FERNANDES, SANTOS, 2012).

Ao elaborar uma plataforma proprioceptiva com esferas e desenhos ludicos permite que
o individuo estabeleca relacbes com o meio, fornecendo informacdes sobre a posicdo dos
segmentos anatomicos e do padrdo do movimento, sendo este um fator decisivo na corre¢ao
gestual, da estabilidade dinamica. Antes do inicio do movimento, a propriocepc¢ao repassa as
informacBes sobre o posicionamento do corpo e dos membros essenciais para a
‘programagao” dos comandos motores. Quando iniciado, o movimento é avaliado pela
propriocepcao a fim de se corrigir possiveis acdes em relacdo ao objeto e a acdo como um
todo (VOGT; COPETTI e NOLL, 2012).

Portanto este estudo possui relevancia, pelo fato de se estar elaborando uma plataforma
instavel interativa com esferas e desenhos ludicos. Assim este projeto tem o intuito de agregar
conhecimento e descrever a importancia da plataforma instavel com o foco no desenvolvimento
motor, bem como, contribuir com 0 meio académico e social, quando ressalta sobre uma
teméatica que existem poucos estudos e pesquisas, sendo assim, se torna imprescindivel a

explanacgao e a execugéao deste trabalho.

2. MATERIAIS E METODOS
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Para a elaboracdo da plataforma instavel (FIGURA 1) foram usados, lapis e uma folha,

para fazer o esboco. A (FIGURA 2), utilizou compensado, serrinha tico tico, maquita e lixadeira.
Para a (FIGURA 3), foi usado uma pistola média de tinta, e cores como preta, branca e
vermelha e plantacdo do desenho. E na (FIGURA 4) selador e emborrachamento e por
seguinte o uso de bolas rolima. Ressaltando que todas as figuras sao de carater pessoal. A
plataforma mede 85,6 cm x 74,5 cm e possui a espessura de 3,4 cm. Com formato oval,
compondo o desenho de dois pés infantis e no centro um formato de circulo para escorrer as

bolas.

Portanto o presente estudo possui carater experimental e na perspectiva de Gil (2010),
este estudo implica no desenvolvimento de coleta de dados, analise dos dados, definicdo do
plano experimental, operacdo da variavel independente, e neste caso usara do recurso
apresentado como objeto de estudo a plataforma instavel. Para embasar a pesquisa foram
apanhados materiais como acervos da biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacéo e
Meio Ambiente (FAEMA), e acervo de carater pessoal. Materiais da plataforma Scientific
Eletronic Library (Scielo). Foram utilizados achados em idioma portugués, espanhol e inglés.
Como método de inclusédo utilizou materiais que abordassem de modo significativo sobre o
assunto e os excludentes foram os apanhados que ndo conseguiram atingir o proposto do
trabalho. Como descritores usou-se as palavras: Ludico; plataformas proprioceptivas;

desenvolvimento motor.

Figura 1 Figura 2
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3. REVISAO DE LITERATURA

O desenvolvimento motor é apontado como um método consequente, e correlacionado a
idade, onde as habilidades motoras serdo adquiridas e irdo proceder de movimentos simples e
desorganizados para movimentos organizados e complexos. O desenvolvimento sucede de
maneira dindmica e é suscetivel a ser esculpido a contar de inimeros estimulos externos. Essa
gradagédo do desenvolvimento motor vai acontecer de acordo com o crescimento da crianga,
sofrendo acdo dos ensaios motores adquiridos durante a infancia. Com a aquisicdo motora a
coordenacdao motora, o equilibrio, o ritmo, a lateralidade, o esquema corporal, a orientacédo
temporal e espacial serdo beneficiados. Cercado por possibilidades de tentativas motoras é
possivel destacar a plataforma instavel ladica que aborda, dentre outros fatores, o
condicionamento fisico, o equilibrio, a forca, a mobilidade e o realinhamento corporal, o
cognitivo (NUNES et al., 2015).

Dentre as consideracdes sobre a progressiva aquisicdo de conhecimentos acerca do
desenvolvimento motor, destacam-se: a) os paralelos existentes entre o desenvolvimento motor
e o0 desenvolvimento neurolégico, com implicacdes para o diagnostico do crescimento e
desenvolvimento da crianga; b) o papel dos padrdes motores no curso de desenvolvimento
humano, com implicacbes para a educacdo da crianca bem como para reabilitacdo de

individuos com atrasos ou desvios de desenvolvimento; c) adequacdo e estruturacdo de
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ambientes e tarefas motoras aos estagios de desenvolvimento, de forma a facilitar e estimular
esse processo (SANTOS; DANTAS e OLIVEIRA, 2004).

E brincando que a crianca descobre a trabalhar seus desapontamentos na medida em
que perde ou ganha. Esse motivo torna-se inerente ao crescimento e fortalece emocionalmente
o individuo e as relacdes com o outro. Neste caso adquirem importancia vital, pois a crianca
carece participar de momentos coletivos para contentar a vontade de jogar e explorar o
convivio no grupo. O jogo é também motivo de desenvolvimento organico e funcional porque é
através do movimento provocado no jogo que acontece a mielinizacdo dos nervos e as
conexdes que interligam estas comunicagdes multiplicam-se, concedendo o enriquecimento
das estruturas cerebrais. (BARBOSA, 1997).

Ressalta-se que nem toda crianga consegue manter o vinculo e quer explorar o meio, ou
até mesmo ndo se sente motivada para realizar certos comandos de atividades ja postos para
sua determinada idade. Podemos destacar isso como uma perturbacdo do desenvolvimento da
coordenacdo motora (PCM) que pode manifestar-se no decorrer do desenvolvimento
psicomotor, por meio da ocorréncia de atrasos na aquisicdo das distintas etapas motoras, pela
propensdo em deixar cair objetos, pela fraca aptiddo para o desporto, e pelos prejuizos no
desempenho académico, ou ma caligrafia. Considerado como uma condicdo do
desenvolvimento neuroldgico persistente, de evolu¢do e manifestacdo heterogénea, que varia
de sujeito para sujeito. (MONTEIRO, 2013).

Logo, a plataforma instavel tem como especialidade propiciar diversas categorias de
instabilidade. Desse modo, cada categoria pode adequar um estimulo perturbador distinto ao
corpo humano. Assim as plataformas instaveis possibilitam a realizacdo de testes motores.
(SANTOS, 2010).

As investigacdes sobre as criancas com dificuldades na coordenagdo motora,
frequentemente descritas como desajeitadas, revelam um interesse crescente nos ultimos
anos, verificando-se a utilizacdo de varios termos na tentativa de descrevé-la: “dispraxia do

desenvolvimento”, “disfuncéo cerebral minima” e “sindrome psicomotora”. (MONTEIRO, 2013).

Segundo Scharli et al., (2013), diversos estudos foram realizados investigando o
desenvolvimento do controle postural e do equilibrio nas criancas durante a posicao ereta, que
tem menos estabilidade que os adultos. Essa valéncia é aprimorada de acordo com a idade e a

experiéncia motora da crianca. A obtencdo da resposta desejada ocorreu em varias atividades
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lidicas desenvolvidas durante os atendimentos. Tal fato parece depender do interesse da

criancga pelo objeto ou pela atividade em si. Assim, a resposta desejada € alcangada com maior
frequéncia, quando o jogo ou a brincadeira proposto, teve como base o interesse da crianca.
(FUJISAWA; MANZINI, 2006).

O treinamento mental € um complemento a terapia, uma vez que ndo substitui o treino
motor da mesma. Os melhores resultados sdo obtidos quando o treinamento mental é
combinado com o treino motor limitado. O treino mental exige que os pacientes devam ter todo
o conhecimento necessario sobre os diferentes componentes da tarefa antes de a executarem.
(FERNANDES; SANTOS, 2012).

Por seguinte, no que concerne a estratégias de tratamento para coordenag¢do motora,
cabe mencionar o uso de Plataformas, que tém como caracteristica propiciar diferentes
condicbes de instabilidade. Nesse sentido, cada equipamento pode proporcionar um estimulo
perturbatério diferente ao corpo humano, podendo deferir quanto ao material de fabricacao, a
geometria da plataforma e/ou suas restricbes mecanicas. (SANTOS, 2010).

O uso das plataformas proprioceptivas com esferas e desenhos ladicos acaba
permitindo que o individuo estabeleca relacdes com o meio, fornecendo informacdes sobre a
posicdo dos segmentos anatdbmicos e do padrdo do movimento, sendo este um fator decisivo
na correcdo gestual e da estabilidade dinamica. O desenvolvimento do sistema proprioceptivo é
importante tanto na manutencdo das capacidades fisico-motoras necesséarias para as
atividades da vida diaria, jA que produz informacGes importantes sobre as posicées dos
segmentos do corpo relativas umas as outras, sobre a posi¢cao do corpo no espaco, sobre as
diversas manifestagcdes de movimentos corporais e também sobre a natureza dos objetos com
0S quais o corpo estabelece contato. A propriocepgédo torna o sistema do controle motor mais
eficiente e flexivel para regular e controlar o movimento. Antes do inicio do movimento, a
propriocepcao repassa as informacdes sobre o posicionamento do corpo e dos membros
essenciais para a “programagao” dos comandos motores. Quando iniciado o movimento é
avaliado pela propriocepcédo a fim de se corrigir possiveis acdes em relagdo ao objeto (VOGT,;
COPETTI e NOLL, 2012).

4. CONCLUSAO FINAL

Rev. Cie. Fac. Edu. Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Supl. 1), 1-375, 2016. Pagina 335 de 375



Py m Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
; vlentifice Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Suplemento 1), 1-375, 2016.

ISSN: 2179-4200 Resumo Expandido/ Expanded Summary

Visto que varios artigos citam o atraso do desenvolvimento motor, e a busca de

trabalhos em grupos e de formas ludicas, para estimular tal desenvolvimento e aumentar o
ganho de motricidade fina, aumentar o cognitivo. As plataformas em sua grande maioria sédo
poucas interativas e atraentes tornando o ato reabilitador pouco motivador, levando a

diminuicdo da evolugao do paciente.

Portanto usar-se da plataforma instavel lidica como um dos recursos significativos para
trabalhar véarios aspectos da psicomotricidade se torna efetivo, e como apresentado no
trabalho, a crianca aprende e se desenvolve brincando, assim, considera-se esta modalidade
construtiva e precisa. Por fim, vale ressaltar que, por ser um recurso que tem um papel
importante no desenvolver da psicomotricidade, faz-se necesséario ainda que mais literaturas

abranjam o tema, com mais estudos mais balizados em relacdo a tematica.
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RESUMO

INTRODUCAO: Nota-se o crescimento de transtornos mentais na sociedade contemporanea.
Tendo como causa um conjunto de fatores, tantos comportamentais, sociais, biol6gicos, e
outros. Direcionar a atencdo para Saude Mental com o intuito de desmistificar e apontar
recursos positivos se torna imprescindivel. OBJETIVO: Contudo, o presente trabalho tem o
intuito de discorre sobre as modalidades significativas da psicologia e da fisioterapia, como
ciéncias efetivas com pacientes com transtorno mental. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica. Como método de sele¢do procedeu com pesquisa que abordasse sobre
o tema, considerando materiais de 1999 a 2016. CONSIDERACOES FINAIS: Estas ciéncias
possuem carater relevante para atuacdo na Saude Mental, usando recursos e praticas
integrativas para a melhora biopsicossocial do individuo. Ainda tendo a necessidade de mais
estudos que explanem sobre a tematica.

Palavras-Chaves: Transtornos Mentais; Psicologia; Saude Mental; Modalidades de
Fisioterapia.
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1. INTRODUCAO

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5,
2014), o transtorno mental € uma sindrome que possui o carater de pertubacdo clinica
significativa na cogni¢gdo, no comportamento, nas emoc¢oes da pessoa que possui certo grau de
disfuncdo nos processos psicologicos, bioldgicos ou no desenvolver-se subjacente do
funcionamento mental. Portanto, entende-se que, 0s transtornos mentais encontram-se
agregados de forma frequente a sofrimento ou incapacidade considerada expressivos que
comprometem  atividades  significativas, como, atividades sociais, profissionais,

com portamentais e outras.

Diante deste apontamento, vale pensar sobre os prejuizos ndo s6 comportamentais do
individuo, mas como mencionado, em toda &rea, como a coginitiva e outras. Assim, € natural
vermos estas disfungbées mentais como, por exemplo, na depressdo, classificada como
transtorno do humor. Possuem seguintes sintomas, apatia, comportamento irritado, perdas de
interesse pelas coisas que mais dava prazer, tristeza, atraso motor ou agitacao,

comportamentos agressivos, insonia, fadiga. (ESTEVES; GALVAN, 2006).

Outro exemplo é a esquizofrenia, transtorno da personalidade, e que possuem 0s
aspectos que a caracteriza como, as alucinacbes e delirios, transtornos de pensamento,

distorcdo da fala, emocdes e afeto perturbado, déficits cognitivos e a volicao. (SILVA, 2006).

Portadores de transtornos mentais apresentam em sua maioria, morbidade elevada e
sdo deixados de lado em termos de assisténcia, segundo suas doencas nao-psiquiatricas.
Ademais, €& largamente conhecido o potencial deletério causado pelas medicacdes
psiquiatricas no que se refere as alteracdes metabdlicas como hipertensao arterial, obesidade,
dislipidemias, diabetes mellitus, e distarbios menos conhecidos, ndo menos incapacitantes
como distarbios do movimento secundarios ao uso de psicotrépicos. Além disso, transtorno
como a esquizofrenia segue com alteracdes significativas da capacidade funcional de iniciativa
e execucdo, predispondo ao sedentarismo. O que torna o tratamento fisioterapéutico
imprescindivel, reduzindo as consequéncias e melhorando significativamente a mobilidade
funcional, equilibrio, marcha e a qualidade de vida no tratamento de transtornos mentais.
(LIMA; MUNDIM, 2016).
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E sabido que para o tratamento destes transtornos, ainda apds as transformacées

significativas determinadas pela Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB), o tratamento
medicamentoso sustenta um espaco considerado importante na sociedade, e isso até na
cultura brasileira, e em muitos casos fica sendo analisada como a maneira fundamental de

cuidar, isso quando néo é a exclusiva. (BENINI; LEAL, 2016).

Por seguinte, para ndo corroborar com essa concepc¢do apontada acima, é de suma
importancia tecer sobre as modalidades de tratamento efetivo. Portanto, aliar a terapéutica
farmacéutica, a terapia psicoldgica e a fisioterapia, como propostas de promocdo de saude e
qualidade de vida mesmo diante aos transtornos mentais mais crénicos, se torna
imprescindivel. Mannrich (2014) vem reforgar que no contexto sobre transtorno mental, além do

tratamento do transtorno, a prevencao € de extrema importancia a saude.

Deste modo esta pesquisa possui carater relevante e significativo, por ser uma tematica
que envolve todo um estigma social, tem-se ainda como carater relevante a capacidade de
oferecer recursos e probabilidades de integracdo destes individuos na sociedade com
possibilidades de bem estar faz toda diferenca. Essa pespectiva contribuira ndo apenas para o

individuo que possui o transtorno mental, mas também para o seu meio, como, a familia.

Assim, o0 objetivo deste trabalho € de abordar sobre o papel da psicologia e fisioterapia

como ferramentas de tratamento em pacientes com transtornos mentais.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica que de acordo com Gil (2010) usa-se de
materiais que ja estdo elaborados e relacionados com a tematica levantada. Para pesquisa
foram apanhados materiais nos acervos da biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de
Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA), Scientific Eletronic Library (Scielo), Red de Revistas
Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafa y Portugal (Redalyc), (Pepsic), Manual de
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) e a Resolucdo N° 259 do Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO). Como método de selecdo procedeu
com pesquisa que abordasse sobre o tema, considerando materiais de 1999 a 2016, com uso
de (9) materiais publicados nos ultimos cinco anos para garantir melhor relevancia da tematica.

E os materiais excludentes foram considerados aqueles que néo atingiam de modo significativo
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0 objetivo da pesquisa. Como principais descritores foram utilizados Transtornos Mentais;

Psicologia; Saude Mental; Modalidades de Fisioterapia.

3. REVISAO DE LITERATURA

E nitido como o transtorno mental afeta de forma disparada o individuo, e devido os
comportamentos do transtorno e em casos o0s efeitos colaterais das medicacdes, estes
individuos, tem tendéncia a se isolar, de possuir embotamento afetivo, se sentir desmotivado a
praticar algum exercicio fisico ou hobbies, isso quando nao afeta de maneira revolucionaria as
atividades do dia a dia, como o trabalho, estudo, relacbes pessoais e outros. Contudo, é
significativo que pessoas com algum tipo de transtorno mental faca o acompanhamento
farmacoldgico aliado com a psicoterapia e ainda tenha um programa de atividades
fisioterapéuticas cuja intensidade e objetivo dos procedimentos deve ser elaborado e adaptado

caso a caso.

O tratamento medicamentoso tem o intuito de diminuir os comportamentos danosos das
patologias psiquiatricas, tendo como designio de melhora e ajustamento a realidade. (KIMURA,
2005).

final de 1950, houve o inicio do tratamento dos neurolépticos, assim, a Revolucdo
Farmacoldgica, surgiu para colaborar com a ampliacdo de intervencdo social e psicoldgica

direcionada aos individuos com transtorno mental. (XAVIER et al., 2014).

7 7

Contudo é sabido que este tratamento medicamentoso € importante nos casos de
transtorno mental, mas é sabido também que a efetividade deste € ainda mais possivel quando
aliado com recurso psicoterapéutico, como, a Escuta Terapéutica que pode ser considerada
como um procedimento de dialogar com o outro de modo a estimular de forma significativa a
comunicacdo e a concepgdao mais aberta das inquietacdes pessoais. (MESQUITA;
CARVALHO, 2014).

No espaco terapéutico, ainda se torna eficaz a orientacdo que o terapeuta pode
proceder com o cliente, muitas vezes o medicamento comeca apresentar os efeitos colaterais,
e o individuo ter ideias de retirada da medicacdo, sendo que em casos psiquiatricos isso sO

deve fazer com uma orientacdo meédica, e comeca com a diminuicdo da dose até chegar ao ato
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de extincdo. E de acordo com Kimura (2005), o carater medicamentoso, tendo como orientador

um profissional de confianga, pode assessorar a escuta, percepc¢ao e dire¢do do sujeito.

Ainda como recurso terapéutico, no caso do individuo com depressédo, pode se usar o
método do reforco, ou seja, analisar as contingéncias, notar qual € a causa e discriminar
juntamente com o cliente, e ainda com o cliente observar o que pode ser alvo refor¢cador e até
mesmo descobrir novos procedimentos reforcadores. Um exemplo disso, a pessoa deprimida
ela vai perdendo suas habilidades, como apresentado, que os comportamentos disfuncionais
psicolégicos vao proporcionando, portanto, notamos que, muitos dos reforcadores sdo sociais,
ou seja, sao oferecidos por outras pessoas, ou pelo meio que vivemos, e para isso o individuo
precisa ter certo carater habilidoso para ter acesso a tais reforcadores. E isso deve ser
apresentado pelo terapeuta. (MARTIN; PEAR, 2016).

Dentre todas as possibilidades e recursos de orientacdo em casos psiquiatricos, € de
suma importancia incluir os exercicios fisicos, uma vez que o cliente deixa de realizar até
mesmo as mais prazerosas. Portanto, vale apontar que o fisioterapeuta possui recursos
primordiais para desenvolver com individuos com algum transtorno mental, assim podemos

destacar que fisioterapia vem contribuir de forma significativa com a satde mental.
A Resolucdo COFFITO n° 80 destaca que:

“A fisioterapia € uma ciéncia aplicada, cujo objeto de estudos é o movimento
humano em todas as suas formas de expressdo e potencialidades, quer nas
suas alteracdes patoldgicas, quer nas suas repercussdes psiquicas e organicas,
com objetivos de preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de
orgao, sistema ou funcao”. (COFFITO, 2003. p.1).

Assim, a fisioterapia possui um papel primordial, pode atuar prevenindo complicagdes,
promovendo saude e recuperando a funcdo. Além desses beneficios, a fisioterapia atua
melhorando a marcha, equilibrio, postura, consciéncia corporal, propriocepc¢ao, socializacdo do
paciente através de grupos operativos tanto no setor publico como no setor privado, se
articulando dentro da Politica Publica de Satide Mental. (REBELATTO; BOTOME, 1999).

Segundo Oliveira et al., (2011) a atividade fisica compreende-se como qualquer
movimento corporal, gerado pela musculatura esquelética que gere algum gasto energético,
tendo como componentes e determinantes fatores de ordem biopsicossocial. Sendo que sua
auséncia pode ser definida como sedentarismo. Algumas hipéteses fisioldgicas sao levantadas

para explicar seus efeitos sobre o organismo e a saude mental, sendo aceita a que sugere que
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0 exercicio provoca a liberacdo de opioides enddégenos (endorfinas) que séo responséaveis pela

sensacao de bom humor apos a prética do exercicio.

A atuacdo do fisioterapeuta na saude mental deve ser extensiva, fundamentada nos
referenciais holisticos, que consideram o individuo em sua totalidade de ser. Além disso, as
experiéncias motoras devem ser consideradas como instrumentos facilitadores na melhoria das
condicdes gerais de saude. No entanto, a atuacao do fisioterapeuta dentro da equipe de saude
mental ainda é inicial e modesta, necessitando de maior atencdo e investimento. (LIMA,;
MUNDIM, 20186).

A fisioterapia pode ser uma importante ferramenta dentro da Politica Nacional de
Praticas integrativas e Complementares em Salde, onde esta pode conforme o caso
proporcionar um trabalho terapéutico que inclua um conjunto de atividades de reintegracao
biopsicossociais como terapias aquaticas, terapias manuais, acupuntura, yoga e técnicas de
relaxamento (TESSER; SOUSA, 2012). O exercicio fisico como ferramenta para melhorar a
funcdo cognitiva mostra-se eficaz, pois se trata de um método com baixos custos, ndo invasivo
e sem grandes contraindicacdes. Assim, qguando envolvido em alguma atividade fisica, seja em
grupo ou individual, o individuo esta otimizando sua saude mental devido a melhoras de humor

e maior disposicdo para desenvolver suas atividades de vida diarias. (OLIVEIRA et al., 2011).

4. CONCLUSAO FINAL

Em suma, explanar sobre os transtornos mentais, este que estd permeado em toda
gama social, € uma maneira de debatermos tantos os estigmas que se tem em relacdo a
tematica, desde procedimento medicamentoso, até 0s recursos terapéuticos e bem estar do
individuo. Nesta perspectiva, fica nitido o papel da psicologia e fisioterapia como ciéncias
proporcionadoras de recursos e possibilidades com paciente com transtorno mental, bem como
a importancia de técnicas integrativas e complementares no processo de reabilitacdo e
manutencao da saude mental, propiciando ao individuo um recurso auxiliar de tratamento. Por
fim, considera-se, um assunto que precisa de mais pesquisas e precauc¢do, sendo que a

atuacdo em equipe multiprofissional de satde mental é essencialmente importante.
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RESUMO

O texto pretende enfatizar a relevancia do pai na vida dos filhos, de modo a se obter uma
reflexdo quanto ao papel do mesmo. Para isso, o levantamento de materiais percorreu a
ciéncia psicolégica, mas também, o direito. A familia € a primeira instituicdo em que somos
inseridos e esta é responsavel pela formacdo da personalidade dos individuos e preparacao
para a vida. O pai, assim como a mée, sdo 0s responsaveis pela qualidade do desenvolvimento
dos filhos. Através do pai é que os filhos podem obter uma base sélida, exemplo a ser seguido
e pilar para sustentacdo de aspectos afetivos, psicolégicos, sociais e projetos de vida. O pai
também é o responsavel por proporcionar um desenvolvimento saudavel ao filho, de modo a
preparar o filho para uma vida adulta estruturada, saudavel e feliz. Somente a atencdo material
ndo € o suficiente para suprir as necessidades dos filhos; a relagdo de afeto entre pai-filho
influenciam grandemente os reflexos futuros - quanto melhor a relacdo afetiva, melhor € o
desenvolvimento do individuo na sociedade. A auséncia do pai na vida do filho pode ocasionar
variadas consequéncias que podem ndo se manifestar de forma imediata e que surtem efeito
ao longo da vida dos filhos. Alguns exemplos destas consequéncias sao: comprometimento da
autoestima, déficit nos relacionamentos interpessoais, sensacdo de vazio, tristeza,
agressividade, problemas psicoldgicos, incidéncia do uso de alcool, drogas, comportamentos
infratores, entre outros. A justica pretende através da indenizagdo pecuniaria reparar toda a
falta de afeto sofrida pelo filho proveniente da auséncia do pai. Tal indeniza¢cdo nédo repara 0s
danos causados internamente, mas a justica vé esta punicdo como educativa, de forma que o
pai tenha um minimo de consciéncia de suas responsabilidades. E claro que a reponsabilidade
civil ndo repara a falta de afeto advinda do pai, mas pretende diminuir o prejuizo causado ao
individuo ao longo de sua vida.
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Palavras-Chaves: Paternidade. Infancia. Abandono afetivo. Familia. Winnicott.
1. INTRODUCAO

Ao longo da histéria da humanidade, muitas mudancas ocorreram nas configuracdes
familiares. Na contemporaneidade, as mudangas continuam ocorrendo, e 0 presente estudo
evidencia o papel da familia no desenvolvimento do individuo, mais precisamente o papel
desempenhado pela figura paterna e as consequéncias ocasionadas ao filho através da falta

deste.

A familia € o primeiro nucleo social que o ser humano é inserido, fornecendo
experiéncias humanas, valores e critérios de conduta que servirdo de referéncia ao
desenvolvimento de cada individuo, bem como a falta desta é prejudicial para o resto da vida,
pois desestrutura os filhos, tornando-os pessoas inseguras e infelizes. Cabe a familia
proporcionar um clima de afeto e apoio, cultivando o amor, carinho, aconchego, seguranca e
respeito, indispensaveis ao desenvolvimento psicologico saudavel dos filhos. (CANEZIN, 2006;
ANGELUCI, 2009).

O pai tem um importante papel no desenvolvimento da crianga e a interacdo entre pai e
filho € um dos fatores decisivos para o desenvolvimento cognitivo e social, facilitando a
capacidade de aprendizagem e a integracdo da crianca na comunidade. O pai € um apoio que
o filho utilizar4 para buscar seus préprios ideais, como algo que lhe da confianca para seguir
seus proprios desejos, suas proprias metas, seus préprios projetos e preferéncias. Tendo em
vista este raciocinio, o pai torna-se um motivador na vida do filho. (BENCZIK, 2011,
WINICOTT, 1945i[1944]/2012; MARTINS, 2013).

O pai é um pilar muito importante no desenvolvimento de qualquer crianga, e quanto
maior é a participacdo e o envolvimento do pai no crescimento e na educagédo do filho, melhor é
a qualidade da relacdo que se estabelece entre ambos, e a sua auséncia pode gerar
consequéncias graves a longo prazo. Os genitores ndo devem limitar seus encargos ao
aspecto material, ao sustento somente, pois alimentar o corpo é indispensavel; porém, também
deve-se cuidar da alma, moral e psique. (BENCZIK, 2011; PEREIRA; SILVA, 2006).

Tendo em vista a importancia que o pai tem na vida dos filhos e as graves
consequéncias que podem ser acarretadas pela auséncia deste, o presente estudo justifica-se

na necessidade de compreender melhor e enfatizar o papel da figura paterna.
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Nesse sentido, vé-se a relevancia da presente pesquisa, pois contribui em aspectos de

interesses psicoldgicos, cientificos, sociais e cognitivos que influenciam na sociedade,
promovendo assim uma melhor compreensédo quanto ao papel do pai, melhor compreensao
também sobre a relevancia da atuacédo do psicologo no ambito familiar, e a necessidade de
realizacdo de trabalhos cientificos que enfoquem a figura paterna, dada a importancia do

mesmo para o desenvolvimento infantil e a escassez de material publicado.

O objetivo do estudo consiste em expressar a importancia da paternidade no
desenvolvimento afetivo, cognitivo e psicoldgico da crianca, através das relacdes estabelecidas
entre pai e filho. Os objetivos especificos sdo: Reconhecer a relagdo pai-filho; Estruturar a
necessidade da figura paterna no processo de desenvolvimento; Descrever as consequéncias

ocasionadas pela auséncia do pai.

2. METODOLOGIA

Este € um estudo bibliogréfico. Para isso, os materiais foram coletados em bases de
dados e periddicos como: BVS - Saude, Sciello, Pepsic, Lilacs, Reme, Bireme, Capes e Google
Académico, Revista Direito & Dialogicidade; Revista Psicopedagogia; Revista Brasileira de
Direito de Familia; Revista Internacional de Psicanalise Winnicottiana; Revista Sintese: Direito
de Familia; Revista Sociedade e Estado; Revista Natureza Humana; Revista Perspectiva,

Erechim. Foi utilizado também um trabalho de conclusao de curso e um projeto de extensao.

Para a selecdo dos materiais ndo houve delimitacdo de tempo, mas os que foram
encontrados sdo datados de 2006 a 2014, redigidos em lingua portuguesa. Materiais néo
relacionados aos critérios estabelecidos anteriormente compdem aos critérios de exclusao

desta pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Weishaupt e Sartori (2014) evidenciam que as relacdes e os vinculos familiares séo
extremamente importantes para o desenvolvimento do individuo, afinal € no nucleo familiar que
tal nasce e se desenvolve, constituindo assim sua personalidade ao tempo que se integra ao

meio social. Portanto, quando ha rompimento desses vinculos, as consequéncias podem ser
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relevantes para as criancgas, afetando a autoestima e a maneira com que se relacionam com 0s

outros.

“O afeto é um direito fundamental, tendo em vista que é um direito decorrente do
direito fundamental ao convivio familiar. N&o se pode pensar em convivio familiar
sem afeto, sem companheirismo” (NEVES, 2012, p. 101).

Em um primeiro momento, a funcdo paterna ndo € exercida diretamente sobre o bebé,
mas apenas indiretamente, no sentido de colaborar para que a mae tenha condicbes de
fusionar-se com o bebé. Em outras palavras, o pai deve, dentro do possivel, buscar fazer o
holding da mée, para que esta possa dedicar-se a fazer o holding do bebé. E papel do pai
prover essa sustentacdo na relacdo mae-bebé para que ocorra uma vinculacdo saudavel da
crianca com a mée, e também mais tarde a identificacdo com o pai. (MARTINS, 2013; ROSA,
2009).

E fundamental que o pai seja um pai presente “para que a crianca sinta que o pai
€ um ser vivo e real”. (WINNICOTT, 1945i[1944]/2012, p. 129 apud MARTINS,
2013, p. 07).

De acordo com Martins (2013), a identificacdo com o pai € a primeira enquanto modelo
ao mesmo tempo introjetado e buscado e ndo mais como uma identidade constituinte. “Eu sou
igual a vocé”, dizem alguns filhos em tenra idade a seus pais, enquanto raramente o dizem a
mae, por terem estado, e ainda estarem em parte, fusionados a ela. Essa identificacdo com o
pai serve a crianca, também, como apoio a seu processo de separacao da simbiose com a mée
guanto mais o pai for presente e desejar brincar com ele, indo a seu encontro, buscando
conhecé-lo e entendé-lo como ele é, aceitando-o e admirando sua singularidade. “Se o pai
estiver presente e quiser conhecer o proprio filho, esta € uma crianca de sorte, e nas
circunstancias mais felizes o pai enriquece, de maneira abundante, o mundo do préprio filho.
Isso € possivel quando ndo s6 a mae, mas também o pai, aceita “a responsabilidade pela
existéncia da crianga” (Winnicott, 1945i[1944]/2012 apud Martins, 2013, p. 07).

A “paternagem” coopera decisivamente para a formagao da autoconfianga
diante da realidade externa, da relagdo com o mundo e com o outro. A
dedicacdo e devogao da mae contribuem para uma autoestima interna,
como valor que a crianga guarda internamente, enquanto a admiracao
vinda de um pai presente colabora fortemente para o valor e autoestima

na relagdo com o outro, com o social, com o mundo. (MARTINS, 2013, p.
18).

A mée pode até desempenhar funcdo de pai e méde, porém ndo € indicado, e em

nenhum momento pode-se negar a identidade do pai, ou sua participacdo e presenca na vida
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do filho, pois a figura masculina é necesséaria para um saudavel desenvolvimento psiquico-

emocional-afetivo da crian¢a ou adolescente. A crianga necessita desse individuo que cumprira
satisfatoriamente em sua vida a “fungao-pai” que o pai assumira no imaginario da crianga: cada
vez mais o lugar de aliado, herdi, exemplo, imagem espetacular, ideal de ego, companheiro de
aventuras e modelo a ser seguido. (WEISHAUPT; SARTORI, 2014; MARTINS, 2013).

O abandono afetivo pode ser caracterizado quando ha uma conduta omissa,
contraditoria ou de auséncia de quem deveria desempenhar a funcéo afetiva na vida da crianca
ou do adolescente. E oportuno destacar que criar e cuidar sdo acdes que se completam. O
termo criar determina a forma como se d4 o processo de formacao dos filhos (sustento,
educacéo, dialogo, formacgdo social, cultural, fisica e moral), e cuidar trata-se da garantia de
gue esse processo ocorra da melhor maneira possivel alcancando os melhores resultados. O
abandono afetivo é caraterizado quando ha a auséncia ou a raridade no afeto; este que € um
aspecto essencial para legitimar a criagdo e o cuidado. (WEISHAUPT; SARTORI, 2014,
MARTINS, 2013; BASTOS; LUZ, 2008 apud ALVES, 2013).

7

Conforme Benczik (2011) o pai € um pilar muito importante no desenvolvimento dos
filhos, e quanto maior € a participacdo e o envolvimento deste no crescimento e educacao do
filho, melhor a qualidade da relacédo estabelecida estre estes. A falta da figura paterna pode
ocasionar consequéncias relevantes a longo prazo, tais como: problemas na modulacdo e na
intensidade do afeto, e sensacdo de vazio. O vazio, de acordo com Ferrari (1999) apud
Benckzik (2011) é formado pela nocdo das criancas de ndo serem amadas pelo genitor,
causando assim uma propria desvalorizacdo; além disso, a crianca se sente culpada por esta
falta de afeto, podendo gerar varias reacdes, sendo elas: tristeza, melancolia, agressividade e

violéncia.

O resultado mais comum de uma auséncia de investimento paterno € a depressdo. Além
do mais, uma “paternagem” problematica, insuficientemente boa, daqueles que ndo sentem em
seu intimo que foram amados pelo pai, tendera a gerar pessoas que, por mais que sejam
confiantes internamente, tém dificuldade de se sentirem confiantes ou autorizadas na
representacdo externa para se impor na realidade social. As consequéncias do abandono
paterno nem sempre sdo percebidas imediatamente, e em alguns casos surtem efeitos ao

longo de sua vida; tais consequéncias podem ser: ocorréncia de comportamento antissocial,
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incidéncias de alcool e outros tipos de drogas, bem como alguns comportamentos infratores.
(MARTINS, 2003; WEISHAUPT; SARTORI, 2014).

As consequéncias desse abandono sdo as mais variadas, e incluem estigma de
rejeicdo, de ser ignorado, destréi principios, desvia o carater, desestrutura
personalidades, destréi a autoestima e a autoconfianga da crianga ou do jovem,
0 que podera acarretar, no futuro, a constru¢do de um adulto desestimulado, que
apresenta dificuldades em expressar seus sentimentos, bem como com
problemas psiquicos, como por exemplo, depressao, ansiedade, traumas, o0 que
sera refletido nas pessoas que convivem com ele (ALVES, 2013, p. 03).

A Constituicdo Federal de 1988 propde que a base da familia deve centralizar na
dignidade da pessoa humana e na solidariedade social, sendo que a relacdo paterno-filial
assume énfase nas disposi¢cdes sobre a tematica da familia. Os pais ndo devem limitar suas
responsabilidades somente a aspectos materiais ou ao sustento, pois € claro que alimentar o
corpo € indispensavel, porém, questdes como cuidar da alma, moral e psigue sé&o
extremamente relevantes para o desenvolvimento do individuo. (PEREIRA; SILVA, 2006). A

partir destas responsabilidades, somos remetidos a seguinte postulagéo:

A compensacédo pecuniaria tem funcao punitiva e educativa, pois, ja que o afeto
nao pode ser valorado pecuniariamente, esta conduta deve servir para
demonstrar que a conduta do pai, ao negar afeto ao filho, esta equivocada. A
indenizagdo tem por escopo finalidade reparatéria e também educativa, pois visa
a conscientizacdo do genitor de que seu ato é um mal, moral e juridico”.
(WEISHAUPT; SARTORI, 2014, p. 21)

Entretanto, somos levados ao seguinte questionamento: a indenizacao teria a funcdo de
trazer de volta ao filho o amor do pai ou a completa reparacdo dos danos causados pela falta
deste?

E evidente que o dinheiro nfo repara toda a auséncia de afetividade do pai com o filho,
que ndo pode ser estabelecido uma obrigagdo de afeto, porém a responsabilidade civil pelo
abandono afetivo tem por objetivo amenizar o dano ocasionado por tal abandono. A
indenizacdo ao filho abandonado seria a imposicdo de um castigo ao pai, caracterizando tal
indenizacdo como uma vinganca do filho, que néo teve o carinho que desejava do pai; dessa
forma, impde-se um valor para toda a falta de afeto tida pelo pai através da justica, buscando
uma punicao efetiva para este. (REIS, 2010; SCHUH, 2006 apud ALVES, 2013).

Diante do que foi apresentado, através de Benczick (2011) podemos observar que 0s
filhos precisam de apoio e seguranca e de valores que espontaneamente cabe ao pai

transmitir. O pai torna-se uma base para os filhos, e se ndo houver a presenca deste, o filho ira
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transferir esse papel a uma representacéo/figura do pai, e que tal representacdo pode ndo ser

exemplar/saudavel para o desenvolvimento da crianga ou adolescente. Porém, se houver a
participacdo efetiva dos pais, os papéis tendem a ser reforcados, de modo que os filhos tenham
um crescimento e desenvolvimento saudavel e harmonioso, com todas as estruturas

necessérias para que o filho seja inserido na vida adulta da melhor forma.

4. CONCLUSAO FINAL

Através deste estudo, evidenciamos que os objetivos foram atingidos com éxito, e que o
pai possui um papel fundamental no desenvolvimento dos filhos, no qual é estabelecida através
da relacao afetiva entre ambos.

A figura paterna € a base para a confianca e projecado dos ideais, projetos, metas e

preferéncias dos filhos, e tem papel de modelo a ser seguido.

As consequéncias advindas da auséncia paterna podem ser carregadas por toda a vida
do individuo: este pode ter o seu desenvolvimento afetivo, cognitivo, social e psicolégico

comprometido, assim como dificuldade de aprendizagem e déficit em sua autoestima.

Diante disso é nitido que o pai tem a mesma relevancia que a mée para a formacéao e
desenvolvimento dos individuos, e que a falta de um deles € sentida e acarreta graves
consequéncias. Lembramos que é necessario aumentar ainda mais as pesquisas sobre o tema,
dando a devida importancia a figura paterna e garantindo seu lugar no desenvolvimento

saudavel do individuo.
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RESUMO

Na contemporaneidade, o nimero de pessoas que utilizam as plantas medicinais e fitoterapicos
vem aumentando, e estas ndo sabem que estes possuem diferencas. Os fitoterapicos séo
medicamentos produzidos através de matérias-primas de origem vegetal, excluindo-se aqueles
gue possuem substancias ativas isoladas. As plantas medicinais sdo compostas por plantas
frescas ou secas, e que em sua maioria sdo consumidas em forma de chas caseiros e de modo
artesanal. Os medicamentos fitoterapicos apresentam grandes beneficios principalmente para
a sociedade e economia. J4 as plantas medicinais suprem a falta de medicamentos nos
servicos de saude gratuito, constituindo um baixo e facil acesso custo para a populacéo.
Contudo, apresentam também alguns riscos, pois alguns medicamentos séo altamente téxicos
e a utilizacdo incorreta de algum produto fitoterapico, mesmo que de baixa relevancia toxica,
pode ocasionar sérios problemas se presente outros fatores de risco. Nas plantas medicinais
0s riscos sao devido a falta de cientificidade das informagdes acerca destas, pois cada familia
utiliza da forma que foi aprendida e repassada de geragcdo para geracdo. As pessoas que
fazem o uso das plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos acreditam que estes sdo
seguros por se tratarem de medicamentos naturais, porém muitas vezes as informacdes
divulgadas pela midia propagam informacdes errbneas e induzem as pessoas a se
automedicarem de forma incorreta. Neste estudo, apresentamos algumas plantas que possuem
propriedades calmantes, analgésicas, cicatrizantes e digestivas. Diante destes aspectos
apresentados e pelo aumento do consumo destes medicamentos, tém despertado interesse de
profissionais de diversas areas da saude, em especial do psicologo. Tal profissional se
interessa pela qualidade de vida das pessoas e na salde atua como um mediador entre a
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comunidade, de modo a poder auxiliar nas informacdes defasadas a respeito dos fitoterapicos
e plantas medicinais.

Palavras-Chaves: Plantas Medicinais. Medicamentos Fitoterapicos. Programa de Saude da
Familia. Atuacdo do Psicologo.

1. INTRODUCAO

Evidencia-se através de dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que 80% da
populacdo mundial faz o uso de produtos naturais. A utilizacdo de plantas medicinais apresenta
beneficios e danos a saude. Para minimizar riscos € importante conhecer sobre as plantas
medicinais fatores como: os nomes/identificacdo das plantas utilizadas na prevencgéao e cura de
doencas, acbes esperadas, parte que € utilizada da planta, modo de preparo, forma de serem
adquiridas e conservadas. Ja nos medicamentos fitoterdpicos é importante saber aspectos
como: idade da espécie, periodo da colheita, tipo de solo e condicbes de estocagem
(ALCANTARA; JOAQUIM; SAMPAIO, 2015; FERNANDES, 2003).

Definem-se como plantas medicinais aquelas naturais capazes de aliviar ou curar
doencas através de sua utilizacdo baseada em informacdes adquiridas culturalmente. Quando
a planta medicinal passa por um processo de industrializacdo, esta se transforma em um

medicamento, denominado como fitoterdpico. (ANVISA,2004).

Tendo em vista a importancia que os medicamentos fitoterapicos e as plantas medicinais
trazem para sociedade e o crescente aumento do uso destes, o presente estudo justifica-se na
necessidade de compreender melhor os prejuizos causados pela falta de conhecimento e
informacédo a respeito do uso, e a necessidade do psicélogo estar presente no ambito da

saude.

Nesse sentido se vé a relevancia da presente pesquisa bibliografica, pois contribui em
aspectos de interesses cientificos, medicinais, sociais e psicoldgicos, proporcionando assim,
uma melhor compreensdo quanto ao uso e a diferenca entre os fitoterapicos e plantas
medicinais, evidenciando seus pros e contras, € uma visado a respeito do papel do psicélogo no
ambito da saude e como este contribui de forma relevante na promocao de saude e prevencao
de doencas. H& a necessidade de futuras pesquisas cientificas acerca do assunto, pois na

grande maioria dos materiais encontrados, os medicamentos e suas propriedades sao
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evidenciados através de discursos do senso comum, possuindo pouca cientificidade a respeito

das consequéncias que podem vir a ocorrer.

O objetivo desta pesquisa bibliografica consiste em apresentar os aspectos relacionados
aos medicamentos fitoterapicos e a importancia do psicélogo neste assunto, de modo a
proporcionar a melhor compreensédo acerca deste. Os objetivos especificos sdo: Conceituar o
que sao produtos fitoterdpicos; Destacar os pros e contras decorrentes do uso de
medicamentos fitoterapicos; Enfatizar a importancia do conhecimento do psicologo acerca dos

produtos fitoterapicos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, os materiais foram localizados
em bases de dados tais como: BVS - Saulde, Sciello, Lilacs, Bireme, Capes e Google

Académico

Os materiais usados nesta pesquisa sao datados a partir do ano de 1992 a 2016,
escritos em lingua portuguesa. Os materiais ndo relacionados aos critérios postos

anteriormente compdem aos critérios de exclusdo desta pesquisa.

3. REVISAO DE LITERATURA

E comum haver confusdo quanto ao termo fitoterapia com o uso de plantas medicinais.
A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) caracteriza como medicamentos
fitoterapicos aqueles que sdo extraidos unicamente de matérias-primas que possuem origem
vegetal, com qualidade constante e reprodutivel, qualificados a sua eficacia ou possiveis riscos
através de classificacdes cientificas, excluindo-se os medicamentos que contém substancia
ativa isolada. O termo fitoterapia refere-se ao estudo e aplicacdo dos efeitos terapéuticos de
medicamentos com base vegetal ou derivados naturais. Podemos compreender
etimologicamente a Fitoterapia como o tratamento com base na utilizacdo de plantas voltado a
prevencdo, amenizacao e cura de doencas. Ja as plantas medicinais incluem todas as plantas
frescas e secas, sendo que as primeiras sdo utilizadas no momento em que se coleta e, as
altimas, coletadas e utilizadas posteriormente, podendo ser consumidas através do preparo de

chas caseiros e de modo artesanal. Assim, a fitoterapia € composta por plantas, extratos
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naturais com propriedades medicinais para elaboracdo de medicamentos. (SANTOS et al, 2011
apud NICOLETTI et al., 2007; ALCANTARA; JOAQUIM; SAMPAIO, 2015; ELDIN; DUNFORD,
2001 apud ROSSATO, 2012; BETTEGA, 2011; VANACLOCHA; FOLCARA, 2003, apud
ROSSATO et al, 2012).

Os beneficios do uso de fitoterdpicos sdo de relevancia incalculavel para a sociedade e
economia. As plantas medicinais suprem a falta de medicamentos nos servicos de saude
gratuito pelo fato de serem de origem vegetal, podendo ser obtidas através de preparos
caseiros, sendo de baixo custo e facil acesso para a populacdo. (BARRETO, 2011; SANTOS et
al, 2011).

A flora brasileira € muito extensa, possui cerca de 120 mil espécies, a maioria encontra-
se na regido Amazonica. Dentre estas, a populacdo selecionou cerca de 2 mil como medicinais.
Porém, apenas 10% possuem investigacdo cientifica, ou seja, pesquisa quimica e
farmacoldgica. A maioria da comercializacao de plantas medicinais é feita em farmacias e em
lojas de produtos naturais, onde preparacdes vegetais sdo comercializadas com rotulacao
industrializada; entretanto, essas preparacdes muitas vezes ndo possuem certificado de
qualidade que poderia confirmar as supostas propriedades farmacoldgicas anunciadas com
uma legitimidade cientifica. Por isso faz-se necessaria a investigacdo e a comprovacao
farmacolégica através de testes cientificos pré-clinicos ou clinicos. (LACERDA; REIS;
SANTOS, 2016; JUNIOR, 2005).

A utilizacdo incorreta de algum produto fitoterapico, mesmo de baixa relevancia téxica,
pode ocasionar graves problemas se envolver outros fatores de risco, como contraindicagdes
ou uso simultaneo de outros medicamentos. Nesse sentido, os efeitos nocivos dos
medicamentos fitoterdpicos oriundos de adulteracfes e toxidade, através da interagcdo com
outros remédios, ocorrem frequentemente. A quantidade de principio ativo presente nas
plantas pode variar de acordo com: a idade da espécie, periodo da colheita, tipo de solo e
condicbes de estocagem, tais aspectos podem interferir na efetividade do tratamento.
(COELHO, 1998; CORDEIRO et al., 2005; AMORIM et al., 2007; apud SILVEIRA; BANDEIRA,
ARRAIS, 2008; JUNIOR, 2005; FERNANDES, 2003). Este mesmo perigo de toxidade justifica a

necessidade de pesquisas cientificas, uma vez que:

O uso milenar de plantas medicinais mostrou, ao longo dos anos, que
determinadas plantas apresentam substéncias potencialmente perigosas. Do
ponto de vista cientifico, pesquisas mostraram que muitas delas possuem
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substancias potencialmente agressivas e, por esta razdo, devem ser utilizadas
com cuidado, respeitando seus riscos toxicoldgicos. (JUNIOR, 2005, p.520).

O risco de intoxicacao e de reacdes adversas € “possivelmente justificado pelo aumento
do uso de plantas medicinais”. (GALLO et al, 2000, apud SILVEIRA, BANDEIRA e ARRAIS,
2008, p. 619). Pode-se exemplificar que o medicamento torna-se perigoso se utilizado de forma
incorreta por meio do 6leo de copaiba, que, em sua acdo é anti-inflamatério, entretanto,
mostrou também que Oleos adulterados podem ocasionar acdo contraria, potencializando a
inflamac&o, provocando aumento no volume dos edemas (JUNIOR et al, 2001 apud JUNIOR,
PINTO e MACIEL, 2005).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) evidencia que 80% da populacdo do mundo
utilizam produtos de origem natural para combater algum tipo de problema de saude
(FERNANDES, 2003). Grande parte das pessoas que consomem plantas medicinais e
fitoterapicos se sente encorajada por acreditar que estes remédios sdo inerentemente seguros
e naturais, porém as informacdes divulgadas pela imprensa acerca dos medicamentos em
alguns casos sao errbneas e sem nenhum controle na maioria dos paises, o que induz a
populacdo a se automedicar de forma incorreta. (JUNIOR, 2005). A respeito deste perigo da
utilizacdo indiscriminada de plantas isoladas e em associagcdo com outras, pode haver um
aumento do ‘“risco de morbimortalidade causados pelos efeitos adversos e toxicidade
provocada por estes produtos” (WONG, 2003 apud SANTOS et al, 2011, p. 488). Acerca dos
prés e contras da utilizacdo de produtos fitoterapicos, evidenciamos alguns medicamentos que

possuem sua eficacia comprovada cientificamente:

Os medicamentos com efeitos calmantes sdo: Capim-santo (Cymbopogon citratus) — O
uso através de suco extraido das folhas e a ingestdo gelada possui acdo sedativa, calmante,
antiespasmadico, contra pressao alta e esterilidade, como diurético e carminativo; Maracuja-do-
mato (Passiflora coccinea Abl) — Este é Gtil para resolu¢cdo de problemas cardiacos e como
sedativo, desde que seja preparado através do cha das folhas; Erva-cidreira (Lippia a/ba) — O
cha preparado a base de Erva Cidreira é tem funcdo de calmante, relaxante, contra
intoxicacbes e auxilia nos problemas do estdmago; Chuchu (Sechium edule Sw) — O ch&

produzido através dos brotos é usado contra hipertenséo e sedativo.

Os que apresentam acao Analgésica sdo: Breu (Xylopia cf. frutescens Aubl) — O cha das
folhas é utilizado como analgésico e anti-inflamatorio, a inalagdo do cha da casca tem agédo no

combate de resfriados e dores de cabeca; Arruda (Ruta graveolens L) - O cha das folhas é
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usado como analgésico, antiespasmaodico, tranquilizante e junto com alho e cominho ajudam

contra problemas uterinos; Carqueja (Baccharis trimera) - A ingestdo das folhas cozidas tem
acdo analgésica, diurética, contra distirbios renais, estomacais, intestinais, hipertenséo,
derrame cerebral e diabetes, e o banho preparado com as folhas € recomendado para reduzir
inchacgos; Abacateiro (Persea americana Mill) - A infus@o das folhas do abacateiro € empregada
como diurético, analgésico, principalmente contra dores de barriga e para a expulsdo de calculo

renal, também é usado contra febres.

Os medicamentos que apresentam propriedades cicatrizantes sao: Babosa (Aloe vera L)
— E utilizado em forma de suco ingerido para obter a ac&o anti-inflamatdria e no alivio de dores
de cabeca, e externamente € utilizado como cicatrizante; Batata doce ou batata da terra
(Ipomoea batatas Poir) — O cha das folhas € empregado externamente como cicatrizante e,
realizando gargarejos, para obtencdo de cura de infeccbes na boca, gengivite e dores de
dente. As raizes desta sao aproveitadas como alimento; Araca (Psydium cf. guineense Sw) - O
cha das folhas tem funcéo anti-inflamatéria e cicatrizante, como gargarejo, antisséptico bucal e
também como anti-inflamatério externo; Arueira (Schinus terebenthifolius Raddi) — As folhas
amassadas em agua morna sdo empregadas externamente como cicatrizante, analgésico e
contra coceiras. E as folhas cozidas sdo usadas contra reumatismo e auxiliar no combate a

gengivites através da mastigagéo das folhas frescas.

Os fitoterapicos digestivos sdo: Breu (Xylopia cf. frutescens Aubl) - As sementes séo
usadas como estimulantes da bexiga, digestivo e sdo Uteis contra coriza nasal, leucorréia e
cllicas do estbmago; Cravo-da-india (Caryophyiius aromaticus L) — A extracdo do 6leo do
cravo é usada como digestivo e indutor de transpiracéo; Cajueiro (Anacardium occidentale L) —
O broto contra dores de estdbmago e problemas digestivos e sua acdo é maior quando fervido
juntamente com broto de goiaba; Novalgina ou erva-de-carpinteiro (Achillea millefolium L) -
Melhora as condicGes gerais da circulacdo, antiespasmadico, digestivo, detém hemorragias
uterinas, hemorroidais e pulmonares, e é vermifugo. (DI STASI; HIRUMA LIMA, 2002)

As informacbes apresentadas aqui sdo de suma importancia. Contudo, uma questao &
pertinente, uma vez que diz respeito a propria formacdo dos autores envolvidos na presente
pesquisa bibliografica: como os psicélogos sao inseridos no ambito da saude e qual a

importancia destes possuirem um conhecimento acerca do assunto?
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O Conselho Federal de Psicologia (CFP, 1992) confere ao psicélogo dentro de sua

especialidade atuar no campo da educacdo, saude, lazer, trabalho, seguranca, justica,
comunidades e comunicacdo, podendo exercer suas funcdes profissionais individualmente e
em equipes multiprofissionais. Dessa forma, podemos citar a atuacdo dos psicologos nos
Nucleos de Apoio & Saude da Familia (NASF); este é composto por equipes multiprofissionais
e tem por objetivo a aproximacédo de vinculos entre a comunidade e os profissionais envolvidos,
proporcionando a conscientizacdo e atendimento relacionados aos problemas de saude.
Ressaltamos que é importante que o psicologo saiba a respeito dos produtos fitoterapicos, de
modo a conscientizar a populacdo que faz o uso destes medicamentos quanto aos riscos
advindos do uso incorreto (BARRETO, 2011).

A utilizacdo de plantas medicinais é baseada fundamentalmente pela propagacdo de
informacdes repassadas culturalmente pelas familias, e estas informac6es possuem variagdes
significativas de uma pessoa para outra, podendo levar a uma utilizacdo impropria/errbnea dos
medicamentos. Este € um aspecto relevante que deve ter um cuidado especial pelos
profissionais que atuam na educacdo para a saude, tendo em vista a existéncia de plantas com
registro de toxicidade e contraindicacbes de uso. Assim, afirma-se a importancia do
conhecimento sobre os fitoterapicos e a atuacao do psicélogo na promocdo da saude e
prevencao de possiveis doencas. (COUTINHO, 2014).

4. CONCLUSAO FINAL

E importante ressaltar que os objetivos desta pesquisa foram notoriamente obtidos,
apresentando os medicamentos fitoterapicos como aqueles que possuem sua base de origem
natural/vegetal e a Fitoterapia como um campo em desenvolvimento e que possui uma grande
potencialidade. Percebemos que estes medicamentos possuem muitos beneficios,
principalmente para a sociedade e para a economia do local onde se extrai/utiliza. Porém
também possui alguns riscos para a saude das pessoas que se utilizam destes medicamentos,

muitas vezes 0s riscos sao advindos de utilizacdo inadequada ou irracional.

O aspecto que merece uma énfase maior é quanto a atuacdo do psicélogo na saude e o
quao importante € que este profissional conheca os medicamentos fitoterapicos, até pelo fato
de nossa cultura ndo ser homogénea, havendo uma diversidade cultural e o psicologo precisa

compreender ao menos o béasico delas. E relevante enfatizar que o psicélogo n&o pode receitar
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medicamentos, mas nota-se a importancia deste na conscientizacdo quanto aos riscos destes

Py } Wl Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
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medicamentos fitoterdpicos. Porém, a atuacdo do Psicélogo na saude € multiprofissional, de
forma que se destaca a importancia, no ambito da saude, das equipes serem formadas por
profissionais capacitados para reconhecer e diagnosticar a ma utilizacdo e os efeitos toxicos
advindos da administracdo inadequada de fitoterdpicos, para que os danos a saude das

pessoas que fazem uso de fitoterpicos possam ser minimizados.
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QUALIDADE DA AGUA PARA O MANEJO ADEQUADO DA PSICULTURA: ARIQUEMES -
RONDONIA - BRASIL

Cleidiane Bogorni Vieiral; José Ribeiro de Oliveira?.

! Académica do Curso de Tecnologia em Gestdo Ambiental da Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente- FAEMA

2 Professor do Curso de Tecnlologia em Gestdo Ambiental da Faculdade de Educagdo e Meio
Ambiente-FAEMA. E-mail: ribeirooliver@hotmail.com

RESUMO

O peixe € um dos alimentos mais apreciados no meio gastrondmico pelo seu sabor suave, pelo
baixo teor de gordura, pelo alto teor proteico e, principalmente, por ser a principal fonte de
Omega3. No Brasil, sua producdo em cativeiro, através da técnica da piscicultura tem garantido
produtos de qualidade, desde que obedecidos e seguidos alguns parametros. A regido do vale
do Jamari, onde se encontra o municipio de Ariquemes — RO, possui condi¢des favoraveis para
o desenvolvimento da piscicultura, que se constitui numa alternativa para a producdo de
peixes. Com isso o objetivo deste trabalho, através de revisdo bibliogréafica, foi avaliar alguns
parametros fisico quimicos como temperatura, pH, alcalinidade, transparéncia, e oxigénio
dissolvido para o bom desenvolvimento da piscicultura. O estudo apontou que os melhores
parametros para o desenvolvimento da piscicultura sdo: pH entre 6,0 e 9,0, alcalinidade entre
20 e 300 mg/L, temperatura entre 24 a 28 °C, transparéncia entre 20 a 40 cm de acordo com o
disco de Sechchi e oxigénio dissolvido (OD) com valores acima de 4 mg/L. Conclui-se que este
estudo trara contribuicdes relevantes aos piscicultores atuais e futuros produtores.

Palavras-Chaves: Piscicultura, qualidade da agua, pH, temperatura.

1. INTRODUCAO

De acordo com Ceccarelli et al (2000), observa-se no Brasil, um crescente interesse
pelas atividades do agronegocio, especialmente a piscicultura, que vem despertando o

interesse econdémico, tendo em vista 0 aumento de sua participacéo na producéo nacional.

Rev. Cie. Fac. Edu. Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Supl. 1), 1-375, 2016. Pagina 363 de 375



Py m Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
slentifice Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Suplemento 1), 1-375, 2016.
FAEMA FAEMA

ISSN: 2179-4200 Resumo Expandido/ Expanded Summary

A aquicultura emerge como uma alternativa para os empreendedores, e a sua

viabilidade da-se em razdo do imenso potencial hidrico existente em nosso pais e o

desenvolvimento de tecnologias apropriadas (TEIXEIRA, 1991).

O estado de Rondbénia possui uma contribuicdo significativa no contexto da bacia
amazobnica e estd inserida numa area de 1500km, com destaque para os rios Madeira,
Mamoré, Guaporé e seus principais afluentes, constituindo-se, assim, em uma regido contendo
um excelente (manancial hidrico) ou bacia hidrografica, com grande potencial em recursos

renovaveis para a exploracéo racional (SOBRINHO; SIENA, 2007)

A criagcdo de peixes em tanques-rede no estado de Ronddnia surgiu tanto por
necessidades do setor pesqueiro artesanal em forma de sobrevivéncia quanto a atender
exigéncias de adocdo de medidas mitigadoras (EMATER-RO, 1991).

A piscicultura € um dos setores que mais cresce em Rondénia. Diante disso, conhecer e
compreender as tecnologias empregadas podera contribuir tanto para melhoria da qualidade
ambiental, quanto para a qualidade de vida da popula¢do em todo o estado, além de poder se
constituir como alternativa para medidas mitigadoras a serem implementadas por empresas e
governo (EMATER-RO, 1991).

Dados da Emater (2012) registra um expressivo investimento em criacdo de peixes em
cativeiro e para atender a demanda comercial, a producéo de alevinos de Pirarucu e Tambaqui
no Estado oscila entre 22 e 23 milhdes ao ano, com destague aos municipios de Pimenta

Bueno e Ariquemes.

De acordo com a Coopemar — Cooperativa de produtores de peixe da regido de
Ariquemes, 0 municipio, localizado a 200 quildometros de Porto Velho, € o maior produtor de
tambaqui do estado e referéncia na producéo do pescado na regido Norte do pais. O tambaqui
representa cerca de 99% da producdo de pescado em cativeiro e o restante fica com a
producdo do pintado e do pirarucu. O que favorece a grande producédo do pescado no
municipio é a agua em abundancia, o relevo, o clima e a topografia.

Segundo Oliveira, (2015) a superintendente federal da Pesca em Rondénia, relata que
Rondbénia € o maior produtor de peixe nativo de agua doce em cativeiro do Brasil. “Hoje
produzem torno de 80 mil toneladas e a meta para 2018 é de uma producdo de 250 mil

toneladas de peixes nobres. Exportados para 14 Estados brasileiros e trabalhando para abrir
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outros mercados aqui na regido e no exterior. Estando também focados na expansao do

mercado interno com campanhas como esta para que os rondonienses comam mais peixe”.

Diante desse quadro verificou-se a importancia de realizar esse estudo para analisar as
melhores condi¢cdes da qualidade da agua para o desenvolvimento da piscicultura que trara

beneficios para piscicultores e aqueles que queiram entrar nessa atividade.

2. METODOLOGIA

O estudo tratou-se de uma revisao bibliografica com a finalidade elaborar uma proposta
metodoldgica para o ensino da qualidade da agua para a piscicultura na regido de Ariquemes-
RO, levando um material acessivel, a populacdo fazendo que seja um instrumento para a
orientacdo de pequenos produtores de peixe, levando em consideracdo a qualidade da agua

para a producao.

A busca do material bibliografico deu-se em livros e revistas da biblioteca Julio
Bordignon da Faculdade de Educacao e Meio Ambiente (FAEMA), artigos de dados eletronicos,

a saber: google académico, e Scientific Eletronic Library Online — Scielo.

3. REVISAO DE LITERATURA

Os peixes sdo vertebrados de respiracdo branquial e incapazes de regular sua
temperatura corporal sendo classificados como pecilotérmicos e realizam todo seu ciclo vital
como alimentacdo, crescimento e reproducdo na agua. Apesar de anatomicamente e
fisiologicamente ser os mais simples dos vertebrados, sdo muito mais especializados e
diversificados sendo encontrados nos mais variados habitats aquaticos e com diversidade de
tamanhos, formas e modos de vida. (SILVA JUNIOR et al, 2013)

De acordo com Cyrino et al, (2003), a respiracédo dos peixes é através da assimilagédo de
oxigénio (0O2) e da perda de gas carbbnico (CO2) para a agua, realizada através das
branquias. O tipo de alimento ingerido, a temperatura ambiente, e o pH sao os fatores que mais
influenciam a respiragdo dos peixes. A absorcdo do O2 é dificil, por que sua concentragdo na
agua é muito inferior que no ar, entretanto os peixes podem utilizar até 60% do O2 absorvido,

em contraste com os mamiferos que utilizam apenas 20%.
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Figura 01 — Anatomia externa e morfometria dos peixes.
(Fonte: CYRINO et al, 2003)

A criacdo de peixes em cativeiro no Brasil € um ramo da economia que demonstra
crescimento significativo em virtude de varios fatores que favorecem essa atividade, fazendo
com gque ela tenha grandes chances de se tornar um negdcio bem-sucedido e lucrativo, além
de garantir produtos de qualidade, sendo um dos alimentos mais apreciados no meio
gastronémico pelo seu sabor suave, pelo baixo teor de gordura, pelo alto teor proteico e,
principalmente, por ser a principal fonte de 6mega 3 que € uma gordura que proporciona
grandes beneficios a saude, especialmente em gestantes e idosos. (RIBEIRO; 2013).

Entre outras inUmeras vantagens ao organismo, ele previne doencas degenerativas e
cardiovasculares, o cancer e o diabetes. Além disso, € um dos principais responsaveis pela

sensacao de bem-estar e prazer, auxiliando no tratamento da depresséo. (RIBEIRO; 2013)

Rondonia possui 7 bacias hidrograficas, Rios: Guaporé, Mamoré, Abuna, Madeira,
Jamari, Machado e Roosevelt. E nesse sentido, utiliza apenas 0,00625% do seu potencial para
producdo de peixes, utilizando aproximadamente 1.000 ha de Ilamina d’agua com
aproximadamente 800 piscicultores. Segundo dados da SEAPES (2005) Rondbnia tem
autossuficiéncia em producao de alevinos, possuindo cinco estacfes de alevinos, sendo trés
publicas e duas de associacdes. Em outra informacéo obtida junto ao site da SEAPES cuja

noticia data de 30/05/08, consta que a Escola Agro técnica Federal de Colorado do Oeste é a
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base de producédo de alevinos para abastecer os tanques de criacdo de tambaqui em cativeiro
da regido do Cone Sul (RIVA et al; 2010).

A piscicultura no Estado de Rondbnia se expandiu significativamente nos ultimos dez
anos. Em 2005, um diagndstico apontou que a producéao total do estado era de 5,5 milhdes de
alevinos. Em 2010, apenas um produtor do municipio de Pimenta Bueno é responsavel por
colocar no mercado esse mesmo montante. A qualidade também registra sensivel melhora

devido ao projeto Rastreabilidade do Tambaqui de Rondénia. (EMBRAPA,; 2013).

Rondénia produz 12 mil toneladas de pescado em cativeiro, sendo 8 mil produzidos no
Vale do Jamari, que € composto pelos municipios de Ariquemes, Alto Paraiso, Monte Negro,
Cujubim, Buritis, Cacaulandia, Campo Novo, Rio Crespo e Machadinho do Oeste. No entanto
Ariguemes se destaca. No municipio sdo produzidas seis mil toneladas de peixes anualmente.
Em 2013, a expectativa era aumentar a producdo em 25% e levar o produto para outros
estados, como Mato Grosso e Sao Paulo, conforme afirma o presidente da Coopermar
(MARTINS, 2012).

De acordo com Martins (2012), Manaus, AM, € o maior consumidor do tambaqui da
regido de Ariguemes, visto que adquire 97% desse pescado. "Faz parte da cultura do povo

manauara, consumir peixes"”, explicou. A outra pequena parte da producéo fica no estado.

Para obter um bom desenvolvimento dos organismos aquéticos (peixes), que seja
economicamente viavel, deve-se ter um controle adequado ao meio ambiente que se
encontram, ou seja uma boa qualidade da 4gua dos tanques onde sé&o cultivados, dentre eles:
temperatura, pH, alcalinidade, Oxigénio Dissolvido (O.D), Turbidez e transparéncia (SILVA et
al, 2011).

A concentragdo de bases e acidos na agua determina o pH. Os peixes sobrevivem e

crescem melhor em 4gua com pH entre 6 — 9 (SILVA et. al, 2011).

Existem cinco fatores que causam a alteracdo no pH da agua, sao eles: A respiracao,
fotossintese, adubacéo, poluicdo e calagem. Alteragcbes no pH da agua pode provocar até
mesmo altas mortalidades, especialmente em espécies que apresentam maior dificuldade de
estabelecer o equilibrio osmaético ao nivel das branquias, o que determina grandes dificuldades
respiratorias. (SILVA et al, 2011).
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A alcalinidade € responsavel pelo equilibrio do pH da agua. Viveiros com baixa

alcalinidade nédo correspondem adequadamente ao processo de adubacao, é responsavel pela
presenca de sais minerais dissolvidos na agua, tais como os carbonatos (CaCO3) e
Bicarbonatos(HCO3), medidos em mg/L. Se ao analisar a agua e for encontrados valores entre
20 e 300 mg/L de alcalinidade, isso indica bons resultados referente a quantidade daqueles
sais minerais para a piscicultura organica ajudando na formacdo do plancton (EMBRAPA,
2014).

Os peixes apresentam uma baixa tolerancia as variacbes bruscas de temperatura
(choque térmico). O choque térmico & extremamente perigoso para 0s ovos, larvas e alevinos,
podendo haver problemas com variagdes bruscas de mais ou menos 5°C. O metabolismo dos

peixes € maior a medida que aumenta a temperatura.

Os peixes de aguas tropicais geralmente vivem bem com temperaturas entre 20 — 28°C
e seu apetite maximo sera entre 24 — 28°C; entre 20 — 24 °C, eles se alimentam bem, mas
abaixo desse patamar o apetite decresce rapidamente e acima de 28°C perdem-no totalmente,

podendo ocorrer mortalidade em temperaturas superiores a 32°C (SILVA et al, 2011).

A turbidez é funcado direta da quantidade de particulas em suspensdo na agua dos
viveiros impedindo a penetragdo dos raios solares no tanque. A luz solar é essencial para o
desenvolvimento dos vegetais clorofilados (algas), que produzem substancias organicas,
através de um processo chamado fotossintese. Por isso, a transparéncia € um dos fatores mais

importante para a piscicultura.

A parte do corpo d’agua que recebe a luz pode variar em profundidade, de alguns
centimetros e até alguns metros, dependendo do grau de turbidez, que pode ser influenciado
tanto por fatores abidticos (particulas solidas em suspensdo) quanto por bidticos (algas e
microrganismos), podendo ser mensurada pelo disco de Secchi (Figura) A visibilidade do disco
de Secchi é a profundidade na qual um disco de 20 cm de diametro com quadrantes coloridos
alternadamente em branco e preto desaparece de vista. (SILVA et al, 2011).
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Figura 02 — Representagdo esquemética do disco de Secchi
(Fonte: CYRINO et al, 2003)

A principal forma de excrecdo dos peixes € a amodnia, metabdlito proveniente da
excrecdo nitrogenada dos peixes e outros organismos aquaticos e da decomposicdo
microbiana de residuos organicos como restos de alimentos, fezes e adubos orgéanicos
(CYRINO et al, 2003)

A amoénia é decomposta em nitrito e depois em nitrato, por micro-organismos presentes
no fundo do viveiro (tanque), que precisam necessariamente do oxigénio. Condi¢bes de baixo
oxigénio dissolvido prejudicam o desempenho da bactéria do género Nitrobacter, favorecendo
0 acumulo de nitrito na agua. O nivel ideal de nitrito € < de 0,5 mg/L e amodnia total de 2 a 3
mg/L (EMBRAPA, 2014).

O gas mais importante para 0s peixes € o oxigénio, por isso € a ele que devemos dar
maior importancia. A solubilidade do oxigénio na agua € reduzida com o0 aumento da
temperatura, com o decréscimo da pressdo atmosférica e com o aumento da salinidade da
agua. Quanto a sua obtencdo o mesmo pode ser difusdo direta e por processo de fotossintese
(SILVA et al, 2011).

Rev. Cie. Fac. Edu. Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Supl. 1), 1-375, 2016. Pagina 369 de 375



Revista FAEMA - Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e

y Cientifica Meio Ambiente v. 7, n. 2 (Suplemento 1), 1-375, 2016.
FAEMA FAEMA

ISSN: 2179-4200 Resumo Expandido/ Expanded Summary

00 pequencs peixes sobrevivem por curtos periodos

letal em exposicio prolongada

30 '> peixes sobrevivem em regime de baixo desempenho

Oxigénio dissolvido

faixa otima

Figura 03 — Efeito da concentragéo de OD nos peixes
Fonte: Boyd and Lichtkoppler, 1979; Piper et al., 1986)

Mediante contato e penetracdo direta do ar atmosférico na dgua. Da atmosfera, o 02
entra na agua principalmente por mistura mecéanica provocada pela acao dos ventos, por
correntes naturais de massas hidricas e agitac6es causadas pela topografia do terreno. (SILVA
et al, 2011).

Segundo SILVA et al, 2011 a concentracdo do oxigénio na agua varia com a sua
temperatura (relacdo concentracao/temperatura esta intimamente ligada), bem como a
solubilidade desse gas depende ainda da atmosfera e sua pressdo, como também da

salinidade da agua.

A liberacdo do oxigénio na agua mediante processo fotossintese pelo fito plancton (algas
especiais) é a principal fonte de obtencéo do Oxigénio Dissolvido, em um sistema de cultivo de
peixes. (SILVA et al, 2011).

Aimosfera | A
Agua e sedimentos [Aerat,do} [Dedeldgdo| |Fotosswr tesw
biologicamente ativos
CO HCOy
4— 05 disso\vid’\l f
Respiracao de

animais e plantas

| Oxidagéo quimica abiética

Figura 04 - A importancia do oxigénio dissolvido em ecossistemas aquaticos
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Fonte: Adaptado de FIORUCCI E BENEDETTI, 2005.

A concentracdo de oxigénio dissolvido na agua € sempre variavel, durante o dia, e
durante a noite em consequéncia de processos fisicos, quimicos e biolégicos. Em lagoas, isso
pode mudar drasticamente durante um periodo de 24 horas. Durante o dia, o oxigénio é
produzido pela fotossintese, tal processo que as algas transformam o gas carbénico e a agua
em oxigénio e carboidratos na presenca da luz. Durante a noite ocorre 0 processo contrario, o
oxigénio produzido durante o dia é consumido pela respiracdo dos peixes, processo em que a
alga produz gas carbdnico através do carboidrato e consumo do oxigénio produzido durante o
dia, mas a producédo de oxigénio pela fotossintese € maior que a de gas carbonico. (SILVA et
al, 2011).

4. CONCLUSAO FINAL

A criacéo de peixe através da piscicultura é a forma racional que obtemos o controle do
crescimento, reproducéo e nutricdo do mesmo. Sabe se que nos Ultimos anos tem aumentado

a producdo de pescado através desta técnica no Brasil e principalmente em nossa regiao.

Entretanto, o bom desenvolvimento dessa técnica devera obedecer alguns parametros e
a agua utilizada para este cultivo necessita de monitoramento e acompanhamento diario,
observando fatores fisicos quimicos nesse ambiente e sua influéncia sobre os peixes cultivado
(ALVAREZ; 1999).

ApoOs a realizacdo da pesquisa bibliografica constatou-se que: o pH adequado da agua a
ser utilizada no tanque, devera ser é entre 6 e 9 e a alcalinidade > 30 mg/CaCO3/L. Outro fator
fisico quimico importante para esta técnica é a temperatura, sendo a mais adequada entre
24°C e 28°C, podendo haver diferenca entre a superficie e o fundo do tanque de 2°C a 4°C.
Com relacao a transparéncia, apesar de estudos, demonstrarem taxas de variacdes entre 20 e
100 cm, o ideal é que seja de 20 a 40 cm de acordo com o disco de Secchi. O oxigénio
dissolvido (OD) devera ter valores acima de 4 mg/L, quanto a nitrito e aménia, os valores

recomendados respectivamente devem ser < 0,1 mg/L e de 2 a 3 mg/L.

Conclui-se que a adotando certas medidas para o desenvolvimento da piscicultura de
forma sustentavel faz-se necessario a utilizacdo de boas praticas de manejo, garantindo a

credibilidade da atividade, e o uso correto e sustentavel, dos recursos hidricos, aumentando
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assim a grande procura e a valoriza¢ao pelos produtos da regido, contribuindo para técnicas de
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incentivo, a pequenos produtores rurais, gerando mais empregos e economia ao municipio.
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