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RESUMO: A homeopatia tem se mostrado um método eficaz contra a bronquite, além de ter
a vantagem de ser mais saudavel e ndo apresentar efeitos colaterais nos pacientes. Tem
aumentado nos ultimos anos a procura por medicamentos homeopaticos para o tratamento
das mais diversas doencgas inclusive a Bronquite, logo os quais se mostram muitos eficientes.
A homeopatia trata as doencas como um desequilibrio da energia vital, ou seja, o desequilibrio
das funcbes o organismo. Sendo este organismo formado por um corpo fisico, alma e espirito
e a energia vital a responsavel pela homeostase, utilizando produtos naturais na sua
composi¢cdo tem sido cada vez mais a escolha das pessoas no lugar dos farmacos
industrializados que apresentam muitas contraindicacfes e varios efeitos adversos nos
pacientes. A classe farmacéutica € adepta em sua imensa maioria a alopatia, porem nos dias
atuais; vem crescendo a compreensdao e aceitacdo dos farmacéuticos para com a homeopatia.

Descritores (DeCS)®: Tratamentos homeopaticos. Visdo farmacéutica. Medicamentos
homeopaticos. Bronquite.

ABSTRACT: Homeopathy has proven to be an effective method against bronchitis, as well as
having the advantage of being healthier and having no side effects in patients. In recent years
there has been a growing demand for homeopathic medicines for the treatment of many
diseases, including Bronchitis, which have proved to be very efficient. Homeopathy treats
diseases as an imbalance of vital energy, ie, the imbalance of the body's functions. Being this
body formed by a physical body, soul and spirit and vital energy responsible for homeostasis,
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using natural products in its composition has been increasingly the choice of people instead of
industrialized drugs that have many contraindications and several adverse effects in the
patients. The pharmaceutical class is adept in its immense majority to allopathy, but in the
present day; the understanding and acceptance of pharmacists towards homeopathy has
grown.

Descriptors: Homeopathic treatments. Pharmaceutical vision. Homeopathic medications.

Bronchitis.

INTRODUCAO

Ha milhares de anos as plantas sao
utiizadas pela humanidade para fins
medicinais. E comum o uso de chéas para
tratamento e prevencao das mais diversas
doencas no cotidiano das pessoas. Samuel
Hahnemann acreditava que o enfermo
necessitava ser avaliado como um todo,
visando tratar ndo somente a doenga, mas
todas as questdbes envolvidas a ela
juntamente com auxilio das plantas para se
obter éxito na cura do individuo. E o que
conhecemos hoje como homeopatia, que
utiliza farmacos de origem vegetal, animal
e mineral. ®

A bronquite é uma doenca
considerada comum, porém se nao tratada
pode levar o doente a morte. Nota-se que
cada caso € um caso e precisa ser avaliado
e observado individualmente. Isso
corresponde como uma das caracteristicas
do tratamento homeopético.

Pessoas com o mesmo tipo de
bronquite podem usar medicamentos
diferentes e outras com tipos de quadros

distintos podem utilizar um mesmo
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medicamento. Funciona-se também na
homeopatia, mesmo se tratando de um
medicamento mais natural deve haver
consciéncia para nao ter-se o risco de uma
automedicacao.®

Contudo, este trabalho teve como
objetivo, compreender as essenciais
maneiras de se tratar a bronquite com
homeopatia e sua colaboragcdo para o
desenvolvimento do principio da
integralidade na atencdo farmacéutica,
levando um conhecimento amplo acerca da
homeopatia e suas propriedades.
2 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi feita atraves
de revisao bibliogréafica do tipo exploratéria
descritiva, baseada em pesquisa em livros
da biblioteca Julio Bordignon, pertencente a
Faculdade de Educacao e Meio Ambiente.

Também foram pesquisados artigos
em bases periédicos Google Académico e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando as palavras-chave: Tratamentos
Homeopaticos, Viséo Farmacéutica,

Medicamentos Homeopéticos e Bronquite.
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Foram utilizados artigos em lingua
portuguesa, tendo textos dispostos entre o
periodo de 2012 4 2017, e outros quando
se fizeram convenientes devido sua imensa
importancia para o trabalho.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Defini¢g&o de bronquite

A Bronquite causa inflamacao
respiratdria, que agride geralmente o0s
brénquios, obtendo assim um catarro que
fica em varias partes do pulm&o. Existem
dois tipos distintos de bronquite: Bronquite
Aguda e Cronica. ®

A bronquite aguda é de pequena
duracdo, de menor gravidade, e é obtida
pelo contato com o frio, inalagdo de
materiais irritantes ou até mesmo infeccao.
Dentre os sintomas estdo estado de febre,
dor no peito com frequéncia, dificuldade de
respirar e a tosse. J& a Bronquite Cronica é
de longa duragéo, com irritagéo cronica dos
brébnquios. Seus sintomas sao tosse,
algumas vezes muito frequentes
principalmente de manhd, chegando a
persistir cerca de dois meses consecutivos.
4

Imunidade baixa costuma ser uma
consequéncia de desenvolvimento de uma
gripe e pode evoluir para uma bronquite
cronica ou aguda, fumar pode elevar o risco
de uma pessoa vir a desencadear seu
guadro de bronquite, conforme a faixa
etaria, bebés, criancas e idosos tem mais
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chances de contrair a bronquite, pois seu
sistema de imunidade é mais fragil e
exposicdo a agentes irritantes e gases
poluentes pode vir a fragilizar seu sistema
respiratorio e assim deixa-lo mais facil para
contrair a bronquite, pois a inalacdo dessas
substancias pode causar irritagdo nos
pulmdes. ©
3.2 Bronquite e seus indices etioldgicos

A bronquite tem se mostrado uma
doenca cada vez mais popular entre a
sociedade e tem seus historicos bem
vastos em postos de saudes e hospitais a
cada hora trés brasileiros morrem com a
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica
(DPOC), popularmente conhecida como
bronquite crbnica ou enfisema pulmonar.
No Pais acometem cerca de 40 mil mortes
a cada ano, segundo o DATASUS -
Departamento de Informatica do SUS. A
bronquite é causada principalmente pelo
tabagismo em suas diversas formas
(cigarros, cachimbo, charuto, cigarros de
Bali, narguilé, cigarro eletrbnico etc), a
doenca leva a dificuldade de respirar e ao
cansaco progressivo que dificulta a
realizacdo de atividades simples do dia a
dia como andar, trocar de roupa ou tomar
banho.
3.3 Tratamentos sem sucesso com
medicamentos industrializados

Como vemos a bronquite € uma
inflamacdo dos caminhos do ar até os
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puimbes. A doenca € (geralmente
acompanhada de uma infec¢cdo viral
respiratoria, muitos médicos dao o
diagnostico e prescrevem alguns remédios
muitos comuns e popularmente muito
conhecidos como: Antibidticos, xaropes
para tosse e antialérgicos, buscando assim
tratar da bronquite. Os farmacos mais
utilizados para o tratamento da bronquite
sdo: Acebrofilina, Amoxilina+Clavulanato
de Potassio, Bactrim e Flanax. Porém
muitos destes medicamentos ndo mostram
resultados e a bronquite persiste, sem
contar que alguns ndo sdo muito
apropriados para criancas, sao muitas
vezes tratamentos sem sucesso, pois
algumas substancias ndo fazem efeitos ou
nao sao apropriadas para aquele tipo de
sintoma. ®
3.4 Tratamentos homeopéaticos

Por muito tempo pessoas com esse
tipo de infeccdo respiratoria tem buscado
diversos tratamentos, mas muitos ndo tem
produzido o efeito desejado, diversas
pessoas tém gastado em vao com
tratamentos derivados de medicamentos
industrializados, mas sem nenhum efeito
desejado. Desde entdo, comenta-se muito
sobre diversos tratamentos e
medicamentos homeopaticos para
bronquite, de baixo custo e que tem

mostrado resultados positivos. (V)

TRATAMENTOS HOMEOPATICOS PARA BRONQUITE E A PERSPECTIVA FARMACEUTICA 416

Revista Cientifica da Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente.

Ariguemes: FAEMA, v. 9, n. 1, jan./jun., 2018. ISSN: 2179-4200.

3.5 Perspectiva dos farmacéuticos sobre
0s medicamentos homeopaticos para
cura da bronquite

Independente de doencas e pessoas,
0 que se nota nos dias de hoje é a procura
aos hospitais e consultérios pelo imenso
aumento na ocorréncia de quadros
alérgicos de bronquite além de outros tipos
de alergias que causam transtornos para
guem vive com essa enfermidade, a cada
dia s&o novos tratamentos e dicas sobre a
doenca.

Se encontram varias linhas de
terapias relacionadas aos quadros de
bronquite e no ver dos farmacéuticos nao
se tem nenhuma opinido contraria para que
ndo se use medicamentos homeopaticos
depois de recomendac¢des médicas. Em
todos 0s campos a prevencdo € O
diagnéstico precoce sdo as armas
fundamentais para combater essa e a
maioria das doencas que venham interferir
na saude do paciente. ©)

Podemos destacar que a homeopatia
nao busca tratar a doenca e sim tratar os
doentes. Isso ndo quer dizer que o médico
ou farmacéutico homeopata ndo reconheca
a enfermidade e ndo deseja que ela seja
curada, mas que a doenca faz parte do
individuo, e ele deve ser tratado como um
todo. A homeopatia ndo trata a bronquite de
uma pessoa, e sim uma pessoa que tem

bronquite. )
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A homeopatia avalia com as mesmas
maneiras qualquer tipo de especialidade
médica. Cada caso é um caso e precisa ser
tratado de forma individual, essa & uma
propriedade do tratamento homeopatico.
Quem deve decidir qual método eficaz &
indicado para cada caso é o médico
homeopata, na alopatia hd bons métodos
para bronquite, mas que apresentam
restricbes acerca do seu tempo de uso e
alguns efeitos colaterais indesejaveis
importantes que obrigam a suspensédo da
medicac&o. ¥

Na homeopatia isso ndo ocorre pois
ndo existem efeitos colaterais na mesma.
No entanto ha uma evidencia que na
homeopatia ocorre primeiramente uma
piora dos sintomas para depois melhorar,
ndo € a intencdo mas pode acontecer. O
farmaco  homeopatico  provoca no
organismo uma doenca falsa parecida com
a doenca natural, porem levemente mais
grave, significa que o doente pode vivenciar
uma passageira agravacao nos sintomas,
mas que ndo compromete o caminho da
cura ou seu estado geral.

Na medicina homeopatica ha
tratamento para bronquite que agem
rapidamente e tratamentos que necessitam
ser tomados a longo prazo. Sendo assim,
pode ocorrer também na homeopatia, a
melhora pode comecar rapidamente, ou

sera necessario continuar esse tratamento
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por um tempo além do esperado para
retornar a pessoa ao seu equilibrio, sem ser
necessario utilizar qualquer medicamento
continuamente. )

Tanto para os farmacéuticos quanto
para os médicos homeopatas o0 mais
relevante na terapéutica para o paciente
que tem bronquite é um acompanhamento
integral desde 0 seu nascimento, como
cuidados no ambiente em que se vive e
também na forma de se alimentar-se,
sempre acompanhado pelo médico
homeopata ou farmacéutico homeopata
evitando a auto medicacado e a procura por
curas milagrosas sem nenhum
embasamento cientifico. (10
3.6 Tipos de

homeopaticos

medicamentos

Com tudo isso, podemos destacar que
existem centenas de medicamentos
homeopaticos que sdo usados no
tratamento da bronquite aguda e crénica.
Porém cada medicamento tem sua
patogénese e age sobre os sintomas
diferentes, devido a isso para cada sintoma
hda um medicamento diferente para seu
tratamento. (11

Existem possiveis solucdes para a
Bronquite Aguda, dentre elas podemos citar
alguns remédios homeopaticos como:
Aconito (Aconitum napellus), para tosse
seca e dolorosa, Drosera Rotundifolia,

guando a tosse é convulsa, agravadas pelo
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calor e quando a pessoa pressiona a base
do térax, Ipecacuanha, quando a nauseas
e dificuldades para respirar, Canadensis
Hydrastis, quando ha& muco pegajoso,
espesso e de cor amarelenta, Senega,
guando a expectoracéao e dificultosa, sobre
tudo em pacientes idosos. (12

Para a Bronquite Crbnica, héa
medicamentos homeopaticos como:
Bryonia Alba, quando o catarro esta
congestionado no peito, dores no peito e
dificuldade  de

Phosphoricum, quando ha estado febril,

inspiracao, Ferrum
rouquiddo, queimacdo, tosse com muco
verde e tosse seca e dolorosa, Erva- Moura,
pouca tosse, secrecdo abundante,
respiragao profunda, indicado para caso de
bronquite em criancas.

3.7 Porque as pessoas estdo optando
por tratamentos homeopéticos?

As alteragbes inflamatorias do
sistema respiratorio, sendo bacterianas ou
virais, tem por si s0, as principais causas de
procura aos hospitais e postos de saude e
de afastamento do trabalho. Apesar de
grande parte das inflamacdes respiratérias
terem origem viral, para as quais 0
tratamento com farmacos antimicrobianos
ndo traz beneficio algum. A indicacdo
médica de antimicrobianos é uma pratica
comum, tanto no atendimento de criancas

como de adultos. @
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Em consequéncia disso, pessoas com
casos de bronquite, tem optado por
tratamentos homeopéticos, pois seu custo
€ acessivel a todos, € saudavel pois seus
ingredientes sdo naturais e seus resultados
tem mostrado mais eficiéncia que os
farmacos industriais. 13

Segundo estudos ©® o ndmero de
pessoas com bronquite € mais frequente
entre Criancas de 0-4 anos, que é cerca de
34,1% e entre adultos de 40-59 que é cerca
de 15,9%. O uso de medicamentos
homeopaticos utilizados por estas pessoas
é cerca de 13,2%, em vista de todos os
farmacos

medicamentos existentes,

homeopéticos tém sido bastante
recomendados. Encontramos  muitos
depoimentos em sites de medicamentos
homeopaticos, relatos de pacientes que
remeédios

utilizam homeopaticos e

conseguiram realmente curar-se da
bronquite.

Podemos citar por exemplo o caso de
um senhor J.SL que teve fortes crises de
bronquite quando menino e através de uma
“ vacina” julgou que a doenga n&o voltaria,
mas por cerca dos 30 anos, ela voltou,
entdo procurou uma médica homeopata,
Doutora Sheila Maria Franco Costa, que em
seu curriculo tem varios casos de pacientes
com bronquite que foram tratados com
medicamentos homeopaticos, logo ela

prescreveu para 0 senhor uma dose
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determinada de Arsenicum Album, onde
teve o resultado desejado. 4

Portanto, percebe-se que alguns
tratamentos com medicamentos
homeopaticos tém se mostrado cada vez
mais eficientes e ndo necessita- se ir muito
longe para obter-se tratamento para a
bronquite, apenas com pesquisas e busca
por homeopatas de altas recomendacoes,
pode-se conseguir alcancar um tratamento
profundo, acompanhado e saudavel,
garantindo assim a cura da bronquite. ®)

Porém diversos casos de bronquite
solucionam-se sozinhos, sem a precisao do
uso de medicamentos e 0s sintomas
somem em aproximadamente em duas
semanas. Diversas vezes a bronquite nao
se soluciona sozinha, a melhor forma é
procurar um meédico que podera Ihe indicar
alguns medicamentos especificos para
determinados tipos de bronquite e nem
sempre os sintomas serdo parecido. ()

Desde entdo a forma de tratamento
homeopéatico tem como base a aplicacdo do
principio da lei dos semelhantes, usando
medicamentos que provoquem efeitos
parecidos aos sintomas da doenga, tem
como objetivo estimular uma reacdo no
corpo contra seus proprios disturbios.
Ressalta-se que existem diversas formas
para que o tratamento homeopéatico
funcione na bronquite aguda, os sintomas
geralmente desaparecem de sete a dez
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dias. No entanto, uma tosse seca e
suspensa pode-se permanecer por varios
meses, desde entdo o tratamento deve ser
mantido até que a bronquite ndo apresente
mais sintomas de que possa Vvoltar
brevemente. (5

A expectativa de recuperagdo é muito
baixa em pacientes com casos de bronquite
crbnica avancada, com tudo isso, a
descoberta precoce da doenca é de suma
importancia, combinados com a interrupcao
de hébitos que possam levar ao
agravamento da bronquite, com isso
melhoram gradativamente as chances de
um resultado melhor no tratamento, desde
gque o0 paciente use a medicacao
corretamente indicada pelo médico ou
farmacéutico homeopata e siga de forma
correta com o tratamento, sendo assim
pode haver uma grande expectativa de cura
para a bronquite. ©®
3.8 Algumas medidas que devem ser
seguidas durante o tratamento
homeopéatico

Deve-se  também prevenir a
ocorréncia de apresentar a bronquite como
por exemplo: ndo fumar, tomar sempre as
vacinas contra a gripe e as vacinas
pneumocdcicas anualmente, diminuindo
assim sua exposi¢ao a poluicdo do ar e a
agentes quimicos que venham causar
irritacdo aos pulmdes, lavando sempre as

maos frequentemente podendo assim
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evitar a disseminacao de virus e de outras
infecgdes. (16)

Em casos mais graves sera
necessario utilizar varios tratamentos ao
mesmo tempo, alternando a maneira de se
tomar, de modo que se deve tomar algum
medicamento sempre que houver crises e
assim permitir sua melhoria. @® Cuidar da
alimentacdo é de suma importancia:
evitando assim os amidos, a banana pode
ajuda a curar, frutas e verduras ndo devem
faltar, existem alguns chas que melhoram
na cura da Bronquite e deve substituir o
leite de vaca por leite de soja ou leite de
aveia, pois assim como a bronquite € de
origem alérgica, o principal motivo da
alergia se encontra no leite de vaca, nao
importa como ¢é feita a forma de
comercializacdo e é importante evitar todos
os seus derivados, bolacha, bolo, queijos.
O leite de soja € mais caro, porém € mais
indicado para estes casos mais graves de
Bronquite. @

Os remédios caseiros, como xaropes
e chas, podem ser Gteis para complementar
o tratamento da bronquite, ajudando a
controlar seus sintomas, melhorando a
capacidade respiratoria. 7
4 CONSIDERACOES FINAIS

A literatura revisada mostra-se um alto

indice do uso de medicamentos
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homeopaticos no tratamento das doencas
respiratorias e principalmente no
tratamento da Bronquite, destacando as
que sédo de origem viral. A procura por
tratamentos eficazes para a bronquite é
muito grande e importante, tendo em vista
gue remédios homeopéaticos sao bons, mas
cada medicamento apresenta um resultado
diferente e seus diversos efeitos.

Este estudo revela que os farmacos
de origem natural foram e ainda sdo um
ponto relevante e com alto potencial para
tratamentos seguros, tanto para bronquite
como para outras doencas respiratérias,
pois 0os medicamentos industrializados na
maioria das vezes apresentam uma
resposta positiva, mas volta-se os sintomas
assim que o tratamento € cessado, ou seja,
a doenga mostra resisténcia sob os
medicamentos, mostrando-se  assim
ineficaz, onde tem gerado uma grande
busca por medicamentos que possam
melhorar ou agir de forma paliativa sobre a
doenca, onde ndo somente medicamentos
alopaticos, como também os homeopéaticos
tem se destacado nos Uultimos anos e
mostrado eficiéncia aos pacientes que tem
optado por esta forma de tratamento para a
bronquite.
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