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Editorial

A Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA) chega a
segunda edicdo do oitavo volume com mudancas significativas. Foram incrementados
um novo layout e também novos indexadores: o ORCID e o DOI.

O primeiro, o0 ORCID (Open Researcher and Contributor ID) é um identificador
digital unico, gratuito e persistente, que distingue um académico/pesquisador de outro e
resolve o problema da ambiguidade e semelhanca de nomes de autores e individuos,
substituindo as variacdes de nome por um unico codigo numeérico.

O DOI, “Identificador de Objeto Digital”, € um padréo de letras e numeros, que
serve para a identificacdo de documentos na internet. Livros, periddicos, artigos e
imagens recebem uma espécie de “codigo” exclusivo. O DOI facilita a busca e a
autenticidade dos conteudos disponibilizados na forma online.

A publicacdo abrange diversas areas e subareas tematicas definidas pela
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES.

Nesta edicao estdo sendo publicados 15 artigos cientificos, com a participacéo de
Doutores, Mestres, Especialistas, Bacharéis e Académicos, tanto da Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente como de instituicbes parceiras. Sao instituicdes parceiras na
publicacdo desta edicdo: Instituto Nacional de Investigaciones Forestales Agricolas y
Pecuarias — México (INIFAP); Universidade Federal de Rondbnia (UNIR); Universidade
Estadual do Mato Grosso (UNEMAT); Universidade Estadual Paulista (UNESP).

Desta forma, a Revista Cientifica Faema segue firme na sua missédo de colaborar
para a disseminacdo do conhecimento cientifico e assim contribuindo para o

desenvolvimento da nossa regiao.

EDIMAR RODRIGUES SOARES
Editor-Chefe

EDSON RODRIGUES CAVALCANTE
Editor Assistente
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ADMINISTRAGCAO PﬂB,LICA E DE EMPRESAS, CIENCIAS
CONTABEIS E TURISMO

A CONCORRENCIA PREDATORIA NOS ESCRITORIOS DE
CONTABILIDADE NO MUNICIPIO DE ARIQUEMES-RO

DOI: http://dx.doi.org/10.31072/rcf.v2i8.554

PREDATORY COMPETITION THE PREDATORY COMPETITION IN ACCOUNTING
OFFICES IN THE MUNICIPALITY OF ARIQUEMES-RO

Thyago Vinicius Marques Oliveira?.

RESUMO: Conhecer as relacbes dos proprietarios de escritorios de contabilidade é sem
duvida uma forma de analisar e neutralizar alguns problemas que se relacionam com a
profissdo contabil. Nesse sentido a pesquisa se conduziu avaliando a conduta ética do
profissional contabil no municipio de Ariguemes-RO. Utilizou-se como metodologia
pesquisas bibliograficas em livros, revistas, publicagcbes avulsas, impressas, material
disponivel em internet e aplicaram-se questionarios para a coleta de informacfes para o
desenvolvimento do estudo de caso. A amostra do estudo de caso foi composta de 20
escritorios de contabilidade, de 53 profissionais contabeis, de informacdes no Conselho
Regional de Contabilidade de Rondbnia, e de 50 empresas de ramos variados do municipio
citado. Dentre os principais resultados encontrados constatou-se que existe a concorréncia
entre 0s 90% dos escritorios de contabilidade entrevistados e que 90% ndo seguem 0sS
valores admitidos pelo Conselho Regional de Contabilidade, desta forma a pesquisa
apresentou resultados favoraveis atraves de questionarios.

Palavras-chave: Contabilidade. Concorréncia predatoria. Desempenho. Informacéao.

ABSTRACT: Knowing the relationship of the owners of accounting firms is undoubtedly a
way to analyze and neutralize some issues that relate to the accounting profession. In this
sense the research is conducted by evaluating the ethical conduct of the professional
accounting in Ariguemes-RO. It was used as a methodology literature searches in books,
magazines, loose, printed material available on the internet and applied questionnaires to
collect information for the development of the case study. A sample case study was
composed of 20 accounting offices of 53 financial professionals, information on the Regional
Accounting Council of Ronddnia, and 50 companies of various branches of the municipality
said. Among the main results found found that there is competition among the 90% of
accounting firms interviewed and 90% do not follow the values accepted by the Regional
Accounting Council, thus the research showed favorable results through questionnaires.

Keywords: Accounting. Predatory competition. Performance. Information.

1 Bacharel em Ciéncias Contébeis pela Faculdade Integradas de Ariquemes (FIAR), P6s Graduado em Pericia
e Auditoria Contabil pela UNOPAR. E-mail: tv-oliveira@hotmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9006-
4494,
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INTRODUCAO

Alguns historiadores remontam que
0S primeiros sinais objetivos da existéncia
de contas, foram aproximadamente ha
4.000 (quatro mil) anos A.C. Contudo
antes disso, o homem primitivo ao
inventariar o numero disponivel de
instrumentos de caca e pesca, ao contar o
rebanho, ja4 estava praticando a
Contabilidade de uma forma pitoresca.
Com a invengao da escrita logo se tornou
possivel identificar exemplos mais exatos
de contabilidade, entre a civilizagcédo
Sumeério-Babilbnica.

A humanidade evoluiu e com isso
aumentou a necessidade de
aperfeicoamento e um maior namero de
profissionais nesta area, visando adequar-
se a nova realidade, pois o contador néao
mais desempenha a funcdo meramente
conhecida como de “guarda livros”. No
entanto atualmente o0s escritérios de
contabilidade devem possuir profissionais
com conhecimento, e ter o reconhecimento
profissional, pois este reconhecimento é
peca fundamental para evolucdo de
qualquer organizacao.

A contabilidade fornece
conhecimentos  verdadeiros e nao
suposicbes. O seu desenvolvimento se
baseia na formulagdo de hip6teses e na

construcdo de teorias que possibilitam

prever e explicar os fenbmenos do seu

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

objeto de estudo. Com a contabilidade
também se podem processar e aplicar os
dados e técnicas contdbeis visando
obtencdo e fornecimento de informacdes
Uteis para a tomada de decisGes
econbmicas. Trata do estudo do
patriménio de empresas e traduz os seus
resultados nas demonstracfes contabeis.

Segundo Franco®:

A contabilidade € uma ciéncia que
estuda os fenbmenos ocorridos no
patrimdnio das entidades,
mediante o registro, a classificacao
e demonstracdo expositiva, a
andlise e interpretacdo desses
fatos, com o fim de oferecer
informacgodes e orientagdes
necessarias a tomada de decisoes,
sobre a composi¢do do patrimonio,
suas variacbes e o0 resultado
econdmico decorrente da gestédo
patrimonial.

Sendo a contabilidade o 6rgao visual
das empresas, espera-se que O
profissional contabil saiba lidar com fatos
que ocorrerem em sua frente, sendo capaz
de avaliar situagbes, enfrentar desafios e
concluir sua meta para a satisfacdo de
seus clientes.

A contabilidade € utilizada para se
determinar a situagdo patrimonial das
empresas e dos seus resultados. Para as
empresas nado interessa apenas 0 registro
histérico dos fatos patrimoniais. A previsdo
do futuro € um fato de grande relevancia
na gestdo moderna. A contabilidade ja ndo
€ apenas uma ferramenta de recolha e
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interpretacdo de dados histéricos, mas
também uma técnica eficiente de previsao
e de gestao.

Segundo Dias et al @:

As novidades tecnoldgicas de
ponta imp&em gue todos
mergulhem num rico processo de
adaptacédo, de forma a utilizar a
informacéo virtual, a internet, a
telematica, e outros meios
avancados da comunicacdo, para
gue empresarios e profissionais da
contabilidade sejam
contemporaneos do  moderno
instrumental que se encontra a sua
disposicdo. No caso concreto da
informacé&o contébil, temos de vé-lo
pelo menos por dois dos seus
principiais eixos: o que diz respeito
aos usuarios e 0 que nos compete
como profissionais.

A gestdio de qualidade e a
valorizac&o do cliente representam opcoes
de sucesso para as organizacdes, sejam
elas de comércio, industria ou prestadores
de servigco. A condicdo dos procedimentos
e Servigos, passou-se a compreender que
a qualidade € um resultado definido pelo
cliente e corresponde a medida que o
servigco atende as suas expectativas.
Qualidade é uma caracteristica de suma
importdncia nas organizagbes e que
influencia todo o ambiente de trabalho.

Segundo Mirshawha®):

[...] qualidade significa qualidade
de trabalho, qualidade de servico,
qualidade de informacéo,

gualidade do processo, qualidade
da divisdo, qualidade de pessoas,

incluindo os trabalhadores, os
engenheiros, gerentes executivos,
qgualidade da companhia,
gualidade de objetivos [...]

Os prestadores de servi¢cos contabeis
precisam ter conhecimento da capacidade
de absorcao de seus servigcos, para poder
desempenhar com dedicagao,
confiabilidade e diferenciacéo. Para isto, a
equipe envolvida deve estar preparada
para exercer o servico da maneira mais
proxima da perfeicdo possivel, estando
habilitada e motivada. A retencdo de
cliente estd ligada a qualidade dos
servigos contabeis, a relagdo entre custo e
qualidade esta diretamente relacionada a
distincdo e ao posicionamento do servico
do concorrente.

2 MATERIAIS E METODOS

A concorréncia é o melhor caminho
para o progresso da sociedade. Montoro®
afirma que “Um bom ambiente de negdcios
€ condicdo necessaria para um verdadeiro
progresso econdmico e social. A
concorréncia é um fator indispenséavel para
a eficiéncia econdmica. Mas ela precisa
ser balizada por normas institucionais
claras, objetivas e que sejam obedecidas
por todos. Esses sdo os elementos que
definem a ética concorrencial.

A concorréncia ética busca o melhor
para ambas as partes, um preco de fato
justo, onde o prestador de servigos tenha o

seu devido retorno e o cliente pague o que
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de fato valha o servico prestado. Algo que
fuja desse principio ndo € ético, seja um
preco exorbitantemente baixo ou alto, pois
em qualquer uma das opg¢des tera um lado
prejudicado.

A concorréncia sem ética € aquela
em que se resulta maleficios aos
empresarios que participam do mercado
ou aos clientes que usufruem dos produtos
oferecidos ou servicos prestados. A
concorréncia aética € aquela que nado se
cumpre as regras basicas para uma
convivéncia harmoniosa entre as partes
envolvidas.

Essa concorréncia geralmente &
praticada da seguinte forma, os precos
cobrados séo elevados a um patamar fora
do comum no mercado do produto, ou é
depreciado a um valor que se aproxime do
valor do custo, ou até mesmo fique abaixo
desse valor.

Essas manobras sdo realizadas de
forma temporéria e visa alcancar objetivos
especificos, pois podem ser definidas
ainda como se fossem uma estratégia,
seja para eliminar concorrentes ou
simplesmente para que se obtenha
vantagem em algumas situacoes.

Para comprovacado da existéncia ou
ndo da pratica de concorréncia predatoéria
contabeis de

entre o0s  escritérios

Ariqguemes-RO, foram confeccionados trés

guestionarios, sendo direcionados aos

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

proprietarios de escritérios, aos
profissionais contabeis que trabalhavam
nos escritorios desses escritorios e por
ltimo aos clientes desses escritorios.

A pesquisa foi aplicada a 20
escritorios de contabilidade, aos
funcionarios desses escritorios e a 50
empresas, na busca de identificar as
guestbes e hipdteses levantadas sobre a
concorréncia Predatoria dos escritérios de
contabilidade no municipio de Ariguemes-
RO.

Por meio das respostas obtidas foi
feito uma estimativa mediante amostragem
e confeccionado alguns  gréficos.
Analisando estes gréaficos foi possivel se
chegar a conclusdo dos fatos e quais
seriam 0s principais fatores que a
influenciavam.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os escritérios de contabilidade, os
profissionais contabeis e as empresas nao
terdo seus nomes divulgados, pois a
maioria esmagadora dos participantes sé
aceitaram colaborar sob a condicao de que
fossem resguardadas as suas respectivas
identidades.

3.1 Proprietarios dos escritérios
contabeis

O Primeiro Questionério fora
direcionado aos donos dos escritorios
contabeis. O qual traz como primeiro

guestionamento:
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1) Qual critério vocé utiliza quando formula o valor
de honordrio para uma empresa?

Todos os escritorios que colaboraram
com esta pesquisa foram enfaticos em
afirmar que procedem conforme determina
o artigo 6° do Codigo de Etica do

Contabilista.

Art. 6°. O Contabilista deve fixar
previamente o valor dos servicos, de
preferéncia por contratos escritos
considerados os elementos seguintes:
. A relevancia, o wulto, a
complexidade e a dificuldade do
servigo a executar;

II. O tempo que serd consumido para a
realizacdo do trabalho;

lll. A possibilidade de ficar impedido
da realizag&o de outros servicos;

IV. O resultado licito favoravel que
para o contratante advirA com o
servigo prestado;

V. A peculiaridade de tratar-se de
cliente eventual, habitual ou
permanente;

VI. O local em que o servico sera
prestado. (Codigo de ética do
contador).

A segunda guestao levantada, ainda
indaga o0s proprietarios acerca dos
honorarios, levando em consideracdo se
0S mesmos acreditam ou se recebem o

gue de fato valem.

Dentre as  possibilidades de
respostam que foram dadas, obtivemos os
seguintes percentuais: 40% afirmaram que
poderiam receber mais pelos servigos
prestados; 15% afirmaram que receberiam
o valor justo pelos seus servicos; 10%
afirmaram que receberiam mais que a
média cobrada no mercado em Ariquemes;
e 35% afirmaram que receberiam menos
gque a meédia dos precos cobrados no
mercado em Ariquemes.

O terceiro questionamento se
referiu a atuacdo do CRC-RO em

Ariguemes-RO.

3) Com qual frequéncia um representante do CRC-

RO visita sua empresa?

2) Com relagdo os honorarios recebidos, o que
vocé poderia afirmar?

Gréfico 1 — Percepcdo sobre os honoréarios
recebidos.

menor que o do mercado

maior que o do mercado
—

Valor justo

A .
Poderia cobrar mais 40%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Gréfico 2 - Frequéncia da visita do CRC- RO.

N&o Visita |

Semestral

Trimestral

0% PA 40% 60% 80%  100%

Os 80% dos escritérios, que
contribuiram com este trabalho, afirmaram
gue representantes do CRC-RO visitariam
sua sede somente uma vez ao ano,
ressaltando que esta visita seria apenas
para averiguar se o0s profissionais que

prestam servigos para a empresa estariam
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atendendo as exigéncias curriculares
minimas dos CRC’s. 20 % afirmaram que
NAao ocorreria essa visita.

O quarto questionamento tratou
como seria a avaliacdo dos proprietarios
dos escritorios sobre a atuacdo do CRC-

RO em Ariquemes.

4) Como vocé classificaria a atua¢do do Conselho

Regional de Contabilidade em Ariquemes?

Gréfico 3 - Atuagdo do CRC — RO em Ariquemes.

Excelente 2%

20% 40% 60%

Foram  obtidos o0s  seguintes

percentuais: 8% dos questionados
classificaram como boa e atuante; 75%
dos questionados classificaram como
sendo ruim a atuagdo do CRC-RO, pois
deixariam a desejar em alguns aspectos;
15% classificaram como sendo péssima a
atuacdo do CRC-RO em Ariquemes, pois
ndo estaria a altura da realidade ocorrida
em Ariquemes; 2% classificaram como
sendo excelente a atuacédo do CRC-RO.

A quinta questdo trata da

concorréncia em Ariquemes.

5) Como vocé classificaria a concorréncia entres os

escritérios de contabilidade em Ariquemes?

Grafico 4 - Concorréncia entres os escritérios de
contabilidade em Ariquemes.

Antietica

Como resultados se conseguiram 0s
seguintes percentuais: 10% dos
guestionados classificaram como sendo
ética, pois nada de irregular estaria
ocorrendo; 35% classificaram como sendo
normal, pois seria apenas reflexo do
existente  em

mercado concorrido

Ariguemes; 55% dos questionados
classificaram como sendo antiética, pois ja
teria presenciado alguma atitude que teria
resultado e aviltamento nos precos dos
honorarios cobrados. Esses foram os
guestionamentos direcionados para o0s

proprietarios de escritérios contabeis.

3.2 Funcionarios dos escritérios
contabeis

Com relacdo aos funcionéarios optou-
se por fazer apenas dois
guestionamentos que equacionasse de
forma direta a problematica deste trabalho.
Esta é a base do Segundo Questionéario.
Questionamentos ligados a carga horéria

de semanal e quantidade de trabalho
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dentro dos escritérios. Foram indagados
os profissionais contabeis que prestavam
servicos nos escritorios dos proprietarios
que responderam aos questionamentos
deste trabalho.

O primeiro questionamento fora
com relacdo a carga horéria semanal

cumprida pelos funcionarios.
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contabeis que afirmaram ja ter
permanecido apds o horario de expediente

previsto.

1) Na semana de fechamento das escrituragGes
empresariais, ja permaneceste alguma vez no

escritério por servico acumulado?

2) Caso tenha assinalado a alternativa C da

guestdo  anterior responda: Essas  horas

trabalhadas além do horario previsto vocé...

a) Recebe hora extra, proporcional ao seu
saldrio/hora;

b) Recebe um valor qualquer estipulado pelo seu
patrao;

c) N&o recebe nada, pois caso nao conclua o
servico sera descontado valores do seu salario.

Gréfico 5 - Carga horaria semanal cumprida pelos
funcionéarios.

Excesso de servico

~
Falta de experiéncia 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5% dos questionados afirmaram que
nunca ficaram apds o expediente normal
(N&ao). Outros 5% afirmaram que ja
permanecerem enquanto adquiriam pratica
no trabalho (Falta de experiéncia), e 90%
dos guestionados afirmaram nao
conseguiriam sair no horario previsto na
semana de escrituragdo devido o alto
namero de empresas a escriturar (Excesso
de servico).

O segundo questionamento foi

direcionado apenas aos profissionais

Todos o0s questionados afirmaram
qgue nao receberiam valor algum (LETRA
C - 100% das respostas), pois teriam por
obrigagcdo concluir a escrituracdo das
empresas que estdo sob  suas
responsabilidades, caso contrario eles
custeardo o0s Onus resultantes do néao
cumprimento do prazo.

3.3 Avaliacdo dos responsaveis pelos
servi¢cos contabeis

O terceiro questionario, direcionado
para a clientela dos escritérios contabeis,
fora confeccionado com a intencdo de que
se pudesse dimensionar a forma que os
servicos contdbeis, assim como 0s
responsaveis por esses servigcos, estavam
sendo avaliados.

O primeiro questionamento foi
direcionado para o comeco da relagédo

cliente/escritério.

1) Qual critério vocé se baseou para escolher o

escritério de contabilidade que |he presta servigos?
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Grafico 6 — Critério de escolha do escritorio de
contabilidade.

Parentes

Amigos

Menor preco

Qualidade do servico 10%
0% 10% 20% 30% 40%

A minoria assinalou a opcdo de
Qualidade dos servicos, pouco menos de 10%
dos questionados. Os restantes dos
guestionados se dividiram quase que de forma
primorosa da seguinte forma: 30%
assinalaram que o fator primordial para a
escolha do escritorio fora o menor preco dos
honorérios, sendo o mesmo percentual das
demais opgoes.

A segunda questdo trata da forma que
€ visto, pelos clientes, os valores cobrados

pelos escritérios contabeis.

Gréfico 7 - O valor pago de honorarios aos
escritorios contabeis.

N&o pago
Valor alto
Valor baixo

Valor justo
20% 40%

O terceiro questionamento foi
referente aos servigcos prestados pelos
escritorios contabeis. Queriamos saber
como os clientes estavam com relacdo a

€SSes servicos.

3) Como vocé classificaria os servigos prestados

pelo contador de sua empresa?

2) Como vocé classificaria o valor que vocé paga de

honorarios aos escritérios contabeis?

65% dos questionados afirmaram
pagar um preco justo. 20 % afirmaram
pagar um valor baixo se comparado ao
mercado atual. 15% afirmaram pagar um
preco alto pelos servicos. Nenhum dos
guestionados afirmaram ndo pagar nada
pelos servicos contabeis.

Grafico 8 — Classificacdo dos servicos prestados
pelo contador.

4
Nao pago

Satisfeito/Acima da

()
expectativa 0%

Insatisfeiro

Satisfeito |IE 10%
0%  20% 40%  60%  80%

Dos questionados, 10% assinalaram
a opcgao que afirmava que estava satisfeito
e que o escritério atendia a expectativa do
guestionado. 25% dos questionados
assinalaram a opc¢éao que afirmava que nao
estaria satisfeito com o0s servicos do
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escritério escolhido, pois seria de ma
gualidade. Nenhum dos questionados
afirmaram que os servicos prestados pelo
seu escritério teriam superados suas
expectativas. 65% dos entrevistados
assinalaram a opcao que afirma que os
servicos sdo bem prestados, porém nao
atendiam as expectativas dos
guestionados.

O guarto questionamento refere-se
a frequéncia com que os contadores
responsaveis pela empresa Vvisitariam o

ponto fisico da empresa (escritério).
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O quinto questionamento apura o0s
trabalhos prestados pelos escritérios aos

olhos dos clientes.

5) Como vocé definiria os servigos prestados pelo

seu contador?

4) Com qual frequéncia o seu contador visita sua

empresa?

Grafico 9 — Frequéncia com que o contador visita a
empresa.

N3o visita
Anual
Semestral

Trimestral 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nesse guestionamento sé foram
assinaladas duas opcoes. 20% afirmaram
que pelo menos uma vez ao ano O
contador comparece na empresa, O0S
outros 80% dos questionados afirmaram

gue o contador nao visitaria sua empresa.

Grafico 10 - Servicos prestados pelo contador.

Confecciona relatérios 4%

Tomada de decisoes 4%

) A ) 4
Analisa movimentos 8%

Burocratica 84%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

A maioria esmagadora dos
guestionados (84%) afirmaram que o seu
contador lhe servia apenas cumprindo a
parte burocratica da sua empresa.
Enquanto apenas 8% dos questionados
afirmaram que os contadores analisavam
0S movimentos de caixa e de estoque,
inclusive confeccionando relatorios
mensais (4%) ou auxiliavam nas tomadas
de decisbes (4%).

O sexto questionamento €
direcionado a prética proibida pelo artigo

sexto do codigo de ética do contador.

6) Alguma vez ja lhe foi oferecido trabalhos
contdbeis por algum escritério contdbil sob a
oferta de cobrar valores inferiores aos cobrados
por outros escritdrios?
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Gréfico 11 - Oferta de trabalhos contabeis por
algum escritério contabil sob a oferta de cobrar
valores inferiores aos cobrados por outros
escritorios.

20% 40% 60%

75% dos questionados afirmaram que ja
Ihes teriam sido oferecidos melhores precos
por outros escritorios. 25% afirmam que nunca
teriam sido abordados por concorrentes que
se utilizaram desse argumento.
A sétima e ultima questdo do questionario
destinado para os clientes buscou verificar o

perfil dos clientes desses escritorios.

7) Vocé ja fez um comparativo de preco entres os
escritérios em busca de melhores pregos ou ja
informou o orgamento a outro escritério em busca

de um prego menor?

30% dos clientes questionados
afirmaram que ja procuraram por outros
escritérios em busca de melhores precos.
Ja 70% afirmaram que néo utilizaram este

procedimento.

Gréafico 12 - Comparativo de preco entres o0s
escritorios em busca de melhores precos ou ja
informou o orgamento a outro escritério em busca
de um prego menor.

20% 40% 60%

Em Ariquemes é grande o numero de
escritérios contabeis, maior ainda é a
concorréncia entre esses escritorios.
Devido a grande oferta de servicos
contabeis, as empresas se recusam a
pagar certas quantias de honorarios a
alguns escritérios, alguns sob o argumento
de que escritorio “A” ou “B” cobraria menos
pelos mesmos servigos. Diante desta
realidade foi realizada uma verificacao
dentro do mercado de ofertas de servigos
contdbeis para se apurar qual seria a real
causa dessa desvalorizacao.

Seria de fato o mercado que levaria
0S escritdrios a essa pratica? Seria uma
possivel ma qualidade dos servigos
prestados? Seria a propria desvalorizacao
dada ao profissional contabil pelos donos
dos escritorios? Ou seria apenas uma

guestado de auséncia de ética por parte dos

proprietarios de escritérios?
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A maioria dos escritérios contabeis
se demonstrou bastante intolerantes a
certos questionamentos, sendo que alguns
vieram a contribuir de forma dosada, e
outros nem se deram ao trabalho de
responder o0s contatos feitos. Isso
demonstra qudo elevada esta a
concorréncia entres os escritérios. Apenas
guatro escritorios forneceram todos os
dados que fora solicitado para a confeccao
deste trabalho. Quando analisados o0s
dados que foram coletados, € possivel
observar que em Ariquemes o termo mais
adequado seria a Concorréncia Predatoria,
pois a prética utilizada é continua, e visa
apenas a obtencdo e manutencdo de
clientes, ndo visa prejudicar um ou outro
concorrente momentaneamente, todos
envolvidos no processo sao prejudicados
devido a desvalorizacdo resultante. Foi
mantido o sigilo acerca da identificagao
dos colaboradores desta pesquisa, para
gue fosse possivel obter o maximo de
veracidade nos dados que foram colhidos.

Ao analisar os dados coletados é
possivel observar que a desvalorizacdo
ocorre, em principio, devido ao grande
namero de escritérios oferecendo o0s
Mesmos Servigos, ja que 92% dos clientes
guestionados  afirmaram que  seus
contadores limitar-se-iam apenas a efetuar

a parte burocrética de sua empresa e que

90% desses contadores ndo visitam a

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

empresas de seus clientes. Percebe-se
gue a maioria dos escritorios contabeis
nao procura um diferencial para chamar a
atencdo e adquirir a confianca de seus
clientes, fator este observando ainda no
percentual das respostas ao
qguestionamento da escolha dos escritorios
pelos clientes, pois a minoria procura por
servicos prestados e a maior parte se
dividiu entre as opc¢des de menor preco € a
influéncia entre amigos e parentes.

Com o grande numero de escritrios
e os clientes escolhendo seus prestadores
de servico por intermédio de influéncias
pessoais (amigos ou familiares) ou menor
preco, os donos de escritorios, para se
manterem concorrentes, baixam os valores
dos seus honorarios. Durante esta
pesquisa foi localizado honorarios no valor
de cem reais (R$100,00). Todos os
escritérios afirmaram que se baseiam no
cbdigo de ética contabil para estipular seus
honorarios, mas esses mesmo escritorios
se contradizem a cerca desta afirmacéo
guando, ao responder 0 questionamento
direcionado cobranca de honorarios,
afirmaram que poderiam sim cobrar mais
pelos servicos ou que receberiam menos
que a média de valores cobrados no
mercado atual. Reflexo de que isso ja é
guase uma unanimidade entre o0s
escritérios é o percentual dos clientes que
afirmaram estar pagando um preco justo
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pelos servicos prestados (65%), pois
tamanha é a quantidade de escritorios
cobrando valores baixos pelos servigos,
desta forma, generalizando a pratica,
como se fosse de fato o valor a ser
cobrado.

A forma com que esses pregos
tiveram essa reducdo significativa seria
explicada pela a pratica predatéria de
parte dos escritérios, pois segundo 80%
dos questionados afirmaram que pelo
menos uma vez ja teria sido procurados
por representantes de outros escritorios, e
Ihes foram oferecidos honorarios mais
baratos, sendo ainda que 30% desses
clientes afirmaram que fizeram diligéncias
a fim de localizar supostos melhores
precos levando consigo orcamentos de
outros escritorios.

Uma das possibilidades de combate
a esta pratica seria por intermédio do
CRC-RO, porém a maior parte dos
representantes questionados afirmou que
receberiam a visita de um representante
do CRC apenas uma vez ao ano, sendo
gue 10% afirmaram quem ndo recebem
visita de nenhum representante do CRC.
Os que recebem afirmaram que esse
representante nao questionaria os valores
cobrados pelos servigos, fiscalizaria
apenas a qualificacdo dos profissionais

que trabalham nesses escritorios e se

estaria sendo seguida a lei na prestacao
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de servicos contabeis, leis fiscais,
trabalhistas etc.

Essa fiscalizagdo faz se cumprir o
gque o CRC determina com relagédo a
pagamentos aos funcionarios, porém como
reflexo a isso se pode observar que para
manter o pagamento desses valores, 0s
escritorios acabaram tendo de empregar
menos profissionais e acaba
sobrecarregando-os. 90% desses
funcionarios afirmaram que
permaneceriam além do horario normal de
servico (08 horas as 12 horas e das 14
horas as 18 horas) devido o grande
acumulo de servico na semana de
escrituragdo e de folha de pagamento.
Esses mesmos profissionais afirmaram
ainda que nédo receberiam qualquer valor
referente a este horério que
permaneceriam trabalhando, pois seria
obrigagdo dos mesmos concluirem a
escrituracdo das empresas que lhe séo
dadas a responsabilidade.

Finalizando esse quesito, foi
perguntado aos proprietarios de escritorios
contabeis se eles classificariam como
antiética a concorréncia em Ariquemes,
sendo que 55% afirmaram que sim, pois
ocorreria aviltamento nos precos dos
honorarios.
4 CONCLUSOES

Mediante a analise feita dos dados

colhidos com os auxilios dos questionarios
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confeccionados, foi possivel concluir que
de fato ocorre em Ariquemes-RO a pratica
da concorréncia predatoria entre 0s
escritorios contdbeis. Concorréncia esta
classificada como predatéria devido a
mesma resultar em maleficios para toda a
classe contabil e ndo visa prejudicar algum
concorrente especifico. Ela consiste em
aviltamento nos precos dos honorarios,
pois alguns escritorios chegaram ao ponto
de basear-se em orcamentos de outros
escritérios para fazer uma melhor oferta,
isto acaba resultando na desvalorizacao
tanto para quem pratica assim como para
gquem tentar manter-se em um nivel
classificado como ético.

As principais causas dessa pratica
condenavel seria a falta de compromisso
de alguns proprietarios de escritérios que
estariam apenas buscando lucros, sem
levar em consideracdo diversos fatores,
tais como satisfagdo dos clientes pelos
servicos prestados assim como dos seus
funcionarios com os salarios pagos e a
carga de trabalho exercida.

Concluir-se que a principal forma de
extinguir esta préatica seria a
conscientizagcdo de cada profissional
contabil, para um melhoramento nos
servigos prestados, como consequéncia,
seria obtido melhor retorno financeiro para

este mesmo profissional. Essa
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conscientizacao nao seria uma
combinacdo de precos a ponto de se
formar um cartel, mas sim que cada
profissional cobrasse de fato o que seu
trabalho vale. Buscando mais clientes, de
uma forma ética, oferecendo melhores
servigos, oferecendo um diferencial.

Esses profissionais teriam de
manter-se em constante aprimoramento,
elevando assim o nivel de conhecimento
teérico da classe e, consequentemente,
elevaria a valorizagdo dada ao profissional
contabil pela sociedade. Cada profissional
teria de fazer o que lhe cabe, fazer apenas
uma pequena parte para que com o todo,
o profissional contabil seja visto como de
fato um valoroso profissional de
importancia elevada nas acbes das
empresas deste municipio.

Seguindo esse pensamento, a
classe contabil retornaria para o principio
basico de Adam Smith, onde com a livre
concorréncia a sociedade em geral,
prestadores de servicos e clientes,
ganhariam com isso. Servicos de
gualidade e melhoramento de vida do
profissional, recebendo nem mais nem
menos pelos seus servigcos, recebendo
apenas o que lhe é de direito justo, em
busca de wuma sociedade melhor.
Respeitando os direitos dos outros e

valorizando o seu.
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APENDICES
APENDICE A -

Escritérios

Questionarios

1) Qual critério vocé utiliza quando formula

o valor de honorério para uma empresa?

2) Com relacdo os honorérios recebidos,
vocé poderia afirmar que...

A) Poderia receber mais pelos meus servicos.
B) Recebo o valor justo.

C) Recebo mais que o valor de mercado.

D) Recebo menos que o valor de mercado.

3) Com qual frequéncia um representante

do CRC-RO visita sua empresa?

A CONCORRENCIA PREDATORIA NOS ESCRITORIOS DE CONTABILIDADE NO MUNICIPIO DE

ARIQUEMES-RO

A) Uma vez a cada trés meses.

B) Uma vez a cada seis meses.

C) Uma vez ao ano.

D) N&o visita a minha empresa.

4) Como vocé classificaria a atuacdo do
Conselho Regional de Contabilidade em
Ariquemes?

A) Boa. Eles séo atuantes.

B) Ruim. A fiscalizacdo ndo é de qualidade e
deixam a desejar em alguns aspectos.

C) Péssima. A fiscalizacao realizada néao
condiz com a realidade em Ariguemes.

D) Excelente. A fiscalizacdo é bem realizada,
se fazem presentes nas fiscalizacdes que lhe

cabem.

14
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5) Como vocé classificaria a concorréncia
entres os escritérios de contabilidade em
Ariguemes?

A) Etica, pois a concorréncia faz com que
busquemos melhorar os servigos prestados.

B) Normal, como em todo mercado em que
exista concorréncia.

C) Antiética. Pois alguns escritorios praticam
aviltamento para obter maior numero de
clientes.

APENDICE B -

Funcionérios

Questionarios

1) Na semana de fechamento das
escrituracoes empresariais, ja
permaneceste alguma vez no escritério por

servico acumulado?

2) Caso tenha assinalado a alternativa C da
guestdo anterior responda: Essas horas
trabalhadas além do horario previsto
VOCE...

A) Recebe hora extra, proporcional ao seu
salario/hora.

B) Recebe um valor qualquer estipulado pelo
seu patréo.

C) N&o recebe nada, pois caso néo conclua o
servigo sera descontado valores do seu

salario.

APENDICE C - Questionarios Clientes

A CONCORRENCIA PREDATORIA NOS ESCRITORIOS DE CONTABILIDADE NO MUNICIPIO DE

ARIQUEMES-RO

1) Qual critério vocé se baseou para
escolher o escritorio de contabilidade que
Ihe presta servigos?

A) Qualidade dos servigos prestados

B) Menor prego dos honorérios

C) Confianga no proprietario (Amigo)

D) Confianga no proprietario (Parente)

2) Vocé considera justo o valor que vocé
paga de honorarios contibeis?

A) Pago um valor justo.

B) Pago um valor baixo.

C) Pago um valor alto.

D) Na&o pago nada.

3) Como vocé classificaria os servigos
prestados pelo contador de sua empresa?
A) Estou satisfeito, o servico é bem prestado
e atende as minhas expectativas.

B) Estou insatisfeito, o servico ndo é de
qualidade.

C) Estou satisfeito, o servico € bem prestado
e vai além das minhas expectativas.

D) O servico é bem prestado, porém nao

atende as minhas expectativas.

4) Com qual frequéncia o seu contador
visita sua empresa?

A) Uma vez a cada trés meses.

B) Uma vez a cada seis meses.

C) Uma vez ao ano.

D) Na&o visita a minha empresa.

5) Como vocé definiria o0s servigos
prestados pelo seu contador?

15
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A) Ele cuida apenas da parte burocratica da
minha empresa e do departamento de
pessoal.

B) Ele analisa todos os movimentos de caixa
e de estoque e constantemente me passa um
relatério onde posso acompanhar a real
situacdo da minha empresa.

C) Ele me auxilia nas tomadas de decisdes e
antecipa o que casa decisdo tomada possa

resultar para a empresa.

A CONCORRENCIA PREDATORIA NOS ESCRITORIOS DE CONTABILIDADE NO MUNICIPIO DE

ARIQUEMES-RO
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6) Alguma vez ja lhe foi oferecido
trabalhos contdbeis por algum outro

escritdorio contabil?

7) Vocé ja fez um comparativo de preco
entres os escritérios em busca de melhores
precos ou ja informou o orgcamento a outro

escritério em busca de um pre¢co menor?
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RESUMO: A insercao do jovem no mercado de trabalho é um dos complexos processos que
compdem a chamada transicdo para a vida adulta e é justamente nessa fase que circula
todos os medos a respeito da primeira colocacdo no mercado de trabalho. O presente artigo
discute os impasses da insergéo profissional e o perfil do adolescente de 14 a 17 anos que
estdo em busca de seu primeiro emprego e o papel do psicologo diante desta etapa
vivenciada por este sujeito. Objetivos: Analisar os impasses da insercao profissional e o
perfil dos adolescentes que estdo em busca de seu primeiro emprego e o papel do psicélogo
diante desta etapa vivenciada por este individuo, além do mais, identificar qual o perfil de
lideranca predominante no grupo que buscam tal vaga, quais 0s principais sentimentos dos
pesquisados frente a busca e enfatizar a importancia do psicélogo no ambito organizacional.
Métodos: Foi aplicado questionarios que se referem ao IAT - Inventario de Atitudes no
Trabalho o qual pretende colher dados sobre as atitudes do sujeito em relagcdo a cinco
topicos basicos do trabalho e a Escala de Bem-Estar Subjetivo (EBES) que busca
compreender a avaliacdo que as pessoas fazem de suas vidas. Resultados e Discussao:
Os dados obtidos revelam que as crencas e sentimentos pertencentes a tais sujeitos frente a
busca dessa colocacédo no mercado de trabalho séo positivas, além do mais, apresentam um
perfil de lideranga maduro o que permite observar a eficacia no preparo de tais jovens para o
mercado de trabalho.
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ABSTRACT: The insertion of young people in the labor market and one of the complex
processes that make up a transition call for an adult life and it is precisely at this stage that all
fears circulate about the first place in the labor market. The present article discusses the
impasses of the professional insertion and the profile of the adolescence of 14 to 17 years
who are in search of their period of employment and role of the psychologist before this stage
experienced by this subject. Objectives: To analyze the impasses of the professional
insertion and the profile of the adolescents who are in search of their first job and role of the
psychologist before this stage experienced by this individual, besides, to identify which
predominant profile of leadership in the group that seeks such a wave , What are the main
feelings of the researched in the search and emphasize the importance of the psychologist in
the organizational field. Methods: We applied questionnaires that refer to the IAT - Attitudes
Inventory at Work, which aims to collect data on the subjects' attitudes to five basic topics of
work and the Subjective Well-Being Scale (EBES), which seeks an evaluation that how
people make their lives. Results and Discussion: The data obtained reveal that as beliefs
and feelings belonging to so many subjects facing the search for job placement are positive,
in addition, a mature leadership profile what you expect to observe the effectiveness in
preparing such young people for the labor market.

Keywords: First job. Psychological assessment. Adolescence. Psychology.

INTRODUCAO

No Brasil, o mercado de trabalho
juvenil indica que os jovens entre 15 e 29
tém elevada participacdo na Populacéo
Economicamente Ativa, entre 0s quais se
destacam as coortes etarias de 15 a 17
anos e 18 e 24 anos, idades nas quais 0s
jovens ainda precisam aumentar sua
formacdo escolar. O desemprego dos
jovens tem impactos de curto e de longo
prazo, podendo aumentar o risco de
pobreza, menor qualificacdo e exclusdo
social, assim como causar perda de
motivacdo e problemas de saude fisicos e
mentais, além do mais, o longo periodo de
busca de emprego pode levar a periodos
maiores de desemprego ao longo do ciclo
de trabalho, perda de qualificacdo e de

produtividade e perda de renda futura que

PRIMEIRO EMPREGO: O PERFIL DO ADOLESCENTE E O PAPEL DO PSICOLOGO FRENTE A ESTA

NOVA ETAPA

repercutirdo em ambito macro com perda
de crescimento e produtividade @

A proposta deste artigo, intitulado
como “Primeiro Emprego: O perfil do
adolescente e o papel do psicélogo frente
a esta nova etapa” é apresentar os dados
da pesquisa desenvolvida no Grupo de
Voluntarios — Programa Jovem Aprendiz
no municipio de Ariguemes/RO, no
periodo de agosto a setembro de 2017.

Este trabalho discute e visa analisar
0s impasses da insercdo profissional e o
perfil do adolescente de 14 a 17 anos que
estdo em busca de seu primeiro emprego
e o papel do psicélogo diante desta etapa
vivenciada por este individuo, além do
mais, investigar e identificar qual o perfil de
lideranca predominante no grupo que
buscam a primeira vaga de emprego,
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guais 0s principais sentimentos dos
pesquisados frente a busca do primeiro
emprego e enfatizar a importancia do
psicologo no ambito organizacional.

Sua relevancia centra-se  no
entendimento de que, apesar do aumento
dos niveis de desemprego no nosso pais,
0s jovens continuam a serem preparados
para se tornarem trabalhadores
assalariados, e 0 questionamento girou-se
em torno sobre qual € o perfil desses
adolescentes que se preparam para
alcancar sua primeira vaga no mercado de
trabalho e quais as crencas e sentimentos
gue giram em torno desses sujeitos nesse
processo que faz parte da constituicdo
desse grupo para a vida adulta?

Foi realizado aplicacoes de
inventarios psicoldgicos, sendo estes, o
I.LA.T — Inventario de Atitudes no Trabalho
e a EBES -Escala do Bem Estar Subjetivo,
que revelaram que as  crencas
pertencentes a tais sujeitos frente a busca
dessa colocagcdo no mercado de trabalho
sdo positivas, além do mais, apresentam
um perfil de lideranca maduro o que
permite observar a eficacia no preparo de
tais jovens para o mercado de trabalho.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Adolescéncia
A Adolescéncia é o periodo de

transicdo entre a infancia e a vida adulta,

caracterizado  pelas

mudancas do

desenvolvimento fisico, mental, emocional,
sexual e social e pelos empenhos do
individuo em alcancar o0s objetivos
relacionados as expectativas culturais da
sociedade em que vive. Tal periodo inicia-
se com as mudancas corporais da
puberdade e finaliza quando o individuo
estabiliza seu crescimento e sua
personalidade, obtendo progressivamente
sua independéncia econdmica, além da
integracdo em seu grupo social @.

A insercéo na vida profissional € um
dos processos que marcam a transicao
para a vida adulta e o enfrentamento das
responsabilidades adultas, sendo elas: a
autorregulacdo, organizacdo pessoal e
financeira, lidar com cobrancgas e riscos,
etc. Essa fase de transicdo, de mudancas,
de adaptacdo e de ajustamento € um
momento de confrontacdo entre o fim da
infancia e as reais responsabilidades
adultas, seja de uma profissdo ou tarefa
especifica, ou do mundo adulto como um
todo ©.

2.2 Caracteristicas dos adolescentes
frente a busca ao primeiro emprego

A medida que lida com seus conflitos
interiores e mudancas fisiol6gicas, o
adolescente se depara em uma sociedade
contraditéria e cuja complexidade gera
muita desordem na sua cabeca,
defrontando-se atualmente com uma

cultura em intensa transformacéo, valores
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velhos e decadentes se contrapondo a
novas ideias e conceitos, sem que exista
um tempo necessario para sua
assimilacdo )

Segundo Bravo® a adolescéncia
além de ser uma sofrida privacdo de
reconhecimento e independéncia, ¢
também uma fase de transicdo. E
essencial que haja um olhar da sociedade
amplo, para contribuir de maneira que esta
passagem da infancia para a vida adulta
aconteca de forma saudavel.

A adolescéncia é caracterizada por
um momento de dificuldades, conflitos e
alteracbes de humor, também ¢é um
momento de intensa exploragdo e
descoberta de diversas oportunidades e
novas responsabilidades ©).
2.3 Instrumentos psicoldgicos
utilizados para identificagdo do perfil
estudado

A avaliacdo psicologica caracteriza-
se por um processo de coleta de dados,
cujo procedimento inclui métodos e
técnicas de investigacdo, entre eles os
testes psicologicos, este que Ssao
instrumentos especificos do psicélogo.
Esses instrumentos sdo extremamente
uteis pois, podem oferecer informacdes
importantes sobre os individuos que estédo
sendo avaliados ).

De acordo com Baumgartl, Pagano e

Lacerda® no processo de selecdo, o teste

psicoldgico é utilizado com o propésito de
avaliar conhecimentos e aptidées do
candidato no momento em que ele
compete a uma vaga, e a partir dai tentar
predizer a sua performance associado ao
trabalho almejado.

Vale salientar que a aplicacdo de
testes psicoldgicos € um dos instrumentos
mais importantes e imprescindiveis num
processo de selecdo, pois auxiliam o
selecionador a tracar um perfil mais
preciso do candidato. Ha evidéncias de
gue os selecionadores estao interessados
em contratar um profissional que atenda
ao perfil da vaga e que se desenvolva de
acordo com a cultura da empresa,
adaptando-se aos requisitos da
organizacdo. O conjunto de informacgdes
colhidas evidencia se o profissional
abrange o perfil necesséario a empresa, e
se possui potencial ou ndo para
desempenhar as atividades propostas (.

Os instrumentos utilizados para
coleta de dados do presente estudos
foram: Inventario de Atitudes no Trabalho
(IAT) e a Escala de Bem-Estar Subijetivo.

A Escala de Bem-estar Subjetivo — EBES,
€ composta por trés fatores: afeto positivo
(21 itens), afeto negativo (26 itens) e
satisfagdo com a vida (13 itens). O
instrumento é composto por duas
subescalas de resposta tipo Likert de cinco
pontos. Na primeira parte da escala, os
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itens vado do numero 1 ao 47 e descrevem
afetos positivos e negativos, devendo o
sujeito responder como tem se sentido
ultimamente, em uma escala na qual um
significa nem um pouco e cinco significa
extremamente. Na segunda parte da
escala, os itens variam do numero 48 ao
60 e descrevem julgamentos relativos a
avaliacdo de satisfacdo ou insatisfacao
com a vida, devendo ser respondidos em
uma escala na qual um significa discordo
plenamente e cinco significa concordo
plenamente ©),

O Inventério de Atitudes no Trabalho
— IAT é um questionario composto por 60
itens, no qual pretende colher alguns
dados sobre suas atitudes em relagéo a
cinco topicos basicos do trabalho, sendo
divididos nas seguintes formas: com
relacdo a tomada de decisdao (12 itens),
com relacdo a programacao das atividades
(12 itens), com relacdo a execucdo das
atividades (12 itens), com relagcdo ao
controle das atividades (12 itens), e por
fim, com relacdo as mudancas na
organizacdo (12 itens). Em cada item o
individuo em que esta sendo submetido ao
inventario possui 04 alternativas sendo:

0 - Nunca sou desse modo;

1 - As vezes, sou desse modo;

2 - Na maioria das vezes, sou desse
modo;

3 - Sempre sou desse modo.

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

O mesmo deve assinalar um “X” de
acordo com o grau de correspondéncia ao
seu modo de ser (10

E importante ressaltar que 0s
houveram a

instrumentos  utilizados

aceitacdo e concordancia com a
participagdo e objetivos do estudo por
parte das pessoas submetidas a eles
através do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.
2.4 Papel do psicélogo frente a
identificacdo e suporte ao individuo que
busca o primeiro emprego

Ao longo da historia, a Psicologia
ingressou nas empresas através da
selecdo e avaliacdo de pessoas. O
desenvolvimento de quaisquer atividades
dentro ou fora das organizacfes depende
significativamente das condicbes das
empresas, e, especialmente, do
profissional que as realiza. Visto que o
mercado atual e extremamente
competitivo, e exige cada vez mais
competéncia técnica e interpessoal, de tal
modo que tanto as condicbes pessoais
(crengas, valores, postura, capacidade
para colocar ideias) quanto as técnicas
(formacéao académica, cursos de
especializacdo, dominio de tecnologias)
auxiliardo a determinar o espagco de

trabalho do profissional e a credibilidade

de suas propostas ().
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Becker® postula que a sociedade
ocidental ndo contribui em nada para
facilitar o conflto que o adolescente
vivencia, enquanto, de outro modo, tenta
diminui-lo ou abafa-lo. E é preciso lembrar
também que, mesmo dentro dessa
sociedade, a adolescéncia pode assumir
formas muito diversas.

A éarea da Psicologia que passou por
modificacbes tdo profundas durante o
ultimo século foi a que atua no setor de
recursos humanos. Tais modificacdes se
deram pela automacdo e pela crise

econdbmica que mudaram o perfil do

emprego e, pelos novos métodos
administrativos, por exemplo: a
terceirizacao, demonstrando uma

modificacéo acelerada (.

Segundo Godoy e Noronha” das
atribuicbes do psicologo, é preparar-se
para refletir a respeito das profundas
mudancas que estdo ocorrendo na
sociedade, atentando-se para as novas
demandas que surgem, de modo a
desempenhar sua profissdo de forma
exitosa, prestando um bom servico.

Independentemente da ferramenta
gue se utilize na selecao profissional cabe
ao psicélogo manter o ciclo de satisfacédo
de ambas as partes — empregador e
colaborador, procurando incluir um
profissional qualificado de acordo com as

competéncias deste e assimilando com as

necessidades da empresa. O colaborador
satisfeito com a sua ocupacado apresenta
uma disposicdo maior para atuar com
assertividade e eficacia, e,
consequentemente, agregara mais valor
para a empresa, satisfazendo ambos os
lados e realizando um bom trabalho .
3 METODOS

A aplicacdo dos questionarios foi
realizada no Grupo de Voluntarios Menor
Aprendiz no municipio de Ariquemes -
Rondbnia e atingiu adolescentes de
guatorze a dezessete anos que visam
alcancar a primeira vaga de emprego. As
atividades aqui descritas referem-se
aquelas desenvolvidas no periodo de
agosto a setembro de 2017. Identificou-se
gue o perfil que se dispbs participar da
aplicacao dos questionarios é de pessoas
provenientes de familias de baixa renda.

Os questionarios aplicados referem-
se ao IAT- Inventario de Atitudes no
Trabalho o qual pretende colher dados
sobre as atitudes do sujeito em relagéo a
cinco topicos béasicos do trabalho e a
Escala de Bem-Estar Subjetivo (EBES)
que busca compreender a avaliagdo que
as pessoas fazem de suas vidas.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A aplicagdo se realizou a partir de
dois encontros que teve duas horas e meia
de duragédo cada encontro, a aplicacéo foi
desenvolvida por alunos de graduacéao do
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curso de psicologia e ocorreu somente
ap0s a autorizacdo da instituicdo e dos
participantes por meio da assinatura do
termo de consentimento afim de respaldar
os fins éticos da pesquisa.

Quanto aos participantes houve o
envolvimento de 30 adolescentes com
atencao continuada durante a aplicacao do
inventario e da escala.

O projeto desenvolveu-se em duas
fases, no primeiro momento foi de
familiarizagdo dos académicos com a
organizagéo, foram realizadas
observacbes da organizacdo e da turma
de participantes do projeto Menor
Aprendiz, e posteriormente a aplicacdo do
Inventario de Atitudes no Trabalho, neste
inventario ndo ha respostas certa ou
errada, a melhor resposta sera a que
representar com maior sinceridade a
maneira de ser do sujeito e seu estilo de
lideranca. As diferentes caracteristicas
nele descritas, definem o modo do sujeito
de liderar e ndo a sua habilidade, para
cada questao existem quatro maneiras de
lidar com a situacao citada sendo “Nunca
sou desse modo; As vezes sou desse
modo; Na maioria das vezes sou desse
modo; Sempre sou desse modo” e os
perfis de lideranca sdo: PC — Pai Critico;
PN — Pai Nutritivo; A — Adulto; CR -

Crianca Rebelde; CS — Crianca Submissa;

CL - Crianca Livre.

De acordo com Matos®9, o perfil PC-
Pai Critico é responsavel pelas atitudes e
comportamentos de critica, de puni¢cdo
repreensdo. Pode apresentar-se positiva
ou negativamente, conforme as
repercussdes de seu comportamento
sobre a outra pessoa. O PN- Pai Nutritivo
€ a parte que apoia, aprova, compreende
0s erros de outra pessoa, protege e
perdoa. O altruismo € a expressao tipica
desse subestado do ego. Entretanto, pode
se apresentar negativo, quando exagera a
protecéo, tolhendo a atitude do outro,
guando perdoa demais, enfim quando da
em excesso.

O perfil A — Adulto é a parte da
personalidade responsavel pela -coleta,
analise dos dados e tomada de deciséo.
Obtém suas informacdes de trés fontes: o
ambiente, as gravacbes, Pai e as
gravacdes crianca. Também pode ser
negativo socialmente, um ladrdo ou um
assassino profissional sdo exemplos
eloquentes de pessoas com adultos bem
desenvolvidos. A CR- Crianca Rebelde é a
parte da crianca adaptada cuja
caracteristica principal € ser do contra,
esta constantemente pronta para dizer um
nao, mesmo quando nao tem razéo. A CS
— Crianga Submissa é a parte da crianga
adaptada que recebe o0s castigos e criticas
do pai critico, responsavel pelas atitudes

de submissdo, covardia e medo
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exagerado. Quando € positiva, sua
atitudes e comportamentos sédo de
conformidade com as normas e principios
do ambiente em que se encontra,
demonstrando aceitacdo e cumprimento
dos mesmos. Por fim, o perfil CL — Crianca
Livre representa o0 nosso depoésito de
emocdes adequadas, de criatividade, de
espontaneidade, da intuicdo. No segundo
encontro foi realizado a aplicacdo da
Escala de Bem-Estar Subjetivo (EBES),
este questionario é dividido em duas
subescalas, a primeira consiste de
algumas palavras que  descrevem
diferentes sentimentos e emocdes as
guais os participantes possivelmente tem
sentido recentemente, tais como aflicao,
angustia, alegria, apreensao,
preocupacado, disposicao, irritabilidade,
interesse, tédio, atencdo, transtorno,
animo, determinacdo, chateacédo, entre
outros. A segunda subescala consiste em
algumas frases que pode indicar opinides
gue o sujeito tem sobre a sua proépria vida
no momento atual.

No momento de propor a aplicacao
dos questionarios para os adolescentes,
buscou-se facilitar a compreensdo dos
mesmos quanto aos questionarios e
objetivos deste. Procurou-se também,

incentivar as interagbes entre 0s

adolescentes desmitificando a posicao de

analisados diante dos estagiarios de
psicologia, para auxiliar a compreensao
dos participantes em relacdo aos
questiondrios e para o desenvolvimento do
presente trabalho foi realizado
levantamento  bibliografico e leituras
pertinentes ao tema de trabalho,
planejamento das atividades a serem
desenvolvidas e apresentacdo do projeto
para a turma de menores aprendizes da
organizacédo escolhida.

De acordo com o primeiro objetivo do
trabalho,  procurou-se investigar e
identificar qual o perfil de lideranca
predominante no grupo de participantes de
14 a 17 anos que buscam a primeira vaga
de emprego. As respostas obtidas foram
agrupadas em duas tabelas, a primeira
destacado os tipos de perfis de lideranca e
0S respectivos resultados obtidos de cada
participante e a segunda tabela
destacando o resultado geral, destacando
os dois perfis predominante.

Na Tabela 1 foram enumerados 06
grupos de perfil de lideranca proposto pelo
inventario. Foram organizados em ordem
crescente de acordo com a somatoéria da
pontuacdo obtida dos participantes. Dos
06 instrumentos apresentados, 02 foram
destacados como 0s principais perfis de
lideranca sendo estes: Adulto (A) e Pai

Nutritivo (PN).
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Tabela 1 - Grupos de perfil de Lideranca.
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GRUPOS TOTAL
Adulto (A) 625
Pai Nutritivo (PN) 609
Crianca Submissa (CS) 477
Pai Critico (PC) 434
Crianga Livre (CL) 295
Crianca Rebelde (CR) 243

MEDIA DESVIO PADRAO
20,83 4,14

20,30 4,14

15,90 4,23

14,46 4,23

9,83 4,33

8,10 5,28

Grafico 13 - Média dos grupos e perfis de lideranca.
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Adulto (A)

Os resultados desta pesquisa
embora ndo devam ser generalizados,
permitem uma reflexao a respeito do perfil
predominante de lideranga que o0s
participantes da pesquisa apresentam.
Bunchaft & Vasconcellos® consideram
oportuno a utilizacdo da Andlise
Transacional como substrato tedrico para
a interpretacdo dos testes projetivos, a
andlise estrutural em Analise Transacional
aborda a personalidade como sendo
constituida por trés Estados do Eu, que se

expressam por comportamentos visiveis.

Pai Nutritivo (PN)  Pai Critico (PC)  Crianga Livre (CL) Crianga Rebelde

(CR)

==-Linear (Média)

O Estado do Eu Adulto, perfil
predominante na pesquisa, € O
“computador” da personalidade,
corresponde aquilo que é pensado. Um
colaborador que apresente um perfil de
lideranca “Adulto” dentro de uma
organizacdo sera um sujeito responsavel,
informado, ético e focado nas metas da
organizacdo e nos objetivos que este
propuser. Pode apresentar algumas
dificuldades quanto a sociabilidade nesse

ambiente de trabalho podendo ser
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considerado um pouco egoista e nutritivo é a parte que apoia, aprova,
ambicioso. compreende 0s erros de outra pessoa,

O perfil de lideranga “Pai Nutritivo” se protege e perdoa, este sujeito pode ser
destaca por apresentar condutas afetivas e prejudicado quando exagera na protecao
protetoras dentro da organizacdo, o pai podendo se prejudicar.

Tabela 2 - Subescala 01.

Total Média Desvio Padrao
Bem 121 4,03 0,85
Empolgado 118 3,93 0,94
Determinado 117 3,90 0,92
Decidido 115 3,83 1,05
Interessado 114 3,80 1,18
Ansioso 113 3,76 1,16
Animado 113 3,76 0,97
Disposto 93 3,10 1,18
Contente 92 3,06 1,12
Dinamico 92 3,06 0,90
Inspirado 90 3,00 1,25
Engajado 90 3,00 1,25
Produtivo 89 2,96 1,12
Apreensivo 89 2,30 0,98
Amavel 85 2,83 1,17
Alegre 85 2,83 1,05
Agradavel 84,8 2,93 1,12
Indeciso 84 2,80 1,09
Preocupado 83 2,83 1,41
Receoso 83 2,76 1,19
Envergonhado 83 2,76 1,25
Irritado 82 2,73 1,25
Atento 82 2,73 1,25
Entusiasmado 82 2,73 1,20
Ativo 82 2,73 0,98
Impaciente 77 2,56 1,30
Estimulado 77 2,56 0,93
Seguro 76 2,53 1,16
Agitado 72 2,40 0,93
Aborrecido 68 2,26 1,14
Deprimido 68 2,26 1,04
Entediado 68 2,26 0,78
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Continuacao

Alarmado 67
Vigoroso 66
Aflito 66
Angustiado 65
Desanimado 65
Tenso 63
Assustado 62
Nervoso 61
Amedrontado 61
Chateado 60
Triste 60
Agressivo 58
Incomodado 55
Abatido 55
Transtornado 44

2,23 1,04
2,20 1,12
2,02 0,99
2,16 1,01
2,16 0,98
2,10 0,99
2,06 1,22
2,03 1,21
2,03 0,96
2,00 1,20
2,00 1,08
1,93 0,94
1,83 0,83
1,83 0,79
1,46 0,77

Os resultados desta pesquisa
permitem identificar que o0s principais
sentimentos encontrados em tais sujeitos
frente ao primeiro emprego.

A aplicacdo da Escala de Bem-Estar
Subjetivo (EBES) teve como objetivo nesta
pesquisa identificar quais 0s principais

sentimentos dos pesquisados frente a

Grafico 14 - Resultado Subescala 01.

16%

16%

17%

busca do primeiro emprego. No Grafico 02
foram destacados o0s 06 principais
sentimentos apresentados pelos
participantes da pesquisa que se
encontram nesse momento de busca da

primeira vaga de emprego.

17%

17%

17%

HMBem MEmpolgado i Determinado M Decidido HInteressado  Ansioso
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Albuquerque & Tréccoli®® postula
gue o bem estar subjetivo sofre influéncia
cultural, o sentido das experiéncias dos

7z

individuos é construido socialmente
através de crencas, pressuposicoes e
expectativas sobre o mundo. Dentre o
vasto campo que tal escala consegue
analisar encontra-se o de qualidade de
vida, termo o qual pode relacionar-se com
saude e com estado subjetivo de saude, a

gualidade de vida n&o inclui somente

Tabela 3 — Subescala 2.

fatores relacionados a saude, tais como
bem-estar fisico, funcional, emocional e
mental, mas também elementos néo
relacionados a saude como trabalho,
familia, amigos e circunstancias de vida.
Mediante isto, a Subescala 02 da Escala
de Bem-Estar Subjetivo, teve como
objetivo identificar opinibes que 0s
participantes compartilham sobre a sua

prépria vida no momento atual.

Escala de Bem Estar Subjetivo

Subescala 2
Total Média ~ D€SVio
Padréo
Gosto da minha vida 122 4,06 0,82
Considero-me uma pessoa feliz 108 3,60 1,13
A mlnh-a vida esta de acordo com o que desejo 107 3.56 2.02
para mim
Minha vida poderia ser melhor 99 3,30 1,44
Mudaria meu passado se pudesse 97 3,23 1,43
Estou satisfeito com a minha vida 96 3,20 1,27
Avalio minha vida de forma positiva 85 2,83 1,20
Sob quase todos os aspectos minha vida esta
longe do meu ideal de vida = il I 2
Estou insatisfeito com a minha vida 84 2,80 1,15
Tenho conseguido tudo o que esperava ha vida 83 2,76 1,16
Minha vida é "sem graca" 83 2,76 1,25
Minha vida esté ruim 82 2,73 1,08
Tenho mais momentos de tristeza do que de 42 293 1,36

alegria na minha vida
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Os resultados deste subteste permitiu
identificar que as principais opinides que
0s participantes compartilharam sobre a
sua vida foram positivas, sendo estas:
“Gosto da minha vida”; “A minha vida esta
de acordo com o que desejo pra mim”;
“Considero-me uma pessoa feliz”.

Nas tabelas apresentadas nesse
estudo foram destacados os totais obtidos
em cada item dos instrumentos utilizados,
a média obtida em cada item o desvio
padrdo das respostas. A média foi
destacada anteriormente que consiste no
ponto de equilibrio das frequéncias. Ja o
desvio padrdo de acordo com Field®%:
representa a media dos desvios a partir da
média, assim o desvio padrdo das
diferencas entre condicbes representa o
desvio médio da diferenca das médias, ou
seja, é a medida que permite verificar qual
a variacdo existe entre a diferenga dos
escores dos participantes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As dificuldades sociais frente ao
primeiro emprego e a deficiéncia no
preparo de profissionais capacitados para
adentrar as organizagfes exige uma ampla
avaliacdo das politicas sociais em curso e
como tem ocorrido, de fato, o preparo
desse adolescente que almeja alcancar tal
colocacéo.

Neste trabalho pode-se perceber que

apesar do aumento dos niveis de

desemprego no nosso pais e a dificuldade
de encontrar novos profissionais bem
preparados para o mercado de trabalho,
0S jovens continuam a serem preparados
para se tornarem trabalhadores
assalariados, além do mais, percebe-se
gque os adolescentes participantes desta
pesquisa apresentam sentimentos e
crencas positivas, se sentem bem,
empolgados, determinados, decididos,
interessados e ansiosos para alcancar os
seus objetivos em comum, O primeiro
emprego.
Percebe-se  também gue oS
pensamentos de tais participantes sao
funcionais, de acordo com a pesquisa eles
gostam da sua vida, consideram a vida de
acordo com aquilo que deseja para si e se
consideram pessoas felizes, fatores que
influenciam de maneira positiva nesse
processo de preparagdo para a colocacao
no mercado de trabalho, além disto,
apresentam um perfil de lideranca maduro,
destacando caracteristicas como:
Responsabilidade, foco, ética, conduta de
afeto, protecdo, apoio, compreensdo e
cooperacado, que sdo imprescindiveis para
0 crescimento profissional do préprio
sujeito no mercado de trabalho enquanto
colaborador e da organizacdo que esse
sujeito estivesse inserido.
Mediante isto, conclui-se que a pesquisa

alcancou satisfatoriamente seu objetivo e
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abre porta para pesquisas futuras com
outras turmas de adolescentes que
estejam também inseridos em algum

programa Jovem Aprendiz e também com

adolescentes que nao estdo inseridos em
nenhum programa para que sejam
identificados os aspectos de ambos os

grupos.
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EDUCACAO

AQUECEDOR SOLAR ALTERNATIVO: UMA PROPOSTA METODOLOGICA
PARA O ENSINO MEDIO

DOI: http://dx.doi.org/10.31072/rcf.v8i2.510

ALTERNATIVE SOLAR HEATER: A METHODOLOGICAL PROPOSAL FOR MIDDLE
SCHOOL

Anderson Benedito Vieira®; Larissa Oliveira dos Santos??; Lucas Henrique da Costa
Menezes'!; Raquel de Oliveira Batista'?; Douglas Pereira do Nascimento?!3,

RESUMO: O presente artigo tem como finalidade a associacdo dos contetudos de Fisica
com a realidade dos alunos, assim buscando amenizar as duvidas em relagdo a conceitos
basicos explanados em sala de aula. Desta forma, partindo do pressuposto do
construtivismo, apresenta-se uma proposta de ensino tendo como base o aquecedor solar,
dando énfase na sustentabilidade, considerando uma grande problematica do pais, que é a
geracdo de energia. Foram abordadas alternativas para se amenizar 0os impactos causados
por tais acfes. A fim de conscientizar e informar a todos a relacdo de custo beneficio das
fontes renovaveis e o uso do aquecedor solar alternativo no cotidiano das familias do pais.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Energia solar. Custo-beneficios. Aquecedor solar.

ABSTRACT: The purpose of this article is to associate the contents of Physics with the
reality of the students, thus seeking to ease the doubts about basic concepts explained in the
classroom, thus starting from the assumption of constructivism, presents a teaching proposal
based on the solar heater, thus emphasizing sustainability, considering a major problem in
the country, which is the generation of energy, were addressed alternatives to mitigate the
lack of impacts caused by such actions. In order to raise awareness and inform everyone
about the cost benefit ratio of renewable sources and the use of alternative solar heater in
the daily lives of the country's families.

Keywords: Interdisciplinarity. Solar energy. Cost benefits. Solar heater.
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MA
INTRODUCAO
No decorrer do estagio

supervisionado, podem-se observar as
dificuldades dos alunos em relacionar o
conteudo de fisica mostrado nas aulas
com atividades do seu cotidiano, visto que
a maneira como o componente curricular é
abordado, na maioria das vezes, se
restringe apenas a conceitos e formulas
matematicas.

Leite et al.® reforcam que os alunos
nao conseguem perceber a vinculagédo do
conhecimento escolar com seu mundo
vivencial. A falta de relacdo com o
cotidiano faz com que os estudantes nao
atribuam significado a tais conhecimentos
e, por isso, ndo tomam tais propostas
como seus problemas e ndo se motivam
em buscar as respostas.

Para Simas et al.®, com énfase no
consumo sustentavel e o aquecimento
global, a geracdo de energia ganha
estudos e debates em todo o mundo,
sabemos que nosso pais é quase que
exclusiva por meio da geracao hidrelétrica,
isso se explica pelo fato do pais oferecer
uma grande matriz hidrica. Um dos
aspectos que caracteriza a sociedade
atual é o grande consumo de energia, 0
gue pode gerar grandes impactos ao
ecossistema.

A respeito da proposta, obtivemos as

seguintes implicacfes: de que maneira 0

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

aguecedor solar contribui para a reducao
do Agquecimento global? Quais as
vantagens do uso do aquecedor solar?
Qual a relacdo custo beneficio da
utilizacdo do aquecedor solar?

De acordo com Siqueira®, uma das
alternativas para diminuir o consumo de
energia elétrica para aquecimento de 4gua
sera popularizar o uso de energia solar.
Essa pesquisa visa contribuir para estudos
sobre o Aquecedor solar de baixo custo
feito manualmente, que ¢é uma das
alternativas para economia de energia
elétrica em residéncias de baixa renda.

2 METODOLOGIA

Este trabalho foi elaborado através
de revisdo bibliografica, tendo como
inclusdo pesquisas por meio de sites,
revistas e artigos, a fim de apresentar o
real custo beneficio dos aquecedores
solares em residéncias de baixa renda
para alunos do ensino médio da escola E.
E. E. F.M. Cora Coralina na seguinte data
estabelecida do dia 26 de maio de 2017.
2.1 Objetivo geral

Conhecer o] funcionamento,
construgdo e a utilizagdo do aquecedor
solar de forma interdisciplinar como fonte
alternativa no aquecimento de &agua
substituindo parcialmente o chuveiro
elétrico.
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2.2 Objetivos especificos

a) Descrever passo a passo a construcao
do aquecedor solar;

b) Identificar a fungdo de cada
componente do aquecedor solar;

c) Justificar os motivos pelos quais o
aquecedor solar seria mais benéfico
para 0 meio ambiente em relagdo aos
demais.

d) Demonstrar como ocorre a
transformacdo da energia solar em
térmica (aquecimento da agua);

e) Relatar o consumo de energia por um
chuveiro elétrico.

Para a apresentacdo do seguinte
projeto, foram utilizados os consecutivos
recursos, Agquecedor Solar caseiro
elaborado para apresentacéo; notebook e
data show.
1° Passo: reunir as turmas do 2° ano do
ensino médio no laboratorio;
2° Passo: apresentar a tematica da aula,
assim iniciando uma breve discussdo do
conteudo;
3° Passo: descrever os componentes e
fungbes do aquecedor solar;
4° Passo: demonstrar passo a passo via
video a construcao do aquecedor;
5° Passo: explicar a transformacédo de
energia solar em térmica;
6° Passo: demonstrar o processo de
transformacdo com auxilio de uma

magquete;

7° Passo: aplicar o questionario para
identificar o conhecimento adquirido
durante a explicagao do projeto.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Préticas construtivistas

De acordo com Felipe, Sione e
Maschio® ¢é notavel a dificuldade dos
alunos no processo de ensino-
aprendizagem, muitos estudiosos apontam
para a falta de vinculacdo dos conteudos
abordados em sala de aula. Sabe-se que a
pratica construtivista no campo
educacional foi muitas vezes transformada
em métodos pedagdgicos, havendo varias
discussbes sobre sua eficacia.

Becker®), afirma que o construtivismo
parte do conceito de que nada esta pronto,
ou seja, 0 conhecimento ndo € algo
completo ou acabado, mas sempre esta
em processo de construgdo no decorrer da
vida, sendo edificado através da interacao
do individuo com o social a sua volta.

Segundo Sanshis e Mahfoud®),
muitas das vezes o construtivismo é
caracterizado de maneira contraditéria,
pois alguns pais manifestam o conceito de
gue o processo de aprendizagem ocorre
de forma mais lenta, pois se baseia no
principio de que a crianca se desenvolve
sozinha. Em contrapartida, vemos outros
pais afirmando que a escola ensina a
pensar, assim fazendo com que as

criancas se desenvolvam singularmente.
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3.2Aulas experimentais
Atualmente o que vemos no ensino
médio € uma visdo errada por parte dos
alunos sobre a real importancia da fisica,
pois a grande maioria acredita que o
objetivo da disciplina seria apenas
memorizacdo de formulas e conceitos.
Alves e Stachak®, afirma que a
metodologia aplicada no componente, faz
com gque ocorra desinteresse por parte dos
alunos, pois se baseia no conceito de
notas, tendo como principal descaso a
falta de associacdo dos conteudos com a
realidade dos alunos.
Stachk®

assegurando que é por meio da

Alves e seguem
experimentacdo que podemos ter maior
éxito quanto a aprendizagem dos
estudantes, pois envolve trabalho em
equipe, cooperacdo e iniciativa Em
concordancia com Portela e Camargo® é
através dos experimentos que o individuo
tirar suas duvidas e reconhece o conteudo
como importante ciéncia de
desenvolvimento tecnoldgico.

Silva®), afirma que é notavel um
melhor entendimento e interacdo dos
alunos por meio das experiéncias, é por
meio delas que os estudantes conseguem
ter maior compreensdo dos fendmenos

aplicados, desde a origem até sua

aplicacao.

Porém o docente nem sempre obtém
de materiais e ambiente adequado para
esse tipo de prética, em casos atipicos o
professor deve buscar por meios
alternativos para demonstrar o conteudo,
atingindo o objetivo de maneira
significativa, para que assim motive seus
alunos a também procurar meios de
ilustrar o aprendizado.

Menezes19, afirma que umas das
maiores preocupacdes da sociedade atual
€ a sustentabilidade, isso se implica pelo
fato da geracdo de energia esta
diretamente ligada a degradacdo ao meio
ambiente. Uma das alternativas para
minimizar esses impactos é por meio de
fontes renovaveis que sdo chamadas de
nao poluidoras, e a energia solar se
mostra promissora devido a sua aplicacao
e utilizacdo ser desprovida de danos ao
meio ambiente.

A vista disso, a proposta da
construgdo do aquecedor solar caseiro,
traz como implicacdo a associagdo de
tépicos da Fisica com uma abordagem
voltada ao cotidiano dos alunos, que é a
geracdo e o0 gasto de energia, e
destacando a dada sustentabilidade.

3.3 Tipos de energia

Fontes de energias sdo de extrema
importancia para desenvolvimento de um
pais, a qualidade e o nivel de capacidade

das fontes de energia de um determinado
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lugar sdo indicativos que apontam o grau
de desenvolvimento da regido. Porém, a
principal fonte energética utlizada em
Nnosso pais causa impactos ambientais
durante sua implantacdo muitas vezes
irreversiveis. E outros meios de producao
de energia sdo pouco utilizados devido a
relagdo de baixo custo-beneficio. Entre as
varias formas de producao, podemos citar:
Hidrelétrica, Eolica, Biomassa, Nuclear e
Solar.

A geragdo de energia por meio de
usinas hidrelétricas é uma das mais
empregadas no pais, segundo Lavezzo®D),
isso se deve pelo fato da regido possuir
uma grande quantidade de rios, em que a
producdo ocorre através do seu potencial
energético por meio de represamento.

Ja a energia eodlica Lavezzo®D),
afirma que é gerada por meio dos ventos,
desde a antiguidade, em embarcacdes e
moinhos, que embora seja pouco utilizada,
principalmente pelo alto custo para sua
implantacdo, € considerada um importante
tipo de geracao por se tratar de uma fonte
limpa e renovavel.

A biomassa é originada indiretamente
por meio da vida vegetal, ou seja,
decomposicdo de materiais organicos.
Trata-se de uma energia ndo poluente,
sendo um quarto da energia consumida no
pais MAIA12),

Gongalves e Almeida®®, explicam
gue a geracado de energia nuclear é feita
através do calor produzido na fissdo para
que ocorra o movimento do vapor d’agua,
que faz com que as turbinas se
movimentem e assim produzam
eletricidade.

Dentre as fontes alternativas, esta a
energia solar, ainda pouco explorada no
pais. Martins et al. @ afirma que nossa
regido se localiza em sua maior parte
sendo intertropical, assim proporcionando
grande incidéncia solar durante todo o
ano. A geracdo de energia por meio da
solar traria beneficios em longo prazo ao
pais, fazendo com que a dependéncia
pelas fontes convencionais e poluidores
seja alterada.

3.4 Energia solar foto-térmica

Segundo Lavezzo®, a energia foto-
térmica € gerada através da absorcdo de
calor a partir da radiacéo solar incidente, e
tem como maior decorréncia a dificuldade
de aplicacdo e armazenamento, que se
deve principalmente pelo fato da
necessidade de altos investimentos para
gue se tenha efeito em seu processo, 0s
coletores sdo os principais equipamentos
para que ocorra a transformacdo da
energia solar em térmica, processo de
aproveitamento que vem sendo aplicado

em vasta escala principalmente em

residéncias, hospitais e hotéis.
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Oliveira et al.(® afirma que a geracio
de energia por meio de coletores solares
utiliza quase que o mesmo procedimento
das energias convencionais, 0 que a
sobressai, € o fato de n&o usar os
combustiveis fosseis, mas sim a radiacao
solar para a geracao. Oliveira et al.(19, diz
gue a geracao de energia por meio da
transformacdo solar em elétrica, € uma
das mais viaveis de utilizacdo, tanto no
setor industrial quanto residencial.

Nos Uultimos anos, os paises vém
buscando incentivar a utilizagdo dos
coletores solares, através das linhas de
financiamento com baixas taxas de juros e
subsidiando os precos de aquisi¢ao de tais
equipamentos 9. Segundo Oliveira et al.
(15), ha mais de 15 anos vem se estudando
sistemas alternativos no setor do
LES/UFRN (Laboratério de Maquinas
Hidraulicas e energia solar), desta forma
busca-se baratear e tornar os sistemas de
aguecimento foto-térmico mais viavel e
acessivel a uma maior parcela da
populacao.

3.5 Aquecedor solar alternativo
3.5.1 Consumo de energia

Mascarenhas et al. @7, afirma que
geracao térmica por meio da energia solar
ainda é pouco explorada no Brasil, apesar
de seu grande potencial. O pais possui
grande incidéncia solar, principalmente na

regido nordeste, com média de radiacdo
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incidente de 1970 kWh/mz2, proporcionando
um quadro favoravel para aproveitamento
da energia solar. Os sistemas de
aquecimento da agua por meio da
incidéncia solar sdo usados geralmente
para o fornecimento de agua quente para
0 banho e cozinha em residéncias, hotéis
e hospitais.

Varela® afirma que o aquecimento
da agua por meio da energia elétrica &
considerado um dos grandes problemas, ja
que o chuveiro elétrico é estimado o vildo
no consumo de energia. Segue mostrando
gue quase 70% dos domicilios brasileiros
possui chuveiro elétrico, que totaliza 18
milhées de unidades. Em paises de
primeiro mundo, 0 uso da energia solar
nas residéncias chega a 80%, tanto para
aguecimento quanto para geracao de
eletricidade, sendo o Brasil um dos poucos
que ainda utiliza de chuveiro elétrico.

Em consonancia com Marques,
Queiroz, e Escobedo®, o Brasil por ser
um pais considerado em desenvolvimento,
ainda ndo consegue atender a demanda
energética em continuo crescimento. Um
grande vildo no consumo de energia
elétrica e o chuveiro elétrico destinado ao
banho diario de milh6es de familias
brasileiras. O governo federal preocupado
com essa demanda, j& vem implantando
esse conceito através do programa minha
casa minha vida, que ja& contam com o
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sistema de aquecimento solar para o
chuveiro elétrico. Todavia esse sistema
deveria ser ampliado e incentivado para
mais residéncias e 6rgdos publicos. Este
tipo de tecnologia ainda esta longe de ser
popularizada devido ao alto custo destes
equipamentos industrializados, por isso
para atender essa demanda podemos

buscar atravées dos sistemas de
aguecimento solar de baixo custo (ASBC).

ANEEL(20) afirma que um chuveiro
elétrico estando em seu modo inverno
gasta uma meédia de 5500 watts, ja no
modo verdo varia entre 2.100 a 3.500

waltts.

Equacédo 1 — Média de gasto do chuveiro no verao.

M = w M = 2.800 WATSS

Equacéo 2 - Valor médio do consumo em KWh no
verao.

CONSUMO = W X (tempoem horas) = total em KWh

Equacéo 3 - Consumo médio diario (hipotese de
uso por 1 hora do chuveiro elétrico).

2.800X 1h
1000

CONSUMO = = 2,8 KW por dia

Equacéo 4 — Consumo do chuveiro em 01 més de

uso.

KW diario X dias do més
2,8 KW X 30 dias = 84 KW/més

Equacédo 5 — Consumo mensal em reais.

84 KW X 0,55 centavos = RS 46,20/més

Por meio dos calculos podemos
observar que durante 1 més de uso, o
chuveiro elétrico consumiria 84 KW/més, e
aplicando ao consumo em relacdo a conta
de energia teriamos um gasto de R$
46,20/més (valor do KW é cerca de R$
0,55 centavos sem tributos durante
primeiro semestre de 2017).

3.6 Aguecedor solar com mangueira de
polietileno preta em sistema de espiral
Para Marques, Queiroz e
Escobedo®?, atualmente varios estudos
sdo feitos com intuito de substituir os
materiais usados nos aguecedores atuais
como cobre e o aluminio, que apesar

desses aquecedores nao apresentarem
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um bom desempenho térmico igual aos
convencionais, seus precos o0s fazem
competitivos no mercado devido baixo
custo e facil manutencdo. Entre varios
tipos de coletores, Silva® construiu um
aquecedor solar com mangueira de
polietileno.

O aquecedor solar proposto trata-se
de um prototipo que funciona através do
calor incidente do sol, que faz com que o
fluido presente na mangueira preta seja
aguecido e logo armazenado de forma que
possa ser utilizado em longo prazo. Dentre
0s materiais utilizados, todos sdo de facil
acesso e um custo bem comum. A
entrada da agua fria acontece por
intermédio de um reservatorio, neste caso
utilizamos de uma caixa d"agua de 1000
litros, que percorre toda a espiral
recebendo calor até a chegada ao centro,
onde foi colocado um registro para se
obter controle da vazdo do liquido. E
utilizamos de uma caixa de isopor de 80
litros para armazenamento do fluido
aguecido.

3.6.1 Materiais utilizados para a
construcdo do aquecedor solar
alternativo

v' 70 metros de mangueira de polietileno
de /2 polegada.

v" 01 registro plastico de /2 polegada.
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v' 04 mata junta de madeira com medidas
de 06 cm de largura X 01 cm de altura X
03 metros de comprimento.

v Aproximadamente 150 pregos 13 X 13
v 01 caixa de isopor de 80 litros

v 01 martelo

3.6.2 Passo a passo da construcao

1°: foram fixadas duas mata-juntas para

gue formassem a base do aquecedor;

2°: comeca a formacdo do espiral da
mangueira de polietiieno sob as mata-
juntas, sendo firmadas com auxilio de
pregos;

3°: apobs a fixacdo de toda a mangueira
sob a mata junta, é colocado varias bases
para fixe & mangueira novamente;

4°: em seguida é colocado o registro de
vazao da agua;

5°. no momento seguinte o aquecedor é
acomodado sob o telhado de uma
residéncia e instalado a caixa d"agua da
mesma;

6°: é feito as medicbes para verificarmos

seu éxito.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

Tabela 4 - Dados da coleta de temperatura em variados dias.

COLETAS
14/05/2017 15/05/2017 20/05/2017
H Ti Tt AT H Ti T AT H Ti Tt AT

11:00 36° 38° 2° 14:00 35° 38,5° 3,5° 13:.00 36° 42° 6°

12:00 36° 38,5° 2,5° 1500 35° 39° 4° 17:00  36° 44° 8°

13:00 36° 36° 0°

20:00 36° 42° 8°

Através das coletas foi possivel
observar a diferenca da temperatura da
agua em diversos horarios no decorrer do
dia, de acordo com Tabela 1. Observou-se
que a perca calorifica da &gua
armazenada no reservatorio térmico sofreu
pouca alteracdo na temperatura, através
de uma medicdo realizada no dia 20 de
Maio de 2017 as 18:00 h obteve a
de 42°C e

novamente no dia seguinte as 08:00 h

temperatura medindo
observou-se a temperatura de 39°C.

Assim, notou-se que houve pouca
diferenca de temperatura da &agua no
decorrer de 14  horas, estando
armazenada no reservatorio térmico teve
uma alteragdo de apenas 3°C. Mesmo
com essa perca, é possivel desfrutar do
conforto de um banho quente pela manha
sem utilizar o chuveiro elétrico.
5 RESULTADOS OBSERVADOS

O presente trabalho foi apresentado

como projeto de extensdo para alunos do

ensino médio na instituicdo de ensino

Fonte: Autor (2017).

CEEJAR, no dia 26 de Maio de 2017, onde
observou-se uma boa interacdo por parte
dos discentes em relacdo a proposta
abordada. A principio 0os mesmos nao
conseguiram identificar o  protétipo
apresentado e o0 objetivo principal da
experiéncia, apos indagacdes foi explicado
a finalidade e funcionamento do mesmo.

O trabalho foi apresentado de forma
expositiva e explicativa com uso de uma
miniatura do projeto titular, devido a
alteracdo do local e espaco fisico, foram
necessarias algumas modificacdes na
metodologia inicialmente proposta. Foram
utilizados materiais alternativos e de baixo
custo para demonstrar o aquecimento de
agua através de radiacao solar, como uma
alternativa para apresentacdo, lampadas
incandescentes foram utilizadas para
substituir a radiacdo incidente, uma garrafa
térmica substituindo a caixa d’agua com
agua em temperatura ambiente, e uma
ilustrar o

caixa de isopor para

armazenamento da agua aquecida.
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6 CONCLUSAO

Conclui-se que o aquecedor solar de
baixo custo é um excelente meio
alternativo de economia de energia, devido
a sua grande eficiéncia e custo beneficio,
trazendo assim para as residéncias:
conforto, economia e contribuicdo para o
meio ambiente, ja& que o mesmo utiliza
apenas radiacdo solar para aquecimento

da agua. E por esse motivo, 0 mesmo

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. %

serve como auxiliar do chuveiro elétrico,
nao o substituindo totalmente.

E notavel que com a utilizacdo desse
sistema, o aluno do ensino médio podera
observar na pratica alguns temas
abordados no componente curricular de
Fisica que sdo aplicados teoricamente em
sala de aula, assim trazendo para a pratica

componentes basicos vistos em sala.
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EDUCACAO

INTERDISCIPLINARIDADE EM EDUCACAO MATEMATICA DIRECIONADA
AO ENSINO MEDIO: UMA ALTERNATIVA EFICIENTE NO ENSINO
APRENDIZADO

DOI: http://dx.doi.org/10.31072/rcf.v8i2.520

INTERDISCIPLINARITY IN MATHEMATICAL EDUCATION ADDRESSED TO MIDDLE
SCHOOL: AN EFFICIENT ALTERNATIVE IN LEARNING EDUCATION

Fabricio Pantano'#; Leticia Caroline Lemos Rinque'®; Douglas Pereira do Nascimento 16,

RESUMO: Muitos jovens apresentam dificuldades na area dos numeros, no qual as aulas
interdisciplinares, que possui a definicdo de encaixar duas ou mais disciplinas ou areas do
conhecimento auxiliando no aprendizado. Essas aulas sdo uma forma de mostrar que a
escola oferece uma melhor qualidade em seus estudos, proporcionando uma educacao
reforcada. A metodologia utilizada é em forma de revisdo bibliografica, propde a
disponibilizar e a equilibrar concepcdes sobre a interdisciplinaridade no ensino de
matematica em escolas de ensino médio, onde se considera aspectos complexos e
presentes no conceito basico, aplicado no dia-dia escolar. As formas de pesquisa foram em
artigos cientificos, livros didaticos, bibliotecas online, revistas educativas e de autores
diversos, onde proporciona o melhor conhecimento sobre o tema abordado, desenvolvendo
uma concepgao adequada dos alunos na sala de aula e dos alunos com maior dificuldade
em disciplinas variadas, envolvendo principalmente a matematica, onde apresenta o um
indice elevado de reprovacdo. A interdisciplinaridade no ensino médio tem apresentado
algumas adaptacdes e inumeras discussfes sobre o meio cientifico e suas tecnologias,
dessa forma a matematica entra como meio de profundidade no ensino. Envolvendo uma
guantidade significativa de alunos, trabalhando seus questionamentos de forma concisa. Os
professores aprendem a trabalhar com as variadas formas de dificuldades apresentadas
pelos alunos, a interdisciplinaridade ndo abrange apenas uma matéria e sim todas, pois uma
complementa a outra e a matematica envolve interpretacdo de textos, raciocinio logico,
formas basicas de subtragdo, multiplicagdo e divisdo, trocas de numeros, que envolve
contas tanto da fisica, quimica e biologia.

Palavras-chave: Matematica. Interdisciplinaridade. Ensino médio. Tecnologia.

ABSTRACT: Many young people present difficulties in the area of numbers, in which
interdisciplinary classes, which has the definition of fit two or more disciplines or areas of
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knowledge assisting in learning. These classes are a way of showing that the school offers a
better quality in its studies, providing a reinforced education. The methodology used is in the
form of a bibliographical review, proposes to make available and to balance conceptions
about the interdisciplinarity in the teaching of mathematics in secondary schools, where it is
considered complex aspects and present in the basic concept, applied in the school day-day.
The forms of research were in scientific articles, textbooks, online libraries, educational
journals and various authors, where it provides the best knowledge on the topic addressed,
developing an adequate conception of students in the classroom and students with greater
difficulty in disciplines varied, involving mainly mathematics, where it presents a high index of
reprobation. Interdisciplinarity in high school has presented some adaptations and numerous
discussions about the scientific environment and its technologies, in this way mathematics
enters as a medium of depth in teaching. Involving a significant number of students, working
on their questions in a concise manner. Teachers learn to work with the various forms of
difficulties presented by students, interdisciplinarity does not cover only one subject but all,
since one complements the other and mathematics involves interpretation of texts, logical
reasoning, basic forms of subtraction, multiplication and division , exchanges of numbers,
which involves accounts of both physics, chemistry and biology.

Keywords: Mathematics. Interdisciplinarity. High school. Technology.

INTRODUCAO
A disciplina de matemética é

dia-dia escolar. Dessa forma 0

aperfeicoamento do ensino se torna cada

apresentada pelo alto indice de alunos
reprovados com dificuldades, nas escolas
tanto particulares, quanto publicas, tem
sido de extrema preocupacgdo. Muitas
delas estdo adotando a pratica
interdisciplinar onde apresenta um ensino
reforcado sobre variados assuntos,
envolvendo principalmente matérias que
os alunos possuem maior dificuldade em
realizar atividades, avaliagcbes e até
mesmo utilizar simples somatarias.

@] objetivo principal destina
apresentar e justificar elaboracdes sobre a
interdisciplinaridade  no  ensino de
matematica em escolas de ensino médio,
onde se considera aspectos complexos e

presentes no conceito basico, aplicado no
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vez mais desenvolvido, apresentando uma

melhor compreensdo nas técnicas
utilizadas pelos professores, para que 0s
alunos busquem o conhecimento em casa,
como: 1 hora por dia, uma leitura do
conteudo aplicado em sala, dessa forma a
mente absorve uma porcentagem maior de
conhecimento do que em sala de aula.
Justifica-se que ocorra 0 progresso
dessas praticas interdisciplinares é de
fundamental importancia que elas sejam
estabelecidas de forma mais ressaltada no
questionario, quanto & eficiéncia das
disciplinas em relacdo a iniciagcdo dos
alunos na conferéncia de perguntas
cientificas e tecnoldgicas, especialmente

relacionada & indispensabilidade de
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ensinar e conquistar a utilidade do
conhecimento em seu cotidiano atual.

A questao que expde como objeto de
reflexdo esta relacionada a compreensao
da interdisciplinaridade como um ato
educativo, no qual possam ter incentivos
para o acolhimento de uma sugestédo de
trabalho que seja geradora da educacéo
nesse processo, e que seja factivel de ser
aplicada, observando as situacdes
presentes nas escolas de ensino médio
atualmente.

@) planejamento interdisciplinar
envolve alguns questionamentos sobre a
l6gica e o interesse das colaboracfes
entre as disciplinas curriculares visando
um pensamento amplo. Dessa forma a
interdisciplinaridade é solicitada e querer
um atual questionamento sobre a
sabedoria humana e a sociedade.
Corresponde a uma etapa que envolve o
conhecimento e o0 desenvolvimento
humano. Nao se trata de exigir uma nova
sintese, mas constatar um empenho por
aproximar, fazer comparacoes, relacionar
e integrar a novos conhecimentos 4,

A metodologia utilizada € em forma
de pesquisa bibliogréfica, destinada a
apresentar e fundamentar elaboracdes
sobre a interdisciplinaridade na disciplina
de matematica em escolas de ensino

médio, onde se consideraram aspectos

complexos e presentes no conceito basico,
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aplicado no dia-dia escolar. Os
profissionais que atuam na area
interdisciplinar precisam ter uma reflexdo
ou expansao dos assuntos abordados,
dessa forma o planejamento e formacao &
de fundamental importancia  para
desenvolver aulas e métodos eficazes.

Segundo Santomé®@, o planejamento
de esclarecer o0 conceito sobre
interdisciplinaridade e qualificar as suas
capacidades, buscando assinalar se esta
mostraria com um potencial bom ou ruim
para o0 desenvolvimento de forma
essencial, em juncdo ao ensino e a
pesquisa, apropriado frente ao
aperfeicoamento do pensamento e a parte
social.

A atuacdo de varias disciplinas
juntas, nas mesmas circunstancias que as
de ciéncias naturais e suas tecnologias, ou
na area de matematica, podem favorecer
significativamente para amplitude e
profundidade de praticas no ensino
interdisciplinar. Mas ao verificar as
investigagbes refletira a respeito da
necessidade de uma educacdo mais
focada na forma de como todas as
disciplinas estéo ligadas, no qual delimita a
uma discusséao sobre a
interdisciplinaridade e as  matérias
tradicionais, em que compde um todo. Por
meio desse conceito alguns referenciais

pedagdgicos apoiam a implantacdo e
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recomendam para as demais escolas que
ainda nao possui.
2 OBJETIVO

Destina apresentar e justificar
elaboracdes sobre a interdisciplinaridade
no ensino de matematica em escolas
médias, onde se considera aspectos
complexos e presentes no conceito basico,
aplicado no dia-dia escolar. Dessa forma o
aperfeicoamento do ensino se torna cada
vez mais desenvolvido, apresentado uma
melhor  compreensdo nas  técnicas
utilizadas pelos professores. Apresentando
novos meios de conhecimento e
aprendizagem fora da escola, como em
forma de pesquisas ou estudos
extracurriculares, para que desenvolva o
ato de buscar a melhor forma de aprender.

A interdisciplinaridade objetiva-se
ndo apenas uma matéria e sim um
conjunto, para que o aluno sinta-se de
forma compreensivel, no qual uma
equacdo matematica apareca em fisica,
quimica e biologia, e ele consiga juntar o
conhecimento de uma em todas as demais
disciplinas. Dessa forma é uma pratica de
reforco, onde entra todo ensino de
diversas questoes.
3 METODOLOGIA

Este estudo foi realizado no periodo
de Outubro de 2017, através de revisdo de
indexados e

literatura de  artigos

publicados entre 1976 e 2006 em base de

dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO),
Biotechnology Information (NCBI), World

National Center for
Health Organization (WHO), sites de busca
cientiica como o Google Académico,
revistas e jornais cientificos. Os critérios
de inclusdo corresponderam a referéncias
disponibilizadas na integra, publicadas em
lingua portuguesa ou inglesa e que
abordassem a teméatica proposta. J4 os
crittrios de exclusdo contemplaram
materiais incompletos, disponibilizados em
outros idiomas e ndo coerentes com 0
assunto em questdo. Tem como objetivo
conscientizar, justificar a atuagdo na
interdisciplinaridade dentro da instituicdo
de ensino e mostrar de forma conceituosa
0os beneficios trazidos pelo meio de
diversas  disciplinas  extracurriculares
dentro de um ambiente escolar.

4 DESENVOLVIMENTO

4.1 Perspectiva historica

ciéncia

Segundo  Almeida®, a

europeia se desenvolveu com a
sustentacao no  entendimento  de
especializacdo, onde se valorizou cada
vez mais na area de praticas da
sociedade, novas profissbes foram
abertas, um atual sistema para o ensino e
a formacéo foi se estruturando, com base
em estratégias da disciplinaridade,

diferenciada pelo despedacamento do
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objeto e pelo ato progressivo do individuo
cientifico.

Se a percepcéo cartesiana de mundo
consentiu o desenvolvimento cientifico e
tecnolégico, presente atualmente, o
reducionismo que o caracteriza apresenta
uma ameaca no grau em que considera o
método analitico como sendo apto de
apresentar a explanacdao mais completa e
a Unica forma certa de gerar o
conhecimento .

Admita-se que a formagdo do
conhecimento € histdrica, social e cultural,
dessa forma o modelo de pensamento
criado nos séculos XVI e XVII, passa por
revisdo nos dias de hoje, em funcdo de
novas perspectivas e mudancas que se
apresenta. O padrdo racionalista da
modernidade, atualmente, ja apresenta
sinais de enfraquecimento e essa
constatacao foi devido a inUmeros avangos
da ciéncia possibilitado pelo proprio
modelo. Nessa circunstancia que se
coloca a interdisciplinaridade, se expde
como meio de substituicdo, num jeito para
produzir e transmitir conhecimento, dessa
forma se propde a ampliar nossa visédo
geral, de nés mesmos e da realidade atual,
no destino de superar o método
disciplinar®.

4.2 O conceito de interdisciplinaridade

A interdisciplinaridade € conhecida
como uma inter-relacdo e interacdo das

ALTERNATIVA EFICIENTE NO ENSINO APRENDIZADO
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disciplinas com interesse de atingir um
objetivo comum. Nesse caso, ocorre uma
juncdo dos conceitos, meétodos e das
estruturas em que apresentam
potencialidades nas matérias, de forma
mais exploradoras e ampliadas. Se
estabelecer uma mineira de
interdependéncia entre conteudos,
disciplinas e formas de ensina, buscando
sempre um dialogo com  outras
metodologias aplicadas. No qual o objetivo
de construir um novo conhecimento, desse
modo, a interdisciplinaridade se demonstra
como resolucdo a diversidade, a
complexidade e a dinamica do mundo®,

Muitas vezes o0 conceito de
interdisciplinaridade € entendido como
uma intensdo de superar uma forma de
interpretacdo dividida que mantemos em
nés mesmos, do mundo e da realidade em
si. Apesar da presenca que o tema aborda
nas discussbes atuais, a questdo
interdisciplinar ainda é incipientemente
ampliada em todos o0s campos do
conhecimento e é limitada e pouca
reconhecida no ambito da educacéo®).

O ensinamento baseado na
interdisciplinaridade tem amplo predominio
na estrutura para os alunos, pois 0s
tornam mais reflexivos ao mundo e dessa
forma estdo abertos a novas ideias, quanto
a instituicdo de ensino, pois 0s principios e

métodos encontram-se ordenados em
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torno de unidades mais globais, em que as
matérias se movimentam para um bem
comum ),

A interdisciplinaridade € do mesmo
modo compreendida como uma
comunicacdo que possibilita a evolucdo
das disciplinas em grau de método e
perspectiva; € uma proposta de ligacédo
entre o conhecimento da ciéncia e de
outros meios e a multiplicidade do mundo
vivido, para visar a superacao da divisao
entre tedrica e a pratica. Relaciona-se a
um dos contatos para a compreensao do
mundo, no qual consiste em varias
extensdes complementares. Sendo assim,
a interdisciplinaridade tem o conceitual que
se utiliza nas ciéncias, a producdo do
conhecimento e da educacao, geralmente
demandam de maneira direta®),

4.3 Interdisciplinaridade como pratica
educativa escolar

Um movimento renovador dos
estudantes universitarios na Europa e na
América Latina tinham como suporte a
critca a sistematizacdo do ensino
universitario e a posi¢cdo do conhecimento
na sociedade capitalista discutindo-se,
entre outros bens, a quebra da teoria,
pratica e a funcdo social dos contetdos
escolares®. Os institutos de ensino
corresponderam a algumas condi¢des da

mobilizac&o estudantil iniciando a pesquisa

de novas suposicbes que levaram a
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mudancas estruturais e curriculares. A
interdisciplinaridade surgiu, entdo, para
possibilitar a superacao da
superespecializacdo e da desarticulacéo
teoria e pratica, como alternativa a
disciplinaridade. Dessa forma a
universidade contribuiu para a colocacao
de um estudo interdisciplinar em escolas
meédias, para que o aluno tenha essa visao
global e ndo apenas um conhecimento
fechado diante de ensinamentos classicos.
Tendo no qual o ensino focado para a
parte pratica na sala de aula.

Uma matéria da escola, mesmo que
use conhecimentos parecidos das demais
disciplinas na éarea da ciéncia ou
matematica, ndo significa que € um plagio
das outras apresentadas, no qual ndo se
apresenta como deslocamento didatico®©).
Mas sim, coloca-se como um modo
vantajoso, para que os alunos realizem
uma aquisicdo de  conhecimentos
especificos e que eles promovam formas
variadas de desenvolvimento em seus
aspectos sociais, afetivos, cognitivos,
humanistico, interagéo, entre outros.

Por seu lado, a diferenca entre as
categorias de aplicacdo pode contribuir na
compreensao em relacdo aos materiais de
estudo da interdisciplinaridade, pois as
modalidades possuiram um propdsito no
interior da pesquisa e 0 pensamento
cientifico € um referencial, onde a
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instituicdo escolar implica na ideia de
ensino e estudo, que ajuda na formacao
do estudante e o seu sistema referencial
esta centrado, entdo, no principiante e a
relacdo com a razdo, ciéncia e a
compreensdo do pensamento 1),

Para Lenoir 2, assim, se por um
caminho a interdisciplinaridade cientifica
pode guiar a manifestacbes de novas
disciplinas mais atuais e ao avanco da
producdo tecnoldgico e cientifico. A
interdisciplinaridade escolar conduz a
implantagao de ligacOes de
interdependéncias entre varias matérias
escolares, como fisica, matematica,
portugués, ciéncias, quimica, biologia,
entre outras. Com o intuito de melhorar a
compreensao dos alunos, retirando e
esclarecendo suas duvidas em relacdo as
demais, através da interdisciplinaridade os
profissionais promovem uma qualidade no
ensino.

Alguns aspectos distintos em relacao
as técnicas interdisciplinares, no campo
tecnoldgico e escolar, oferecem a parte
visual de indmeras caracteristicas
importantes sobre a interdisciplinaridade
na instituicdo de ensino que se utilizam
como um dos incentivos para orientar e
formar uma articulagdo de uma proposta
pedagdgica desenvolvida pelos

profissionais educadores elabora

planejamento de aula de acordo com a
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unificacdo das demais disciplinas,
deixando as aulas mais claras e simples
para a compreensao dos alunos e como
beneficio os profissionais elaboram uma
visdo mais abrangente do mundo em
relacdo as demais matérias, pois com
varios estudos desenvolve-se uma
perspectiva mais ampla®3.

4.4 A interdisciplinaridade na area
educativa

A pratica interdisciplinar como

atividade educativa € exposta por
Santomé®@, no qual apoia a construgdo em
grupos de elementos didaticos integrados,
uma forma de exercicio onde participa
uma quantidade especifica de disciplinas,
ou campos do conhecimento, que
efetuariam uma unidade com o tema em
torno de um problema, que exigiria a
contribuicdo de variados saberes, essa
proposta faz iniciar um processo cujo
objetivo € a elaboragdo de um programa
integrado, durante um pequeno intervalo
de tempo, no minimo de um ano letivo, e
deve ser programado para que nao
tenham falhas nos conteddos a serem
comparados pelos estudantes. Entretanto,
as medidas seriam utilizadas quando o
problema ou tematica abordada
requisitassem conhecimentos exclusivos
de uma ou outra disciplina, procurando
melhorar as devidas possibilidades de

implementar nas situacbes educativas,
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onde se tem o intuito de promover o
estudo e a investigacdo de conhecimentos
especificos, mostrando-se necessarios
para a formacéao do aluno.

Segundo Batista e Salvil¥, a pratica
de liberacdo entre o0s conhecimentos
disciplinares e o ponto de Vvista
interdisciplinar, = sugerida como um
movimento de idas e voltas, onde
proporcionam a ampliacdo de novas
formas de pensar, agir, falar, desenvolver
ideias, pois, a0 mesmo tempo em que
busca uma assimilagdo mais intensa para
a compreensdo dos conhecimentos,
podem-se suceder pesquisas mais
sofisticadas, igualmente importantes para
a formacédo dos estudantes. O ponto de
vista da implementacdo de praticas e
conceitos interdisciplinares no ensino
médio, coloca vérias alternativas, na
medida em que posiciona a parte
interdisciplinar central do sistema de
ensino e aprendizagem. Dessa maneira
apresentam-se  novas  possibilidades
dentro do limite imposto pela dinamica na
escola média.

A questdo de interdisciplinaridade,
dentro da formacé&o de professores para o
Ensino Médio contece de forma tardia,
pois muitas  vezes encontrem-se
obstaculos ou complicacbes no
desenvolvimento de planos de carater
interdisciplinar devido ao fato da sua

formacdo ser dentro de uma viséao
positivista e fragmentada do
conhecimento. A auséncia de propostas
pedagdgicas mais motivadoras e com
énfase na  multidisciplinar e na
interdisciplinar, insuficiéncia de
professores mais bem remunerados e
capazes. A falta de financiamento é uma
forma de dificuldade para a implantacéo do
projeto interdisciplinar 3,
4.5 Transdisciplinaridade no trabalho
escolar

Para Machado®®, o trabalho na
escola é natural no modo multidisciplinar,
no sentido de que faz solicitacdo ao auxilio
de diferentes disciplinas. Na
multidisciplinaridade, no entanto, o0s
interesses proprios de cada disciplina sao
mantidos, conservando-se sua
independéncia e seus objetos particulares.
Conforme alegamos primeiramente, a
interdisciplinaridade é atualmente um
conceito-chave para a organizagao
escolar; pretende-se com isso programar
uma intercomunicacao efetiva entre todas
as disciplinas, através da insisténcia entre
objeto ou assunto comum diante do qual
0S objetos privados de cada uma delas
estabelecem em forma de objetos.

Na interdisciplinaridade, as evolugfes
particulares do objeto de uma disciplina
dao inicio a uma ou mais subdisciplina ou

divisdio da mesma em partes, que nao
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chegam verdadeiramente a impedir uma
autonomia, nem no que se declara ao
método, nem conforme ao objeto. No caso
da transdisciplinaridade, a formacédo de
novos instrumentos da-se em um
deslocamento ascendente, de proliferacao.
Um exemplo comum € o da Educacéo, um
conhecimento naturalmente
transdisciplinar. Assim, muito do que se
intenciona implantar na escola sob o
esteredtipo da interdisciplinaridade,
conseguiria situar-se de maneira mais
pertinente sob 0 icone da
transdisciplinaridade. Direta ou
indiretamente, contudo, permanece no
centro das atencbes a ideia de
disciplina®®).
4.6 A matematica e a sua linguagem

No caso exclusivo da Matematica,
uma reflex@o critica sobre o papel que ela
deve executar na mudanca curricular é
imprescindivel e improrrogavel. Em todas
as sistematizagfes filosoficas, constata a
importancia da tarefa e funcédo que lhe é
destinado, bem como a influéncia que dele
se retrata para todos os relacionamentos e
convivio disciplinares. A ideia cartesiana
da Matematica como a condicdo de
possibilidades de todas as partes do
conhecimento, apesar de significacfes
distintas de Comte ou de Piaget, partilha
com os mesmos fatos de nédo atribuir uma
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exclusiva relevancia a lingua utilizada no
dia-a-dia 49,

Ao ver, a correcdo de rumo
absolutamente importante para uma
reconstrucdo da arvore cartesiana ou do
circulo de Piaget: a linguagem e a
Matemética estabelecem as duas medidas
basicas de representar a realidade em si.
Sdo ferramentas de expressdo e de
comunicacdo e, juntamente, € uma
condicdo de possibilidade em qualquer
area do conhecimento geral. Essa
linguagem homogénea, imprescindivel
para 0 ensino e com as propriedades de
um grau necessario para alcancar as
linguagens especificas das demais
disciplinas particulares®”).

Andlises interdisciplinares existentes
submetem a uma investigacdo comum e a
vontade, de cada participante, de escapar
de um regime fechado e rigido que lhe é
obrigatério pela divisdo do trabalho
intelectual. Cada  conhecedor néo
procuraria somente ensinar 0s outros, mas
também receber uma orientacdo. Em vez
de uma série de mondlogos aplicados,
como acontece geralmente, ter um
verdadeiro didlogo, para formar um debate
para que ocorra uma consolidacdo no
sentido da unidade humana. A
determinacdo de uma lingua global é a
condicéao do surgimento de um saber novo,

no qual a lingua comum deve ser uma
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linguagem mista, cujos elementos seriam,
precisamente, a lingua materna e a
Matematica®®).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho objetivou edificar um
entendimento sobre a interdisciplinaridade
de matematica no ensino médio, como
uma acao que busca educar e explanar
sobre a magnitude dessa conceituacao.
Alunos precisam de uma forma de ensino
gue envolve toda a grade escolar de forma
adequada aos seus estudos, para que sua
formacao seja de forma reflexiva e ampla
as demais matérias.

Conclui-se que a interdisciplinaridade
se identifica pela intensdo das mudancas
entre os conhecedores e pelo grau de se
integrar nas disciplinas. No qual propde
uma melhor compreensao de uma série de
matérias, desenvolvendo nesse conjunto a
parte  matemética, onde entra a
textual,

interpretagcéo equacoes,

somaticas, o ato do pensamento tedrico e
pratico, elaborando o seu meio conceitual.
O reforco do estudo aplicado entra de
forma positiva na vida dos alunos, pois
eles desenvolvem um meio de sempre
praticar as matérias em horarios opostos
ao estudo em si, dessa forma retiram as
principais duvidas e elaboram um método
Novo na sua propria pratica assim se torna
mais simples estudar algo complexo.

No entanto destaca pela deficiéncia
da falta de capacitacdes e uma formacao
adequada para que seja de grande eficaz,
onde programem métodos que promove a
formacdo de professores mais reflexivos
em assuntos globais e deem maior
destaque na direcdo da metodologia de
ensino e de aprendizagem de forma
significativa, com o envolvimento de
equipes para promover a

interdisciplinaridade.
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RESUMO: A sexualidade apesar de ser definida como um agrupamento de fendmenos que
permeiam todos os aspectos de nossa existéncia ela é vista a principio como um
acontecimento biolégico. Contudo, sabe-se que é também social e psicoldgico e s6 pode ser
percebido quando situado no ambito e nas regras da cultura em que se vive. Em cada
sociedade sdo diferentes as oposicdes e aceitacdes em relacdo a vida sexual. A educacédo
sexual na adolescéncia € de suma importancia ndo sé em nivel de informacédo, mas também
para nortear a conduta do jovem em suas escolhas relacionada a sua vida sexual. Informar
0s adolescentes sobre doencas, métodos contraceptivos, a prépria gravidez na
adolescéncia, assunto que se tornou muito comum em um periodo onde a vida sexual se
inicia cada vez mais cedo. Dar um norte aos jovens oferecer-lhes suporte, baseado na
educacdo em saude voltando sempre a importancia de procurar orientacao profissional. O
intuito de demonstrar e conscientizar os alunos a socializarem e interagirem sobre 0 assunto
com seus pais, com profissionais de salde, com amigos, mas sempre buscar informacdes
em fontes seguras para formar um pensamento critico e conscientiza-los também da
importancia de cuidar da propria saude e eventualmente do parceiro.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Adolescéncia. Vida sexual.
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ABSTRACT: Sexuality, despite being defined as a grouping of phenomena that permeate all
aspects of our existence, is seen at first as a biological event. However, it is known that it is
also social and psychological and can only be perceived when placed within the scope and
rules of the culture in which one lives. In each society there are different oppositions and
acceptances regarding sexual life. Sex education in adolescence is of paramount importance
not only at the level of information but also to guide the youths conduct in his choices related
to his sex life. Inform teenagers about diseases, contraceptive methods, teenage pregnancy
itself, a subject that became very common in a period where the sexual life starts earlier and
earlier. Give young people a sense of support, based on health education, always returning
to the importance of seeking professional guidance. The aim is to demonstrate and make
students socialize and interact on the subject with their parents, with health professionals,
with friends, but always seek information in safe sources to form critical thinking and also
makes them aware of the importance of taking care of one's own Health and eventually the

partner.

Keywords: Health education. Adolescence. Sexual life.

INTRODUGCAO

Para Levinsky, a adolescéncia €
definida como uma fase do
desenvolvimento evolutivo, em que a
crianga gradativamente passa com destino
a vida adulta conforme as circunstancias
ambientais e de historia pessoa (1). E um
periodo de reconstru¢do psicoldgica, com
constantes alteracbes de humor e
comportamento rebelde. Onde busca
relacbes extrafamiliares, substituindo as
identificagbes familiares por outras.

Buscamos informar  sobre a
abrangéncia de problemas voltados a
sexualidade tanto num ambito social como
no ambito pessoal, envolvendo tanto a
pratica do sexo, como as consequéncias
dessa pratica. Abortando assim, assuntos
como gravidez precoce, ISTs, aborto,

métodos contraceptivos, e assim abordar

as orientacbes dadas pelo profissional da

enfermagem para alertar sobre os riscos e
informar sobre a prevencdo e do
tratamento de doencas infectocontagiosas.
Os jovens deve ter a necessidade de se
voltar prioritariamente para a questdo da
“saude”, por meio da promocdo de um
estilo saudavel (2).

A gravidez é muito comum nesse
periodo jovem, promovendo alguns riscos
e 0 mais grave uma gestacao indesejada.
Existem alguns métodos contraceptivos,
como: Métodos comportamentais, métodos
de barreira quimica ou mecanica,
Dispositivos intrauterinos (DIU), métodos
tradicionais, métodos hormonais e
métodos cirargicos. O coito interrompido,
apesar de primitivo ainda é utilizado em
todo o pais (3). O mais comum é o
preservativo onde promove seguranca e
protecdo em caso de DSTs e gravidez. Os

adolescentes devem estar envolvidos na
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educacdo em saude, onde é estabelecido
conhecimento do préprio corpo e de como
se prevenir de forma correta, para que nao
haja uma gravidez indesejada, ou alguma
doenca. Adolescéncia é uma fase com
muitos desafios onde ha mudancas no
corpo, mudancas de comportamento e
ocorre  transformacdes psicossociais
envolvendo a fase sexual e a fase
comportamental, ou seja, 0S jovens
passam por inumeros trajetos desde a
infancia até o seu 6&bito, segundo
adolescentes na juventude tudo € algo
bom e agradavel, pois fazem o que
guerem e experimentam o mundo.
2 OBJETIVO

Este projeto teve como objetivo
informar os alunos referentes a Educacao
em saude, enquanto tema transversal é
trabalhado no &mbito escolar da escola
publica.
3 METODOLOGIA

O modo de desenvolvimento do
projeto apresentou-se em forma de uma
breve introducdo sobre SAUDE SEXUAL,
GRAVIDEZ NA ADOLECENCIA E COMO
ELES SE INTERAGEM. Desta forma teve
como publico alvos jovens entre 15-18
anos de idade, entre 25-30 pessoas, de
uma determinada escola estadual do
municipio de Ariquemes-RO.

Foi demostrado em bonecos

anatbmicos como utilizar o preservativo,

alguns métodos contraceptivos existentes,
0 que 0 sexo sem prevengao pode causar,
logo apoés realizou-se uma “Conversa de
Banheiro” de forma de gincana, que se
estabeleceu uma interacdo com os alunos
de forma que conseguimos uma
conscientizacdo, onde o0s jovens se
sentiram a vontade para falar sobre suas
experiéncias de vida, sobre o0 que sabiam
sobre sexo, das formas de prevencdo que
utilizavam.

Esperava-se formar uma consciéncia
critica nos alunos referentes ao tema
abordado levando em consideracdo umas
limitacbes e anseios principalmente por
termos um publico em idade sexualmente
ativa e com diversos conflitos internos.

4 DESENVOLVIMENTO
4.1 Adolescéncia

Segundo David Levinsky, considera-
se que a adolescéncia como um estagio
do desenvolvimento evolutivo, no qual o
jovem gradualmente passa para a vida
adulta conforme as condi¢cbes do ambiente
e o0 relato pessoal. Levinsky diz que o
momento da adolescéncia € entendido
como de natureza psicossocial, no qual ha
um vinculo entre a puberdade e a parte
cognitiva. Para ele, a adolescéncia tem
particularidades pela forma que a
sociedade representa seu modo de agir,
viver, comunicar, isto €, em sociedades

modernas a aceitacdo é mais lenta e nas
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primitivas era adiantada e atenuada por
periodos e pela forma maior no qual o
adolescente entra e participa do mundo
adulto @,

A fase da adolescéncia tras grandes
mudancas a vida do individuo, tais como
mudancas fisiolégicas, onde seu corpo
sofre diversas modificacdes,
transformacdes. O corpo feminino sofre
algumas mudancas tais como, hormonais,
ocorrendo a primeira menstruacao,
crescimento dos seios, crescimento dos
guadris, aparecimento de pélos nas axilas
e vagina, entre outras mudangas ¥. O
corpo masculino ja sofre alteracbes como,
entonacdo da voz, crescimento de pélos
no pénis, crescimento do pénis, testiculos,
entre outras mudancas. Inicio da
puberdade.

O amplo impulso do crescimento
fisico no periodo da puberdade utiliza o
termo estirdo puberal. E uma fase da
adolescéncia, onde € previsto no primeiro
ano, no qual o jovem mais desenvolve ©).
Essa passagem da vida infantil para a
adolescéncia trds diversos conflitos
existenciais. Quem eu sou? Quem quer
ser? O que esta acontecendo comigo?
Questionamentos devidos a um turbilh&o
de sentimentos que rodeiam suas mentes

devido a tantas mudancas acontecendo. E

0 processo de maturacao individual.

Adolescéncia é wuma fase de
reorganizacdo e renovacao psicologica,
com constantes alteragbes de humor e
comportamento rebelde. Onde busca
relacbes extrafamiliares, substituindo as
identificacbes  familiares por outras
(amigos, idealizacdo). A adolescéncia
tardia ocorre uma diminuicdo da rebeldia,
0 ego se estabiliza e a identidade sexual
torna-se permanente.

Nessa fase é muito comum a escolha
de amigos, grupos aos quais se identificam
e querem pertencer. E onde a tecnologia
entrar de varios aspectos e 0s amigos
acabam sendo o0s seus ouvintes e
conselheiros, onde o0 jovem acaba
tomando decisdes precipitadas, achando
gque é a hora que é o certo. Algumas
causas pelo seguinte fato de criarem essa
nova realidade virtual é a timidez, seja por
se decepcionarem com a forma com que
seu corpo esta desenvolvendo, néo
chegando ao esperando de imediato, ou
por decepcao amorosa, a qual nessa faze
é muito comum ©),

Segundo Albano e  Chorpita,
consideram de sua importancia o papel
dos pais €é fundamental para o
desenvolvimento saudavel da
adolescéncia dos filhos, na qual eles
precisam de cuidados principalmente
emocionais, afeto, serem ouvidos de

maneira atenta. Importante que eles
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conhecam a patologia do filho e auxiliem
no ambiente doméstico. Fazer com que o0s
adolescentes tenham um porto seguro, ao
qual sempre poderdo contar em toda e
gualquer situacéo, que seja para correcao,
conversa, amizade, suporte para o que for
preciso, mais sabemos que ainda tem
aqueles tabus entre pais e filhos sobre
conversas sexuais, e que a confianca de
pais para filhos ndo forem passadas,
estimuladas desde cedo, haverd uma
grande dificuldade de se ter um dialogo
aberto. E o adolescente que moram com
mae ou pai apenas, € uma dificuldade
maior, pois muito das vezes a correria do
dia-a-dia ndo permite uma convivéncia
proxima, uma boa conversa. Entdo os
didlogos entre pais e filhos sdo de suma
importancia ser estimulados desde cedo,
para se tiver uma boa confianca (.

A adolescéncia é uma temporada da
vida marcada principalmente por
fragilidade, onde representa uma etapa de
conflitos  sociais, psicologicos, fisico,
pessoal. A descoberta do prazer, da
sexualidade, onde a educacdo e saude
atuam, orienta esses jovens sobre riscos,
doencas, cuidados e conselhos sobre
sexo. Geralmente € na adolescéncia que
comecga a vida sexual, muitos jovens sem
informagdes contribuem para um aumento

da suscetibilidade de contrair DSTs, ou

uma gravidez. Observa-se que muitos

jovens estdo sem informacgbes, estudos,
orientacbes sobre riscos nas praticas
sexuais, levando ao nao uso de
camisinhas e métodos contraceptivos ©),
4.2 Sexo na adolescéncia

O diagnostico de morbidade do
conjunto populacional mostra a frequéncia
de patologias cronicas, como: Transtornos
psicossociais, obesidade, o uso de drogas
licitas e |licitas, DSTs, problemas
relacionados a gestacao, parto e puerpério
©), Pois os adolescentes sdo o grupo mais
vulneravel, e quando o mesmo ndo tem
um direcionamento adequado, pode
passar por experiéncias indesejadas.

Nessa circunstancia, a primeira
relacdo sexual € vista como um marco na
vida do jovem, pois que inclui no um
conjunto de risco em consequéncias na
falta de informacdes adequadas. Muitas
vezes 0s adolescentes se deixam
influenciar pelo meio em que convive, por
esse motivo e por outros € que se deve
procurar ao maximo dialogar e mostrar ao
jovem o significado de seus valores (9.

Conforme a Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (PENSE) apresenta um
estudo transversal, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) com parceria do Ministério da
Saude diz que, no Brasil, 30,5% dos
jovens ja possuiram relagcbes sexuais

alguma vez. Segundo a pesquisa o0 publico
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jovem masculino relata um indice mais
elevado de iniciarem a relacédo, do que o

publico jovem feminino, no qual o
masculino a idade de iniciacdo € mais
precoce (16 anos) e o publico feminino &
mais tardio (17 anos). Geralmente a
primeira relagdo sexual comeca em média
com 17 anos e as mulheres torna
sexualmente ativa mais cedo ©). Alguns
motivos determina a tomada de decisdo
em comecar a vida sexual ou ndo, poucos
jovens decidem adiar a relagdo para um
momento mais adequado, ou apenas acha
gue ndo é o momento certo.

Por meio dessa causa, a forma como
tem acontecido entre homens e mulheres,
em diferentes conjuntos sociais ou
geracbes da vida familiar, ndo € uniforme.
No Brasil, 20,3% da fertilidade total esta
centralizada no grupo feminino com menos
de sete anos de escola e com faixa de
idade entre 15 e 19 anos . Como vimos a
variacfes entre os adolescentes é relativo
€ mostram que 0S meninos sSdo mais
ativos, porem as meninas comecam a ter
relacbes sexuais mais prematuramente,
onde acabam, aquelas chamadas de
‘meninas da mamae” e comegam a pensar
e querer ser mais maduras, tanto em
atitudes quanto a conversas.

A gravidez precoce e 0 Sexo sem uso
de preservativos geram mudancas,

causando assim um

agravo,

desencadeando a busca de Unidades
Basicas para tratamentos ou pré-natal. As
intercorréncias na gestacdao tem um
namero elevado de acontecimentos com o
publico jovem feminino, onde apresentam
dificuldades no periodo da gravidez como
eclampsia, falta  de informagoes,
dificuldade com o sistema de saulde
publico, onde concluimos que a sociedade
precisa de informacfes para uma melhor
prevencdo e saber sobre riscos e
beneficios 1,
4.3 Sexualidade humana

A adolescéncia, assim como a
sexualidade, mais do que fendmenos
universais e transculturais, sdo fenémenos
moldados por influéncias econOomicas e
politicas. A Sexualidade representa o
conjunto de comportamento, as mudancas
do corpo e da mente dos adolescentes. A
sexualidade faz a personalidade de cada
um e efluéncia no  pensamento,
sentimentos, acdes e interacfes na saude
fisica e psicologica do ser humano. A
sexualidade de uma pessoa tender
fortemente  afetada pelo ambiente
sociocultural e religioso em que vive. O
conhecimento de outros sexos, as
descobertas da vida amorosa, essa
guestdo entra no quesito dos jovens
desencadeando mudangas no corpo e na

mente 12,
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O entendimento sobre a sexualidade
como, por exemplo: A fase da descoberta,
a fase do prazer, o contato, o toque, a
atracdo por pessoas do mesmo ou de
diferentes sexos. Onde promove o objetivo
de obter o desejo, satisfacdo, no qual esta
diretamente ligada a condigBes genéticas
e culturais. Envolvendo o descobrimento
da sua sexualidade prépria. 1314,

As condic¢des culturais e ideoldgicas
do género causaram varias mudangas no
ambiente social, discussdes e até intrigas;
Os significados ideologicos sao passados
de uma geracédo para outra, onde interfere
em papeis a serem desempenhados por
homens e mulheres e nas compreensoes
sexuais. Os elementos promovem
influencia, na formacgéo do carater, comeca
na educacao infantil, at¢é em espacos de
lazer, na familia, religido e na escola
média. Esse todo influéncia na parte
sexual ou de descobertas, sendo assim a
sociedade e 0 meio em que se vive, sdo
repletos de regras e proibi¢cdes, causando
duvidas e decisdes repentinas 4.

4.4 Gestacao da adolescéncia

A gestacdo na adolescéncia € uma
forma precoce, ocorre entre jovens de 10 a
21 anos de idade que ainda estdo em
fases de mudancas na vida como: o0
primeiro emprego, a escola o primeiro

amor, podendo muitas vezes ser uma

gravidez de risco ja que em alguns casos a

menina ndo esta com o corpo totalmente
formado além de ter a questdo
psicossocial, visto que uma gestagdo sem
planejamento e sem uma estrutura
familiar, ndo € bem vista aos olhos da
sociedade podendo ter certa rejeicdo dos
individuos envolvidos, tornando ainda mais
dificil o processo de adaptacdo. Uma vez
gue uma adolescente gravida acaba
interferindo na vida de todos a sua volta
(familia, amigos, familia do pai) cabe
lembra de que a gravidez ndo planejada,
nao é somente responsabilidade da mae ja
gue ndo se pode conceber uma crianca
sozinha e o papel masculino é essencial
para que o0 processo de adaptacdo nao
seja tao dificil e doloroso. No Brasil estima-
se que o numero de adolescentes gravidas
chega a 7,3 milhdes ao menos dois
milhdes tem menos de 15 anos aponta
ONU, em 2011, 25 mil meninas entre 10 e
14 anos deram a luz, e 440 mil jovens
entre 15 e 19 anos tiveram gestacdes nao
planejadas. Além disso, 21,5% dos partos
no pais séo feitos em mulheres com
menos de 20 anos (19,

Uma emaranhada de fatores que
estdo relacionados a gravidez na
adolescéncia, no qual possui um alto grau
de risco materno e fetal, em e especial
jovens méaes de classes populares. @6,
Isso significa que existem diversos motivos

para esse aumento tdo elevado e entre ele
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podemos destacar: a estrutura familiar,
atividade sexual precoce, falta de
comunicagdo com os pais, falta do uso de
preservativo, falta de informagé&o, devido a
esses fatores necessitamos que pessoas
adaptadas no assunto promovam a
educacdo sexual nas escolas e centro
populares podendo informa aos jovens o
uso correto do preservativo masculino e
feminino, dando o aconselhamento sobre a
primeira relagcdo sexual e o que eles
podem esperar que ocorresse.

O risco da gravidez e de uma devida
gestacdo pode ocorrer riscos bioldgicos, a
idade, sociais e psiquicos. O fator idade se
divide em precoce e tardia, a precoce €
entre 11 e 15 anos e a tardia é entre 16 e
19 anos ). A gravidez precoce pode
significar um grande risco de vida tanto
para mae quanto para 0 concepto
aumentando as chances de anemia e
eclampsias além de mudar totalmente a
rotina da adolescente afetando a vivencia
no ambiente além do constante medo de
ser rejeitado pela sociedade, o apoio dos
pais é de suma importancia para ter uma
gravidez saudavel e sem risco, o apoio do
parceiro/pai da crianga também é muito
importante ja que assim a mae nao se
sente tao sozinha e isolada.

As formas que 0s jovens vivem na
sexualidade, expdem os adolescentes ao

aborto, as sexualmente

doencas

transmissiveis, a gravidez indesejada, no
qual provoca um comprometimento no
projeto de vida. Os Adolescentes
comegam a usar anticoncepcionais entre
12-14 anos de idade ou na primeira
menstruacao, até mesmo uma vida sexual
ativa com uma idade inferior, por elas
mesmas, vao em uma drogaria e compram
sem receita, algumas n&o conhece o0s
riscos e tomam sem orientacdo medica,
causando um risco a satde e ao corpo (8).
Existem alguns métodos, como:
Métodos comportamentais, métodos de
barreira quimica ou mecanica, Dispositivos
intrauterinos (DIU), métodos tradicionais,
métodos hormonais e métodos cirdrgicos.
O coito interrompido, apesar de primitivo
ainda é utilizado em todo o pais ). Todos
0s métodos séo eficazes para os principais
medos dos jovens, uma gravidez
inesperada, onde provoca uma mudanca
radical na vida de qualquer individuo.
Geralmente os adolescentes buscam de
maneira incorreta o ato de se prevenir,
com poucas informagdes e conhecimentos
na area de ter uma vida sexual saudavel.
No Brasil, 0 uso de anticoncepcionais
possui um indice elevado, no qual a
Laqueadura (esterilizacdo tubaria) esta
concentrada devido ao seu aumento nos
altimos anos, a pilula anticoncepcional e
contracepcéo de emergéncia (pilula do dia
seguinte),

empregadas por uma
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porcentagem de 40% e 21% das mulheres.
Uns dos medos entre jovens é uma
gravidez precoce, onde essa crianga é ou
nao aceita pelos pais, pelo parceiro, essa
crianca passa por um lar de adocdo ou
essa “Menina mulher” € tomada pela acéo
do aborto. Para que nédo prejudique, para
gue os pais até mesmo ndo saibam, ou
gue o parceiro pede, entre muitos fatos
para um possivel aborto ilegal, colocando
em risco doencas possiveis, casos de
complicados como hemorragias vaginal ou
uterina. Uma menina ou mulher que toma
pilula corre grandes riscos de ter uma
trombose, ou seja, qualquer método
possuiu um risco, por isso é importante
consultar uma ginecologista 9.

Pesquisa da Associacao Brasileira de
Entidades de Planejamento Familiar
(ABEPF), sobre tabus, crengas e mitos em
relacdo aos métodos anticoncepcionais:
Os homens ndo gostam de se abster
periodicamente; € comum 0 uso incorreto
da tabelinha; a maioria das mulheres ja
usou pilula sem prescricdo médica; nao
gostam de camisinha, dizem que
arrebentam na hora da ejaculacdo; a
camisinha é referida como desagradavel e
gue diminui a sensibilidade; acham que o
DIU machuca o pénis, pode subir para o
estomago 4. O preservativo masculino é

de meédia protecdo, a pilula ndo protege

das DSTs, quanto mais protecdo melhor.

O wuso de anticoncepcionais oral ou
injetavel, ou implantado, melhora o fluxo
menstrual, inibe um possivel caso de
gravidez, ajuda nos sintomas previstos
como colicas, mas ha outros meios de se
prevenir sem usar horménios. Em alguns
casos O proprio parceiro, aconselha a
mulher a tomar anticoncepcional.
Abortamento é o termino da gravidez
antes que o feto se torne viavel, ou seja,
antes de 22 semanas, ou com peso menor
de 500g.
abortamentos é causada por alteractes

A grande maioria dos
cromossbmicas ou genéticas: diminuicdo
da progesterona, infecc¢des; traumatismo
materno; incompeténcia istmo-cervical,
doenca materna grave ¥. E a expulsio do
feto prematura do utero, ou também uma
remocao, que resulta a sua morte ou entéo
sendo causada por alteracoes
cromossOmicas ou geneticamente, isso
caba provocando o fim da gestacdo e
consequentemente o fim da atividade
biologica do feto, com medicacdes ou
atraves de cirurgias.

O diagnostico € basicamente clinico.
Eventualmente utiliza-se a ultrassonografia
pélvica ou transvaginal, para confirmar a
gestacdo e/ou para constatar se o0
abortamento foi completo ou néo, e
confirmar a idade gestacional. Sé&o
hormonais.

requisitadas dosagens

Geralmente o aborto é divido em dois
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tipos, o aborto espontaneo e o aborto
induzido, de acordo com o tempo de
gestacdo podem ser usados outros tipos
de classificacdo como Aborto subclinica;
Aborto Precoce e Aborto Tardio. O aborto
€ considerado como um crime contra a
vida humana pelo Codigo Penal Brasileiro,
muitos dos jovens por ter medo do que a
sociedade & de dizer, essas jovens
acabam optando por abortar, mesmo que
futuramente se arrependam, mais com
medo acabam tirando a vida de um ser
gue nao tem culpa de seus atos, a hao ser
gue sejam caos de estupros. Muitas das
vezes nesses casos 0s jovens acabam
jogando a culpa na sociedade e viram
vitimas ©).
45 |ISTs - Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis

As infecgOes sexualmente
transmissiveis tém grande incidéncia em
jovens, pois existe ainda uma aversado ao
preservativo e também o desconhecimento
dos impactos que uma doenca e até uma
gravidez néo planejada podem causar 9.

A forma basica de transmissdo da
DST/AIDS é através do ndo uso de
preservativos, a informagdo promove um
direcionamento para o individuo a ter uma
percepcao de fatores de risco, onde faz a
ter mudancas no comportamento sexual e

a utilizacdo da camisinha 9. O meio de

evitar HIV ou demais doencas €& a

mudanca de habitos, por meio da
prevencdo. O mais eficaz é uso de
preservativos de forma correta, a
camisinha

previne contra  doengas

sexualmente transmissiveis guando
utilizada de forma correta.

Os jovens devem ser orientados,
conscientizados a se prevenir, por meio de
conversas abertas, que propde estimular a
expressividade e esclarecimentos sobre
davidas, curiosidades e perguntas. Muitos
adolescentes nao possuem essa
comunicacdo sobre sexo com os pais e
nem nas escolas, a familia muitas vezes é
despreparada para ter a conversa sobre
sexualidade. Para tanto é preciso ter um
processo educativo, tendo como alicerce
habitos e costumes de grupos, pois 0s
métodos utilizados serdo eficazes. O ato
de conversar sobre sexo € de extrema
importancia, pois o filho sabe distinguir o
certo do errado, o que ha risco e o que néo
ha (2,

Observa-se a falta de instrucao sobre
o tema DST, o0s jovens muitas vezes
sentem vergonha sobre o assunto ou falta
liberdade de falar em virtude da cultura
gue vivem, pois, muitos pais olham o sexo
como tabu 2. Existe uma grande
alienacdo relacionada a como o0s
adolescentes recebem a informacéo e de
que forma recebe. Por existir muita

resisténcia e falta de abertura de alguns
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pais referente ao assunto sexo, 0S jovens
buscam informacdes entre si, informacdes
essas que as vezes ndo sao verdadeiras,
ou que ndo sdo a Unica verdade.
Referente a doencas, 0s jovens pouco
sabem, a mais conhecida é a AIDS e com
0 avangco da tecnologia no tratamento
dessa doenca e com a melhora na
gualidade de vida do doente, h4 nesse
momento uma  despreocupagdo na
contracao de doencas.

As doengas sdo as mais diversas e
podem afetar os mais diversos sistemas
do corpo. Podem ser causados por
bactérias, protozoarios, virus, podem ser
facilmente tratadas, e algumas nao tém
cura. As orientacbes sobre saude sexual
muitas vezes sao discutidas entre o0s
jovens de maneira aberta, algumas vezes
dessas

de forma errbnea, varias

informacdes trazidas pelas midias,
internet, que nem sempre é compreendida
de maneira correta. Dessa forma entra o
profissional de saude para orientar,
explicar e conscientizar 0s jovens.
Observa-se que muitos adolescentes néo
sabem sobre as doencas, nem sua
transmissdo e ndo sabem como tratar,
levando assim a falta de uma visibilidade
da problematica que se enfrenta (23,

45.1 O que sdo ISTs?

O Departamento de DSTs classifica

gque as doencas sao principalmente

causadas por virus, Dbactérias ou
microrganismos. O meio de transmissao
ocorre com o contato sexual tanto oral,
vaginal e anal, sem uso de camisinhas
masculinas ou femininas com um individuo
gue esteja infectado. A transmissdo pode
acontecer de forma congénita, ou seja, da
mae para criangas, durante o parto ou a
amamentacao 4,

O tratamento promove melhora na
gualidade de vida e causa a interrupcao da
corrente de transmissdo de doencas. O
SUS disponibiliza

tratamento gratuito para essas patologias.

atendimento e

A nova terminologia ISTs comeca a ser
adotada para substituir DSTs, por essa
causa o individuo destaca possibilidades
de transmitir infeccbes sem ou com
sintomas %),
4.5.2 Sintomas e manifestagcbes das
ISTs

De acordo com o Departamento de
DSTs se manifestam por feridas,
corrimentos ou verrugas. Exemplos de
ISTs: herpes genital, sifilis, gonorreia,
infeccéo pelo HIV, HPV, hepatites virais B
e C. As ISTs aparecem geralmente no
orgdo genital masculino ou feminino, mas
podem aparecer nas palmas das maos,
olhos, garganta, intestinos, lingua, entre
outros. Deve sempre observar o corpo

durante o processo de higiene pessoal, no
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gual ajuda na identificacdo e estagio da
IST @4,
4.5.3 Manifestacdes das ISTs

Geralmente aparecem corrimentos
no pénis, vagina e anus; podem ser de
diferentes cores, como: esbranquicados,
esverdeados e amarelados; aparecem
com odor, causando coceira; provocam
dores no ato da diurese ou no ato sexual;
no alvo feminino o corrimento sO € visto
em muitas das vezes nos exames
ginecoldgicos.

Podem evoluir para gonorreia,
clamidia e tricomoniase. As feridas
aparecem na genitalia ou em partes do
corpo, sem ou com dor, inicialmente pode
ser causa da sifilis, herpes genital,
cancroide, donovanose e linfogranuloma
venereo. O HPV possa aparecem
verrugas em forma de couve-flor, quando o
virus esta na forma avancada da doenca.
O HIV e hepatites virais B e C, séo
causadas por virus, com sinais e sintomas
especificos das patologias 4.

De acordo com o Departamento de
DSTs, AIDS e Hepatites Virais, algumas
ISTs consegue apresentar sinais e
sintomas negativos, e caso nao for
tratadas,

diagnosticadas e causam

complicagbes permanentes como;

infertilidade, cancer e até o Obito ¢4,
4.5.4 Prevencao das ISTs?

De acordo com o Departamento de
DSTs, o0 uso de preservativo é o método
que se obtém mais éxito na prevencao da
contracdo e da propagacdo das ISTs.
Pensando nisso, o SUS, disponibiliza
gratuitamente preservativos, tanto feminino
quanto masculino. O uso de preservativo
(masculino ou feminino) € um dos métodos
contraceptivos mais eficazes para néo
contrair e nem transmitir HIV/AIDS e
hepatites virais B e C e até mesmo evita
gravidez precoce. Mesmo se O parceiro
estiver saudavel é de extrema eficaz usar
camisinha durante a relagdo sexual %),

O ato de prevenir abrange acbes de
prevencdo, diagnostico médico e de
enfermagem, cuidados prévios e
permanentes e tratamento como: IST, HIV,
sifilis e hepatites virais B e C, profilaxia
pés-exposicao ao HIV, HPV e hepatite B.
(24)_

4.6 Orientacdo a ser dada pelo
profissional de salude

De acordo com o Ministério da
Saude, juntamente com a Secretaria de
atencdo a Saude (2008), sabe-se na
época da adolescéncia que desenvolve o
meio sexual, o psicolégico e adquiri sua
plenitude, no entanto é de extrema
importancia que este tema seja trabalhado
pela equipe de saude ?®, Um jovem deve
procurar uma unidade béasica sempre

precisar esclarecer duavidas ou relatar
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gueixas sobre o desenvolvimento e
funcionamento do seu corpo. Por isso vé-
se a necessidade de abordar a questao da
sexualidade no atendimento ao
adolescente.

O profissional tem que agir de forma
ética e compreensiva com 0s pacientes,
pois o enfermeiro deve seguir a sua
legislacdo conforme o COREN-RO, 2007.
E necessario orientar o adolescente em
relacdo as mudancas fisicas que o seu
corpo passa 9. Em caso de adolescentes
tendo relagdes sexuais, ou que estejam
iniciando sua vida ativa, devem ser
orientados para que inicie sem riscos.

Nessa abordagem promocional, as
consultas a adolescentes devem levar em
contas 0s  varios processos de
vulnerabilidades e agravos que estao
sujeitos: processos infecciosos, alteracdes
nutricionais, distirbio da autoimagem,
DST, AIDS, usos de drogas psicoativas,
entre outros 7)., Sendo assim, sempre que
0 adolescente se interessar ou mesmo
precisar procurar um profissional de
saude, o profissional que se dispor a fazer
esse atendimento devera analisar e
orientar o0 mesmo de forma que venha a
esclarecer seus questionamentos.

As queixas ginecologicas mais
frequentes sdo: distirbios menstruais,
corrimentos

vaginais, algia pélvica,

gueixas relacionadas ao desenvolvimento

mamario @. A adolescéncia é uma fase
repleta de mudancas tanto fisicas como
psicoldgicas, o} adolescente tem
dificuldade de entender por si s6 o que
esta acontecendo com seu corpo, e 0S
pais muitas vezes ndo tem conhecimento
e/ou dialogo pra explicar tal situagéo, vé-
se entdo a necessidade de procurar um
profissional especializado.

Os adolescentes sdo o grupo etério
gue menos procura 0s profissionais de
saude. No entanto toda a equipe de saude
deve aproveitar a ida do adolescente até a
unidade para falar e orientar sobre
diversos assuntos relacionados a fase.
Como por

exemplo:  anticoncepcgéo,

atividade sexual, gravidez,
desenvolvimento fisico, menarca precoce,
dentre outros como: higiene corporal,
atividades esportivas, fracasso escolar,
conflitos. Enfim sdo muitos os assuntos.
Geralmente por ndo falarem de sexo no
meio onde vive, acabem buscando fora,
como nas escolas ou com 0S amigos.
Diante dessa questdo o0 especialista na
area da saude deve sempre estar aberto e
acessivel a questionamentos, davidas e
explicagbes sobre como utilizar uma
camisinha ou qual o melhor de se prevenir
cabe ao profissional a atuar na educacéo
de prevencdo com esses jovens (28,

O controle das ISTs nao consiste

somente com o tratamento de um dos
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parceiros. Para que haja uma solucao
completa € preciso que 0 parceiro seja
comunicado e que ele também faca os
testes e caso esteja maior disseminacao
de doencas e também a reinfeccdo. Todo
esse processo deve ser realizado com
instrucdo de um especialista na area da
saude. A importancia da informagéo sobre
a forma do contagio, riscos, a
indispensabilidade do atendimento na
unidade basica de saude, formas de
prevencdo e tratamento em casos de
infeccdo ou DSTs, no qual os jovens
devem ser orientados por tais profissionais
da saude %),
5 RELATO

A abordagem iniciou-se organizando
os alunos em forma de circulo na sala para
gue nao houvesse dificuldade para a
visualizagao e a interagdo. Foi perguntado
aos alunos se eles tinham abertura em
casa para falar sobre o assunto “sexo”, a
maioria das respostas foram negativas,
entdo partindo dai, foi explanado sobre a
importancia da realizagdo do dialogo
aberto sobre os assuntos relacionados ao
sexo com pessoas de confianga e também
se orientar com profissionais de saude que
podem ser fundamentais para o
autoconhecimento.

Ao falar sobre gravidez na

adolescéncia, DSTs e o0s métodos

anticoncepcionais, percebeu-se a adeséo

dos alunos de forma magnifica, pois foi
neste momento que 0S MesSMOos
comecaram a opinar e falar de suas
experiéncias, e também externalizar suas
duvidas. Desta forma foram apresentados
os tipos de camisinhas (feminina e
masculina), assim realizou-se a
demonstracdo de como  utiliza-las
corretamente em pecgas anatdmicas, em
seguida foi abordado os beneficios e
maleficios dos anticoncepcionais e da
contracepcéo de emergéncia.

No momento da demonstracdo dos
preservativos, observamos que a maioria
dos individuos n&o tinham conhecimento
da existéncia do preservativo feminino,
assim o conhecimento sobre os
preservativos era restrito ao preservativo
masculino, neste momento identificamos
mais uma vez a importancia da discussao
sobre os métodos contraceptivos.

Ao discutir sobre as DSTs, foi um
momento delicado e preocupante, uma vez
que ao serem questionados se 0S mesmos
sabiam o que era uma DSTs, muitos
diziam que sim, contudo constatou-se uma
confusdo sobre tais doengas. Tendo como
exemplo que alguns confundiam HIV com
HPV o0 que sado doencas totalmente
diferentes. Neste momento fica explicito a

necessidade da intensificacdo  dos

by

trabalhos relacionados a conscientizacao
sobre as DSTs, desta forma foi
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MA
apresentado cada DSTs e
consequentemente suas

caracteristicas/sintomas e tratamento.

Ao realizar a discussao com o0s
individuos, ficou evidente que os mesmos
nao falam ou discutem tal tematica com
seus professores ou familiares, assim os
mesmos relataram que obtém tais
informacdes através de sites, experiéncias
pessoal de amigos, ou de amigos de
amigos, filmes, assim fica evidenciado que
0s mesmos ndo partilham de informagdes
contundentes ou cientificas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade influencia na vida,
como em acgdes, pensamentos, o ato
comportamental, a forma de interagir com
a sociedade, caracteristica do seu meio
genético, na vida familiar, ambiental e
sociocultural.

E na fase da adolescéncia que aflora
comportamentos socioafetivos e sexuais.
A sexualidade forma a pessoa, promove
sua personalidade prépria, levando entao
as necessidades béasicas do ser humano.
Nessa fase que promove 0s sentimentos,
a forma de elaborar seus métodos,
pensamentos, mudanca fisica, mental e
social.

A saude é de fundamental
importancia para a vida de toda, a saude

sexual é uma forma basica da vida, a
forma do prazer e do conhecer. Deve-se
compreender a sexualidade sem pensar
No COrpo e pensar no corpo considerando
a sexualidade. Quando fala do fisico a
sexualidade e mudancas estdo presentes,
quando falamos de adolescéncia é a
época da ocorréncia dessas mudancas,
“fase do descobrimento”, onde buscar
conhecer quem realmente € conhecer o
corpo, gostos, formas e costumes, dessa
forma os jovens promove seu futuro.

Ao término da realizacdo deste
projeto constatou-se que 0 mesmo
proporcionou uma experiéncia
enriquecedora tanto académicas da area
da saude quais foram responsaveis pela
realizacdo deste, quanto para o0s jovens
gue participaram do mesmo. Ao abordar
um assunto que ainda nos dias de hoje é
considerado um tabu, constatou-se a
importancia do papel do profissional de
saude frente a projetos que visem a saude
dos jovens, visto que os pais transferem
esta responsabilidade para a escola e por
muitas das vezes o0s profissionais de
educagdo ndo estdo aptos a realizarem tal
trabalho por ndo terem uma formacéo
adequada ou tratar tal tematica como um

tabu.
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CIENCIAS AGRARIAS

ADUBACAO E NUTRICAO DA BATATA-DOCE: UMA REVISAO
DOI: http://dx.doi.org/10.31072/rcf.v8i2.569
FERTILIZATION AND NUTRITION OF SWEET POTATO: A REVIEW

Lucas Oliver Ferreira de Oliveira®?; Edimar Rodrigues Soares?*; Samira Furtado de
Queiroz?®; Esmeralda Ochoa Martinez?%; Méarcio Silveira da Silva?’; Adriana Ema Nogueira??;
Eldania Soares Ferreira?’; Anténia de Fatima Galdino da Silva Vezarro®°.

RESUMO: A batata-doce € uma cultura importante para alimentacdo da populacdo, sendo
rica em proteinas, fibras, nutrientes como potéssio (K), fosforo (P), célcio (Ca), magnésio
(Mg), ferro (Fe), manganés (Mn), cobre (Cu), e compostos bioativos. E cultivada em geral
por pequenos produtores. No Brasil, a produtividade obtida € muito inferior ao potencial
produtivo da cultura. A nutricdo e adubacéo da cultura da batata-doce é um tema bastante
complexo e contraditorio. O objetivo deste trabalho foi analisar os trabalhos existentes na
literatura a respeito desse tema, visando melhorar a compreensdao das questdes
relacionadas a adubacg&o e nutricdo e da batata-doce. Por meio dessa revisdo, conclui-se
gue a batata-doce tem alta capacidade de producdo, mesmo em condi¢cdes de baixa
fertiidade do solo. Porém novas pesquisas Sd0 necessdrias, ja que muitos resultados
obtidos até a atualidade séo ainda controversos. Nesse sentido, o presente trabalho sugere
algumas praticas que podem auxiliar a obtencdo de altas produtividades: evitar utilizar doses
de nitrogénio (N) maiores que 150 kg ha; parcelar a adubacéo nitrogenada em 33% no
plantio, 33% aos 30 dias apds o plantio (DAP) e 33% aos 60 DAP; procurar equilibrar as
doses de N e K, evitando aplicar doses de N muito mais altas que a de K; ndo utilizar doses
de P maiores que 200 kg ha; em solos com baixo teor de B, aplicar 1 a2 kg ha* de boro
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(B). Em solos com alta fertilidade, a adubagdo organica com doses de 25-30 t ha' de
esterco bovino é suficiente para a obtencao de boas produtividades.

Palavras-chave: Ipomoea batatas L. Fertilidade do solo. Fertilizantes. Adubacao organica.
Adubacéao mineral.

ABSTRACT: The sweet potato is an important food for the population, being rich in proteins,
fibers, nutrients such as K, P, Ca, Mg, Fe, Mn, Cu, and bioactive compounds. It is usually
cultivated by small producers. In Brazil, the productivity obtained is much lower than the
productive potential of the crop. The nutrition and fertilization of the sweet potato crop is a
very complex and contradictory theme. The objective of this work was to analyze the existing
works in the literature regarding this theme, aiming to contribute to a better understanding of
the issues related to fertilization and nutrition of sweet potato. Through this review, it can be
concluded that sweet potatoes have high production capacity, even under conditions of low
soil fertility. But new research is needed, as many results to date are still controversial. In this
sense, the present work suggests some practices that can help to obtain high productivity: to
avoid using doses of nitrogen (N) greater than 150 kg ha1; to partition nitrogen fertilization by
33% at planting, 33% at 30 days after planting (DAP) and 33% at 60 DAP; seek to balance
doses of N and K, avoiding doses of N much higher that of K; do not use P doses greater
than 200 kg hal; in soils with low B content, apply 1 to 2 kg hal of boron (B). In soils with
high fertility, the organic fertilization with doses of 25-30 t ha'! of bovine manure is enough to
obtain good yields.

Keywords: Ipomoea batatas L. Soil fertility. Fertilizers. Organic fertilization. Mineral
fertilization.

INTRODUCAO proteinas, fibras, nutrientes como K, P, Ca,

A batata-doce (Ipomoea batatas L.) Mg, Fe, Mn, Cu, além de compostos

teve sua origem na América Central e do bioativos®.

Sul. A China €é o0 maior produtor
representando 76% da produgdo mundial,
tendo produzido em 2011 75.567.929
toneladas®.

Possui alta variabilidade genética
podendo ser destinada a alimentacéo
humana e animal, e a producao de
etanol®3. Suas folhas também s&o
sugeridas a alimentagdo humana com
intuito de reduzir a desnutrigdo,
principalmente em paises

subdesenvolvidos, pois €é rica em

ADUBACAO E NUTRICAO DA BATATA-DOCE: UMA REVISAO

E uma cultura importante como
suprimento alimentar de populacdes mais
pobres. Tem um baixo custo de producéo,
€ rustica, tolerante a seca, e um alto
potencial produtivo, sendo cultivada por
pequenos produtores ©7). Apesar de sua
alta capacidade de producédo, podendo
chegar a 40 t ha'l®, a producéo brasileira
fica em torno de 12 t ha'. Isso se deve,
principalmente ao baixo nivel tecnolégico
empregado pelos produtores, que, em
geral, ndo fazem um manejo adequado do
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solo, ndo utilizando técnicas de calagem e
adubacdo, necessarias para garantir um
alto rendimento da cultura®,

Por outro lado, de acordo com
Fageria e Baligar®, a batata-doce tem
uma eficiente capacidade de utilizacado dos
nutrientes, devido aos seus diversos
mecanismos morfofisioldgicos. Os autores
citam que esta cultura tem um sistema
radicular extensivo, tornando-a eficiente.
Possui uma alta relacéo raiz/parte aérea e,
guando em situacéo de baixa
disponibilidade de nutrientes, suas raizes
sdo habeis em modificar a rizosfera para
superar situacoes adversas. Além disso,
as raizes da batata-doce podem se
associar com microrganismos que fixam
nitrogénio  atmosférico. Quando as
concentracfes de nutrientes nos tecidos
estdo baixas, a planta é capaz de manter o
metabolismo inalterado, além de possuir
uma alta taxa fotossintética.

A adubacdo e a nutricdo da batata-
doce € um tema ainda bastante complexo,
devido a todos esses mecanismos
morfofisiolégicos que a cultura apresenta.
Diante disso, esse trabalho teve por
objetivo analisar a literatura existente a
respeito desse tema, visando melhorar a

compreensao das questdes relacionadas a

adubacéo e nutricdo da batata-doce.

2 ADUBACAO MINERAL COM MACRO E
MICRONUTRIENTES NO POTENCIAL
PRODUTIVO DA BATATA-DOCE

De forma geral, as culturas com
raizes tuberosas, como a batata-doce,
necessitam de uma alta disponibilidade de
nutrientes no inicio de seu
desenvolvimento devido a elevada taxa de
crescimento e o ciclo de producéo curto0-

O N é um dos nutrientes mais
exigidos na maior parte das hortalicas®b.
Como seu fornecimento através da
mineralizacdo da matéria organica nao
supri as necessidades das plantas, o seu
fornecimento através da adubacdo mineral
completa a capacidade de fornecimento
dos solos*?).

Casali®™ recomenda que sejam
aplicados 60 kg ha' de N para a batata-
doce no estado de Minas Gerais, com 0
parcelamento de 50% da dose no plantio e
o restante em cobertura 30 dias apdés o
plantio das ramas. JA no manual de
adubacado e calagem para os estados do
Rio Grande do Sul e Santa Catarina e
SC10, a recomendacdo de adubacdo
nitrogenada varia de acordo com o teor de
matéria organica do solo, conforme tabela
1. Nesse caso, recomenda-se aplicar 10
kg ha?! do total de N no plantio, e o
restante, aproximadamente 30 dias apés a
brotacdo, em cobertura, quando utilizada a
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batata, ou 30 dias ap6és o transplante,

guando utilizadas mudas.

Tabela 5 - Recomendagdo de adubacéo
nitrogenada para os estados do Rio Grande do Sul
e Santa Catarina®9),

Teor de matéria

A Nitrogénio
organica no solo
% kg halde N
<2,5 70
2,5-5,0 40
>5,0 30

De acordo com Monteiro e
Peressin®®, no estado de S&o Paulo, é
recomendado a aplicagdo de 20 kg hat de
N no plantio, e de 30 kg ha-* de N em
cobertura. Segundo estes mesmos
autores, a adubacdo com N-P-K pode ser
dispensada se o cultivo for feito em
rotacdo apOs outras culturas que foram
adubadas anteriormente.

Observa-se que nas trés
recomendacbes as doses de N
recomendada para a cultura sdo baixas.
Isto talvez se deva ao fato de que de
acordo com alguns autores, a batata-doce
€ uma cultura bastante eficiente na
utilizacdo do N. Hill et al. @ relata que a
exigéncia em nitrogénio pela batata-doce é
alta, embora a cultura consiga produzir
razoavelmente bem em solos de baixa
fertilidade. Esta cultura pode ainda realizar
forte associacdo simbidtica com certas
bactérias. Desta forma, Yoneyama,
Terakado, Masuda (16), relataram que

40% da absorcdo de N pela batata-doce

pode ser derivada da fixacdo biolégica do

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. %

N atmosférico, embora, haja uma grande
variacdo em funcéo da cultivar utilizada.

Gongalves Neto et al. @7 testaram,
nas condicbes dos solos tropicais
brasileiros, 36 clones e trés genotipos de
batata doce e verificaram produtividades
que variaram de 0 a 51 t ha’. Os autores
ressaltaram que as altas produtividades
obtidas por alguns cultivares podem ser
explicadas pelo fato da colheita ter sido
realizada mais tardiamente aos 7 meses,
gquando corriqueiramente ocorre entre
quatro e cinco meses.

E interessante notar que estes
autores trabalharam com uma dose de 40
kg ha' de N no plantio e 450 kg ha' de N
aos 60 DAP, que é uma dose
relativamente alta, demonstrando que a
cultura pode alcancar altas produtividades
com doses elevadas de N. Resende (18
também obteve maiores produtividades
com a colheita mais tardia com uma média
de incremento de produtividade de 21t ha
! para cinco cultivares em funcdo da
colheita aos 200 DAP comparada aos 150
DAP.

Hartemink et al. @9 verificaram que a
producédo (em base fresca) passou de 4,4 t
ha' na testemunha para 6,5 t ha' com a
dose de 100 kg ha? de N, e foi reduzida a
1,5t ha'l com a dose de 400 kg ha? de N.
Esse trabalho foi conduzido em solo de
alta fertilidade com teor de carbono
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organico de 23,8 g kg!, e as doses
utilizadas foram 0, 100, 200, 300 e 400 kg
ha' de N, parceladas aos 35, 62 e 119
dias ap6s o DAP. No entanto, a parte
aérea da planta aumentou de 19,1 t ha
na testemunha para 45,3 t ha! na dose de
400 kg ha' de N. Esses resultados
sugerem que altas doses de N podem
promover um desenvolvimento vegetativo
exagerado nas plantas, prejudicando a
produtividade.

Por outro lado, Bourke®® verificaram
que a produtividade aumentou de 5,9 t hat
na testemunha para 10,3 t ha* com 225 kg
ha! de N. Para o K, a producdo foi
incrementada em 4,3 t ha! do tratamento
controle para a dose de 375 kg ha? de K.
Os autores avaliaram a influéncia da
adubacdo com N e K no numero de
tubérculos por planta e na massa seca por
tubérculo dos 50 aos 150 DAP. As doses
de N proporcionaram redu¢cdo no numero
de tubérculos por plantas até 90 DAP, sem
interferéncia significativa apds esta data.
Todavia ocorreu aumento significativo na
média de massa seca de tubérculos dos
130 a 150 DAP. O K aumentou o namero
de tubérculos por planta até 150 DAP,
porém nao promoveu diferencas
significativas para a massa seca de
tubérculos durante todo o ciclo da cultura.

Os resultados obtidos por esses autores

indicam que a cultura provavelmente exija

maiores quantidades de K ao final do ciclo
da cultura, j@ que as doses de N
proporcionam incrementos significativos ja
a partir dos 90 DAP na massa seca total
das plantas, enquanto que para o K sO
houve incremento significativo aos 150
DAP.

Oliveira et al. @?V trabalharam com
doses de ureia de 0, 115, 230; 345 e 460
kg ha! equivalentes a aproximadamente O,
52, 103, 155 e 207 kg ha! de N, em um
solo com baixo teor de matéria organica
(8,11 g dm?). A maxima produtividade
(18,8 t hal) de raizes comerciais foi
alcancada com 152,55 kg ha' de N. Vale
destacar que também foi realizada a
aplicacdo no plantio de 20 t ha! de esterco
bovino, o que certamente contribuiu para o
fornecimento de N & cultura. Neste
trabalho, houve o o parcelamento do N em
cobertura, sendo aplicados 50% do
nutriente aos 30 DAP e o restante aos 60
DAP, sem nenhuma aplicacdo de N via
fertilizante mineral no plantio.

Conforme ja citados anteriormente as
recomendacdes de aplicagdo de N para a
batata doce é aplicar uma parte no plantio
e o restante aos 30 DAP. Todavia, o ciclo
da cultura por chegar a 4, 5, ou até 7
meses como ja citado, 0 que nos leva a
indagar se ndo seria necessario um maior
parcelamento da adubacdo nitrogenada,
tendo em vista que este é um nutriente
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sujeito a perdas por lixiviacdo no perfil do
solo.

Bourke 9 constataram que o
acumulo de massa seca total da planta de
batata-doce aumenta drasticamente a
partir dos 50 até os 130 DAP, passando a
decrescer apOs esse periodo. A massa
seca de folhas aumentou até os 70 DAP,
estabilizando e passando a decrescer a
partir dos 90 DAP. A massa seca do caule
aumentou até os 90 DAP, sem grandes
incrementos até os 130 DAP, e
decrescendo apos esse periodo A massa
seca de tubérculos aumentou
expressivamente dos 70 até os 150 DAP.
Este fato pode explicar a reducdo na
produtividade no trabalho de Hartemink et
al.19, pois os autores aplicaram a Ultima
parcela da adubacéo nitrogenada aos 120
DAP, o que pode ter interferido no
desenvolvimento da planta promovendo
crescimento vegetativo exacerbado,
guando a prioridade da planta deveria ser
0 crescimento dos tubérculos. Com isso,
reforca-se também a ideia da necessidade
do fornecimento de K ao final do ciclo,
tendo em vista a importancia da
translocacao de aclcares nessa fase da
planta.

Alves et al.?d concluiram que o
sulfato de amonio foi mais eficiente em

aumentar os rendimentos da batata-doce

gue a ureia, sendo este resultado atribuido

pelos autores a presenca do enxofre (S)
na formulacdo do mesmo. A dose de N
utilizada em cobertura foi de 80 kg ha?,
tendo sido aplicado também 15 t ha' de
esterco bovino no plantio. As melhores
produtividades  foram  obtidas com
parcelamento do N em 33% no plantio,
33% aos 30 DAP e 33% aos 60 DAP, com
25,8 t ha! para o sulfato de amonio e 23,9
t ha! para ureia. Estes resultados
confrontam as trés recomendacOes de
adubacdo para os Estados de Minas
Gerais, Rio Grande do Sul, Sdo Paulo,
Minas Gerais e Santa Catarina, no que diz
respeito ao parcelamento do N.

Ao contrdrio  destes  autores,
Ankumah et al.?® utlizando quatro
cultivares de batata-doce e uma dose de N
de 90 kg ha?l, obtiveram maiores
produtividades quando o fertilizante foi
aplicado todo aos 20 DAP, do que quando
dividido aos 20, 40, 60 e 80 DAP. Os
autores ainda verificaram ainda que o
incremento em funcdo da adubacao
nitrogenada (Unica aplicacdo) comparado
ao controle em uma das cultivares chegou
a aproximadamente 21 t ha?' quando
utilizada ureia e 19 t ha! com nitrato de
amonio, sendo que também nao foi
observada diferenca significativa entres
estas duas fontes utilizadas. Por meio
desse trabalho, concluiram ainda, que as

cultivares precoces foram mais produtivas
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e tiveram maior eficiéncia fisioldgica,
embora as cultivares tardias tenham sido
mais eficientes na recuperacdo do N
aplicado. Desta forma, o0s autores
ressaltaram que a diferenca na eficiéncia
de utilizacdo de N pode estar relacionada
ao genotipo e ao comprimento do ciclo das
cultivares, sendo que o ciclo é um fator
importante a ser considerado na
recomendacdo para adubacdo da batata
doce.

Nos estudos desenvolvidos por Alves
et al. ®? é possivel verificar que tanto a
aplicacdo de 100% da dose no plantio ou
100% aos 60 DAP, independente da fonte
prejudica a produtividade da cultura,
demonstrando que a alta disponibilidade
de N tanto no inicio quanto mais préxima
do fim do ciclo pode ser prejudicial. Isto
justifica o parcelamento do N em trés
aplicagcbes e o0s melhores resultados
obtidos por estes autores com este
tratamento, pois assim néo falta nitrogénio
para o desenvolvimento da cultura, porém
ndo deixa quantidade altas de N disponivel
que possam promover 0 Seu crescimento
vegetativo em excesso.

A aplicacdo de N via e via foliar solo
(doses de 0, 50, 100, 150 e 200 kg ha* de
N) foi testada por Oliveira et al. ?. No
plantio também foram aplicados 20 t hat
de esterco bovino e as doses de N tanto

no solo como foliar, divididas 50% aos 30

DAP e 50% aos 60 DAP. A produtividade
maxima (19,1 t ha?) foi obtida com a dose
de 154 kg ha'l de N e a dose mais
econdmica foi 144 kg ha' de N, enquanto
gue, para a aplicacéo via foliar ndo houve
resposta significativa, com produtividade
média de 12,6 t hal. Os autores
creditaram os resultados obtidos com a
adubacdo foliar a volatilizacdo do N.
Entretanto, cabe ressaltar que
provavelmente as plantas nao tenham
conseguido absorver todo nutriente
parcelado em apenas duas aplicacdes.
Nesse sentido, sdo necessarios mais
estudos relacionados as adubacdes
foliares de N na cultura.
Conceicdo, Lopes e Fortes®)
trabalhando  com duas cultivares,
observaram que, a partir dos 90 DAP,
ocorre 0 maior incremento de massa seca
dos tubérculos com consequente reducéo
na massa seca das folhas e caule. Esse
padrdo de desenvolvimento da planta
também foi observado por Bourke 9,
Echer, Dominato e Creste®®),
conduziram um experimento com o intuito
de avaliar a marcha de absorcdo de
nutrientes da cultura. Nesse trabalho,
houve somente a aplicacdo de adubo NPK
no plantio, fornecendo 10 kg ha? de N, 75
kg ha' de P20s e 25 kg ha' de K20. O
teor de matéria organica no solo era de 10

g dm= e saturacdo por bases de 63%. A
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ordem de extracdo de macronutrientes
pela planta de  batata-doce  foi:
N>K>Ca>Mg>P>S, com 350; 225; 174, 42;
41 e 39 kg hal, respectivamente. Nota-se
gue mesmo com a pouca quantidade de N
fornecida, a cultura extraiu uma alta
guantidade de N, embora a produtividade
obtida tenha sido baixa (6,3 t ha'). Como
a gquantidade de N fornecida a cultura foi
pouca, e levando ainda em consideracao a
alta capacidade da cultura em obter N de
outras fontes que ndo a inorganica, cabe
nos indagar se a quantidade extraida de
nutrientes reflete a real necessidade da

cultura.

O K é um importante nutriente para a
cultura da batata-doce, sendo que este
esta envolvido nos processos de divisdo
celular, de iniciagdo da raiz tuberosa e o
seu espessamento, da fotossintese, da
formacdo de hidratos de carbono, da
translocacdo de acucares, além de e
influenciar a atividade enzimatica@,

As tabelas 2, 3 e 4 apresentam as
recomendacdes para adubacéo potassica
e fosfatada para os Estados de Sao Paulo,
Minas Gerais, Rio Grande do Sul e Santa
Catarina.

Tabela 6 - Recomendacao para adubacao potassica e fosfatada para o Estado de Sao Paulo.

0-6 7-15 >15

0-0,7 0,8-1,5 >1,5

kg hal de P205

kg hatl de K20

100 80 60

80 60 40

120 90 60

100 70 40

Analisando as recomendacfes para
esses diferentes estados, verifica-se que
para o P, embora os extratores sejam 0s
mesmo para Rio Grande do Sul, Santa
Catarina e Minas Gerais, as
recomendacdes para o Rio Grande do Sul

e Santa Catarina sdo bem menores que

ADUBACAO E NUTRICAO DA BATATA-DOCE: UMA REVISAO

Fonte: Monteiro e Peressin®4,

para Minas Gerais. Ja no caso do K as
recomendacdes sao mais altas para os
Estados do Rio Grande do Sul e Santa
Catarina do que S&o Paulo e Minas

Gerais.
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Tabela 7 - Recomendacao para adubacéo fosfatada e potassica para o Estado de Minas Gerais.

: s Dose total
Disponibilidade de P ou de K 5205 K20
kg ha?
Baixa 180 90
Média 120 60
Boa 60 30
Muito boa 0 0

Fonte: Casali (13,

Tabela 8 - Recomendacao para adubacao fosfatada e potassica para os Estado do Rio Grande do
Sul e Santa Catarina.

Interpretacdo do teor de P < <
ou de K no solo FOSFORO POTASSIO
kg hat
Muito Baixo 50 220
Baixo 50 180
Médio 50 120
Alto 50 80
Muito alto <50 <60
Fonte: Rolas (10,
Estudando a eficacia da utilizacdo de acumulado, enquanto as folhas,36,8%, e o
K pela batata-doce em um solo com baixo caule, 24,8%, ficando evidente a diferenca
teor de K, George, Lu e Zhow®9 testaram na distribuicdo de K nas partes plantas nos
doses de 0, 150, 300, 450 e 600 kg ha* de dois experimentos.
K20. A maxima produtividade e o maximo De acordo com Saric®?, gendtipos
teor de caroteno foram obtidos com a dose com baixa concentragdo de nutrientes
de 300 kg hal, enquanto os teores de minerais na parte aérea e com alta taxa
proteina e brix ndo foram influenciados fotossintética sdo mais econdmicos, uma
pela adubacdo. Neste trabalho, o acumulo vez que esses genodtipos exigem menor
de K nas raizes representou 65% do total guantidade de fertilizantes minerais para
acumulado, tendo as folhas representado produzir altas producdes. Os autores
10,5%, e o caule 18,17%. Constataram enfatizam ainda que existem diferencas
ainda que o indice de eficiéncia de significativas na concentracdo de K e
utilizagcéo (producédo de raizes por unidade acumulo nas diferentes partes da planta
de K na planta toda) variou entre genotipos de batata-doce, e que é
significativamente em funcdo do gendtipo possivel desenvolver variedades com alta
utilizado. producdo de biomassa e acumulo de K
No experimento de Echer, Dominato mais baixo em toda a planta.
e Creste®), as raizes (tuberosas + raiz) No trabalho de George, Lu, e
representaram apenas 38,4% do total de K Zhow®9, todo o K foi aplicado no plantio.
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Em nenhum dos manuais de
recomendacao citados anteriormente, €
recomendado parcelamento da adubacao
potassica. Brito et al.®®, testaram doses
de K (0, 50, 100, 150, 200, e 250 kg ha),
em um solo arenoso com baixo teor de
potassio. As doses foram divididas em
50% no plantio, 25% aos 30 DAP, e 25%
aos 60 DAP. A produtividade total de
raizes comerciais (8,4 t hat) foi obtida com
a dose de 173 kg ha' de K20. A dose
mais econdmica estimada foi de 163 kg ha-
1.

Porém, cabe observar que a
produtividade maxima obtida foi baixa,
tendo em vista o potencial produtivo da
cultura. Deve-se levar em conta que 0 solo
trabalhado tinha um baixo teor de matéria
organica (15,8 g dm?3), e foram sido
aplicados no plantio 20 t ha! de esterco
bovino e 20 kg ha? de N, parcelados aos
30 e 60 DAP. Desta forma, o N pode ter
sido um fator limitante da produgé&o devido
a baixa quantidade fornecida desse
nutriente.

Foloni et al.®), avaliaram a resposta
da batata-doce a combinacdo de doses de
K20 (0, 30, 60 e 120 kg ha?) e doses de N
(0, 30, 60 e 120 kg ha'') em um solo com
baixo teor de K (0,8 mmolc dm=) e 10 g

dm? de matéria organica. Deve-se

ressaltar que no plantio foram aplicados 10
kg ha' de N, 75 kg ha' de P20s e 25 kg

ha' de K20, sendo assim as doses reais
de N foram 0, 40, 70, e 130 kg hatle K
foram 0, 55, 85 e 155 kg ha? de K:0,
sendo que a cobertura foi realizada aos 39
DAP. O maximo rendimento da batata-
doce (24,9 t ha'l de raizes tuberosas
comercializaveis) foi alcangcado com a
dose combinada de 112 kg ha* de N e 155
kg hal de K20. E possivel verificar no
trabalho destes autores que quando as
doses de K20 foram 0 e 55 kg ha, nédo
houve resposta a adubacéo nitrogenada.

Quando a dose de K20 foi de 85 kg
ha, ocorreu incremento até a dose de 70
kg de N, e nas doses de 100 e 120 de N,
houve decréscimo na produtividade.
Podemos inferir assim que, a adubacao
potassica potencializou a adubacao
nitrogenada, sendo que quando a dose de
N ultrapassou muito a dose de potassio, a
producgéo da cultura foi prejudicada. Outro
resultado relevante desse trabalho é que
nas doses 0, 30 e 60 kg ha! de K20, nédo
foi notada influéncia da adubacao
nitrogenada na producdo de tubérculos
nao comercializaveis, enquanto na dose
de 155 kg de K20 ha?, as doses de N
promoveram reducdo linear na producao
de tubérculos a serem descartados.

Estes resultados corroboram com
Cantarella®), o qual afirma que, as
interagcbes mais comuns, no manejo da
adubacdo mineral, para a cultura da
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batata-doce séo as que ocorrem entre N e

K. Nessa relacdo, o0 suprimento
balanceado de N e K frequentemente
aumenta a resposta a ambos, da mesma
forma que a ndo adicdo de um deles, em
solos  deficientes, pode levar a
decréscimos na resposta do outro.
Salienta-se, portanto, a necessidade de
pesquisas que combinem a aplicacao
destes dois nutrientes principalmente com
doses mais altas que as testadas por
Foloni et al.G%.

No diz respeito ao P, a batata-doce é
bastante eficiente na absorcdo deste
nutriente. Todavia, devido a deficiéncia

deste nutriente que, em geral, € comum

nos solos brasileiros, tem-se a

necessidade de aplicar maiores
guantidades deste macronutriente na
forma prontamente disponivel e em época
adequada (36).

Trabalhando com doses de fosforo
(0, 100, 200, 300 e 400 kg ha' de P20s),
Oliveira et al. (37) estimaram a maxima
produtividade de raizes comerciais de
batata doce, em 18,9 t ha'l, com a dose de
231 kg ha' de P20s. Para o P, a dose
mais econOmica foi de 194 kg hat,
correspondendo a 84% da dose
responsavel pela maxima produtividade,
sendo que esta correlacionou-se com 0
teor de P20s no solo de 20 mg dm?
(Mehlich-1). Esta dose é semelhante a

ADUBACAO E NUTRICAO DA BATATA-DOCE: UMA REVISAO

recomendacdo de Casali®® de 180 kg ha?
de P20s para solos com baixo teores de P.
O teor de amido também foi influenciado
pelas doses de P com a maxima
concentracdo obtida com a dose de 293 kg
ha' de P20s. Resultados semelhantes a
esses também foram obtidos por Oliveira
et al.®® e Oliveira et al.®9),

Tong et al.?9 avaliaram o efeito de
fungos micorrizicos arbusculares (Glomus
intraradices e Glomus mosseae) na
producdo de massa seca de batata-doce,
na concentracdo de betacaroteno e de N,
P, K, Cu e Zn em funcéo da aplicacédo de
alta (150 mg dm=3) ou baixa (50 mg dm3)
dose deP. Com o baixo fornecimento de
P, observaram que a inoculacdo da
espécie Glomus intraradices aumentou
significativamente a massa seca de
tubérculos. Com o fornecimento da maior
guantidade de P, ndo houve influéncia dos
fungos micorrizicos na massa seca da
parte aérea, raiz e tubérculos, entretanto
esta dose de P proporcionou maior
producdo de massa seca de tubérculos
que a dose de 50 mg dm3 de P.
Independente da dose de P utilizada, os
tratamentos com fungos aumentaram as
concentracbes de P na massa seca da
parte aérea, raiz e tubérculos de batata-
doce. Na raiz, nos tratamentos com a dose
mais baixa de P, a presenca dos fungos

proporcionou a obtencéao de
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concentracdes desse nutriente
semelhantes aos tratamentos com a maior
dose.

A concentragdo de N foi aumentada
apenas nas raizes e somente nos
tratamentos com dose maior de P. Os
teores de K ndo foram influenciados,
independente da adubagé&o fosfatada. Foi
observado que a maior parte do Zn ficou
concentrado na raiz da planta, sendo que
este teve sua concentragdo aumentada na
parte aérea das plantas e raizes quando
aplicado 50 mg dm= de P no solo, mas
ndo nos tubérculos. Com 150 mg dm3
aplicados via solo, as concentra¢cdes de Zn
foram incrementadas pela inoculagdo em
ambas as partes da planta. Em relacéo ao
Cu, a inoculacgdo teve apenas um pequeno
efeito sobre a concentracdo no tubérculo
em ambos os niveis de fornecimento de P.
A concentracdo de beta caroteno nos
tubérculos foi aumentada
significativamente com a dose de 50 mg
dm?3 de P via solo, em funcdo da
inoculagdo. Nos  tratamentos  sem
inoculacdo, o aumento da dose de P
também aumentou significativamente a
concentracéo de beta caroteno.

Esses resultados s&do Dbastante
relevantes, tendo em vista que a batata-
doce possui grandes quantidades de beta

caroteno que é um precursor da vitamina A

no organismo humano “V, além de ser um

poderoso antioxidante protegendo as
células do corpo humano contra o0s
radicais livres®?. Isto indica um notavel
potencial de fungos micorrizicos para
melhorar concentracdes de betacaroteno
em tubérculos de batata-doce em solos de
baixa disponibilidade de P, visando
satisfazer as exigéncias de um mercado
de alimentos voltada para a saude humana
(40)_

O calcéario € corretivo da acidez do
solo e também considerado uma eficiente
fonte de Mg e de Ca para as plantas. A
recomendacdo de Casali®® ¢é elevar a
saturacao por bases a 60 % e o teor de Mg
do solo a um minimo de 1,0 cmolc dm=,
Monteiro e Peressin®, recomendam
elevar a saturacdo por bases a 60% e o
teor de Mg do solo a 4 mmolc dm3. Apesar
destas recomendacdes, hd uma caréncia
muito grande de trabalhos que avaliem o
real efeito da calagem na nutricdo e
produtividade da batata-doce. O Ca foi o
nutriente mais acumulado nas raizes e o
terceiro mais acumulado nas folhas e nas
raizes tuberosas no trabalho de Echer,
Dominato e Creste(9),

Da mesma forma também sao
escassos trabalhos que avaliem o efeito do
Snesta cultura. De acordo com Raij et
al.?", teores de S-SO4%> de 0 a 4 mg dm
no solo sao considerados baixos, de 5 a

10 mg dm3, médios e maiores que 10 mg

81




z-n
>t

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

Ariquemes: FAEMA, v. 8, n. 2, jul./dez., 2017. ISSN: 2179-4200.

dm3, alto. Os autores ressaltam que esses
teores referem se a camada aravel, sendo
gue pode haver quantidades de sulfatos
presente abaixo desta camada,
necessitando assim levar em conta o0s
teores na camada de 20 a40 cm de
profundidade, quando se desejar ter uma
diagnose mais apurada sobre a
disponibilidade de S nos solos.

No trabalho de Echer, Dominato e
Creste®®, a ordem decrescente de
exportacao de nutrientes foi
N>K>Ca>P>S>Mg, com 129; 81; 23; 16;
9,6 e 7,4 kg hal, respectivamente, para a
cultivar Canadense. Thumé et al.*®
trabalharam com combinagbes de N-P-K
em trés cultivares de batata-doce voltadas
para a producdo de etanol. A sequéncia
meédia de exportacdo de nutrientes foi de
K>N>P>Ca>Mg>S com 271; 197; 18, 17;
16 e 11 kg ha?, respectivamente para a
cultivar Amanda. Para a cultivar Carolina
Vitéria, obteve se a seguinte sequéncia
K>N>P=Ca>Mg>S com 227; 163; 20; 20;
15 e 10kg ha, respectivamente. E, para a

‘Duda’, K>N>Ca>Mg>P>S com193; 170;
16; 13; 12 e 7 kg hat, respectivamente.

Nota-se que para a cultivar Duda, o
Mg passa a ser o quarto nutriente mais
exportado, enquanto o P passa de terceiro
a quinto, em relacdo as outras cultivares.
Também, comparado ao trabalho de
Echer, Dominato e Creste (26), o K foi 0
nutriente mais exportado pelas trés
cultivares, enquanto no trabalho deste foi o
N.

Lorenzi, Monteiro e Miranda Filho®¥
recomendam que para a diagnose foliar da
cultura, deve-se amostrar 15 plantas, aos
60DAP, retirando as folhas mais recentes,
totalmente desenvolvidas. As faixas de
teores adequados de macro e
micronutrientes sdo apresentadas na
Tabela 5. A mesma recomendacéao é feita
no manual de Adubacéo e calagem do Rio
Grande do Sul e Santa Catarina 9, com
uma unica diferenca que os teores de
macronutrientes sdo apresentados em

porcentagem.

Tabela 9 - Faixas de teores adequados de macro e micronutrientes em folhas de batata-

doce.
Macronutrientes g kg™
N P K Ca Mg S
33-45 2,3-5,0 31-45 7-12 3-12 4-7
Micronutrientes mg kg*
B Cu Fe Mn Zn
25-75 10-20 40-100 40-250 20-50

Fonte: Lorenzi, Monteiro e Miranda Filho ¢4,
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No trabalho de Thumé et al.*3), estes
autores colheram aos 90DAP, duas folhas
totalmente expandidas, localizadas no
terco médio das ramas em cada planta da
area amostral de acordo com o
recomendado por Jones, Wolf e Mills (45).
Para as cultivares Amanda e Duda, a
média dos teores foliares de
macronutrientes ficaram todas abaixo do
considerado adequado por Lorenzi,
Monteiro e Miranda Filho (44). Para a
‘Carolina Vitoria’ apenas os teores de Ca e
Mg ficaram na faixa adequada. Salienta-
se que os teores de K e S ficaram bem
abaixo do recomendado, sendo que para o
K foram realizadas adubagbes dos
tratamentos com N-P-K e o teor deste
nutriente no solo era médio, indicando que
este nutriente esteve disponivel a cultura.
Ja para 0 S, os autores ndo apresentaram
o teor do mesmo no solo estudado.

A coleta das folhas aos 90 DAP,
como realizado no trabalho citado acima,
parece mais adequada do que a
recomendada por Lorenzi, Monteiro e
Miranda Filho (44), tendo em vista que
este € o momento em que se iniciam os
incrementos mais expressivos na massa
seca de tubérculos, como ja discutido
anteriormente.

Os teores observados para Cu e Zn

para as ‘Amanda e Duda’ no trabalho de

Thumé et al.® ficaram abaixo do

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. %

considerado adequado por Lorenzi,
Monteiro e Miranda Filho®¥, conforme
apresentado na Tabela 5, enquanto que os
teores de Fe e Mn estavam na faixa
considerada adequada. Na cultivar
Carolina Vitéria, os teores tanto de Fe, Mn,
Zn e Cu encontraram-se na faixa
adequada. Com isso, nota-se a variacéo
dos teores foliares de micronutrientes em
funcdo do gendtipo utilizado.

Para o cultivar ‘Duda’, o nivel critico
foliar de N, foi inferior aos observados para
os demais cultivares. Por outro lado, o
nivel critico foliar de K nas folhas desse
mesmo  cultivar apresentou  valores
superiores aos dos outros cultivares. Para
os cultivares ‘Amanda’ e “Duda”, nao foi
possivel o ajustamento a um modelo
matematico, para os teores foliares de P.
Para o cultivar ‘Carolina Vitéria’, obteve-se
nivel critico foliar de 1,8 g kg

No trabalho de Echer, Dominato e
Creste®®, nota-se que o Mn foi o
micronutriente acumulado em  maior
guantidade pela planta, sendo que este foi
0 mais acumulado nas ramas e nas raizes
tuberosas das plantas. A ordem de
extracdo e também de exportacdo de
nutrientes foi de Mn>B>Zn>Fe>Cu. Em
geral, culturas produtoras de raizes como
a cenoura, costumam apresentar o Fe
como O micronutriente mais extraido do

solo™®, Como neste estudo os teores de
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Fe, Mn e Zn estavam altos no solo de
acordo com a interpretagdo proposta por
Raij et al.?", provavelmente o alto
acumulo de Mn seja uma caracteristica
especifica da batata-doce.

Como visto o B foi o segundo
micronutriente mais exigido pela cultura.
De acordo com Abreu et al.”, a matéria
organica é principal fonte de B as plantas.
Em solos altamente intemperizados, e
principalmente nos arenosos, quando em
condi¢cOes de alta pluviosidade, tendem a
apresentar teores de matéria organica
baixos e,
disponibilidade de B“8),

Echer et al.?®, testaram os efeitos da
adubacédo potéssica (0, 50, 100 e 200 kg

consequentemente  baixa

ha' de K20) em conjunto com a aplicacédo
de B (0, 1, 2 e 3 kg ha! de B), na
produtividade da batata-doce. Quando nao
foi aplicado boro, notou-se resposta a
adubacéo potassica até a dose de 138 kg
ha' de K20, com maxima produtividade de
21 t ha'l. Todavia, quando a dose aplicada
foi de 1 kg ha' de B, a produtividade
maxima (22,5 t ha?), foi alcancada com a
dose de 103,96 kg de K20 por hal. Esses
resultados sugerem um efeito sinérgico
entre o potassio e o boro, pois a adicédo de
um potencializou a utilizacdo de outro.
Com a aplicacdo de 2 kg ha' de B, foi
obtida a maior produtividade (27,7 t ha™),

aliada a adubacdo potassica com a dose

de 200 kg de K20 hal. Cabe ressaltar que
no plantio os autores aplicaram 25 kg de
K20, portanto, esta quantidade deve ser
levada em consideragdo, sendo assim a
maior produtividade foi obtida entdo com
225 kg hal de K20.E interessante
observar que o teor de B nas folhas
quando obteve-se a maxima produtividade
foi de 83 mg dm=3, estando um pouco
acima da faixa considerada adequada por
Lorenzi, Monteiro e Miranda Filho®4.
O’Sullivan, Asher e Blamey“9 relatam que
os teores foliares de B adequados variam
de 50-200 mg kg?!, podendo ocorrer
problemas de fitotoxidez quando ocorrem
concentracdes superiores a 220 mg kg
3 ADUBACAO ORGANICA NO
POTENCIAL PRODUTIVO DA BATATA-
DOCE

O esterco bovino é um dos adubos
organicos mais utilizados no Brasil,
principalmente em solos pobres em
matéria organica. O emprego de adubos
organicos pode beneficiar as hortaligas,
tanto em produtividade, como em
qualidade dos produtos obtidos®D, A
utilizac&o de biofertilizantes também é uma
pratica que pode beneficiar o cultivo de
hortalicas, sendo estes de baixo custo de
obtencéo e preparados a partir da digestédo
anaerObica ou aerObica de materiais

organicos®9),
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Casali™® recomenda, para o estado
de Minas Gerais, aplicar em solos
arenosos, 10 t ha? de esterco de curral
curtido ou de composto orgéanico, ou 2,5 t
ha' de esterco de aves curtido, ou 1,0 t
ha' de torta de mamona fermentada.
Enquanto que, nos manuais de
recomendacdo de adubacdo e calagem
para Rio Grande do Sul e Santa Catarina
19 e de Sdo Paulo®, ndo ha
recomendacao de utilizacdo de adubacédo
organica.

Oliveira et al.®Y trabalharam com
doses de esterco bovino, na presenca e
auséncia de biofertilizante. A aplicacdo do
biofertilizante junto com esterco bovino
promoveu incremento no ndmero, na
massa seca e na producdo de raizes
comerciais por planta, porém, a producao
total de raizes foi bastante semelhante. As
produtividades méximas estimadas de
raizes comerciais (15,2 e 12,9 t ha't) foram
alcancadas com 255 e 21,3 t halde
esterco bovino, na presenca e auséncia de
biofertilizante, respectivamente. Como o
esterco bovino foi aplicado todo no plantio
e a aplicacéo do biofertilizante foi feita aos
15, 30, 45, 60 e 75 DAP, a opcao apenas
pelo o esterco pode ser mais viavel, tendo
em vista o aumento do custo com méo de
obra quando se utiliza o biofertilizante.

Vale ressaltar que no solo utilizado neste

trabalho (Neossolo Regolitico), os teores

de P e K, segundo a classificacdo de
Casali®™® eram considerados adequadas
com 43 e 75 mg dm-3, respectivamente.
Isto indica que em solo mais férteis, a
adubacdo mineral pode ser dispensada,
tendo em vista que a adubacdo organica
permite a obtencdo de produtividades
satisfatorias, tomando o cuidado, de fazer
um monitoramento da area para detectar
guando for necessario realizar a adubacao
de manutengao.

Oliveira et al.®?, trabalharam com
trés fontes de adubo organico (bovino,
caprino - 0, 10, 20, 30,40 e 50 t ha'}; e de
galinha - 0, 5, 10, 15, 20 e 25 t hal). Para
0 esterco bovino e de galinha, contrariando
os resultados obtidos por Oliveira et al.
(51), ndo houve efeito das doses na
produtividade de raizes comerciais de
batata-doce, com produtividade média de
7,8 e 8,8 e t hal, respectivamente. J& para
os teores de amido, todos os adubos
incrementaram significativamente a
concentracdo. Neste trabalho, também foi
utilizado um Neossolo Regolitico com teor
de K considerado adequado no solo,
porém o teor de P no solo era muito baixo,
0 que de certa forma, apesar dos autores
nao terem enfatizado isso, possa ter sido
uma fator limitante da producgéo da cultura,
embora 0 mesmo néo tenha ocorrido com

o esterco de caprino.
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Santos et al.®® também estudaram
o efeito da adubacao organica com esterco
bovino na cultura da batata-doce. O solo
utilizado também foi Neossolo Regolitico
com baixo teor de matéria organica e
teores médios de P e K. A produtividade
maxima de raizes comerciais (14,2 t ha)
foi obtida com 30 t ha'lde esterco,
correspondendo a um aumento de 154%
em relacdo a dose zero. Os autores
verificaram que a dose de 30 t ha
!também foi a dose considerada mais
econdmica. Como 0 insumo proporcionou
aumento de 8,57 t ha'. Deduzindo-se o
custo de aquisicdo de 30 t ha! de esterco
bovino, equivalente a 3,0 t de raizes,
obteve-se uma receita prevista de 5,57 t
ha! de raizes comerciais.

No trabalho de Santos, Brito e
Santos®4, as doses de esterco de galinha
(0, 3, 6, 9 e 12 t hal) promoveram
incremento linear na producdo de raizes
miudas, graudas e total de batata-doce.
Nestes dois ultimos trabalhos citados, os
experimentos também foram implantados
em Neossolo Regolitico que possuia baixo
teor de matéria organica e teores médios
deKeP.

Pereira Junior et al.®® trabalharam
com dose de 30 ha?' de esterco bovino,
avaliando o efeito do parcelamento da
adubacao na produtividade da cultura. O
parcelamento de um ter¢co no plantio, um

ADUBACAO E NUTRICAO DA BATATA-DOCE: UMA REVISAO

terco aos 30 e um terco aos 60 permitiu a
obtencdo de maior massa de raizes
comerciais por plantas, rendimento total de
raizes (19 t ha') e producédo de raizes
comerciais (16 t ha'). Nota-se ainda que
com a aplicacdo do adubo organico todo
no plantio, a massa média da raiz
comercial foi de 97 g, sendo por tanto a
gue ficou mais proxima de 80 g, que é a
massa média necessaria para ser
considerada como apta ao comércio®6).
Este tratamento obteve ainda a maior
producdo de raizes ndo-comercializaveis
(2tha?).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A nutricdo e adubacgéo da cultura da
batata-doce doce é um tema bastante
complexo, sendo que esta demonstra ter
tem uma alta capacidade de producéo,
mesmo em condi¢cdes de baixa fertilidade
do solo. Porém muito ainda tem a ser
estudado, tendo em vista que muitos
resultados obtidos até atualidade sé&o
ainda contraditorios.

Entretanto, a seguir sao
apresentadas algumas sugestfes respeito
do manejo nutricional da cultura que
podem para a obtencdo de maiores
produtividades:

Evitar utilizar doses de N maiores
que 150 kg ha?.
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Parcelar a adubacdo nitrogenada:
33% no plantio, 33% aos 30 DAP e 33%
aos 60 DAP.

Procurar equilibrar as doses de N e
K, evitando aplicar doses de N muito mais
altas que a de K20.

N&o utilizar doses de P maiores que
200 kg ha.

Em solos com baixo teor de B, aplicar
1 a2 kg de B ha.

Em solos com boa fertilidade, a
adubacado orgéanica com esterco bovino é
suficiente para a obtencdo de boas

produtividades com doses de 25-30 t hat.
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CALAGEM E ADUBACAO NA CULTURA DO MELOEIRO
DOI: http://dx.doi.org/10.31072/rcf.v8i2.587
LIMING AND FERTILIZATION WHEN GROWING MELON

Carlos Henrique dos Santos Zebalos3!; Edimar Rodrigues Soares®?; Camila de Lira
Barbosa?®; Adriana Ema Nogueira*; Samira Furtado de Queiroz®.

RESUMO: Nas dultimas décadas, o Brasil tem ganhado destaque na produgdo e
comercializacdo de meldo. A producdo brasileira é concentrada na Regido Nordeste, sendo
a fruta exportada para diversos paises. O meloeiro é uma cultura tipica de clima quente,
podendo também ser cultivado na Regido Norte, em especial no estado de Rondoénia. A
implantacéo da cultura no estado pode representar uma nova fonte de renda para pequenos
e médios produtores, contribuindo para a sustentabilidade das propriedades agricolas. A
literatura carece de informacfes sobre as necessidades quimicas do meloeiro, deixando
lacunas sobre adubacédo e calagem, que afetam diretamente a produtividade e qualidade da
planta e seus frutos. O objetivo desse trabalho é apresentar dados que sirvam como
norteadores para o entendimento sobre a demanda nutricional exigida pelo meloeiro, bem
como o0s aspectos quimicos do solo que favorecam seu desenvolvimento. Quanto a
calagem, a recomendacao € elevar a saturacéo por bases para 80%. Entretanto, ha extrema
caréncia de trabalhos na literatura que evidenciem os efeitos da aplicacdo de calcario para a
cultura. Verificou-se que, em geral, 0 potassio é o nutriente mais extraido pela cultura. Em
relacdo ao nitrogénio, doses em torno de 80 kg ha-1 parecem ser suficientes para obtencao
de boas produtividades. Para o fésforo e potassio sdo poucos as pesquisas feitas com esses
nutrientes. No caso do fosforo, as pesquisas indicam que 275 kg ha-1 de P205 sao
suficientes para proporcionar a maxima produtividade da cultura. Todavia, ressalta-se que
no caso destes dois nutrientes sdo necessarios mais estudos para maiores conclusoées.

Palavras-chave: Cucumis melo L. Nutricdo. Fertilizantes. Produtividade.

ABSTRACT: In the last decades, Brazil has earned its place on the spotlight because of the
production and sale of melon. The growth is concentrated in the northeast region, and the
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fruit is sold worldwide. The melon is a typical culture from warm climates and may also be
cultivated in the north region, especially in the state of Rondonia. Deploying such culture may
represent a new source of income to small and medium producers, contributing to the
sustainability of agricultural properties. Literature lacks data about melon chemical
necessities, with no information about fertilization or liming, which directly affects the
productivity and quality of the plants and their fruits. This study aims to present data
concerning the nutritional demand of the melon, as well as chemical aspects of the soil that
favor its development. In terms of liming, the recommendation is to elevate base saturation to
80%. However, there is no evidence in previous literature about limestone deployment in
such culture. It has been verified that, generally, potassium is the most drawn component by
this culture. Doses of 80 kg ha-1 of nitrogen seem to be sufficient to obtain good productivity.
There are few researches based on phosphorus and potassium. Research has indicated that
274 kg ha-1 of P205 are enough to cause maximum productivity of the culture. However,

more study is needed to reach further conclusion about these two nutrients.

Keywords: Cucumis melo L. Nutrition. Fertilizers. Productivity

INTRODUGCAO

O meldao (Cucumis melo L. ¢é
cultivado em diversas regibes do mundo
tendo, portanto, expressiva importancia
econOmica. Entre os paises com ascensao
na producdo e comercializacdo o Brasil
tem se destacado bastante. No ano
agricola de 2016/2017 a area total
cultivada com meldo foi de 13.700
hectares. M O pais exporta a fruta para
Holanda, Reino Unido, Espanha, Italia,
Emirados Arabes, além da América Latina
e América do Norte. @

A cultura do meldo foi intensificada
na regido nordeste do Brasil nas duas
dltimas décadas ©), sendo que esta é
responsavel por 95% da producéo
nacional. ¥ A producdo nordestina esta
concentrada nos municipios de Mossoro6 e
AssU, no Rio Grande do Norte e no Baixo
Jaguaribe, no Ceard. ® Em 2017, as

CALAGEM E ADUBAGAO NA CULTURA DO MELOEIRO

exportacdbes no Rio Grande do Norte
aumentaram 200%, comparada ao ano
anterior. O estado é responsavel por 90%
de toda venda da fruta para o exterior.

Os meldes séo classificados em dois
importantes

grupos (inodoros e

aromaticos). A variedade inodorus
corresponde ao primeiro grupo e as
variedades Reticulatus e Cantalupensis ao
segundo. ® Os melbes inodoros possuem
casca lisa ou levemente enrugada com
coloragdo amarela, verde-escura ou
branca, tendo como caracteristica
importante a resisténcia as condi¢des de
transportes e vida util pos-colheita longa.
As variedades Reticulatus e Cantalupensis
reticulada,

apresentam superficie

verrugosa ou escamosa, podendo
apresentar gomos (costelas), e tém polpa
de coloracdo alaranjada ou salméo ou, as

vezes, verde. Neste grupo dos aromaticos,
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0os melbes sdo mais doces, porém tem
baixa conservacgédo pos-colheita.

De acordo com Silva ® com o avanco
da cultura do meldo e a sua importancia
para a agricultura brasileira faz se
necessario o0 uso de tecnologias
adequadas para aumentar a produtividade
e melhorar a qualidade dos frutos, sendo
que estes dois fatores estéao
intrinsecamente ligados a uma adubacao
adequada. Todavia, poucos sao estudos
encontrados na literatura sobre a nutricdo
e adubacao da cultura.

2 EXTRACAO E EXPORTACAO DE
NUTRIENTES PELO MELOEIRO

A nutricio mineral é um dos
principais fatores que pode influenciar a
produtividade e qualidade dos frutos do
meloeiro @ 19, Esta cucurbiticea é muito
exigente quanto ao tipo de solo (1 12)
preferindo solos bem drenados, com boa

fertilidade e baixa acidez. 13

De acordo com Malavolta @ a
produtividade do meloeiro depende do
equilibrio nutricional durante todo o ciclo
da planta, sendo necesséario que cada
nutriente esteja disponivel em quantidades
e proporc¢des adequadas.

A diagnose foliar pode contribuir no
auxilio da interpretacdo dos desiquilibrios
nutricionais da cultura. De acordo com
Malavolta %, para a diagnose foliar na
cultura do meléo recomenda-se amostrar a
sexta folha a partir da ponta do ramo no
periodo de floracdo e ou inicio de
frutificacdo. Ja Silva @8 recomenda a
retirada da quinta folha a partir da ponta
fora o tufo apical entre a metade até 2/3 do
ciclo da cultura retirando 15 folhas por
talh&o.

Na Tabela 1 estdo apresentados os
teores adequados de nutrientes nas folhas

do meloeiro. (16)

Tabela 10 - Teores adequados de macro e micro nutrientes nas folhas do meloeiro.

30-80 10-15 50-300

50-250 -

20-100

Na Tabela 2 estdo apresentadas as
extracbes de macro e micronutrientes por
toneladas de produtos fresco colhido. (7
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18) Pela observacdo da tabela nota-se a

seguinte ordem de extracdo de macro e
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micronutrientes K>N>P>Mg>S>Ca, Fe>Zn>Mn>B>Cu>Mo, respectivamente.

Tabela 11 — Extracdes de macro e micronutrientes por toneladas de produtos frescos colhidos na cultura do
mel&o.

Cultivar N P K Ca Mg S
Amarelo Para 1946 538 2346 136 282 200
B Cu Fe Mn Mo Zn
Amarelo Para 1396 895 8545 1779 11,3 3101
Na Tabela 3 estdo apresentadas as exportacdo de nutrientes segue entdo as
guantidades exportadas de macro e seguintes ordens K>N>P>Mg>S>Ca,
micronutrientes em kg por hectare pelo Fe>Zn>Mn>B>Cu>Mo para macro e
meldo, considerando uma produtividade micronutrientes  respectivamente. (19)

média de 25 toneladas por hectare. A

Tabela 12 - Exportagdo de macro e micronutrientes em kg ha pelo meldo, considerando um produtividade
média de 25 t ha™.

Cultivar N P K Ca Mg S

Amarelo Para 48,6 13,4 58,6 3.4 7,1 5
B Cu Fe Mn Mo Zn
Amarelo Para 35 22 214 44 0,28 78
Silva Junior @9 observaram a nitrogénio o potassio e o calcio sdo 0s
seguinte sequéncia de extracdo de nutrientes mais exigidos pela cultura do
macronutrientes para o meloeiro pele de mel&o.

sapo K>Ca>N>P>Mg. Porém, outros
. Damasceno @, observaram a
autores encontraram diferentes ] )
_ _ seguinte ordem de requerimento de
sequencias de extragdo de nutrientes para _ .
_ . nutrientes pelo meldo Cantaloupe K>N>P,
diferentes hibridos: Ca > K > N > Mg > P

@):N>K>Ca>P>Mg@:;K>N>Ca>
Mg>P @ eK>N>Ca>Mg>P @, No

entanto, observa-se que no geral o

sendo o N mais acumulado na parte
vegetativa (folha + caule) da planta
(58,9%) e o fosforo e o potassio mais
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acumulados no fruto com 80,8 e 84,6%,

respectivamente.

3 CALAGEM

A saturacdo por bases exigida pela
cultura do meloeiro é de 80%. (%6 27. 28) De
acordo com Bernardi @9, o meldo prefere
solos com pH entre 6,0 a 6,8 sendo
bastante beneficiado pela calagem em
solos acidos. Tedesco @9 relata que o pH
mais adequado para a cultura do meléo é
6,0.

A importancia da calagem nao se
deve apenas a corre¢cado da acidez do solo,
mas também ao fornecimento das
guantidades adequadas de Ca e Mg
exigida pela cultura. ©1 280 Ca em geral, é
um dos nutrientes mais absorvidos pelo
meloeiro. (G2 Esse nutriente é de
fundamental importancia para que se
obtenha frutos de qualidade. O Ca melhora
a aparéncia do fruto e aumenta seu tempo
de vida util pés-colheita.

Faria, Costa & Faria 4V trabalhando
com doses de calcério e substituicdo de
parte das doses de calcario por gesso
calcério

verificaram que o aplicado

isoladamente foi mais eficiente na
neutralizagéo do aluminio em
profundidade. Através da analise de
regressdo eles obtiveram a dose
recomendada de 2564 kg ha de calcéario
correspondendo a um aumento de 48,5%

de produtividade em relagdo a
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testemunha, sendo que esta produtividade
foi obtida com pH do solo em torno de 6,0
concordando com a indicagéo de Tedesco.
(30)
4 ADUBACAO NITROGENADA,
FOSFATADA E POTASSICA

A adubacao de plantio recomendada
pelo boletim técnico de recomendacédo de
adubacdo e calagem para o Estado de
Sdo Paulo (Boletim técnico 100) é
apresentada na Tabela 4. Antes do plantio
deve-se fazer uma adubacdo organica
com 20 a 40 t ha! de esterco de curral ou
5 a 10 t ha' de esterco de galinha. A
adubacdo de mineral de cobertura deve
ser feita com 50 a 100 Kg ha* de N e 50 a
100 Kg ha'! de K, dividida aos 15, 30 e 50
dias apds a emergéncia das plantas. 29

A adubacdo mineral e a forma de
parcelamento € recomendada para o
Estado de Minas Gerais segundo as
Tabelas 5 e 6. A adubacéo organica € a
mesma recomendada para o boletim
técnico 100. No entanto, ressaltam que
deve ser feita a incorporacdo até 20 cm de
profundidade dando preferéncia para o
esterco de curral em solos arenosos.
Recomenda-se ainda que caso a
adubacdo com N e K seja feita por
fertirrigacdo. A aplicagdo deve ser feita
diariamente e a aplicagdo de solugédo 5 g
Lt de cloreto de célcio e 1,5 g L de acido

bérico ou solugbes quelatizadas em

95




W Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.
Ariquemes: FAEMA, v. 8, n. 2, jul./dez., 2017. ISSN: 2179-4200.
pulverizacdes foliares, a partir do inicio do 10 dias, podendo ser aplicados juntos com
aparecimento dos frutos e a intervalos de 0s defensivos. @7

Tabela 13 - Recomendacao de adubacéo para o Estado de S&o Paulo.

Tabela 14 - Recomendacédo da adubacgdo mineral para a cultura do meldo. 8

Kg hat
Baixa 240 300 200
Média 200 250 170
Boa 160 200 140
Muito boa 120 100 100

Tabela 15 - Parcelamento da adubacéo mineral para a cultura do meldo. 8

% do total indicado acima

N 20 15 15 20 20 10 0

P 100 0 0 0 0 0 0

K 10 10 10 10 15 15 30
JA& no manual de adubacdo de aplicar metade da dose na semeadura e o
calagem para os Estados do Rio Grande restante 30 dias mais tarde. Para a
do Sul e Santa Catarina a adubacgéo adubacéo potassica ndo ha recomendacgéao
nitrogenada leva em conta o teor de de parcelamento, sendo recomendado
matéria organica do solo e a adubacédo ainda nos cultivos subsequentes a
fosfatada e potassica, o teor de fésforo e aplicacdo de 100 Kg ha! P2.0s e 150 Kg
potassio no solo (Tabelas 7 e 8). Para a hat K20. (30)

adubacédo nitrogenada a recomendacéo é
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Tabela 16 - Recomendacdo de adubacgdo nitrogenada para os Estados do Rio

Grande do Sul e Santa Catarina.

Teor de Matéria Organica no Solo Nitrogénio
g kgt Kg ha! N

<25 100

26-50 70

>50 <50

Tabela 17 - Recomendacéo de adubacéo fosfatada e potassica para os Estados do Rio

Grande do Sul e Santa Catarina.

Interpretacédo do teor de P ou de K no solo Fosforo Potéssio
Kg ha' P,Os Kg ha!K;0

Muito baixo 240 270
Baixo 180 230

Médio 140 190

Alto 100 150

Muito alto <80 <120

Na cultura do meloeiro a nutricao proporcionados pela adubacéao

nitrogenada esta associada aos aspectos
guantitativos e qualitativos da producéao.
(33) Entre as fungGes do N na planta pode
se citar a sua relacdo direta com a
fotossintese, desenvolvimento e atividades
das raizes, crescimento e diferenciacdo
celular e absorcao i6nica de nutrientes G4,
sendo também um dos nutrientes mais
absorvidos em quantidade pelas plantas.
(35)

De acordo com Faria ©®% o efeito da
adubacéo nitrogenada na produtividade do
meloeiro é resultado do aumento da
massa de cada fruto e do nimero de frutos
por planta. Essa maior produtividade se
deve ao incremento da é&rea foliar da
planta e consequentemente a maior

producéo de fotoassimilados

nitrogenada. @7
Soares 8  trabalhando  com
diferentes fontes e formas de aplicacdo de
N na cultura do meldo concluiram que as
fontes de N e suas combinacdes via agua
de irrigacao nao influenciaram
significativamente a produtividade da
cultura e que a ureia aplicada via agua de
irrigacao até os 42 dias apos a germinacao
foi mais eficiente que a ureia e o sulfato de
amonio aplicados diretamente no solo em
relacdo ao peso médio do fruto. Estes
autores trabalharam com a dose de 80 kg
ha' de N para todas as fontes, a ureia
aplicada via fertirrigagcdo até os 42 dias
apos a germinacdo foi significativamente
melhor do que a testemunha (sem N), com
uma diferenca de 6,08 t ha! e 0,2 kg,
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respectivamente, para a produtividade por
hectare e peso médio de frutos.

Faria © concluiram que a dose
econdmica de N para o meldo foi de 74 kg
hal, com um acréscimo de produtividade
de 52% em

Verificaram ainda que ndo houve resposta

relacdo a testemunha.

a adubacdo organica com 20 t ha' de
esterco de curral.
Faria 9

incrementos com a dose de 80 kg ha de

também obtiveram
N no peso médio de frutos e produtividade
com uma diferenca de 8,93 t ha? para a
produtividade em relacdo a testemunha.
Concluiram também que com 80 kg ha
de N, obtém-se frutos com 10,22° Brix,
superior ao do tratamento sem N.

Trabalhando com duas classes de
solos (Latossolo e Vertissolo) durante trés
anos na regido do Submédio do Séao
Francisco, Faria “9 concluiram que a dose
de 80 kg ha ! de N é suficiente para se
obter produtividade em torno de 35 t ha
de frutos com boa qualidade. Relataram
ainda que a probabilidade de se obter
ganhos significativos com o esterco de
gado e micronutrientes (boro, molibdénio e
zinco) é pequena.

Queiroga @3 trabalhando com doses
de N (0, 90, 180, 360 e 540 kg ha') em
cultivo protegido e com fertirrigacdo,
obtiveram aumento no ndmero de folhas e

de frutos e éarea foliar por planta, massa
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média de fruto, produtividade total e
comercial de frutos, sendo que as doses
que proporcionaram o aumento maximo foi
de 337,4; 337,1; 304,8; 339,4,287,1 e
309,7 kg ha?, respectivamente, sendo
estes aumentos de 23,5; 23,1; 12,1; 20,5;
36,2 e 59,4 %.
Além do nitrogénio, 0 potassio
também influencia a producéo do meloeiro,
interferindo principalmente na qualidade do
fruto devido a sua atuacéo na translocagao
de carboidratos para o fruto. “ O potassio
€ um nutriente que tem papel relevante no
rendimento do meldo, pois é importante na
formacdo e amadurecimento dos frutos. “2
43) Doses mais elevadas de potassio
podem aumentar o peso e o tamanho dos

frutos, com consequente aumento na

produtividade.
Souza ©“¥ trabalhando em um
Neossolo Quartzarénico obtiveram a

maxima produtividade (48,13 t ha'l) com a
combinacdo da aplicacdo de 100 kg ha'
de N e 370 kg ha' de K20. Concluiram
ainda que a produtividade do meloeiro
tende a reduzir com a combinagdo de
doses elevadas de N e K.

Pinto “® avaliando o efeito da
aplicacdo de potassio (100 kg ha? via
agua de irrigagdo obtiveram uma diferenca
de 17,18 t ha’ com a aplicacdo do K até
55 dias apds a germinacdo em relacdo a
testemunha (aplicado diretamente no
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solo). Entretanto, ndo  observaram
diferenca significativa no brix e pH dos
frutos. Vale ressaltar que nesse
experimento os autores utilizaram junto
com calagem 400 kg ha' de gesso. Se
tratando de um solo arenoso e com baixa
CTC, pode ter ocorrido lixiviagao do
potdssio e ocasionado a baixa
produtividade da testemunha (10,87 t ha'l).
De qualquer forma pode se ressaltar o
potencial da fertirrigacdo em fornecer o
nutriente a cultura, tendo em vista as altas
produtividades obtidas em relacdo a
testemunha.

A importancia do fosforo para o
desenvolvimento satisfatério do meloeiro
se deve a influéncia deste nutriente na
fase reprodutiva da planta, aumentando o
namero de frutos e o teor total de soélidos
sollveis. (4647

O fésforo atua na sintese de
proteinas, pois constitui nucleoproteinas
necessarias a divisdo celular. Este
nutriente favorece ainda o]
desenvolvimento do sistema radicular em
hortalicas aumentando a absorcdo de
dgua e nutrientes. “® No inicio do
desenvolvimento da planta a falta de
fosforo pode restringir 0 seu
desenvolvimento, a ponto de ela néo
conseguir se recuperar ao longo do ciclo,
mesmo se fornecido a partir dai teores de

fosforo na quantidade adequada. “9

Abréu ©9 trabalhando com meloeiro
amarelo verificaram que a producdo total e
comercial, assim como massa média e
namero de frutos por planta aumentam
com as doses de fosforo aplicadas,
atingindo valores maximos entre 275 e 278
kg ha'! de P20s. Concluiram ainda que
Doses acima de 278 kg ha?'l de P20s
reduzem a produtividade de frutos
classificados como comerciais e que o teor
de solidos solaveis totais (Brix), a acidez
titulavel e a relacdo Brix/Acidez titulavel
nao séo alterados de forma significativa
(P>0,05) pela variacdo da dose de fosforo
aplicada.

Silva b, estudando doses de
nitrogénio e fésforo (0, 50, 100 e 150 kg
ha' de P20s), na cultura do meloeiro,
também n&o observaram influéncia do P
com relagéo ao brix.

Silva 2 trabalhando com diferentes
doses (0, 80, 160, 240 e 320 kg ha?) e
fontes de fésforo (Fosfato Natural Gafsa-
GF (Tunisia; Fosfato Natural Fosbahia-FB
(Brasil);

Superfosfato Triplo-ST) verificaram que o

Superfosfato  Simples-SS e
superfosfato simples foi superior as outras
fontes sendo a maior produtividade (31 t
ha') obtida com a dose 80 kg ha®. No
entanto, nao observaram  grandes
diferencas em relagdo a testemunha
devido ao fato de terem trabalhado em um

solo com teor de fosforo elevado e que ja
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vinha sendo adubado continuamente em
safras anteriores.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Quanto a calagem, a recomendagéao
€ elevar a saturacdo por bases para 80%.
Entretanto, ha extrema caréncia de
trabalhos na literatura que evidenciem os
efeitos da aplicacdo de calcério para a
cultura. Verificou-se que, em geral, 0
potassio é o nutriente mais extraido pela

cultura. Em relacdo ao nitrogénio, doses

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. %

em torno de 80 kg ha'l parecem ser
suficientes para obtencdo de boas
produtividades. Para o fosforo e potassio
Sa0 poucos as pesquisas feitas com esses
nutrientes. No caso do fésforo, 275 kg ha?!
sdo suficientes para proporcionar a
méxima produtividade da cultura. Todavia,
ressalta-se que no caso destes dois
nutrientes sdo necessarios mais estudos

para maiores conclusoes.
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ACIDENTE DE TRANSITO E ENFERMAGEM: UMA PARCERIA
NECESSARIA NO CONTEXTO DA PROMOCAO DE SAUDE
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TRAFFIC ACCIDENT AND NURSING: A NECESSARY PARTNERSHIP IN THE CONTEXT
OF HEALTH PROMOTION

Rafaela Cristina Bandeira Maia®?; Rogério Anderson Souza dos Santos34; Rosani Aparecida
Alves Ribeiro de Souza3®®; Rafael Alves Pereira.

RESUMO: O transito € de fundamental importancia e estd em constante utilizacdo no
cotidiano da humanidade, porém o Acidente de Transito (AT) tem se tornado um fato
rotineiro, angariando sérios reflexos aos servigcos de saude. Atualmente, jA é considerado
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um problema de salde publica, tanto no
Brasil quanto em nivel mundial, condi¢cdo esta que exige politicas de intervencéo preventiva.
O objetivo € discorrer sobre o papel da enfermagem no processo de sensibiliza¢édo visando a
prevencdo de AT, diante de sua posicdo privilegiada junto a populacdo. Trata-se de uma
revisdo bibliografica, motivada pelos elevados numeros de acidentes no transito
evidenciados nos ultimos anos. As principais causas de AT, ao contrario do muitos pensam,
ndo estdo apenas relacionadas com as mas condi¢des das vias e a falta de sinalizacéo e
sim, em sua maior parte, estdo associadas as condutas adotadas pelos integrantes do
transito, a exemplo da embriaguez na direcdo, o excesso de velocidade e o uso de aparelho
celular na direcdo. Nessa perspectiva, o profissional enfermeiro destaca-se, sobretudo,
como promotor de salde, dada a sua formacdo humanistica, com foco em educacdao em
saude e para a saude, além de possuir uma atuagcdo mais proxima da populagéo,
favorecendo dessa forma, a elaboracdo de estratégias mais eficazes e efetivas, como
também aplicacdo destas. Diante do exposto, intenciona-se com este estudo uma singela
contribuicdo, com vistas a elaboracédo e ao fortalecimento de politicas promocionais, dando
maior autonomia aos sujeitos usuarios dos servi¢os e bens de saude publica.
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Descritores (DeCS): Saude publica. Processo saude-doenca. Papel do profissional de
enfermagem.

ABSTRACT: Traffic is a significant matter and is in constant occurence in the day to day
events of humanity, but the Traffic Accident (AT) has become a routine fact, bringing serious
reflexes to health services. Currently, it is already considered by the World Health
Organization (WHO) as a public health problem, both in Brazil and worldwide, a condition
that requires prophylacticintervention policies. The objective is to discuss the role of nursing
in the process of awereness aimed at the prevention of TA, given its privileged position within
the general population. This is a bibliographical review, motivated by the elevated number of
traffic acidentes occurred in recent years. The main causes of TA, contrary to what many
people believe, are not only related to poor road conditions and lack of signaling, but, for the
most part, are associated with the behaviors adopted by people commuting, such as D.U.I.
(driving under influence), speeding and the use of mobile devices while driving. From this
perspective, the nurse professional stands out, above all, as a health promoter, given his
humanistic education, with a focus on health and health education, also having a closer
relationship to the population, thus favoring the elaboration of more effective strategies, as
well as their application. In view of the above, this study intends a simple contribution, with a
view to the elaboration and strengthening of promotional policies, giving greater autonomy to
the users of public health services and assets.

Descriptors: Public health. Health-disease process. Role of the nursing professional.

INTRODUGCAO

Vivencia-se um momento histérico
em pleno século XXIl, referente aos
Acidentes de Transito (AT) em todo o
mundo, fazendo com que chame, nao
somente a atengdo, mas também a
atuacdo das principais instituicbes
mundiais, a citar a Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU), Banco Mundial e
Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
Dentre tais atuacdes, menciona-se o alerta
e incentivo aos paises em intervir e
combater os altos indices de acidentes de
transito. W

Atualmente, os Acidentes de Transito
(AT) tém

constituido importante

ACIDENTE DE TRANSITO E ENFERMAGEM: UMA PARCERIA NECESSARIA NO CONTEXTO DA

PROMOCAO DE SAUDE

problemética de saude publica em nivel
mundial, principalmente, se relacionarmos
aos elevados indices de vitimas e de
mortalidade. Estima-se que cerca de 1,2
milhndes de pessoas morrem por ano no
mundo e 50 milhdes sofrem sérias lesdes.
Algumas pesquisas jA consideram esses
dados como epidemia e apontam como
principal agente causador de tal fato, a
falta de sensibilizacdo ao que se refere a
conscientizac&o no transito. @

O Brasil tem mostrado preocupante
crescimento em indices de morbidade e
mortalidade por AT nas trés Ultimas
décadas. Dados registrados entre 0s anos

de 1980 e 2011 contabilizaram quase um
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milhdo de mortos, mais precisamente,
980.838 mortes no transito brasileiro.
Obtendo um destaque ainda maior na
tltima década, entre os anos 2000 e 2011,
tanto pelo nUmero de mortos por AT, que
passou de 28.995 no ano de 2000 para
43.256 no ano de 2011, correspondendo a
um aumento expressivo de 49,2%, quanto
pelo fato de que nesta década o transito ja
havia passado a ser regulamentado pelo
novo Cdédigo de Tréansito Brasileiro (CTB),
onde mesmo sob o regimento deste
cédigo, esse periodo de tempo
demonstrou um constante e significativo
aumento. @

Pautando-se em tal perspectiva,
pode-se perceber que o transito, encontra-
se em uma constante guerra nao
declarada, presente em todo o mundo,
onde todos sdo alvos em potencial e
simultaneamente partes corresponsaveis.
@

Considerando o elevado numero de
AT, este estudo se justifica a medida que
propbe discorrer sobre o papel da
enfermagem no processo de
sensibilizacdo visando a prevencédo de AT,
de forma a reduzir os indices de
morbimortalidade, sob a légica do
processo saude-doenca, dos impactos
socioecondmicos, bem como seus reflexos

no Sistema Unico de Satde (SUS).

Assim, considera-se 0 enfermeiro
como sendo um elemento de extrema
importdncia nas acbes preventivas, as
quais podem ser estabelecidas a partir do
didlogo e da interagdo com a populacéo,
uma vez ocupa posicao privilegiada nos
servicos de saude.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica, realizado por meio de analise
criteriosa de publicacbes académico-
cientificas, as quais abordavam a temética
de AT e seus reflexos na saude publica.

A revisdo bibliografica constitui um
método de estudo -caracterizado pela
busca, analise meticulosa e descricdo de
um conjunto de conhecimentos
envolvendo determinada temética. Este
meétodo vale-se de publicacfes relevantes,
como as disponibilizadas em livros,
artigos, periddicos, relatérios
governamentais, teses, dissertacbes e
outros, para construcdo de uma linha de
raciocinio. S&8o0 de maneira geral
importantes, pois podem além de
reproduzir uma ideia, contribui
significativamente na reformulagédo de
pensamentos académicos, permitindo a
formulacdo de novas direcOes de saberes,
impulsionando novas descobertas e
estimulando o pensamento critico.

Para busca efetiva dos materiais a

serem analisados, foram utilizadas como
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bases de dados, a Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), Scielo (Scientific Eletronic
Library Online), Manuais de Normas
Técnicas do Ministério da Salude e
Ministério das Cidades, livros e outros
conteudos cientificos da Biblioteca Julio
Bordignon, além de obras de acervos
proprios dos autores.

Os Descritores em Saude (DeCS)
utilizados para as buscas foram os
seguintes: Acidentes de Transito, Saude
Publica e Papel do Profissional de
Enfermagem.

Ndo houve emprego de um
delineamento temporal especifico, visto
gue, algumas bibliografias consideradas
antigas foram utilizadas neste estudo,
devido a grande relevancia destas para
esta pesquisa. Como exemplo, pode-se
citar a “Lei n°® 9503, de 23 de setembro de
1997”.

Os critérios de inclusdo foram:
materiais disponiveis em bases de dados
confidveis de maneira integral, em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola e que
tivessem conexdo com a tematica

proposta. Nao foram utilizados materiais

gue nao estivessem de acordo com o0s
critérios de inclusdo acima descritos.
Foram encontrados um total de 79

bibliografias, destes, foram utilizadas 39
(100%), das quais, 20 (51,28%) unidades
constituiam artigos, 01 (2,56%) Lei, 01
(2,56%) Resolugéo, 02 (5,13%) livros, 05
(12,82%) foram trabalhos de concluséo de
curso, teses, dissertacbes ou monografias,
09 (23,08%) foram materiais indexados a
revistas eletrobnicas e 01 (2,56%) foi
material disponibilizado pelo Conselho
Federal que representavam a classe de
enfermagem.
3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Acidentes de transito: produto da
relagdo do homem versus transito

O transito, segundo o CTB, é definido

como.

[...] utilizacAo das vias por pessoas,
veiculos e animais, isolados ou em
grupos, conduzidos ou néo, para fins
de circulagéo, parada, estacionamento
e operacao de carga ou descarga ©®,

A partir desta definicdo, cria-se a
necessidade de se conhecer os quatro
(04) principais elementos do transito,
especificados no Quadro 1.

Quadro 1 - Descri¢do dos principais elementos que compdem o transito.

ELEMENTOS

DESCRICAO DOS ELEMENTOS

sendo passageiro.

Todo aquele que utiliza as Vias Publicas(VP) para ir e vir transportando ou
O Ser Humano | ndo coisas, a pé (pedestre), a cavalo, conduzindo veiculo, ou mesmo

exclusivo dos pedestres.

O local onde circulam pessoas, veiculos e animais, abrangido pela pista,
A Via canteiro central, acostamento, e calcada que, por sua vez, € de uso

O Veiculo

Todo meio de transporte utilizado para a locomocgé&o ou transporte de
pessoas ou carga, como por exemplo: motocicletas e automoveis
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(tracdo animal).

(automotores), bicicleta e carrinho de mao (propulsdo humana), carroca

Os Animais

Todos os tipos de animais que se encontram nas vias, tanto animais de
montaria (cavalos e bois), quanto animais silvestres, que cruzam as vias e
animais domésticos soltos nas ruas, que é algo errado devido os riscos que
eles expdem aos usudrios do transito.

O transito passou a existir desde o
surgimento do proprio ser humano, diante
de necessidades constantes de
movimentacao, locomocéo ou
deslocamentos, de modo a se desenvolver
juntamente com o0 progresso das
civilizagcbes, agregando varios tipos de
animais e veiculos em seu processo,
ademais, a criacdo de instrumentos que
auxiliassem nesse método, tais como, a
criacdo da roda. ©®

De acordo com os mesmos autores,
dentre tantas civilizagdes que existiram, no
decorrer dos tempos, o Império Romano
se destacou com uma imensa rede de
estradas de acesso aos tantos territorios
gue estavam em seu dominio, tendo Roma
como centro, a qual possuia 0 acesso
principal de todas as vias construidas pelo
seu império. No entanto, apdés observar
alguns problemas, a exemplo da
danificagdo de vias, o imperador Julio
Cesar criou normas especificas para o
transito de Roma, (acredita-se ser o
primeiro a implantar algum tipo de
regulamento no transito), valendo citar a

proibicdo de movimentacdo de qualquer

Fonte: Adaptado de BRASIL (2015).

tipo de meio de transporte de rodas no
centro de Roma.

A exposicao de tal contexto, portanto,
faz-nos perceber que o transito, ndo vem a
ser um objeto novo diante da humanidade,
nem t&o pouco de baixo valor, a considerar
que o0 mesmo estd presente desde a
antiguidade, bem como a necessidade de
Sua organizacao.

Diante desta intima relacdo de
desenvolvimento entre o transito e o
homem, foram criados caminhos, estradas
e/ou vias, juntamente com o uso de
animais e veiculos. Em meio a este
cenario, houve a chamada Revolucédo
Industrial, que em1891, proporcionou um
momento historico, passando a circular no
Brasil, mais precisamente no estado de
Sao Paulo, o primeiro veiculo com motor
(Peugeot com motor alemé&o) adquirido em
Paris por Henrigue Santos Dumont. A
partir dai, o ano 1904 se destacou pelo
inicio efetivo da importacdo de veiculos
para o Brasil.

Assim, como na histéria geral, que
houve necessidade de normatizar e criar
regras no decorrer do desenvolvimento do

transito, o Brasil passou a criar
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regulamentos. Por conseguinte, no final do
século XX, a Lei n° 9503, de 23 de
setembro de 1997, passou a regulamentar
o transito em todo o territorio brasileiro,
instituindo, o ainda vigente, CTB. @)
3.1.1 Acidentes de transito e sua anatomia

Historicamente, o AT se perpetuou
como consequéncia da relacdo homem x
transito. O primeiro AT no Brasil foi com
um veiculo francés, adquirido no ano de
1897, por José do Patrocinio que, em certa
ocasido, emprestou para o poeta Olavo
Bilac, que sem ter muita pratica, veio a se
chocar com uma arvore. ©

Contudo, os ATs receberam um
grande impulso durante o século XX,
devido a colossal Revolucdo Industrial que
se tornou um marco historico para transito,

sendo responsavel pelo crescente e

significativo aumento de veiculos, que em
conjunto com as mas condutas dos
usuarios e uma defasada fiscalizagdo e
estrutura fisica, que, por sua vez, nem
sempre conseguiu acompanhar esse
crescimento, fez com que o AT se
tornasse 0 protagonista desse enredo,
sendo o Brasil um dos principais palcos
deste fato lastimavel. ©

No ano de 2010, segundo a OMS,
em 182 paises foram registrados quase 50
milhdes de pessoas com algum tipo de
ferimento grave ou sequela, decorrente de
AT, no mesmo ano, Vverificou-se um
guantitativo de 1,24 milhdées de mortes
oriundas da mesma problemética. Deste
modo, 0 AT, passou a ser considerado em
2013, a terceira causa de morte em

pessoas com idade entre 30 a 44 anos. ©

Figura 1 - Numero de mortes (mil) em acidentes de transito. Brasil,

1980 & 2011.
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De acordo com o autor acima, 0S

dados registrados entre os anos de 1980 e

Fonte: (WAISELFISZ, 2013).
2011 contabilizaram, no Brasil, quase um

milhdo de mortos em AT, mais
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precisamente, 980.838 mortes no transito.
Nessa perspectiva, ao considerar apenas
o periodo entre os anos de 2000 e 2011, o
namero de AT passou de 28.995 no ano
de 2000 para 43.256 no ano de 2011,
correspondendo a um aumento expressivo
de 49,2%, sendo que neste periodo, o
transito no Brasil, ja& se encontrava
regulamentado pelo atual CTB, em que
neste periodo, mesmo sob o regimento
deste cdodigo, demonstrou um constante e
significativo aumento.

A Figura 1, ilustra um grafico que
detalhada o numero mortes decorrentes de
AT por ano no Brasil:

Alves (10 ytilizando como base a
Associagao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), menciona em seu estudo a
definicdo de AT como sendo “todo evento
nao premeditado que resulte dano em
veiculo ou na sua carga e/ou lesbes em
pessoas e/ou animais, em que pelo menos
uma das partes esta em movimento nas
vias terrestres ou areas abertas ao publico.
Pode originar-se, terminar ou envolver
veiculo parcialmente na via publica. ”

No entanto, para a contextualizacao
coesiva deste estudo, ressalta-se segundo
Waiselfisz @), que apesar de sua definicdo
afirmar que seja algo ndo pensado, €
ainda, na maioria das vezes entendido
pela sociedade em geral, como sendo uma
casual, néo

situacao planejada e
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inevitavel. Existem sim, no AT, situacdes
evitaveis em que o usuario do transito tem
plena consciéncia das consequéncias de
suas ac0es, destacando uma auséncia de
sensibilizacdo quanto ao uso consciente
do transito, a fim de promover um transito
seguro.

No mesmo sentido, € importante
considerar que o CTB por meio de seus
principios, regras e normatizacoes,
objetiva garantir a todos o direito de um
transito seguro e impde ao Sistema
Nacional de Transito (SNT), o dever de
priorizar a defesa da vida, no qual também
englobam a preservacdo da saude e do
meio ambiente. ()

Para uma andlise do AT, em
publicacdo do Ministério da Saude (MS),
postula-se a anatomia do AT, o qual
consiste na estrutura basica do acidente,
ou seja, identificacdo dos agentes
envolvidos, podendo citar a pessoa, a via,
o veiculo, o ambiente e o aparato
institucional. Em suma, constitui
basicamente a analise isolada e criteriosa
de todos os agentes envolvidos. 11

Deste modo, o estudo da anatomia
de um AT, permite ao identificar o0s
elementos  envolvidos, averiguar e
direcionar os custos envolvidos em cada
elemento identificado no acidente. Vale
mencionar, que além dos agentes comuns

a um AT, como os citados acima, no
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guadro 01, existem outros elementos que
devem ser averiguados, principalmente, ao
abordar a questdo de gastos envolvidos.
Vale  mencionar entre eles, 0s
atendimentos pré-hospitalares;
hospitalares; pos-hospitalares; além de
itens como a “perda de producgio;
remocdo/translado; gasto previdenciério;
danos materiais; perda de carga;
remocao/patio;  reposicdo;  processos
judiciais; atendimento policial; danos a
propriedade publica e privada.” (12

O Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA) acrescenta e intitula que:
“O estudo da “morfologia de um acidente”
€ campo de pesquisa que vai além da
descricdo das formas dos acidentes,
buscando explicar as conexdes existentes
entre os diversos elementos, considerando
a dinamica do acidente, visualizando-o em
uma dimensdo temporal, estudando as
forcas atuantes durante o periodo em que
0 acidente ocorreu, 0s materiais, sua
resisténcia e deformacédo, incluindo-se o
que se poderia chamar de “fisiologia dos
materiais”. %)

Considerando o] exposto, e
importante destacar que uma analise
delineada de um AT pode, por sua vez,
facilitar o planejamento e o trabalho de
orgdos envolvidos principalmente em
estratégias de prevencdo, visto que esta

permite, também, identificar locais, meses,

dias e horarios que evidenciam menor e
maior pico de AT, permitindo deste modo,
direcionar as atividades a serem
desenvolvidas. 19

3.1.2 Principais causas dos acidentes de
transito

Para dar inicio a abordagem das
principais causas dos ATs, € importante
destacar que, ao contrario do que muitos
pensam, segundo Almeida %), o principal
agente influenciador para a ocorréncia dos
ATs, é o proprio ser humano com suas
atitudes irresponsaveis e ndo as vias ou 0s
veiculos, como muitos costumam falar. E
ainda acrescenta, mencionando que “todos
esses fatores contribuem para o aumento
dos riscos, mas a maior razdo para O
massacre no transito é que nés,
brasileiros, dirigimos muito mal”. Coloca
ainda, que, 95% das causas dos ATs,
estdo diretamente ligadas as proéprias
condutas humanas, sendo os demais 5%,
correspondentes & soma total dos demais
fatores.

A partir de entdo, o presente estudo,
destaca trés principais causas que
contribuem  significativamente com o0s
elevados indices de AT, as quais estdo
relacionadas as irresponsabilidades dos
motoristas, citando a embriaguez na
direcdo (dirigir alcoolizado), excesso de
velocidade no transito, ademais, a
utilizacdo do celular na diregéo. (1516)
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As duas primeiras causas acima
apresentadas se destacaram entre as
principais causas de AT em todos os
paises, de acordo com a World Health
Organization (WHO) @®  no Relatorio
Global de Seguranca no Transito 2013,
desenvolvido com finalidade de apoio a
Década de Acdo para a Seguranca
Rodoviaria 2011-2020 declarada pela
Assembleia Geral das Nacdes Unidas em
2010 que, por sua vez, objetiva reduzir
expressivamente, os altos indices de
acidentes e mortes no transito de 182
paises, incluindo o Brasil.

Com relacdo ao uso do celular
enquanto se dirige, estudos realizados
alguns paises dentre eles o Brasil e os
Estados Unidos da América (EUA),
observaram que nos ultimos anos, houve
uma elevacdo abrupta do uso e
envolvimento dos celulares no transito,
tanto que, os indices de AT que envolvem
tal tematica como causa, se equipararam
aos causados por embriaguez na direcao.
(15)

O CTB possui Leis de Transito
(regras de circulagdo) que proibem as
infracdes citadas acima, desde 1997,
passando por algumas alteracdes no
decorrer do tempo (no valor das multas,
por exemplo). Estas Leis sdo aplicadas,
através do Auto de Infracdo de Transito
(AIT) pelos Agentes da Autoridade de

Transito  (pessoa civii  ou  militar
credenciada pela a Autoridade de
Transito). Acarretando na geracdo da
multa pela Autoridade de Transito
(dirigente maximo de 6rgdo ou entidade
executivo integrante do SNT ou pessoa
por ele expressamente credenciada),
como, por exemplo, o Departamento
Estadual de Transito @7

Conforme Borges @*®, o alcool
(etanol, encontrado nas bebidas -cerveja,
vinho, cachacga, entre outros) possui acao
depressora no sistema nervoso central do
usuario, além de causar outras alteracbes
que afetam atividades motoras e
atividades que exijam raciocinio e
concentragdo, independentemente da
guantidade de alcool no organismo. O
autor acresce também, que o alcool
aumenta a desinibicdo e a autoconfianca,
estimulando o individuo a realizar ou tentar
realizar acbes e/ou tomar decisdes,
acreditando que pode e consegue dirigir
da mesma forma de quando nao ingeriu
bebida alcodlica.

Assim, segundo a  Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas, ao
relacionar &lcool e transito, os usuérios do
transito se expdem as diversas variaveis
com possiveis resultados catastroficos.
Considerando que, as ac¢des para conduzir
sobretudo,

um veiculo exigem,

coordenacdo motora e reflexos, a
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combinacdo desta atividade com a
ingestdo de alcool, pode ser considerada
perigosa, a saber, o tempo de acao e
percepcao motorista ficam prejudicadas,
devido a acédo do alcool no organismo, o
gue compromete toda a seguranca do
transito. (19

Deste modo, o alcool vem sendo
eleito, o principal fator contribuinte para os
ATs, sendo ja é considerado o principal
vildo deste cenario. Ao relacionar as
mortes decorrentes dos ATs no Brasil, o
alcool esta diretamente relacionado, em
aproximadamente, 70%dos casos de
acidentes fatais. 0

De acordo com a legislagéo vigente
no Brasil, o ato de dirigir sob o efeito de
alcool, pode ser considerado, tanto como
uma infracdo gravissima, a qual esta
prevista no artigo 165 do CTB, como
também, um crime, de acordo com o
previsto no artigo 306, deste mesmo
coédigo. © Para a verificacdo da
embriaguez e diferenciacao da infracéo ou
do crime, comumente, faz-se uso de um
aparelho denominado elilbmetro
(conhecido como bafémetro), capaz medir
a quantidade de &lcool (em miligramas)
por litro de ar expirado pelos pulmdes. 17

E  importante  salientar  que,
atualmente, o Brasil possui uma tolerancia
zero élcool, conhecida como Lei Seca, ou

seja, o condutor do veiculo, ndo pode

apresentar percentual algum de alcool no
organismo, tanto que, ao constar no teste
realizado pelo etildmetro um valor de
alcool de 0,05 mg/L a 0,33 mg/L, ja
respeitando a margem de erro de
0,032mgl/L, o]

penalidades administrativas, como multa e

motorista recebera
perda do seu direito de dirigir por um ano,
além do fato de ter o seu veiculo retido. Ja
no caso deste valor for igual ou superior a
0,34mgl/L, além das penalidades
administrativas, respondera criminalmente
podendo ser condenado de 03 meses a 03
anos de detengéo. 1516.5

Além disso, o consumo de alcool em
sua maior parte, segundo Borges (18, tem
inicio aos 16 anos, sendo o apice do
consumo, dos 18 aos 24 anos. Tal fato
pode estar relacionado a forte influéncia da
midia, bem como, a comercializacao livre
desses itens, o que favorece 0 acesso
para menores de idade (menos que 18
anos), embora haja legislagbes proibitivas
guanto ao acesso a tais itens por essa
clientela, porém, sdo muitas as
dificuldades para que ocorra efetiva
cobranca/fiscalizagéo.

Estudos referentes aos principais
problemas e causas de ATs tém
demonstrado que, além do A&lcool, o
excesso de velocidade, tem sido mais um

dos grandes influenciadores dos autos
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indices de AT, deixando um longo historico
de mortes e mutilados. Y

Além de influenciar no aumento
efetivo dos acidentes, o excesso de
velocidade se torna um fator critico para o
ser humano e pode tornar-se um
agravante dos resultados provocados pelo
acidente. Nesta perspectiva, cita-se que
um corpo em fase adulta, tendo com base
referencial o seu peso em quilogramas
(kg) possui uma resisténcia trés (03) vezes
superior ao seu peso em termos gerais.
Assim, em uma colisdo, estando o veiculo
em uma velocidade média de 60
quildbmetros por hora (Km/h), o peso
corporal dos ocupantes desse veiculo,
atingird um valor de, aproximadamente,
cinquenta vezes o valor normal. Por
exemplo, se o ocupante for um adulto de
70 kg, ele atingira e sofrera um impacto de
3500 kg, do mesmo modo, se for uma
crianga de 20 kg, atingird um impacto com
valor de 1000 kg, fincando sujeito a
fraturas gravissimas e perda de sua vida.
(22)

Considerando as questdes expostas,
todas as vias possuem limites de
velocidade maxima permitida, visando a
seguranca do transito, sendo que tais
limites sdo calculados de acordo com as
funcBes e condi¢des especificas de cada
via. Normalmente, s&o utilizados sistemas

de placas, com indicacdo destes limites

em k/m, para alertar e informar o condutor.
®)

Vale ressaltar que no artigo 218 do
CTB, o transitar em velocidade superior &
especificada pelas placas em suas
respectivas vias, é considerado infracdo. E
considerada infracdo média , transitar em
velocidade de até 20% acima do limite
permitido, infracdo grave transitar em
velocidade superior a 20% até 50% acima
do permitido e infragdo gravissima, para
guem exceder em50% a velocidade
maxima da via. (15 05)

A utilizacdo do aparelho celular esta
cada vez mais presente na vida do homem
moderno, sendo utilizado de modo
generalizado e até inconsequente, quando
se relaciona ao ato de dirigir. Estudos
realizados na Universidade de Utah dos
EUA, demonstraram resultados
alarmantes, evidenciando que as
probabilidades de envolvimento em um AT
pelo uso do celular, chegaram a aumentar
400%. (19

E no Brasil, alguns estudos sinalizam
gue é tdo perigoso dirigir utilizando o
celular de alguma forma, quanto dirigir sob
a influéncia de &lcool. O CTB, no inciso VI
do artigo 252, prevé tal acdo, como
infracdo gravissima, com aplicagcdo de
multa. (©5 19

Ainda neste contexto, segundo o
DETRAN, no ano de 2014 foi constatado

ACIDENTE DE TRANSITO E ENFERMAGEM: UMA PARCERIA NECESSARIA NO CONTEXTO DA

PROMOGAO DE SAUDE

113




z-n
>t

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

Ariquemes: FAEMA, v. 8, n. 2, jul./dez., 2017. ISSN: 2179-4200.

gue no Estado de Rondoénia a infracdo de
transito que obteve o maior destaque foi
justamente o uso do celular na direcao,
superando todas as outras, incluindo o
excesso de velocidade e embriaguez na
direcdo, ao ponto de ocupar o primeiro
lugar no ranking das infragdes com mais
autuacoes (adverténcia
administrativas/multas) no respectivo ano.
(23)

3.2 Reflexos dos acidentes de transito
na saude publica e na vida em
sociedade

De acordo com a OMS ™, os ATs
constituem importante problema de saude
publica, visto que este ja é tido como uma
das principais causas de morte entre as
pessoas, sendo causador de um elevado
namero de mortos, feridos, sequelados e
pessoas incapacitadas no mundo.

Nesta mesma dimenséao e
considerando ideologias do IPEA M os ATs
sdo descritos como grave problema de
saude publica pelo fato da singular
relevancia ao que se refere aos impactos
sociais e econOmicos, ou seja, “nao
somente pelos custos econdmicos
provocados, mas, sobretudo, pela dor,
sofrimento e perda de qualidade de vida
imputados as vitimas, seus familiares e a
sociedade como um todo”.

Podem ser identificados diversos

tipos de perdas nos varios ambitos

econdbmicos, a julgar pela perda
relacionada a producdo, onde ha a
interrupg@o temporéaria ou permanente das
atividades realizadas pelos envolvidos,
além da que faz referéncia ao
desprendimento de custos como conserto
ou mesmo reposicdo de veiculos, custos
médico-hospitalares,  considerando a
demanda de recursos humanos e de
materiais e especialidades utilizadas para
socorro e resgate da vitima, custos com
reabilitacdo, custos judiciais, custos
congestionais, custos com previdéncia
social, custos com remocdo do veiculo e
custos do atendimento policial ou dos
agentes de transito. (12

Além disso, € de suma importante
salientar que toda a sociedade e em
particular, os sistemas de salude arcam
com custos elevadissimos das mortes e
incapacidades fisicas decorrentes desses
acidentes, o que impacta diretamente no
Produto Interno Bruto (PIB). A OMS estima
gque no mundo todo as perdas anuais
devido aos ATs ultrapassem US$ 500
bilhdes. No Brasil, o Instituto de Pesquisa
Econbmica Aplicada (IPEA) estima que o0s
custos totais dos acidentes sejam de R$
28 a 30 bilhdes de reais ao ano. 2

Ao mesmo tempo, se destaca o
impacto financeiro provocado pelo AT na
estrutura familiar da vitima, entre eles os

gastos inesperados para tratamento,
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reabilitacdo e reestruturacdo da familia
(principalmente quando o AT envolve o
responsavel pela manutencdo financeira
do lar) do vitimado. Nesta linha, além dos
impactos financeiros tem-se 0s impactos
emocionais, visto que o0 processo de
hospitalizagdo envolve o medo da perda,
dentre outras questbes. @4 “Em todo
mundo, o0s acidentes de transito sé&o
responsaveis por 12% do total de mortes,
sendo a terceira causa mais frequente na
faixa etaria de 1 a 40 anos de idade,
segundo relatério da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). O documento da OMS
também reconhece a complexidade dos
ATT e a necessidade de ampliar as acoes
dirigidas a vigilancia, prevencgdo e controle
— visando a Promogao da Saude.” 25

Diante do exposto, é indispensavel
citar que, s&do gastos anualmente no
mundo, um valor de aproximadamente R$
518 bilhées de reais. Sendo que, em
Relatério do Estado Global sobre a
Seguranca nas Estradas, publicado em
2009, foi detectado pela OMS no periodo
de 2004, que, apenas no Brasil, foram
registrados um percentual de 2,75% de
mortes em AT, o que correspondeu a 35
mil  em 1,27 milhdes, das mortes
registradas no periodo. 29

Deste modo, a gravidade do fato, tem
levado as comunidades internacionais a

desempenharem esfor¢cos para a reducao
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de ATs e embora se tenha tido grandes
esforcos para formulacdo de mecanismos
de enfrentamento, estes tém se revelado
insuficientes, visto que os numeros de
acidentes continuam aumentando, o que
deixa clara a necessidade de maiores
atividades praticas e de pesquisa nesse
sentido. ©

Ao observar a saude publica, em
termos (gerais, percebe-se que esta
dedica-se ao planejamento, acdes e
empenhos em prol da protecdo e
melhoramento da qualidade de vida, de
maneira que reduza as quantidades de
mortes  precoces, incapacidades e
sequelas evitveis através de controle e
prevencao. Atualmente, vivencia uma seérie
de problemas, gastos financeiros e
obstaculos a seres combatidos, o que
justifica por sua vez, a necessidade de
estudos e pesquisas continuas, capazes
de fornecer embasamento tedrico cientifico
para medidas e estratégias mais eficientes
e focadas em determinado problema, que
neste estudo destaca-se o AT. 7

A partir de entdo, a problemética dos
ATs em consonancia com a saude publica,
envolve o cenario critico das altas taxas de
morbimortalidade, que estdo arraigadas
tanto & impacto individual, social como
também econdmico. A grande esperanca
frente a esta questdo € a possibilidade de
se ter medidas preventivas direcionadas
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aos ATs. Inclusive, recentemente em
termos econdémicos, a grande elevacédo de
gastos com a assisténcia hospitalar, tem
mobilizado até mesmo o Banco Mundial,
no incentivo de pesquisas no que se refere
a Economia em Saude. ?®
3.3 Enfermagem como campo
promocional em saude

Ao abordar o tema relacionado aos
problemas de saude publica, se faz
necessario conhecer o Processo Saude-
Doenca (PSD), que por sua vez, € O
principal indicador dos problemas que
afeta a qualidade de vida da populacao.
(29) Tal processo, também é visto por Pauli,
Artus e Balbinot G% como a face do
préprio problema, pois o processo saude
doenca sempre esteve ligado aos
principais problemas na salude em geral e
em diferentes épocas.

O PSD

metamorfoses no decorrer dos tempos,

passou por algumas

sempre de acordo com o estilo de vida e o
ambiente em que a humanidade se
encontrava. Apds a revolugdo industrial,
com o desenvolvimento da microbiologia e
descobertas dos agentes etiologicos
(bactérias, virus, protozoarios) que
causavam as doencas, fez com que o PSD
adquirisse um novo significado, em que
praticamente, deixou de lado o que antes
era conceituado pelo espiritual e/ou o

ambiente fisico e, assim, definiu a saude

como a auséncia de doenca, onde para
uma pessoa ser considerada saudavel,
bastava eliminar a doenca. Expondo, de
certa forma, um limite entre saude e a
doenca, considerando apenas a propria
doenca, deixando de lado o individuo e o
coletivo, ao qual ele faz parte. GV

Com a revolugéo industrial surgiram
novas mudancas, em se tratando de estilo
de vida, ambiente, estresse, alimentacao.
Logo se percebeu que ndo se dependia
somente da microbiologia para se definir
uma pessoa saudavel em meio ao
processo saude-doenca. A partir de entao,
a doenca ndo poderia ser definida
somente pelas dores e o0s sofrimentos
engessados pela fisiopatologia, mas
também, pelos sentimentos e expressées
do corpo em relacdo ao ambiente
sociocultural. Assim, em 1947 a OMS
passou a definir a saude como: “Um
estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia
de doenca ou enfermidade”. 29

Deste modo, pode-se afirmar que o
PSD define-se da relacdo entre o homem
e 0 ambiente em que se vive, podendo
variar nos diferentes tempos histéricos
devido as mudancas no ambiente
socioculturais e evolucdo da biomedicina,
ou seja, o resultado desta equacgéo entre o
ser humano e os demais fatores, tanto
biolégicos quanto étnicos, financeiros,
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sociais, psicoldgicos, até  mesmo
espirituais, que determinam, assim, a
qualidade de vida do individuo, grupo ou
sociedade. (32 28)

Na atualidade, especificamente no
Brasil e sob a égide do PSD e da saude
publica, ressalta-se o Sistema Unico de
Saude (SUS) como

possibilidades para o alcance de uma

indutor de

maior e melhor qualidade de vida e saude,
uma vez que seus principios doutrinarios e
filos6ficos se embasam na promocao,
prevencdo, controle e manutencdo da
salde da populagédo. 3

Dentro dessa dimensédo promocional
encontra-se a enfermagem a qual,
segundo publicacdes do COFEN ©4, a
enfermagem constitui um componente
formado por saberes cientifico e técnicos
préprios, que sao reproduzidos por
diversas préticas (ensino, assisténcia e/ou
pesquisa), sejam elas no contexto social,
ético ou politico. Esse conjunto de
conhecimentos é aplicado por meio de
prestacao de servicos a pessoa, a familia
ou a coletividade, tendo como base o
contexto de vida dessas pessoas. Nesse
sentido, a enfermagem constitui uma
profissdo que visa a qualidade de vida e
saude, atuando na promocao, prevencgao,
recuperagdo e reabilitacdo do estado de
saude.

Fazendo referéncia a Lei do exercicio
profissional desta categoria, n° 7498 de 25
de junho de 1986, o profissional
enfermeiro surge no ambito da saude
como um integrante da equipe e gestor do
servico de saude. Cabendo-lhe, por
conseguinte, a execucdo de algumas
atividades de enfermagem que ao
considerar a tematica deste estudo,
aproveita-se para citar como exemplo, a
realizacéo de atividades de educacgao para
a populagéo. ®

Com base no mesmo autor, é de
valor destacar que entre todas as
atividades desenvolvidas pela equipe de
enfermagem, algumas s&o evidenciadas
como privativas do profissional enfermeiro,
como direcdo, chefia, organizacao,
planejamento, coordenacéo, supervisao e
avaliacao dos servicos prestados.

Ao elencar o planejamento e a
supervisdo como exemplo, (considerando
apenas os itens citados como atividades
privativas do profissional enfermeiro),
Gama ©% afirma serem indispensaveis
para a realizacdo de um trabalho eficiente
de uma equipe, por considerar que a
qualidade ou até mesmo a ineficiéncia
dessas ferramentas de gestédo, refletem
diretamente nas caracteristicas do trabalho
da equipe.

Sob a lbogica da prevencdo e
promocdo em saude, o enfermeiro €
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identificado enquanto profissional
importante na composicdo da equipe de
saude e indispensavel para eficiéncia das
acOes desenvolvidas, uma vez que possui
formacdo mais generalista e humanistica,
com foco em promocdo, prevencdo e
acles basicas em salde. (36

Referente as atividades
desenvolvidas pela Atencdo Baésica a
Saude (ABS),

Estratégia e Saude da Familia (ESF), a

representada pela

qual é considerada como o primeiro setor
de assisténcia e/ou porta de entrada para
os demais servi¢cos de saude, o enfermeiro
trabalha, principalmente, com promocao e
prevencao dentro de uma éarea territorial
delimitada, destacando seu valor. Ele é o
profissional que trabalha mais préximo da
equipe de saude e também da populacéo,
0 que permite diadlogo, interacdo e
conhecimento da situacao real, possuindo,
simultaneamente,  arcabougo  tedrico,
cientifico e préatico, condigbes que
permitem a realizagdo de atividades de
orientacdes e educacdo em saude com
base na demanda de necessidades em
saude, dada a essa interagdo a qual
fornece ferramentas para a construcao de
um diagndstico situacional, direcionando
assim, as acdes a serem desenvolvidas.
(37

Ainda neste meio, o trabalho de

prevencdo e promocao em saude,

estende-se desde medidas adotadas em
um atendimento individualizado até
medidas coletivas. Além disso, as
atividades devem considerar e respeitar as
particularidades do individuo ou da
coletividade, tais como crencas, medos,
cultura, religidgo e bagagem de
conhecimento da populagéo, de maneira a
ampliar a aceitacdo do publico, e
concomitantemente, 0S resultados
positivos, como também, tais atividades
devem privilegiar acées que orientem para
gue a comunidade (coletivo) consiga atuar
em favor da prépria qualidade de vida. 8
Utilizando afirmativas de Borges (8 e
tomando por base as medidas de
prevengao ao AT que visam, basicamente,
a mudanca positiva de comportamento dos
individuos frente ao transito, reconhece-se
ser necessario o conhecimento prévio de
condutas e medidas incorretas, adotadas
pelos usuérios do transito, o que torna a
presenca do profissional enfermeiro
indispensavel, principalmente, ao que se
refere a maneira pela qual é desenvolvido
o trabalho do enfermeiro. Assim, a equipe
de enfermagem, deve valer-se da
variabilidade de a¢bes que a sua profissao
Ihe confere, bem como do fato de poder
criar estratégias junto a comunidade,
auxiliando no enfrentamento do AT,

trabalhando, principalmente, os itens que
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mais causam a ocorréncia deste na area
determinada.

Porém, de acordo com Almeida %),
“[...] quase nada se faz em termos de
prevencao, educacao e intervencdo com a
finalidade de aumentar a consciéncia e
mudar a cultura e os valores sociais da
populagdo em relacdo ao transito...”.
Acrescenta também, que as medidas, Leis
e politicas para o transito sdo, em sua
grande parte, restritivas aos condutores,
como também, as autuag¢des. Sendo que,
por exemplo, para manter a aplicabilidade
das Leis constantemente, geram custos
altissimos e o Brasil estd apresentando
uma melhora muito lenta diante do atual
cenario.

O contetudo exposto corrobora para
com a valorizacdo, bem como enfatiza a
importancia dos atributos do enfermeiro no
contexto de prevencéo e promoc¢ao, sendo
indispensavel que este profissional se
empodere do seu papel e compreenda
suas responsabilidades, de maneira a
buscar meios e estratégias que colaborem
para a eficiéncia das acgbes e resultado
positivo, ao que se refere a problematica
em questdo. ©9

Do rol das éareas de atuacdo do
enfermeiro, cita-se exemplos de acgles
ligadas ao Programa de Saude na Escola

(PSE), direcionadas a adolescentes e pré-
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adolescentes, estes tidos como os futuros
condutores.

Nessas acoes educativo-
promocionais, o enfermeiro pode expor o
AT como um grave problema que ocorre
na vida cotidiana, por meio da utilizacdo de
videos, atividades ludicas, distribuicdo de
materiais educativos e palestras, de forma
a estimular pensamentos criticos, opinides
e discussoes*®),

Salienta-se que diante da
proximidade que o enfermeiro possui com
a comunidade, ele pode usufruir da equipe
gue compde a ESF, como também valer-
se das diferentes campanhas adotadas
pelo MS e pelo SNT em prol da vida e/ou
do combate ao AT, atuando na
implementacdo de acBes educativo-
preventivas e de promoc¢ao da saude, com
a finalidade de sensibilizar a populacéo.
Cabe ainda mencionar que o MS tem
desenvolvido diversas ag¢bes visando ao
combate do AT, entre as quais tem-se a
Semana Nacional do Transito, que faz
referéncia ao Dia Nacional do Transito , 25
de Setembro com alusdo a data de sua
criacdo do CTB em 1997. (18.15)

4 CONSIDERAC;@ES FINAIS

A elaboracdo desse estudo permitiu
ampliar conhecimentos sobre teméticas
envolvendo os ATs, uma vez que esta tem
sido foco de diversas discussdes e ja é
tida a por muitos pesquisadores como
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importante problema de saude publica,
nao apenas no Brasil, como no mundo.

A incidéncia de AT tem ampliado
bastante nos Ultimos tempos, o que
culminou com o aumento dos indices de
morbimortalidade neste contexto (feridos,
mutilados e mortos). As principais causas
de AT apontadas por este estudo, ao
contrario do muitos pensam, ndo estao
relacionadas apenas com as questdes de
més condicbes das vias e falta de
sinalizagdo, porém, em sua maioria, estdo
associadas as condutas adotadas pelos
integrantes do transito, entre elas a
embriaguez na direcdo, o0 excesso de
velocidade e o uso de aparelho celular
durante a conducdao do veiculo.

Dessa maneira, torna-se evidente a
necessidade de maiores atitudes e acfes
no contexto de promocdo e prevencao
direcionadas a essa probleméatica, com
vistas a sensibilizar a populacdo ao que se
refere a mudanca de atitudes e adocgao de

medidas mais seguras.

Infere-se  que o0s gastos com
prevencdo e promocdo de saude, sao
claramente inferiores aos gastos
correspondentes a ocorréncia de um AT,
explicitando dessa forma, a reparacdo de
veiculo, atendimento médico hospitalar,
custos judiciais, tratamento e reabilitacéo,
previdéncia social e outros, valendo
mencionar que o numero elevado de AT
tem causado grande Onus aos cobres
publicos brasileiros.

Nessa perspectiva, o profissional
enfermeiro destaca-se, sobretudo como
promotor de saude, dada a sua formacao
humanistica, com foco em educacdo em
salude e para a saude, além de possuir
uma atuacao mais proxima da populacéo,
favorecendo dessa forma, a elaboracao de
estratégias mais eficazes e efetivas.

Assim, intenciona-se com este
estudo uma singela contribuicdo, com
vistas a elaboracdo e ao fortalecimento de
politicas promocionais, dando maior
autonomia aos sujeitos usuarios dos

servigos e bens de saude publica.
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ENFERMAGEM

DANOS COGNITIVOS EM CRIANCAS CONTAMINADAS POR CHUMBO:
REVISAO DE LITERATURA

DOI: http://dx.doi.org/10.31072/rcf.v8i2.545
COGNITIVE DAMAGE IN CHILDREN CONTAMINATED BY LEAD: LITERATURE REVIEW
Diogo Martins Ribeiro®’; Jessica de Sousa Vale38.

RESUMO: Este estudo objetivou investigar a literatura a fim de verificar se ha relacéo entre
concentragdes anormais de chumbo no organismo e danos cognitivos em criangas. Materiais
e métodos: uma revisao bibliogréfica foi realizada no primeiro semestre de 2017, na base de
dados Pubmed de acordo com as combinagdes, traduzidas do inglés “nivel de chumbo,
exposicao, desenvolvimento cognitivo” e “chumbo, inteligéncia, envenenamento,
desenvolvimento”. Os critérios de inclusdo para a revisao foram: coeréncia com a tematica
proposta; artigos em inglés ou portugués; artigos originais; e artigos de acesso livre. Foram
excluidos da revisdo os artigos que ndo abordassem a tematica proposta; artigos com
idiomas que ndo estivessem na lingua inglesa ou portuguesa; revisdes de literatura; e
artigos com acesso pago. Resultados e Discussdes: foram encontrados 128 artigos
conforme os mecanismos de busca para a combinacdo “nivel de chumbo, exposicao,
desenvolvimento cognitivo”, dos quais apenas 4 atingiram os critérios de inclusdo e foram
adotados na revisdao. E conforme a combinagcdo “chumbo, inteligéncia, envenenamento,
desenvolvimento”, foram obtidos 62 resultados, sendo 6 correspondentes aos critérios de
inclusdo. Destes, apenas 3 foram adotados na revisdo. Ressalta-se também que foram
incluidas referéncias citadas por outros autores, sendo encontrado o total de 18 referéncias
citadas. Consideragdes finais: a partir da literatura analisada, é possivel considerar a
significativa relacdo entre a presenca de chumbo no organismo de criancas e danos
cognitivos, tanto em niveis acima do valor de 10ug/dL recomendados pelo Centro de
Controle da Doencgas (CDC, sigla em inglés) como abaixo desse valor.

Descritores (DeCS)%%: Nivel de chumbo. Exposicdo. Desenvolvimento cognitivo.
Envenenamento. Inteligéncia prejudicada.

ABSTRACT: This study aimed to investigate the literature in order to verify if there is
relationship between abnormal concentrations of lead and cognitive impairment in children.
Materials and Methods: a bibliographic review was conducted in the first semester of 2017 in
the Pubmed database, in accordance with the combinations "lead level, exposure,
development, cognitive" and "lead, intelligence, poisoning, development”. The inclusion
criteria for the review were: coherence with the proposed theme; articles in English or

37 Discente do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Faculdade de Educagdo e Meio Ambiente. E-mail:
diogoadmr@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8345-753X;

2 Docente da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. E-mail: jessicadesousavale@gmail.com. ORCID:
https://orcid.org/0000-0003-2470-0119;

39 Vide http://decs.bvs.br.
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Portuguese; original articles; and free access articles. Were excluded the articles that did not
address the proposed theme; articles with other languages that not English or Portuguese;
reviews; and articles with paid access. Results and Discussions: Were found 128 articles in
accordance with the combination "lead level, exposure, development, cognitive", of which
only 4 reached the inclusion criteria and were adopted in the review. And accordance with
the combination "lead, intelligence, poisoning, development”, 62 results were obtained, 6 of
which correspond to the inclusion criteria. Of these, only 3 were adopted in the review. It
stands out that references quoted by other authors were included, and a total of 18
references quoted were found. Final considerations: from the literature analyzed, it is
possible to consider the significant relationship between the presence of lead in the body of
children and cognitive impairment, both at levels above the value of 10ug/dL recommended
by the Center of Disease Control (CDC) and below this value.

Descriptors: Lead level. Exposure. Cognitive. Development. Poisoning. Impaired
intelligence.

INTRODUCAO

Conforme descrito pelo Portal da
Satde®, o chumbo (Pb, sigla quimica)
constitui-se como elemento quimico da
classe dos metais pesados e pode
apresentar diferentes formas, como a
metélica (obtida de diferentes minerais) ou
compostos de chumbo (organicos ou
inorganicos, adquiridos pela mistura de
diferentes elementos quimicos).

Estudos sugerem que as criangas
podem ser mais vulneraveis ao
envenenamento pelo chumbo, tendo
contato com esse metal mesmo no Utero
da mae. Os bebés e as criancas podem
ser contaminados a partir de diferentes
meios, como a partir da ingestdo de leite
materno e de tintas descascadas, da agua,
da inalacéo de poeira contaminada, etc.®.

O Centro de Controle de Doencas®
aponta dados referentes aos diferentes

niveis de Pb a que a crianca é sujeita,

toleraveis e passiveis de risco a saude da
mesma. O indice de <9ug/dL (ug/dL,
microgramas por decilitro) de Pb no
sangue da crianca € considerado toleravel,
ja, algumas faixas acima deste indice
recomendam  desde atividades de
prevencdo e exames frequentes, até
intervencdo nutricional e a promocao de
tratamento para desintoxicagdo. Acima do
70ug/dL €

emergéncia meédica, sendo que O

nivel de considerado
tratamento e manejo devem ser imediatos.

Estudos com diversos delineamentos
metodoldgicos preconizam que a presenca
anormal de Pb no organismo pode
provocar danos cognitivos. Entre tais
delineamentos, estao: estudos
prospectivos de coorte*56, estudo de
prospectivos©-10.11),

coorte(”®  estudos

estudos de comparagdo(?1314.  15)
acompanhamento em longo prazo®9),

estudos piloto®”, longitudinal®® e de
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metandlise®®. Alguns tedricos apontam
que niveis 210ug/dL sado determinantes
para a ocorréncia desses danos®1617)
Porém, outros apontam que mesmo niveis
abaixo de 10ug/dL podem provocar
alteracGes cognitivas prejudiciais (20 21),

Considerando que as criangas
possuem maior suscetibilidade a absorcéo
do chumbo e que este € um possivel
problema que pode levar a deficiéncia
cognitiva, faz-se necessario investigar a
literatura para entender se a exposicao
anormal a esse metal durante a infancia é,
realmente, um fator preditor de danos
cognitivos.

2 METODOLOGIA

Uma revisdo bibliografica foi dirigida
no primeiro semestre de 2017, na base de
dados Pubmed, de acordo com as
combinagdes traduzidas do inglés: “nivel
de chumbo, exposicdo, desenvolvimento
cognitivo” e  “chumbo, inteligéncia,
envenenamento, desenvolvimento”.

Os critérios de inclusdo para a
revisdo foram: coeréncia com a tematica
proposta; artigos em inglés ou portugués;
artigos originais; artigos de acesso livre; e
artigos completos.

Foram excluidos os artigos que nao
abordassem a tematica proposta; artigos
com idiomas que nao estivessem na lingua

inglesa ou portuguesa; revisbes de

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. %

literatura; artigos com acesso pago; e
apenas resumos.

Os artigos utilizados nesta reviséo
possuem delineamento temporal, do mais
antigo ao mais recente, de 1989 a 2016,
respectivamente. A utilizacdo da linha
temporal mais antiga (1989) deve-se a
grande concentragdo de estudos sobre a
relacdo do chumbo e a cognicéo, dirigidos
na década de 1990 e anos proximos.

A combinacao, traduzida do inglés,
“nivel de chumbo, exposic¢ao,
desenvolvimento cognitivo”, resultou em
128 artigos encontrados, onde 5 atingiram
0os critérios da metodologia e foram
adotados na revisdo. N&o obstante,
conforme a combinacdo, também
traduzida do inglés, “chumbo, inteligéncia,
envenenamento, desenvolvimento”, foi
obtido 62

correspondentes aos

resultados, sendo 6
criterios  da
metodologia.

Destes, apenas 3 foram adotados na
revisdo. Foram incluidas, ainda, 18
referéncias apontadas por outros autores.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O chumbo é um elemento
amplamente utilizado pela industria para a
confeccdo de diversos materiais e para o
manejo em diversas areas profissionais. O
Quadro 1 apresenta algumas das
atividades que envolvem a presenca desse
metal:
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Quadro 2 - Relacdo de areas que envolvem a
utilizacdo do chumbo como matéria-prima.

Areas que utilizam o chumbo como
matéria-prima

Protecdo contra raio X.

Material de revestimento e baterias.

Cabos revestidos e acumuladores elétricos.
Canos, soldas e laminas.

Fabricacéo de PVC.

Tintas, corantes, esmaltes e maquiagem.
Fotopolimerizacdo e sensibilizador.

Municéo e explosivos.

Extracdo comercial de chumbo e lapidacéo de
pedras preciosas.

Chumbada de pesca.

Fonte: Adaptado @,

A Portaria N° 1.339, de 18 de
novembro de 1999(22), ainda destaca

algumas doencas associadas a

contaminagcdo pelo chumbo no meio

trabalhista, conforme descrito abaixo:

Quadro 2 - Descricdo de doencas relacionadas ao
contato com o chumbo na atividade ocupacional.

Doencas relacionadas com a exposigao
ao chumbo ou seus compostos

Outras anemias devidas a transtornos
enzimaticos.

Anemia Sideroblastica secundaria a toxinas.

Hipotireoidismo devido a substancias
exogenas.

Outros distarbios mentais decursivos de
dano e desordem cerebral e de doenca
fisica.

Polineuropatia por conta de outros agentes
perniciosos.

Encefalopatia Toxica Aguda.
Encefalopatia Toxica Cronica.

Hipertensao Arterial.

Continuacéao

Arritmias Cardiacas.

Codlica da Chumbo”.

Gota Induzida pelo Chumbo.

Nefropatia Tubulo-Intersticial induzida por
metais pesados.

Insuficiéncia Renal Crénica.

Infertilidade Masculina.

Efeitos Téxicos Agudos.

Fonte: Adaptado 2.

O Departamento de Saude e
Servigos Humanos dos Estados Unidos(2)
(DHHS, sigla em inglés) preconiza alguns
fatores para a protecdo contra a
contaminacdo pelo Pb, como cuidar da
higiene corporal; conhecer as fontes de
chumbo em casa, como tintas a base de
chumbo; evitar que as criancas ingiram
cascas de tinta de parede que sejam a
base desse metal; tomar cuidado com a
ingestdo de remédios a base de chumbo
durante a gravidez e ter cautela quanto a
ingestdo de remédios a base de chumbo
por parte das criangas, pois podem ser
prejudiciais a elas; evitar a ingestdo de
agua, alimentos e a inalacdo de poeira
contaminados.

N&o obstante, o CDC(3) apresenta
algumas precaucbes que devem ser
tomadas quando determinados niveis de
presenca de chumbo forem constatados
no organismo da crianca (Tabela 1):

DANOS COGNITIVOS EM CRIANGAS CONTAMINADAS POR CHUMBO: REVISAO DE LITERATURA 127




Z-ﬂ
SH

Ariquemes: FAEMA, v. 8, n. 2, jul./dez., 2017. ISSN: 2179-4200.

T

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

abela 18 - Recomendactes do CDC quanto o nivel de intoxicacdo da crianca pelo chumbo.

I <ouiguala9

Crianca considerada né&o intoxicada.

Recomenda-se procedimentos de prevencdo; as criangas devem ser (re)

A 10-14 . PO
examinadas com frequéncia.
B 15-19 Intercessao nutricional e educacional em caso de subsisténcia destes
niveis.
1l 20-44 Investigacdo ecossistémica; avaliacao e tratamento da intoxicagéao.
Investigagdo ambiental; a crianca deve ser submetida ao(s)
v 45-69 : ; S
procedimento(s) contra intoxicagao.
\Y >ouiguala 70 Estado de emergéncia. Deve ser realizado o tratamento imediato.
Fonte: Adaptado de Center for Disease Control ©),
Foram encontrados 128 segundo a de inclusdo. Destes, apenas 3 foram

combinagao traduzida do inglés “nivel de

chumbo, exposicdo, desenvolvimento
cognitivo”. Apenas 5 se adequaram aos

critérios de inclusdo e foram adotados na

adotados na revisdo. Ainda foram incluidas
18 referéncias apontadas por outros

autores. Salienta-se que, do total de

referéncias utilizadas, 8 sédo configurados

revisdo. E, conforme a combinacéao, em Lingua Portuguesa e 18 em Lingua
também traduzida do inglés, “chumbo, Inglesa. As informacdes dos resultados
inteligéncia, envenenamento, encontrados nos artigos estdo descritas

desenvolvimento”, foi obtido 62 resultados, em sintese (Tabelas 04, 05 e 06).

hY

sendo 6 correspondentes a metodologia

Tabela 19 - Artigos selecionados de acordo com a combinagao “lead level+exposure+development+cognitive”.

Verificar a associacdo da Foi relatado

prejuizo no

Shah- Criancas aos 6, Estud exposicdo ao chumbo no neurodesenvolvimento  das

an- 12, 24 e 36 studo periodo pré-natal e danos criangas expostas ao chumbo
Kulkarni et meses de prospectivo | no periodo pré-natal.

al., 2016 idade. de coorte. neurodesenvolvimento.

100 mies e Analisar_ as adgptac;(")es As co_ncentrac;c”)es de Zr] no

seus filhos com pela mtoxufa_gao _por  organismo durante o periodo

Parajuli et al., idade meédia de Estudo de chumbo, arsénio e zinco pré-natal nao foram

2015 36 meses de coorte. no desenvolvimento determinantes sobre

neurologico. prejuizos no desenvolvimento

Chitwan, Nepal.

neurologico das criancas.
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O baixo contato com o

444 criancas Verificar a relagio com Cchumbo no periodo pre-natal

J;d;?/cgg\évgslgl entre 33 e 44 prospectivo  desenvolvimento mental Sobre o  desenvolvimento

o semanas de  decoorte. em criancas da primeira Mmental das crnancas
gestagao. infancia. estudadas.

Criancas até 2 anos de idade

tiveram baixas pontuacdes

nos testes de

desenvolvimento  cognitivo,

_ ) recuperando/compensando

Bellinger, 170  criangas Avaliar a melhora no parte dos danos ap6s alguns

Levione  com s Estudo desempenho mentafl das - anos. Maior recuperagéo foi

T, goncehn ragoesd Drospectivo criangas qucta1 boram reIaC|onada~ com  menor

1990 € chumbo de expostas ao chumbo no  concentragéo desse metal no

10 a 25 pg/dL. utero. sangue aos 57 meses, maior

condicdo sociodemografica,
maior observacdo domiciliar,
maior QI maternal e entre o
género feminino.

Tabela 20 - Artigos selecionados de acordo com a combinacao “lead+intelligence+poisoning+development”.

ao policonsumo.

AAutorgs/ Populagéo do Tipo de Obieti Resultad
o de estudo/Local estudo Jetivos esuitados
publicagéo
494 criangas na Mensurar a pontuacdo do Foi encontrada correlacao
faixa etaria de 7 Quociente de Inteligéncia inversa entre o QI e o nivel
Baghurst et anos de Estudo de (QI) das criang,as_ por de chumbo sanguineo.
al 1992 POFtPI,I'I_e, Sul da coorte. meio da ave_lllagao
' Australia. Wechsler Intelligence
Scale for Children (WISC-
R).
11 individuos Mensurar o Pb existente O chumbo foi relatado como
com nos ossos de criancas de  preditor de danos ao
. aproximadamen 6-16 anos; e examinar a neurodesenvolvimento a
Nie et al, Estudo laca tre danos no longo razo. O indice
2011 Le_: 1,1.anos com prospectivo. relagao entre danos go p .
istorico de neurodesenvolvimento e cumulativo de Pb na corrente
intoxicagdo por historico de intoxicagédo sanguinea foi o maior
chumbo pelo chumbo. preditor.
278 criancas Menor pontuacdo nos testes
nas faixas de raciocinio nao-verbal,
etarias de 4, 9 e verbal e leitura, foi associada
11 anos que a maiores niveis de chumbo
foram expostas Analisar o aos 4 anos, 9 e 11,
ao policonsumo desenvolvimento respectivamente. Além de ter
Min et al, de drogas no Estudo de cognitivo e a relacdo com  sido registrado menor
2009 periodo pré- coorte. a baixa concentracdo de  pontuacdo em matematica
natal. Pb em criancas expostas somente aos 11. Na andlise

de subgrupos, a exposicdo a
niveis abaixo de 10ug/dL
também demonstrou causar
prejuizo cognitivo nas
criangas.
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Tabela 21 - Estudos citados por outros autores.
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Autores/ ~ .
Populacgéo do Tipo de .
An.o de~ estudo/Local estudo Objetivos Resultados
publicagéo
Mulheres
gravidas . : Lo
saudaveis com Averiguar a correlagéo Sictlees NI HINED
. ; de chumbo demonstraram
Silveretal.,, idade de 18 Coorte entre o Pb e o mal maior atraso na maturacio
2016 anos ou mais desenvolvimento do nos  sistemas  visual ¢ e
residentes em sistema nervoso. auditivo
Sanhe County, ’
China.
. Averiguar a ligacdo entre
4853  criancas o Pb <lOugidL e
com faixa etaria Lo .
desempenho nos testes Niveis abaixo de 10ug/dL
Lanphear et entre 6-16 anos Estudo . ;
S de habilidades foram associados com queda
al., 2000 que residiam  transversal . o .
aritméticas, raciocinio de desempenho cognitivo.
nos Estados = L
; nao-verbal e memdria
Unidos.
curta.
. S Constatou-se
. Avaliar a ligagédo entre a N
. 100 criancas S correspondéncia entre
Mahmoudian . Estudo contaminagdo por Pb e ~
com idade entre L concentracdbes de Pb no
et al., 2009 transversal. desordens neurologicas ;
1-10 anos. : organismo e desordens
em criangas. -
neurologicas.
40 criangas com
idade de 7 a 10 idad 0] grupo contaminado
anos, do ensino _Compa_raro a capacidade apresentou resultados
' intelectiva entre grupos . S
fundamental e Estudo de - insatisfatérios quanto ao
Amaral, 2005 . = de criancas .
com nivel de Pb  comparacéo. . ~ . desempenho intelectual em
. contaminadas e nédo . ~
sanguineo . relagdo ao grupo néao
. contaminadas pelo Pb. . .
superiores a intoxicado.
10pg/dL.
gg?cr;ggz no Um aumento de 48umol/L
. . Verificar a (10pg/dL) de Pb no
Bellinger, Brigham e no Estudo de A . ) .
. . correspondéncia entre os organismo foi relacionado a
Stiles e hospital da acompanham . o P
baixos niveis de um déficit de 5.8 pontos no
Needleman, mulher em ento em L : P
contaminagdo por Pb e 0 Quociente de Inteligéncia
1992 Boston — MA longo prazo. o .
desempenho académico. (Ql) de bebés com 24 meses
entre agosto de de idade
1979 e 1981. '
Comparar o desempenho
75 criancas de escolar entre trés grupos
seis a treze de criangas, Em relacio 4 média. o arupo
Capelliniet anos tanto do Estudo de contaminadas, nao- G » 0 grup
. ~ . . contaminado apresentou
al., 2008 sexo feminino comparagdo. contaminadas e criancas ~
. menor pontuagao.
como do com mesmas condicbes
masculino. sociais que 0s outros

grupos.
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MA
60 individuos
com a faixa
Rodrigues e  etaria de um a

Carnier, 2007 cinco anos que
foram expostas

ao Pb.

64 criancas na
faixa etéria de 1
Rodriguese a 5 anos
Nunes, 2009 expostas ao Pb
e
contaminadas.

14 individuos
tanto do sexo
masculino como
do feminino e
com idade entre
7 e 15 anos
com
concentractes
de Pb no
sangue entre 16
e 25ug/dL. E 14
criancas  com
concentracdes
de Pb no
sangue abaixo
de 5ug/dL.

102 criancas do
Ensino
Fundamental,
sendo 34 com
nivel
comprovado de
chumbo abaixo
de 5ug/dL (G1);
e 68 com niveis
comprovados
desse metal
entre 10 e
40ug/dL (G2).
457 criangas do
periodo pré-
natal
acompanhadas
até a idade de 3
anos, filhas de
mulheres  nao
fumantes,
moradoras da
cidade de
CracOvia,
Polbnia.

Pereira e
Rodrigues,
2013

Rodrigues et
al., 2014

Jedrychowski
et al, 2009a

Estudo de
comparagao.

Estudo de
comparagao.

Estudo de
comparacao.

Estudo de
comparacao.

Estudo
prospectivo
de coorte.

Examinar o]
desenvolvimento geral de
criancas de um a cinco
anos contaminadas pelo
chumbo.

Verificar 0
desenvolvimento geral e
especifico de criangas de
um a cinco anos
expostas ao chumbo.

Avaliar a capacidade
escolar de criangcas com
intoxicacdo cronica por
chumbo.

Analisar o desempenho

escolar em criangas
contaminadas por
chumbo.

Examinar a ligacdo do
défice cognitivo e a baixa
exposicdo ao Pb no
periodo  pré-natal e
verificar o défice cognitivo
especifico por género aos
trés anos de idade.

As evidéncias apoiam que o
envenenamento por Pb é um
preditor de danos cognitivos
em criancas de um a cinco
anos.

Danos ao desenvolvimento
cognitivo das criangas
estudadas foram relatados.

(@) grupo contaminado
demonstrou pontuacdes
significativamente  menores

em relagdo ao
considerado
contaminado.

grupo
nao

@) grupo contaminado
apresentou média inferior em
relacio ao grupo néo
contaminado.

Os meninos apresentaram
défice mais significante que
as meninas.
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43 meninos
com faixa etéria
entre 8 e 12 que As criangas com histérico de
frequentavam Averiguar contato com o Pb tiveram
Minder et al., escolas Estudo piloto correspondéncia entre a maior dificuldade em
1994 especiais de prioto. exposicao ao Pb e o grau atividades simples de tempo
atendimento a de atencdo das criancas. de reacdo do que aquelas
criangas  com néo expostas.
problemas
educacionais.
10 criancas Analisar a capacidade A maior parcela das criancas
. entre 7 e 9 Estudo mental das criancas atingiu médias
Ribeiro, 2007 D . 2
meses e 9 anos  longitudinal.  contaminadas pelo significativamente  menores
e 9 meses. chumbo na reavaliacao.
Criancas na P
. - Apurar a correspondéncia
faixa etéria dos . LA
do nivel de inteligéncia o
10 aos 12 anos . O Pb nos ossos foi indicada
Wasserman Estudo de de criancas e ; ; o
expostas ao o como maior preditor de défice
et al., 2003 coorte. concentracées de Pb na . . ~ .
chumbo no . a inteligéncia.
. . corrente sanguinea e nos
periodo pré-
0SS0S
natal.
332 criancas
das cidades de Investigar as
oo A O estudo constatou que um
KosovskaMitrovi consequéncias do
I aumento da BPb, quando
ca e Pristina, Estudo contato com o Pb
Wasserman : = aumentadas de 10-25upg/dL,
acompanhadas prospectivo.  suplementacédo de ferro
etal., 1994 ) provocaram uma perda de
desde o] no desenvolvimento das
) ! . GCl de 3.8 pontos nas
nascimento até criancas aos 4 anos criancas
a idade de 4 deidade. sas.
anos.
Analisar a correlacéo
SelEr Criangas  com Estudo de entre chumbo sanguineo Correlacdo expressiva e,ntre
) o e danos no QI de o graude chumbo sanguineo
1994 idade escolar. metanalise. . . g :
criancas com idade e défice no QI foi relatado.
escolar.
Gravidas de
duas — cidades Verificar a integridade da : .
(sendo uma S . Foi relatado impacto
inteligéncia de criangas . ;
Wasserman destas exposta Estudo . relativamente negativo no
~ ; de 7 anos que tiveram s 2
etal.,, 1997 e uma ndo prospectivo. nivel de inteligéncia das
contato com o Pb no )
exposta ao . . criangas acompanhadas.
periodo pré-natal.
chumbo) e seus
filhos.
Demonstrar o efeito da ~ .
L N&o foi encontrada
exposicdo ao chumbo no e
. . correlagcdo significativa entre
Ernhart et al., 242 criancas Estudo de periodo pré-natal e a 2 exposicio ao chumbo no
1989 Gas. coorte. capacidade intelectiva de POSIC

criancas com idade pré-
escolar.

periodo pré-natal e défice
intelectual das criancas.
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4853 criancas
com faixa etéria
Lanphear et entre 6-16 anos Estudo
al., 2000 que residiam  transversal
nos Estados
Unidos.

Averiguar a ligacdo entre
o Pb <10ug/dL e
desempenho nos testes Niveis abaixo de 10pg/dL

de habilidades foram associados com queda
aritméticas, raciocinio de desempenho cognitivo.
ndo-verbal e memodria

curta.

Criangas com diferentes idades e
niveis de chumbo no organismo ja foram
avaliadas por diversos estudiosos, a fim de
se obter resultados que evidenciem a
relacdo entre niveis anormais de chumbo
no organismo e danos cognitivos.

Nesse sentido, Lanphear et al.?%
sugerem que processos criticos no
neurodesenvolvimento pela exposicdo a
esse metal, incluindo a sinaptogénese, a
mielinizacdo e a apoptose programada,
ocorrem no sSistema nervoso central
humano durante os trés primeiros anos de
vida. A relacéo entre maiores
concentragbes de Pb e desordens
neuroldégicas nas criancas também sao
relatadas, bem como 0
neurodesenvolvimento tardio e o atraso no
desenvolvimento dos sistemas auditivo e
visual(316.8),

Estudiosos indicam que o possivel
prejuizo  cognitivo pode provir da
exposicédo ja no periodo pré-natal%.7:4568),
divergente do estudo de Parajuli et al.?%
que indica que o Pb presente no periodo
pré-natal ndo ¢é determinante no

desenvolvimento neuroldgico de criancas

aos 36 meses de idade que sao mantidas
em um ambiente doméstico estimulante.

Ademais, conforme Bellinger, Stiles e
Needleman(®, um aumento de 48umol/L
(10pg/dL) de Pb no organismo provoca
maior déficit no Quociente de Inteligéncia
(Ql) de bebés com 24 meses de idade,
sendo ainda sugerido que hé relacéo entre
0 aumento leve das concentracdes de Pb
no organismo em cerca dos 24 meses e
déficits de desenvolvimento intelectual e
académico aos 10 anos de idade, o que
pode ser apoiado por Wasserman et al.().

Estes autores realizaram um estudo
prospectivo que avaliou a relacdo das
concentracdes de chumbo na tibia (Tib-Pb,
sigla em inglés) e no sangue (BPb, sigla
em inglés) de criancas de 10 a 12 anos de
idade, sendo divididos dois grupos, sendo
um com criangas expostas desde o
periodo pré-natal em diante e criangas nao
expostas. Os resultados demonstraram
danos ao QI relacionados tanto com a BPb
como pela Tib-Pb.

Os achados de Rodrigues e
Carnier®, em  consonancia  com
Rodrigues e Nunes®?, também relatam a
defasagem cognitiva em criangcas de 1 a 5
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anos de idade como um dos principais
efeitos da intoxicacéo pelo Pb.

Em outro estudo, foram recrutadas
mulheres gravidas de uma cidade com
exposicdo ao Pb e de uma ndo exposta.
Os filhos das

acompanhados até a idade de 4 anos. De

gravidas foram

332 criangas observadas, as Escalas de
indice Cognitivo Geral (GCI, sigla em
inglés) nas cidades expostas e nao
expostas foram de 81.3 e 86.6,
respectivamente®,

Estes autores ainda apoiam que a
exposicao continua ao Pb estd associada
a perdas cumulativas na funcdo cognitiva
durante os anos pré-escolares, conforme
também relacionam os achados de Ernhart
et al.?®® e Wasserman et al.?®), Porém,
conforme Baghurst et al.?”), foi encontrada
correlagdo inversa entre o nivel de chumbo
sanguineo e o nivel de QI das criancas
aos sete anos de idade.

Ademais, Ribeiro®® dirigiu estudo
onde avaliou dez individuos na faixa etéaria
entre 7 anos e 5 meses e 9 anos e 9
meses, contaminadas por Pb e que
deveriam manifestar valor igual ou superior
a 10pg/dL desse metal no organismo. As
criancas foram avaliadas e reavaliadas,
com diferengca média de 4 anos entre estes
dois processos, por meio da Escala de
Inteligéncia Wechsler para Criancas
(WISC-III), assim como também por meio

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. %

de estudo e analises quantitativa e
gualitativa de cada participante. Conforme
apontado pelos autores, as criangas
médias

atingiram significativamente

menores na reavaliacao, sendo
demonstrado, conforme a avaliacao
individual de cada crianca, que apenas 0s
sujeitos 6, 7, 9 e 10 conseguiram melhores
resultados em relacdo a média em alguns
poucos testes.

Ndo obstante, Capellini et al.@®
avaliaram trés grupos (G1, criancas
contaminadas; G2, criancas  néo-
contaminadas; G3, criangcas com mesmas
condi¢cBes sociais de G1 e G2), num total
de 75 criangas. Conforme verificado pelos
autores, em relacdo a média, o G1 obteve
resultados inferiores, o G2 apresentou
resultados superiores e o G3 alcangou a
média, confirmando outros achados da
literatura sobre a reducdo da capacidade
cognitiva devido a intoxicacdo causada
pelo Pb.

Ademais, Rodrigues e Pereira®
estudaram dois grupos de criangas (G1 e
G2), sendo G1 sem a presengca ou com
niveis <5mg/dL de Pb no sangue e G2
com niveis entre 10 e 40ml/dL. Foi
indicado que as criancas do grupo 2
tiveram médias inferiores em relacdo ao
grupo 1 nas areas de escrita, aritmética e
leitura. Os dados ainda apontaram que as

meninas do G2, em comparacdo com as
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do G1, médias nao

significativamente

tiveram
discrepantes,
diferentemente  dos  meninos, que
apresentaram médias menores em relacdo
ao G1.

Em outro estudo de comparagédo®?,
Gl e G2, com e sem altas concentracdes
de Pb no organismo, respectivamente, foi
conduzido a fim de verificar a relacdo da
contaminacao por esse metal e a queda do
desempenho escolar. Foi demonstrado
gue a maioria dos participantes do G2
tiveram pontuacdo de nivel médio e
superior, diferentemente de Gl1. O G2
obteve melhor desempenho em relacédo ao
Gl nas areas de Escrita e Leitura e
desempenho com diferenca pouco
significativa na area de Aritmética. Ainda
foi verificado, avaliando, apds passados 4
anos, 10 integrantes do G1, sendo
demonstrado que as meninas obtiveram
melhoras cognitivas mais significativas que
0S meninos.

Amaral®@ também constatou, por
meio de estudo de comparacdo, que O
grupo intoxicado estudado apresentou
resultados insatisfatorios quanto ao
desempenho intelectual em relagcdo ao
grupo nao intoxicado. Ja, Minder® avaliou
criancas com e sem concentragfes de Pb
no cabelo e apontou que as primeiras

apresentaram  maior dificuldade na

realizacdo de tarefas simples de tempo de
reacao.

Parte dos tedricos  apontam
evidéncias sobre o prejuizo cognitivo
ligado ao Pb presente no organismo com
niveis 210ug/dL®1617)  Porém, mesmo
indices menores que 10upg/dL parecem
provocar danos cognitivos. Lanphear et
al.?9  conduziram estudo com 4853
individuos com idade entre 6 e 16 anos e
verificaram que niveis menores que
10pg/dL também estavam associados com
deficiéncias cognitivas, assim como
também apontam Min et al.(@b,

Além de tudo, foi demonstrado por
Lanphear et al.?9 que, para cada aumento
de 1lug/dL das concentracdes de chumbo
no organismo, os testes de aritmética e
habilidades néo verbais, leitura e memoria
decresciam.

4 CONSIDERAC;@ES FINAIS

Por ser um metal utilizado em
atividades econdmicas diversas, tais como
nas éareas da Medicina e Ciéncia,
automobilistica, construgao civil,
mineracdo, pesca, etc. @, o chumbo é um
elemento bastante presente no cotidiano
de muitas pessoas, favorecendo o contato
com esse metal e podendo provocar além
do défice cognitivo, uma gama de outras
patologias, como anemias, hipotireoidismo,
transtornos mentais, arritmia cardiaca,

hipertenséo, etc.(®?),
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As formas de contaminacdo pelo
chumbo podem ocorrer pela inalacdo de
poeira ou produtos quimicos que contém
esse metal; solo contaminado; a ingestéao
de comida ou liquidos contaminados e a
penetragdo através de feridas expostas(®.

Para que as familias evitem ou
diminuam a exposicdo a esse metal,
determinadas medidas preventivas sao
importantes, como: a higiene corporal, pois
pode ocorrer a ingestao acidental quando
alguém bebe, come, fuma ou aplica
cosmeéticos; conhecer as fontes de
chumbo em casa; se morando em casas
construidas antes de 1978, ser cauteloso,
devido as tintas utilizadas para a pintura
da época terem sido produzidas com

relativas concentracdes de chumbo; ser

cauteloso com a exposicdo do organismo
a tintas com base de chumbo; evitar que
as criangas pequenas ingiram pedacos
descascados de tinta das paredes; tomar
cuidado com a ingestdo de remédios a
base de chumbo durante a gravidez ou o
fornecimento desses remédios para
criangas, pois pode prejudica-las; e evitar
a ingestdo de agua, poeira e alimentos
contaminados®.

Tendo em vista a literatura analisada,
portanto, € possivel considerar a forte
associacdo entre a a intoxicagcdo por
chumbo e danos cognitivos em criancas,
tanto em niveis acima do valor de 10ug/dL
recomendados pela CDC como abaixo

desse valor.

REFERENCIAS

1. Brasil. Ministério da Saude. Portal da
Saude. Brasilia: Ministério da Saude,
2015. Disponivel em:
<http://portalsaude.saude.gov.br/index.php
/o-ministerio/principal/leia-mais-o-
ministerio/1117-secretaria-svs/vigilancia-
de-a-a-z/contaminantes-
guimicos/contaminantes-quimicos-
linhal/16195-chumbo>. Acessado em: 10
de junho de 2017.

2. Toxicological profile for lead.
Department of Helath and Human
Services: Public Health Service. Agency
for Toxic Substances and Disease Registry
(ATSDR). Atlanta, Georgia, uU.S.
Disponivel em:
<https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp13

pdf>; 1999. Acessado em: 10 de junho de
2017.

3. Center for Disease Control and
Prevention. Case studies in invironmental
medicine: lead toxicity. Disponivel em:
<https://wonder.cdc.gov/wonder/prevguid/p
0000017/p0000017.asp>. Acessado em:
12 de junho de 2017.

4. Jedrychowski W, Perera F, Jankowski J,
Mrozek-Budzyn D, Mroz E, Flak E,
Edwards S, Skarupa A, Lisowska-Miszczyk
I.  Gender specific differences in
neurodevelopmental effects of prenatal
exposure to very low-lead levels: The
prospective cohort study in three-year-olds.
National Institute of Health. August
2009a;85(8):503-510.

5. Jedrychowski W, Perera F, Jankowski J,
Mrozek-Budzyn D, Mroz E, Flak E,

DANOS COGNITIVOS EM CRIANGAS CONTAMINADAS POR CHUMBO: REVISAO DE LITERATURA 136




Z-n
>t

Revista Cientifica da Faculdade de Educagcdo e Meio Ambiente. \9

Ariquemes: FAEMA, v. 8, n. 2, jul./dez., 2017. ISSN: 2179-4200.

Edwards S, Skarupa A, Lisowska-Miszczyk
E. Very low pre-natal exposure to lead and
mental development of children in infancy
and early childhood. Neuroepidemiology.
2009b;32:270-278.

6. Shah-Kulkarni S, Ha M, Kim BM, Kim E,
Hong YC, Park H, Kim Y, Kim BN, Chang
N, Oh SY, Kim YJ, Lee B, Ha EH.
Neurodevelopment in early childhood
affected by pre-natal lead exposure and
iron intake. Medicine Journal. January.
2016;95(40).

7. Wasserman GA, Factor-Litvak P, Liu X,
Todd AC, Kline JK, Slavikovich V, Popovac
D, Graziano JH. The relationship between
blood lead, bone lead and child
intelligence. Child Neuropsychology.
2003;9(1):22-44.

8. Silver MK, Li X, Liu Y, Li M, Mai X,
Kileny P, Tardif T, Meeker JD, Lozoff B.
Low-Level pre-natal lead exposure and
infant sensory function. Environmental
Health. 2016;15:65.

9. Wasserman GA, Graziano JH, Fator-
Litvak P, Popovac D, Morina N,
Musabegovic A, Vrenezi N, Capuni-
Paracka S, Lekic V, Preteni-Redjepi E,
Hadzialjevic S, Slavkovich V, Kline J,
Shrout P, Stein Z. Consequences of lead
exposure and iron supplement on
childhood development at age 4 years.
Neurotoxicology and teratology.
1994;16(3):233-240.

10. Nie LH, Wright RO, Bellinger DC,
Hussain J, Amarasiriwvardena C, Chettle
DR, Pejovic-Milic A, Woolf A, Shannon M.
Blood lead levels and cumulative blood
lead index (CBLI) as predictors of late
neurodevelopment in lead poisoned
children. National Institute of Health. Set.
2011;16(6):517-524.

11. Bellinger D, Leviton A, Sloman J.
Antecendents and correlates of improved
cognitive performance in children exposed
ni utero to low levels of lead.
Environmental Health Perspectives.
1990;89:5-11.

12. Rodrigues OMPR, Carnier LE.
Avaliacdo do desenvolvimento geral de
criangas de um a cinco anos de idade
contaminadas por chumbo. Interacdo em
Psicologia. Jul./Dez. 2007;11(2):269-279.

13. Rodrigues OMPR, Nunes COAT.
Desenvolvimento Infantil e Contaminagao
por Chumbo: Analise das Defasagens
Observadas. Revista Salus-Guarapuava.
Jan./Jun. 2009;3(1).

14. Pereira VA, Rodrigues  OMPR.
Intoxicagcdo Crbnica por Chumbo e
Implicagbes no Desempenho Escolar.
Psico. Out./dez. 2013;44(4):571-580.

15. Rodrigues OMPR, Christiana GM,
Pereira VA, Capellini VLMF. Avaliacdo do
desempenho  escolar de  criancas
contaminadas por chumbo. Associagéo
Brasileira de Psicologia Escolar e
Educacional. Set/Dez, 2014;18(3).

16. Bellinger DC, Stiles KM, Needleman
HL. Low-Level Lead Exposure Intelligence
and Academic Achievement: A Long-Term
Follow-up Study. Pediatrics. Dez.
1992:90(6).

17. Minder B, Das-Smaal EA, Brand
EFJM; Orlebeke JF. Exposure to lead and
specific attentional problems in school
children. Journal of learning disabilities.
Jun. 1994;27(6): 393-399.

18. Ribeiro TM. Estudo longitudinal da
capacidade intelectual de criancas
contaminadas por chumbo. [Dissertacao].
Bauru: Programa de Pés-Graduacdo da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias da
Universidade Paulista, 2007.

19. Schwartz J. Low-Level Lead Exposure
and Children’s 1Q: A Metaanalysis and
Search For a Threshold. Environmental
Research. 1994;65:42-55.

20. Lanphear BP, Dietrich K, Auinger P,
Cox C. Cognitive Déficits Associated With
Blood Lead Concentracions <10ug/dL In
U.S. children and adolescents. Public
Health Reports. Nov./Dez.
2000;115(6):521-529.

DANOS COGNITIVOS EM CRIANGAS CONTAMINADAS POR CHUMBO: REVISAO DE LITERATURA ‘ 137




z-n
>t

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

Ariquemes: FAEMA, v. 8, n. 2, jul./dez., 2017. ISSN: 2179-4200.

21. Min MO, Singer LT, Kirkchner HL,
Minnes S, Short E, Hussain Z, Nelso S.
Cognitive Development and Low-Level
Exposure in Poly-Drug Exposed Children.
Neurotoxicology and Teratologyc.
2009;31(4):225-231.

22. Portaria N° 1.339, de 18 de novembro
de 1999. Disponivel em:
<http://ftp.medicina.ufmg.br/osat/legislacao
/Portaria_1339 12092014.pdf>. Acessado
em: 05 de agosto de 2017.

23. Mahmoudian T, Modaresi M, Zarei A,
Poursafa P, Kelishadi R. Blood lead levels
in children with neurological disorders: a
single centre preliminar study. Chinese
Journal Of Contemporany Pediatrics. Nov.
2009;11(11).

24. Parajuli RP, Umezaki M,, Fujiwara T,
Watanabe C. Association of cord blood
levels of lead, arsenic and zinc and home
environment with children
neurodevelopment at 36 months living in
Chitwan Valley, Nepal. Ploes One Journal.
March 24, 2015;10(3).

25. Ernhart CB, Morrow-Tlucak M, Wolf
AW, Super D, Drotar D. Low-Level Lead
Exposure in the Pre-natal Early Preschool
Periods: Intelligence Prior to School Entry.

Neurotoxicology and
1989:11;161-170.

26. Wasserman GA, Liu X, Lolacono NJ,
Factor-Litvak P, Kline JK, Popovac D,
Morina N, Musabegovic A, Vrezeni N,
Capuni-Paracka S, Lekic V, Preteni-
Redjepi E, Hadzialjevic S, Slavkovich V,
Graziano JH. Lead Exposure and
Intelligence in 7-Years-Old-Children: The
Yugoslavia Prospective Study.
Environmental Health Perspective. Sep.
1997;105(9).

27. Baghurst PA, Mcmichael AK, Wigg NR,
Vimpani GV, Robertson EF, Roberts RJ,
Tong, SL. Environmental Exposure to Lead
nad Children’s Intelligence at the Age of
Seven Years. The New England Journal of
Medicine. 29 Oct., 1992;327(18).

28. Capellini VLMF, Rodrigues OMPR,
Melchiori LE, Valle TGM. Criangas
Contaminadas por Chumbo: Estudo
Comparativo Sobre Desempenho Escolar.
Jan./abr. 2008;19(39).

29. Amaral JN. Avaliacdo Intelectual de
Criancas Contaminadas por Chumbo: Um
Estudo Comparativo. [Dissertacgao].
Marilia: Programa de Pdés-Graduagédo da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias da
Universidade Paulista, 2005.

Teratology.

Como citar (Vancouver)

Ribeiro DM, Vale JS. Danos cognitivos em crian¢gas contaminadas por chumbo: revisédo de literatura. Rev Cient
Fac Educ e Meio Ambiente [Internet]. 2017;8(2):124-138. DOI: http://dx.doi.org/10.31072/rcf.v8i2.545

‘ DANOS COGNITIVOS EM CRIANGAS CONTAMINADAS POR CHUMBO: REVISAO DE LITERATURA 138




-n
>
m

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

X
=

Ariquemes: FAEMA, v. 8, n. 2, jul./dez., 2017. ISSN: 2179-4200.

FARMACIA

EFEITOS FARMACOLOGICOS DECORRENTES AO BLOQUEIO DOS
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PHARMACOLOGICAL EFFECTS AROUND THE AT1 RECEPTOR BLOCK
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RESUMO: O Sistema Renina Angiotensina Aldosterona (SRAA) exerce um papel muito
importante na homeostase cardiovascular, desempenhando uma fung¢édo primordial no
controle dindmico da volemia e da resisténcia vascular periférica. Esse eixo enddcrino no
gual cada componente de uma cascata € produzido por diferentes 6rgéos, para manter a
estabilidade hemodindmica, na qual a Angiotensina Il (ANG II) é o principal peptideo
vasoconstritor do SRAA que esta relacionado com o controle fisiolégico da Presséo Arterial
(PA) e seu desequilibrio leva ao surgimento de hipertensao dentre outros tipos de doencas
cardiovasculares e renais. A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma das doencas
cardiovasculares mais frequentes no nosso cotidiano, sendo um dos principais fatores de
risco para desenvolver Acidente Vascular Cerebral (AVC), Infarto Agudo do Miocardio (IAM)
e doenca renal crbénica, além de apresentar alto custos médicos e socioeconémicos, por sua
grande demanda de internacdes hospitalares. Novas pesquisas apontam que a eficacia dos
Antagonistas dos Receptores da Angiotensina Il (ARANG Il) apresentam um resultado
positivo aos Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina (IECA), pois apresentou
maior aceitabilidade por pacientes devido seus efeitos colaterais serem menores,
contribuindo assim na adesdo ao tratamento farmacoldgico. O presente estudo teve por
objetivo de fazer uma breve reviséo de literatura sobre uma das classes anti-hipertensivos
mais comuns nas prescricbes médicas na atualidade e relatar suas caracteristicas
farmacolégicas de aplicacdo clinica. As industrias farmacéuticas tem se aprimorados nas
buscas de novos farmacos seletivos para inibir os receptores da ANG IlI.

Descritores (DeCS)*: Antagonista do Receptor da Angiotensina Il. Hipertensédo sistémica
arterial. Medicamentos anti-hipertensivos.
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ABSTRACT: The Renin Angiotensin Aldosterone System (RAAS) plays a very important role
in cardiovascular homeostasis, playing a primary role in the dynamic control of blood volume
and peripheral vascular resistance. This endocrine axis in which each component of a
cascade is produced by different organs to maintain hemodynamic stability in which
Angiotensin 1l (ANG II) is the major vasoconstrictor peptide of RAAS that is related to the
physiological control of (BP) and its imbalance leads to the emergence of hypertension
among other types of cardiovascular and renal diseases. Systemic Arterial Hypertension
(SAH) is one of the most frequent cardiovascular diseases in our daily life, being one of the
main risk factors for developing Cerebral Vascular Stroke (CVA), acute myocardial infarction
(AMI) and chronic kidney disease, as well as presenting high medical and socioeconomic
costs, due to their great demand for hospital admissions. New research indicates that the
efficacy of Angiotensin Il Receptor Antagonists (ARANG II) has a positive effect on
Angiotensin Converting Enzyme Inhibitors (ACEI), since it has a greater acceptability for
patients because its side effects are lower, thus contributing to the adhesion to
pharmacological treatment. The present study aimed to make a brief review of the literature
on one of the most common antihypertensive classes in current medical prescriptions and to
report its pharmacological characteristics of clinical application. Pharmaceutical industries
have been enhanced in the search for new selective drugs to inhibit ANG Il receptors.

Descriptors: Angiotensin Il Receptor Antagonist. Systemic hypertension. Antihypertensive
medications.

INTRODUGCAO
A Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) e uma das doencas

cardiovasculares mais frequentes no
nosso cotidiano, sendo um dos principais
fatores de risco para desenvolver Acidente
Vascular Cerebral (AVC), Infarto Agudo do
Miocérdio (IAM) e doenga renal crbnica,
além de apresentar grande impacto no
sistema de saude, devido aos elevados
custos meédicos e socioecondmicos e
devido a alta demanda de internacbes
hospitalares @,

HAS segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS)

como “hipertensao sistdlica isolada” sendo

apresenta,

definida como a pressdo sistélica -

EFEITOS FARMACOLOGICOS DECORRENTES AO BLOQUEIO DOS RECEPTORES AT1

superior a 140 mmHg - e a pressao
diastdlica normal (inferior a 90 mmHg) @.
Segundo Figueiredo®), varias
condi¢cbes contribuem para o surgimento e
instalacdo da HAS, como por exemplo: o
uso excessivo de sal na alimentagéo,
consumo abusivo de alcool e tabagismo,
gue aumentam ainda mais os fatores de

risco para doencas cardiovasculares.

Outros fatores podem contribuir no
surgimento da HAS, tais como:
sedentarismo, obesidade e fatores

genéticos e ambientais.

Os agentes anti-hipertensivos
modulam a PA ao interferir nos
determinantes da presséo arterial. Muitos
desses

agentes anti-hipertensivos
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possuem mdultiplas acdes, como, o0s

bloqueadores do  sistema renina-
angiotensina, como o0s inibidores da
Enzima Conversora de Angiotensina
(ECA) e os antagonistas ATi, alteram os
niveis dos reguladores locais e
reguladores circulantes e também afetam
a retencao renal de Na* e o tbnus venoso
). Os ARANG Il sdo conhecidos como
uma classe de farmacos que tem acao de
bloquear os receptores da ANGII, subtipo
AT1, blogueando toda agdo da ANGIlI @,
Com o blogueio desses receptores da
ANGII, ocorre como resposta O
relaxamento dos vasos sanguineos, em
consequéncia reduz a forca de contracéo
do coragédo, diminuindo o bombeamento
do sangue para o corpo fazendo com que
diminua a PA. Entre o0s estimulos
estabelecidos no processo de
remodelacdo, a ANGII, tem se destacado
de forma tanto in situ quanto sistémico. Os
processos que ocorre a partir da (ANG )
sao realizados por meio da Enzima
Conversora de Angiotensina (ECA),
transformando ANG | em ANG Il que por
sua vez a ANG Il, através dos receptores
ATi, aumenta a producdo de colageno
tecidual e o crescimento celular ©),

Os ARANG II AT:1 sdo agentes anti-
hipertensivos orais que antagonizam
competitivamente a ligacao da
angiotensina Il a seus receptores ATi

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. %

cognatos. Além de seu efeito anti-
hipertensivo, esses farmacos também
podem diminuir a proliferacdo reativa da
intima  arteriolar. A semelhanca dos
inibidores da ECA, os antagonistas ATi
mostram-se efetivos na reducdo da
pressdo arterial e, algumas vezes,
substituem os inibidores da ECA em
decorréncia dos efeitos colaterais. Os
antagonistas dos receptores ATi néao
afetam a atividade da ECA pela
degradacdo da bradicinina, por isso 0s
efeitos colaterais n&o constituem com o
tratamento com ARANG 11 ©),

O presente estudo tem por objetivo
fazer uma revisdo de literatura sobre a
classe dos farmacos anti-hipertensivos que
atuam no bloqueio dos receptores da ANG
Il e demonstrar sucintamente 0s seus
mecanismos de acao.

2 METODOLOGIA

O presente estudo € uma revisédo
bibliografica, realizado no periodo de jan.
2017 a abr. 2018, foram consultadas as
seguintes plataformas cientificas e bancos
de dados virtuais em Ciéncias Ambientais
e da Saude: o Scientific Electronic Library
Online (SCIELO); a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS); o Centro Latino-Americano e
do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Saude (BIREME); a Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS); o Portal de Periddicos da
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CAPES; o Repositério Institucional da
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente
(REPINS-FAEMA); o0 Repositério da
Universidade de Campinas (NOU RAU),
dentre outros. Os critérios de excluséao
foram periédicos sem fundamentacéo
cientifica, blogs, péginas da internet e
periédicos inferiores ao ano de 2000.
3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Sistema
Aldosterona (SRAA)

O SRAA é muito importante para o

Renina Angiotensina

tratamento da hipertenséo arterial humana.
Quando ha& um desequilibrio no volume
sanguineo, ocorre uma resposta rapida,
estimulando o cortex renal, fazendo com
gue haja uma liberagdo de uma enzima
denominada  Angiotensionogenase ou
Renina, que € produzida nos rins e
liberada pela méacula densa do aparelho
justa glomerular, que se encontra nas
paredes aferentes das artérias, para a
corrente sanguinea. A Renina realiza a
hidrélise do Angiotensinogénio (AGT), que

€ uma proteina globular inativa liberada

pelo figado, que é clivada em ANGI, por
sua vez por acdao da ECA enzima
circulante e produzida na superficie do
endotélio pulmonar que converte a ANG |
em ANG I, um peptideo vasoconstritor
responsavel pelo controle da PA. Para que
a ANGII exerca a sua atividade biolégica
ela se ligar ao receptor de alta afinidade
AT1 existente em varios tecidos -8

O SRAA é conhecido também por
atuar em situacbes em que ha uma
instabilidade hemodinadmica. Inicialmente é
um sistema adaptativo, responsavel pela
restauracdo do debito cardiaco ®. Essa
instabilidade hemodinamica leva a reducao
da PA, que é detectada por sistema de
barorreceptores que esta localizado nas
arteriolas aferentes dos néfrons, que sao
ativadas quando a uma pequena alteracao
do fluxo sanguineos, ativando uma
cascata de mediadores fisiolégicos na
tentativa de restabelecer a PA ().

Este mecanismo é demonstrado

atraves na Figura 1:

Figura 2 - Degradagdo dos principais peptideos Angiotensinérgicos
biologicamente ativos. AGT (Angiotensinogénio), ANG (Angiotensina).
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3.2 Angiotensina Il (ANG 11)
No ano de 1991, Laragh afirmou que,
da

Angiotensina Il, foram a grande descoberta

0os bloqueadores dos receptores
de uma nova classe de farmacos anti-
hipertensivos e capazes de inibir o SRAA,
atuando seletivamente sobre os receptores
da ANG Il do subtipo AT1010),

A ANG II € um hormoénio circulante e

também é um componente ativo do SRA

intra-renal, fazendo com que haja a
retencdo de sal e 4gua e posteriormente,

isso faz com que ocorre uma manutenc;éo

do fluido extracelular @Y. A ANG |l
apresenta um grande poder efetivo
presente no SRA e possui quatro

ATz, ATz e ATa,

entanto, os dois ultimos receptores foram

receptores ATy, no
poucos estudados e ndo se sabe muito

sobre suas funcbes. O efeito mais
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conhecido da ANG Il na PA é realizado
através do receptor ATi, pois é este
receptor que estd relacionado a acgdo
autocrina e paracrima da ANG Il no
aumento celular e na formacédo da matriz
extracelular 12,

Os receptores da ANG Il séao
encontrados em mais abundancia no
periodo neonatal. Em adultos sao
encontrados especificamente na medula
adrenal, ovario, pulmao, nos rins, figado,
na aorta, Utero, endotélio vascular e em
algumas partes do cérebro 3. Ja os
receptores ATz S&80 responsaveis por
mediar efeitos opostos dos receptores AT,
fazendo com que ocorra a liberacdo de
oxido nitrico, vasodilatacdo, bradicinina e
impede o crescimento celular @47,

Pesquisas recentes determinam que
h& outras formas de interferéncia da ANG
Il na PA. Ainda ndo comprovado, essas
pesquisas apontam que a ANG Il pode
induzir um processo inflamatorio na parede
dos vasos vascular por mecanismos
diferentes, tanto dependente quanto
independente da pressdo. A ANG Il faz
com que ocorram interacdes entre 0s
leucocitos e o endotélio, ocasionando o
aumento da guimiotaxia que
posteriormente eleva a proliferacdo e
producdo de citocinas 19,

3.3 A classe dos farmacos que inibem o
receptor AT1

Com a descoberta dos farmacos
capazes de antagonizarem os efeitos da
ANG Il, passou-se a compreender
fisiologicamente a grande importancia do
mesmo no controle da PA, esclarecendo
assim algumas doencas patogénicas como
a HAS, insuficiéncia cardiaca e doencas
renais (10),

O primeiro farmaco a representar
essa classe foi a Saralasina, sua
introducdo no mercado ocorreu em 1971.
Portanto, sua estrutura peptidica se
limitava ao uso oral e ainda por nao
possuir uma biodisponibilidade eficaz tinha
pouco tempo de acdo e alta atividade
intrinseca. Além disso, ndo atingia
determinados locais de acdo e nao
especificava os diferentes subtipos de
receptores da ANG || (16),

Dando inicio ao desenvolvimento de
novos farmacos altamente seletivos para
gue ocorra o bloqueio do receptor AT:1 da
ANG II, entdo no ano de 1990, a Losartana
foi lancada no mercado e hoje existem
Varios outros como: Valsartana,
Irbesartana, Candesartana, Eprosartana,
Telmisartana (1),

Esses medicamentos sao utilizados
especialmente em substituicdo aos IECA
devido aos efeitos adversos, como,
angioedema e a tosse 17,

Os blogueadores dos receptores da
ANG Il sdo farmacos que bloqueiam o
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efeito da ANG II, ocupando os receptores
AT2. Este bloqueio resulta no efeito vaso-
dilatados e na reducdo dos niveis de
Aldosterona e Vasopressina. Com a
diminuicdo destes horménios ocorre uma
reducdo da resisténcia periférica e
posteriormente a reducéo da PA (8),

Esses antagonistas sao drogas
altamente potentes com acdo anti-
hipertensiva, inibidora dos receptores AT1
da ANG II, pois o uso desses farmacos
vem sendo sugerido como uma Opg¢ao
terapéutica para o tratamento de doencas
musculares que sao proliferativas com o
bloqueio do Fator de Crescimento
Transformador Beta (TGF-B) 9. Com o
desenvolvimento dos ARANG II, se obteve
maior conhecimento a respeito do controle
da pressdo sanguinea e doengcas como:
HAS, insuficiéncia cardiaca e problemas
renais (20,

3.4 Farmacocinética

A Losartana apresenta cerca de 30%
de biodisponibilidade oral e ndo héa
interferéncia alguma na sua absorcdo se
for ingerida com alimentos, ndo havendo a
necessidade de estar em jejum para que
possa tomar este medicamento. E
biotransformado em um metabolito ativo
através da metabolizacdo que apresenta
um tempo de meia-vida maior. Logo apés
a administracdo, tanto oral quanto
intravenoso, a conversdo para metabolito

ativo é de 14%. E os dois se ligam
fortemente as proteinas plasmaticas, em
cerca de 99% e 99,7%, respectivamente.
Um terco desse metabolito ativo é
excretado pela via urinaria e o restante por
excrecao biliar 1,

O Losartana é convertido em uma
molécula chamada EXP 3174 parcialmente
pelo figado, pois se trata de uma molécula
mais eficaz do que a original. O seu pico
de concentragdo é atingido ao fimde 1 a 3
horas, o tempo de meia — vida é de 2,5
horas para o Losartana e de 6 a 9 horas
para o metabolito EXP 3174 (22,

3.5 Farmacodinamica

Estes farmacos sdo diariamente
utilizados em prética clinica lingando-se ao
receptor AT1 da ANG Il, fazendo que nédo
ocorra a ligacdo do peptideo, promovendo
a inibicdo dos seus efeitos fisiologicos,
como a liberacdo excessiva de
Vasopressina, o0 aumento da Aldosterona e
de catecolaminas; também pode ocorrer
aumento da contracdo do musculo liso e
vasoconstricdo, assim  ativando 0
mecanismo da sede e varias fung¢des do
funcionamento renal em resposta as
variacdes da pressdo sanguinea 2,

A figura abaixo demonstra o
mecanismo de acdo para o equilibrio da

pressdo sanguinea.
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Figura 4 - Mecanismo de acgdo. AGT
(Angiotensinogénio), ANG (Angiotensina), ECA
(Enzima Conversora de Angiotensina).
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3.6 Mecanismos de acéao

Véarias classes de anti-hipertensivo
demonstraram reduzir o risco de doencas
cardiovasculares e, na maioria das
ocasides, se fez necessaria a juncdo com
outras classes de anti-hipertensivo com
mecanismos de acao diferentes.
Principalmente para o tratamento em
idosos, pois devem avaliar as alteracdes
fisiologicas proprias do envelhecimento,
com a diminuicAo da atividade dos
barorreceptores, alteracdo na composicao
corporea, metabolismo basal, fluxo

sanguineo hepéatico, ritmo de filtracdo

glomerular, com alteracdo na absorcéo,
distribuicao e metabolizacao dos
medicamentos. Deve se fazer a introducao
dos anti-hipertensivos com doses minimas
e elevando conforme a necessidade,
porém sem perder de vista o alvo
desejado, a PA. Dentro dessa classe, sao
incluidos também o0s antagonistas dos
receptores AT1 de ANG II, por exemplo, o
Losartana. Sabe-se que a ANG Il é ligada
a dois subtipos de receptores, AT1 e 0 AT,
e todas as fungbes conhecidas da ANG Il
se dao pela ligagdo com os receptores
ATi1, exercendo consequentemente acdo
anti-hipertensiva e protetora para o0s
diferentes o6rgados-alvos da hipertensdo
arterial 22,

Os farmacos que atuam inibindo o
receptor AT1 da ANG Il, bloqueiam a sua
acdo de vasoconstritora, sendo assim
protegendo varios 6rgaos alvo da HAS @3),
Os ARANG Il possuem interferéncia
diretamente no sistema fisiologico SRAA,
pois atuam como antagonismo total, com
acdo competitiva especificamente nos
receptores ATi1 da ANG Il, sem ocorrer
acdo alguma sobre o subtipo AT2 @),

Com bloqueio dos receptores ATz por
antagonismo ocorre a inibicdo da
contragdo da musculatura lisa vascular
gue é causada pela ANG Il, sendo assim
previne e atuam revertendo todos os seus
efeitos ja descritos. Com esse feito, ocorre
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como consequéncia, a vasodilatacdo, a
eliminacdo de sodio e a reducdo da
atividade noradrenérgica. Os blogueadores
dos receptores ATi1 e ATz apresentam
estruturas semelhantes e com localizacGes
diferentes, e expressbes e regulacdo
especifica para cada tecido 4. Quando se
realiza o blogueio do receptor ATz, isso faz
com que diminui os efeitos da ativacao
desse receptor como, por exemplo: 0O
aumento da proliferacdo celular, o
crescimento tecidual e o aumento da
liberacdo de Aldosterona, impedindo que
ocorra um desequilibrio da pressao
sanguinea @,
3.7 Contraindicagdes

O maior avanco da classe
farmacéutica dos ARA é de apresentar
uma grande margem de seguranca. Pois
sao drogas que desenvolvem poucos
efeitos colaterais, sendo 0 mais comum, a
tontura. Esses farmacos ndo devem ser
utilizados em pacientes portadores de
hiper-aldosteronemia, estenose de valvula
mitral ou hipertensdo cardiomiopéatica V.
S8o0 muitos raros os efeitos colaterais

relacionados aos ARANG Il, sendo o

exantema muito dificil encontrado. Pelos
0s mesmos fatores dos IECA, ndo podem
ser utilizados no periodo da gravidez,
sendo tomadas as mesmas cautelas em
mulheres com idade fértil 25
4 CONSIDERACOES FINAIS

A HAS é responsavel pela maior
morbidade em pacientes idosos, estando
ligada direta ou indiretamente como
principal causa de morte no Pais.

A HAS é um grande fator de risco
para que ocorram novas doengas
cardiovasculares, renais e cerebral, e
ainda ndo comprovada cientificamente,
mas podendo surgir novas patologias. A
descoberta e o desenvolvimento dos ARA
teve um grande avanc¢o no controle da PA
e no conhecimento de novas doencas
como insuficiéncia cardiaca e nefropatia.

Cabe ao farmacéutico, enquanto
profissionais de saude, motivar, apoiar e
promover habitos de vida saudaveis.

Por fim, a industria farmacéutica vem
se aprimorando para descobrir novos
antagonistas seletivos dos subtipos AT: e
AT2 da ANG II, para que tenham grande

desempenho no mercado farmacéutico.
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FARMACIA

LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA E SEUS PRINCIPAIS CONCEITOS
DOI: http://dx.doi.org/10.31072/rcf.v8i2.578
ACUTE LYMPHID LEUKEMIA AND ITS MAIN CONCEPTS
Matheus Santos Cavalcante?®; Isabelly Sabrina Santana Rosa*’; Fernanda Torres*,

RESUMO: A Leucemia linfoide aguda (LLA) € uma neoplasia maligna heterogénea no
sistema hematopoiético, onde ocorre a multiplicacdo desordenada de células blasticas,
ocorrendo o acumulo de células jovens na medula éssea. O objetivo do presente estudo é
de apresentar de forma clara uma revisdo de literatura sobre a LLA, seus conceitos,
diagnodstico, manifestacdes clinicas e tratamento. Para a obtencédo dos dados, realizou - se
uma pesquisa bibliogréfica, sendo utilizados materiais ja publicados como, artigos
cientificos, dissertacdes e teses. Esta patologia acomete em sua grande maioria criancas,
chegando a 70% dos casos. A doenca ndo tem sua etioligia ainda confirmada, dificultando
assim a prevencdo. Para o diagnostico sdo necessarios os exames de hemograma,
mielograma junto com exames complementares como: morfoldégico, imunofenotipico,
citogenético e molecular. Exames de imunofenotipagem e estudo genético sdo realizados
para saber em que situacdo se encontra a gravidade do cancer e classificar se 0 mesmo
pertence ao tipo L1, L2 ou L3. Os sintomas mais comuns sao: fadiga, letargia, dor 0ssea,
pirexia, palidez, infiltragdo dos tecidos pelos blastos entre outros. O tratamento depende da
situacdo do quadro clinico em que o paciente se encontra, sua idade, para que assim adote -
se 0 melhor protocolo terapéutico. Os principais protocolos terapéuticos da LLA consistem
nas seguintes partes: inducdo de remissdo, tratamento preventivo, intensificacdo tardia e
manutencdo de terapia. E também é de grande importancia que faca o diagnéstico e a
devida escolha do protocolo terapéutico para alcangar o sucesso do tratamento.

Descritores (DeCS)*®: Leucemia Linfoide Aguda. Sintomas. Etiologia. Diagndstico.
Tratamento.

ABSTRACT: Acute lymphoid leukemia (ALL) is a heterogeneous malignant neoplasm in the
hematopoietic system, where there is a disordered multiplication of blast cells, with the
accumulation of young cells in the bone marrow. The objective of the present study is to
present a clear literature review on ALL, its concepts, diagnosis, clinical manifestations and
treatment. To obtain the data, a bibliographic research was carried out, using already
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published materials such as scientific articles, dissertations and theses. This pathology
affects mostly children, reaching 70% of the cases. The disease does not have its etiology
still confirmed, making prevention difficult. For the diagnosis, hemogram, myelogram, and
complementary exams such as morphological, immunophenotypic, cytogenetic and
molecular, are required. Immunophenotyping and genetic studies are performed to determine
the severity of the cancer and to classify it as L1, L2 or L3. The most common symptoms are:
fatigue, lethargy, bone pain, pyrexia, paleness, infiltration of tissues by blasts, among others.
The treatment depends on the clinical situation in which the patient is, his age, so that the
best therapeutic protocol is adopted. The main therapeutic protocols of ALL consist of the
following parts: induction of remission, preventive treatment, delayed intensification and
maintenance of therapy. And it is also of great importance to make the diagnosis and the

proper choice of the therapeutic protocol to achieve the success of the treatment.

Descriptors: Acute Lymphoid Leukemia. Symptoms. Etiology. Diagnosis. Treatment.

INTRODUCAO

A leucemia linfoide aguda (LLA) é um
cancer, que apresenta uma proliferacédo
desordenada de  glébulos  brancos
(linfoides) imaturos, ocupando um grande
espaco na medula 6ssea onde ocorre sua
producdo, impedindo assim a producao
das plaquetas e glébulos vermelhos -2),

A doenca ocorre normalmente em
criangas dos dois aos cinco anos de idade
sendo mais frequentes em meninos e em
pessoas de cor branca, seu quadro clinico
€ bastante diferenciado se transformando
conforme o desenvolvimento da doenca a
qgual ird comprometendo aos poucos a
medula. Exaustdo, desanimo, perca de
massa sdo alguns dos sintomas mais
comuns, a pirexia esta presente em muitos
casos. Outros sintomas também séo
relatados em alguns casos como artrite,
mucosite oral entre outros ©).

A falta de nutrientes essenciais para

o organismo faz com que haja a falta de

apetite, que consequentemente ird reduzir
a resisténcia do sistema imunoldgico e a
infeccoes, comprometendo o]
desenvolvimento da crianca, deixando-a
exposta a doengas como a anemia .

Para que se tenha o diagndstico
prévio da doenca, € realizado o
hemograma (exame de sangue) ao mesmo
tempo € a realizado a distenséo
sanguinea, para fins de avaliar o indice de
leucometria no sangue, podendo estar
aumentado, abaixo ou igual ao valor de
referéncia. Para que haja o diagndstico
definitivo € realizado o mielograma que
fara a analise da amostra de medula
O0ssea, normalmente retirado do 0sso
esterno ou do iliaco e devera ser
constatado um ndmero maior ou
equivalente a 20% de células imaturas ©).
E através do exame de imunofenotipagem,
que é possivel distinguir imunologicamente

e classificar a LLA, sendo classificado em
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linhagem B ou T, de acordo com os tracos
imunofenotipicos dos linfoblastos.®.

O tratamento é fundamentado em
quimioterapia, tendo atencdo a condigcdo
clinica, imunologica, citogenéticas do
paciente e se ha ou ndo algum
comprometimento e/ou abrangéncia de
outros 6rgaos, para escolha do método
mais efetivo ©. A quimioterapia é divida
em trés etapas: inducdo, consolidacdo e
manutencdo. No meio de tantas drogas
utiizadas, uma das principais €é o
metotrexato (MTX), que atua inativando a
disseminacdo das células malignas,
administrado em alta concentracdo na fase
de consolidagéo no processo
quimioterapico. O mesmo possui efeitos
adversos, afetando o0s revestimentos
mucosos do organismo (). A presenca de
sintomas negativos ou recaida da
patologia deve ser abordada em
tratamentos mais agressivos, no caso 0
transplante de medula 6ssea ©®).

Portanto, o presente estudo tem
como ponto central apresentar uma
revisdo de literatura, sobre o céancer
leucémico, voltado para a LLA, tendo
assim como  objetivos  especificos
apresentar sua forma de manifestacéo,
diagnostico, tratamento associado, com
intuito de esclarecimento e contribuigéo
dos estudos sobre o mesmo.

2 METODOLOGIA

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. %

O presente artigo trata — se de uma
revisdo da literatura acerca do tema
Leucemia, mais precisamente sobre a
LLA. A coleta de dados foi realizada
através de pesquisas bibliograficas em
plataformas cientificas, tais como: Scielo,
Google Académico, Biblioteca Virtual em
Saude - BVS, Lilacs e revistas cientificas.

Dentre os materiais coletados foram
utilizados artigos de revistas, dissertacoes,
teses e monografias. Para a selecdo dos
materiais a serem utilizados n&o foi
determinado um lapso temporal especifico,
mas o0s que foram selecionados
compreendem o periodo de 2002 a 2017.
Possuindo trabalhos em lingua inglesa,
portuguesa e espanhola. E para que se
tivesse uma abordagem atual do tema
possui onze trabalhos dentro dos ultimos
cinco anos (2012-2017).

Os seguintes termos foram utilizados
para realizar os levantamentos dos dados:
Leucemia Linfoide Aguda, protocolos
terapéuticos para o tratamento de
leucemias, manifestacdes clinicas da LLA.
Sendo os critérios de excluséo: 0s
materiais com tematicas de estudo
divergente da proposta e que nao
pertencesse a uma plataforma de dados
confiaveis.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Leucemia Linfoide Aguda
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A LLA se

propagacdo danosa das células linfoides

caracteriza  pela

na medula 6ssea, ocasionando assim

acumulo das células jovens,
caracterizadas como blastos ©). Devido as
células leucémicas serem heterogéneas,
apresentam vasta diversidade de dados
clinicos e biologicos (9. A mesma
compromete a producdo de todas as
células sanguineas. A LLA avanca desde
os linfloblastos primordiais, que se
encontram em inOmeros pontos de
evolucdo. Para realizar a classificagdo o
meétodo primordial é a imunofenotipagem
11, Através da

citologia, imuno-

histoquimica e citogenética € possivel
caracterizar como leucemia linfoide aguda
(LLA), e leucemia mieloide aguda (LMA)
(13)_

De forma que se aglomeram na
medula Ossea as células leucémicas
extinguem a ampliacdo das células
normais,

geradoras  hematopoiéticas

observando 0s sintomas clinicos
normalmente relatados em casos de
leucemias agudas, sendo eles: anemia,
infeccbes e hemorragias que séo
provenientes da falta de hemacias,
leucocitos operacionais e plaquetas ©. O
aumento dos blastos na medula extingue o
desenvolvimento e a boa acdo das células
eritrocitos,

precursoras dos  grupos

granulécitos e megacariocitos ©). Dentre

as leucemias agudas a LLA, é a mais
frequente em criancas de 0 a 14 anos,
cerca de 80% (19, Incidem neste mesmo
grupo citado anteriormente em uma
frequéncia de 1 em 25.000 e sua
probabilidade de ser diagnosticada nos 10
primeiros anos € de 1 em 2.880. A LLA é
mais frequente em criangas caucasianas
do que negras, e do sexo masculino do
que feminino ©).

A etiologia ainda né&o foi devidamente
comprovada, mas estudos baseiam — se
como provaveis causas: efeitos de
irradiacdo em consequéncia do aumento
de casos no Japdo apOs o ataque de
Hiroshima e Nagasaki, exposicéo a drogas
antineoplésicas, fatores genéticos
associados, imunolégicos e exposicdo a
alguns virus Y, Como nos outros diversos
tipos de céancer partem de mutacoes
génicas do DNA de células sométicas.
Outros fatores considerados s&o o0s
ambientais tais eles como: exposi¢cdo a
agentes quimicos, farmacos, exposicdo a
radiacdo  ionizante, radioterapia e
quimioterapia . O tabagismo passivo de
criangas com pais fumantes pode vir a
acarretar neoplasias.

Na LLA em pacientes adultos, possui
fatores prognosticos de elevado risco,
como o imunofenétipo B, modificacbes
cromossbmicas e, a presenca do

cromossomo Ph+ &0  Assim como na
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grande maioria de doencas neoplasicas, 0
desenrolamento de eventos que resultam
em alteracbes malignas parte de uma
célula multifatorial. Estes mesmos eventos
sucedem durante a evolucdo da linhagem
linfoide. Os precursores linfoides tém uma
alta taxa de multiplicagdo e ajuste
genéticos. Atributos que facilitam o
surgimento de mutacfes espontaneas e
outras anomalias citogenéticas (6,

As leucemias s&o consideradas
diferentes dos demais tipos de cancer,
devido seu desenvolvimento, ja que para
sua disseminacdo, ndo sao necessarios
mecanismos de angiogénese, ruptura
estrutural, e de producdo de metastase,
que sdo frequentes nos demais ©. Nos
anos de 2005 a 2009 um estudo realizado
relata que os indices de sobrevivéncia da
LLA foram acima de 90%, nos seguintes
paises:  Austria, Bélgica, Canada,
Alemanha e Noruega. Em outros paises
como Indonésia e Mongolia esse indice se
encontra abaixo de 50%. Dentro do
periodo de 1995 a 2009, a sobrevida teve
variacdo de 72% a 66% no Brasil 4,
Outro grande fator no aumento da
sobrevida estd relacionado com a
otimizacdo nos protocolos terapéuticos, e
gue marca um grande avanco da moderna
hematologia pediatrica ).

3.2 LLA - Manifestacdo clinica e
diagnéstico

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

A LLA apresenta manifestacoes
clinicas consequentes da proliferacdo dos
blastos, que substiiuem as células
normais, impedindo assim que
desencadeiem suas funcdes. Os sintomas
sao heterogéneos, alterando - se conforme
0 comprometimento medular e extra
medular, os mais relatados sé&o: fadiga,
letargia, dor Ossea (difusa ou localizada)
com tendéncia de se tornar artralgia e/ou
artrite, diferentes graus de anemia, perda
de peso, neutropenia, trombocitopenia,
infiltragcdo dos tecidos pelos blastos,
palidez, pirexia, sangramento ? 3.5 7.22),

Em casos mais graves pode
apresentar aumento dos  ganglios,
inflamacédo dos testiculos, voémitos, dor de
cabeca, acometimento ocular, priapismo e
sindromes compressivas medulares. A
LLA manifesta sintomas distintos, que tem
muita semelhanca aos sintomas de outras
patologias, algumas delas sédo as
seguintes: artrite reumatoide juvenil, febre
reumatica, aplasia medular, entre outras
©]

Manifestagbes orais estdo presentes
em grande parte dos casos, sendo
classificadas em trés grupos: lesdes
primarias, lesbes secundarias, lesdes
terciarias. Nas manifestacdes primarias, 0s
blastos podem infiltrar — se no tecido
gengival e no o0sso alveolar. Ja nas

secundarias apresentam lesdes
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associadas com anemia, Ulcera
neutropénicas entre outros. Os sintomas
terciarios ocorrem devido ao tratamento
neoplasico 324, A diagnose da LLA é
fundamentada essencialmente através dos
exames morfologicos e citoquimicos das
células neoplasicas. 18 Na investigacdo
laboratorial

da doenca, possui quatro

meios de  destaques:  morfologico,
imunofenotipico, citogenético e molecular,
contudo sdo considerados exames
completamentares.O hemograma pode
anemias

evidenciar a presenca de

normocitica, normocrémica e
trombocitopenia. O indice de leucometria
na grande maioria dos casos esta elevado,
superior a 100.000/mm3. Porém ¥ dos
relatos, paciente com LLA apresentam o
valor abaixo de 4.000/mm3, raramente sao
encontrados blastos nestes casos. Em
casos de leucocitose os blastos podem ser
numerosos e constituir uma grande parte

da contagem (% 18.21),
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O mielograma consiste em fazer a
analise do conteudo da medula Ossea,
fazendo a puncao aspirada, geralmente no
0sso esterno ou iliaco. Na leitura do
exame avalia — se a quantidade de blastos
presentes no tecido, sendo diagnosticada
leucemia se estiver presente mais de 25%
da concentracao total @ 18.21),

Como nos demais tipos de patologias

malignas, classificamos a LLA em
conformidade com os atributos das
células. Atualmente a classificacdo
morfolégica em vigor é comumente

utilizada, foi desenvolvida por um grupo
denominado Franco-Americano-Britanico
(FAB). De acordo com a FAB os blastos
possuem baixa quantidade de citoplasma
com basofilia variada. Os blastos séo
classificados em trés tipos distintos (18.19):
L1: células

pequenas,  com

morfologia regular, homogéneos, sem

nucléolos, relagdo nucleo-citoplasma alta;

Conforme Figura 1.

Figura 5 — Células da Leucemia linfoide aguda classificados como L1.

Fonte: Fadel (2010).
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L2: células de tamanhos variaveis,
heterogéneos, possuem nucléolos grandes
e visiveis,

podendo apresentar

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

irregularidade no contorno. Conforme

Figura 2.

- e YR NS
| ™ - 7 ;

Figura 6 - Células da Leucemia linfoide aguda classificados como L2.

¥ ARy . : “f—%

basofilia

células

L3:

citoplasmatica, apresentam imunofenotipo

grandes,

B, é considerada sendo uma forma mais

Font‘é: Fadevl> (2010).
agravante da patologia, apresenta forma
leucémica do linfécito de Burkitt. Conforme

Figura 3.

Figura 7 - Células da Leucemia
linfoide aguda classificados como

L3

Fonte: Fadel (2010).

A classificagdo da imunofenotipagem,
comumente usada foi estabelecida pelo
European Group for Immunophenotyping
Leukemias (EGIL), que é baseado na
representacéo imunofendtipica das
células, que estdo em concordancia com a

morfologia do caso, possibilitando assim a

distincdo em subtipos imunolégicos, apoés
a verificagdo, podemos classificar a
linhagem celular (B ou T) 9.

A leucemia da linhagem B esta
separada em quatro subtipos, sendo que
cada um deles esta ligada com o estagio

de maturacdo dos progenitores, séo eles:
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pr6-B, comum, pré-B e B-maduro. As
células do tipo pr6-B expdem: HLA-DR,
Terminal Desoxinucleotidil Transferase
(TdT), CD34, CD19 e CD22. A do tipo
comum também denominada Calla,
expressa CD10, que tem grande influéncia
positiva no prognostico, CD22, CD19 ou
CD20. A LLA do tipo pré-B apresenta
cadeia p citoplasmatica, com a inclusdo de
CD19, CD20 e CD10. A tipo B-maduro
caracteriza — se pela expressdo de
cadeias de imunoglobina na membrana em
sua superficie 9,

A linhagem T, apesar de ter menos
frequéncia, é separada em subgrupos, na
conformidade com os diferentes estagios
de maturacdo das células T no timo, sédo
elas pré-T, T-intermediario e LLA T-
madura. Dentro da LLA pré-T, as células
liberam CD3, e também CD7,CD2, CD5 e
TdT. Na T intermediaria, as células
passam a apresentar CD3c, CD2, CD1, e
podem reapresentar CD4 e CD8. A T-
madura expressa 0s mesmos marcadores
que a Pré-T(0),

A imunofenotipagem, feita com a
técnica de citometria de fluxo (CMF), é
eficaz no reconhecimento, especificacéo,
prognosticacao, determinacao da extensao
da doenca, monitorizacdo, e também na
definicdo fenotipica das leucemias. Ainda
assim, as analises citogenéticas e
moleculares concedem uma elucidacao

mais fundamental no reconhecimento das

leucemias. Exames citogenéticos e
moleculares proporcionam a constatacao
de modificacbes cromossémicas e
genéticas das células afetadas, ligando-as
com o reconhecimento, a identificacdo, a
tipificacdo de diversas etapas, a
verificagdo da intermissdo e parecer
destas patologias 7).

As reacfes citoquimicas ajudam na
identificagdo entre LLA e LMA. Exames
com o uso da coloracado mieloperoxidase e
Sudan Black, s&o vantajosos para
confirmacédo da LMA, devido a mesma ser
negativo para blastos leucémicos. A
reacdo de fosfatase alcalina é muito util
para diagndstico da LLA tipo T. No exame
periodica acida de Schiff (PAS), blastos da
LLA sdo normalmente positivos e estao
relacionados com LLA tipo B e quando
apresentam resultado negativo é
costumeiro apresentar na linhagem T (1:21),

As anomalias cromossdémicas, no
momento em que coligado ao painel de
imunofenotipagem, estabelece o fator de
altissima importancia para a categorizagéao
das leucemias, e devidamente
acompanhado de outros fatores clinicos e
laboratoriais, permitem a classifacdo dos
enfermos de acordo com o grau de
severidade da patologia, sendo de extrema
importancia  para  estabelecer uma

terapéutica eficaz . Dentre as
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anormalidades ocorridas, as translocacdes
ocorrem em 40% dos casos, devido a
rearranjos génicos ou alteragcbes na
regulacdo dos oncogenes. As comumente
encontrados estdo nos grupos com
pseudiploida e hipodiploida, a t(8;14),
t(4;11) e t(4;19), em criangas as com maior
indice frequéncia sédo 1(8;14), t(9;22),
1(12;21), t(4;11) e t(1;19) @2,

3.3 LLA - Tratamento.

Para dar inicio ao tratamento da LLA,
precisa - se ter o diagnostico correto,
confirmado pelos exames de
imunofenotipagem, citoquimica,
citogenética e juntamente levando em
consideracdo a idade, quadro clinico
apresentado, para que assim possa ser
escolhido o melhor protocolo terapéutico
(2,25)_

Véarias combinacdes de drogas sao
utilizadas para o controle da proliferacao
da doenca, a escolha do correto protocolo
de tratamento é de extrema importancia
para que o paciente tenha boas chances
de cura ),

O Grupo Brasileiro Cooperativo para
tratamento de Leucemia na Infancia
(GBTLI) nos anos de 1980 comegaram 0s
estudos para desenvolver protocolos
terapéuticos. No ano de 1999 foi dividida
em dois grupos sendo eles: Grupo de
baixos riscos e Grupo de altos riscos.
Foram desenvolvidos protocolos como o

GBTLI-80 nos anos de 1980 a 1982, os
préximos protocolos foram os GBTLI-82,
GBTLI-85, GBTLI-93 e GBTLI-99, que teve
sua Ultima atualizacdo em dezembro de
2001627,

Os principais protocolos terapéuticos
da LLA consistem nas seguintes partes:
indugdo de  remissdo, tratamento
preventivo, intensificacdo tardia (ha casos
de ocorrer divisbes em fases de reinducao
e consolidacdo) e manutencdo de terapia.
Estas mesmas fases do tratamento s&o
especificas para cada grupo de risco @7,

A racionalizacdo dos grupos é
realizada de acordo com a idade do
paciente, leucometria inicial, se possui ou
nao translocacdes genética e contagem de
leucdcitos no sangue periférico no 8° dia
apos o inicio da quimioterapia . Sendo
eles assim divididos: Grupo de baixo
risco: idade > a 1 ano e < 9 anos;
leucometria < 50.000/mm3 na fase de
diagnostico, e < 5.000/mm?3 no 7° dia de
tratamento; auséncia de blastos no sangue
periférico, comprometimento medular no
14° dia deve estar baixo, medula com
baixo indice de leucdcitos no 28° dia na
fase da inducdo. Grupo de alto risco:
idade < 1 ano e > 9 anos; leucometria
maior que 50.000/mm3 na fase de
diagndstico, baixa resposta terapéutica ao
tratamento, contagem de leucécitos > a
5.000 no 7° dia, presenca de blastos no
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sangue periférico ou comprometimento
medular extenso no 14° dia ®).

A primeira parte do tratamento € a
terapia de inducdo, que possui como
principal objetivo impulsionar a
restauracdo da producdo normal das
células sanguinea. Os valores de
hemograma devem estar dentro dos
padrées, o0 sistema hematopoiético
restaurado e em funcionamento. Também
deve ocorrer nessa fase o tratamento ou
prevencao da doenga no sistema nervoso
central, que consiste no processo de
quimioterapia intratecal (2526.27),

ApOos a etapa de remissdo da
doenca, temos O processo  de
consolidacdo, um periodo de tratamento
intenso, com o0 objetivo de prevenir o
surgimento de células resistente aos
farmacos. Esse  processo  associa
quimioterapia sistémica com a intratecal,

para consolidar a 1° fase de indugéao (1525,

A fase de manutencdo se da inicio
apos completar de seis a doze meses de
tratamento intensivo, que fard o uso de
baixas concentragbes de drogas como 6-
Mercaptopurina e MTX, que agem no
aumento do tempo da inducdo. Esta fase
do tratamento pode chegar a um periodo
de até dois anos, e tem como seu principal
objetivo prevenir o retorno da doenca
(15,25)_

Durante o periodo de tratamento,
geralmente ocorre o surgimento de efeitos
adversos como vomitos, nduseas, diarreia,
mucosite gastrointestinal, eritema,
erupcdes, maculo papilar, dermatite entre
outras patologias 2.

Existem no mundo outros protocolos
de tratamento da LLA, como o BFM
desenvolvido pelo grupo Berlim-Frankfurt-
Munique na Alemanha, que possui
caracteristicas semelhantes ao protocolo

brasileiro GBTLI.

Quadro 3 - Medicamentos e doses especificadas no protocolo GBTLI-99 de pacientes

com baixos indices de recaida.

ETAPA (DURACAO)

MEDICAMENTO (DOSES)

Inducdo da remissdao (4

semanas)

Prednisona (40mg/m2/dia)
Vincristina (1,5mg/m2/sem)
L-asparaginase (5000 Ul/m2/dia)
Daunorrubicina (25 mg/m2/semana)
MADIT

Consolidacdo da remissdo (2

semanas)

Ciclofosfamida (1g/m2/dose)
Citarabina (75 mg/m2/dose)
6-Mercaptopurina (50 mg/mz2/dia)
MADIT
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MADIT

Metotrexato (2 g/m2/dose)

Intensificacéo (8 semanas) 6-Mercaptopurina (50 mg/mz2/dia)

) . Doxorrubici
Consolidagéo tardia (8

semanas)

Tioguanina
MADIT

Dexametasona (6 mg/m2/dia)

Vincristina (1,5mg/m2/dose)

L-asparaginase (5000 Ul/m2/dose)
Ciclofosfamida (1g/m2/dose)

na (30 mg/m2/dose)

(60 mg/m2/dia)

GRUPO 1

mg/m2/dia)

destinados a cada grupo | continuos

6-Mercaptopurina (50 | 6-Mercaptopurina (100

metotrexato (25 | metotrexato (200

Manutenc3o (1 ano e 6 meses — | Mg/m2/dose) mg/m2) intermitentes.

aleatoriamente) Pulsos de vincristina [ (1,5 mg/m2/dia) +
(1,5 mg/m2/dia) + [ dexametasona 4
dexametasona (4 | mg/m2/dia)
mg/m2/dia) MADIT
MADIT

GRUPO 2

+ [ mg/m2/dia) i

Pulsos de vincristina

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo relata sobre a
LLA, sendo o tipo de cancer mais
frequente em criancas e adolescentes
menores de quinze anos, ocorrem casos
em adultos, porém sdo menos frequentes.
A etiologia da LLA ainda nao foi
descoberta somente a suspeitas sobre
possiveis causas, isso dificulta com que
possamos a evitar a proliferagdo e a
prevencao da mesma. Suas manifestacdes
clinicas iniciais séo facilmente confundidas

Fonte: Cazé (2010).

com outras patologias mais simples. Com
o desenvolvimento e aperfeicoamento dos
protocolos terapéuticos o indice de
prognostico da doenga vem aumentando,
devido ao correto diagnostico no inicio da
patologia, em alguns paises europeus
como Alemanha e Noruega, as chances de
remissdo completa da doenca supera
90%. Sendo assim é de suma importancia
o0 conhecimento por parte de profissionais
da saude sobre os sintomas, diagndsticos
e tratamento da LLA.
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FARMACIA

O USO INDISCRIMINADO DOS ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS
(AINES)

DOI: http://dx.doi.org/0.31072/rcf.v8i2.589
THE INDISCRIMINATED USE OF NON-STEROID ANTI-INFLAMMATORY (NSAID)

Alline Correia Sandoval®®; Dione Rodrigues Fernandes®!; Ederson Aparecido da Silva®?;
André Tomaz Terra Jinior®3,

RESUMO: Os anti-inflamatoérios ndo esteroides (AINES) constituem uma das classes de
farmacos mais prescritas em todo mundo. Atualmente no mercado farmacéutico existem
mais de 50 diferentes tipos de AINES, sao utilizados no tratamento da dor aguda, moderada
e cronica decorrente de processo inflamatorio. Os AINEs possuem trés tipos de acles
diferentes: Anti-inflamatéria, Analgésica e Antipirética. Esse processo ocorre devido a
inibicido da enzima ciclooxigenase (COX) que é responsavel pela hidrolise do Acido
Araquidénico (AA) tornando-o em diversos mediadores lipidicos denominados de
prostaglandinas (PGs) e Tromboxanos (TX2), essas substancias tem importante funcao no
equilibrio da protecdo da mucosa gastrica (citoprotecao gastrica), fisiologia renal, gestacéo e
agregacao plaquetaria. Com a inibicdo das isoformas foram criados dois tipos de subgrupos
de AINEs os seletivos e 0os ndo seletivos, sendo essa classificacdo de acordo com a sua
seletividade. Os AINEs seletivos sdo mais antigos e designados como tradicionais ou
convencionais. Os AINEs nao seletivos diminuem a producao de todas as PGs constitutivas
ou nao. Ja os seletivos da COX2 atuam inibindo a apenas PGs deletérias, que fazem parte
do processo inflamatorio e, preservando as PGs que fazem protecédo da mucosa do TGl e da
perfusdo renal. Objetivo desse estudo € verificar as caracteristicas dos anti-inflamatorios nao
esteroides, como agentes terapéuticos no processo inflamatério e as principais
consequéncias do uso indiscriminado. Foram realizadas buscas em artigos cientificos no
periodo do ano 2000 — 2017 para a realizacao deste trabalho.

Descritores (DeCS)>: Anti-inflamatérios nao-esteroides. Processo inflamatério. COX-1.
COX2.

ABSTRACT: Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) are one of the most prescribed
classes of drugs in the world. Currently in the pharmaceutical market there are more than 50
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different types of NSAIDs, they are used in the treatment of acute, moderate and chronic pain
due to inflammatory process. NSAIDs have three different types of actions: Anti-
inflammatory, Analgesic and Antipyretic. This process occurs due to the inhibition of the
cyclooxygenase (COX) enzyme that is responsible for the hydrolysis of Arachidonic Acid
(AA), making it into several lipid mediators called prostaglandins (PGs) and Thromboxanes
(TX2). protection of the gastric mucosa (gastric cytoprotection), renal physiology, gestation
and platelet aggregation. With the inhibition of the isoforms, two types of NSAID subgroups
were created: the selective and the non-selective NSAIDs, being this classification according
to their selectivity. Selective NSAIDs are older and designated as traditional or conventional.
Nonselective NSAIDs decrease the production of all constitutive PGs or not. On the other
hand, the selective COX2 acts to inhibit only deleterious PGs, which are part of the
inflammatory process and, preserving the PGs that protect the mucosa of the GIT and renal
perfusion. Aim of this study is to verify the characteristics of non-steroidal anti-inflammatory
drugs as therapeutic agents in the inflammatory process and the main consequences of
indiscriminate use. Researches were carried out in scientific articles from 2000 to 2017 to
carry out this work.

Descriptors: Anti-inflammatory nonsteroidal. Inflammation. COX-1. COX-2.

INTRODUGCAO

Os anti-inflamatérios ndo esteroides

processo inflamatério impedindo que
ocorra o processo inflamatério inibindo ®.

AINEs constituem uma das classes de Atualmente sdo conhecidas trés

farmacos mais prescritas em todo mundo
(), Atualmente no mercado farmacéutico
existem mais de 50 diferentes tipos de
AINEs, séo utilizados no tratamento da dor
aguda, moderada e crbnica decorrente de
processo inflamatério @. Os farmacos anti-
inflamatorios sdo classificados em duas
classes totalmente diferentes uma das
outras: os anti-inflamatorios esteroidais
gue sdo denominados de corticosteroides
(AIEs) sdo farmacos a base estrutural de
horménios (colesterol), o que nao
acontece com as estruturas dos AINEs ©),
O mecanismo de acédo dos AINEs é
pelo bloqueio das enzimas COXs, evitando
que haja a producdo das PGs e dos TXz,

gue sao os principais mediadores do

isoformas das enzimas COXs: COX-1,
COX-2 e COX-3 ®, A isoforma COX-1 é
demonstrada constitutivamente em varios
tecidos, como, por exemplo: rins, coracao,
plaguetas e estdbmago e, esta ligada
juntamente a sinalizacdo que ocorre entre
as células e no equilibrio tecidual ©. A
isoforma COX-2 ocorre por um mecanismo
de inducdo atuando principalmente nas
células do processo inflamatério, pois
guando estas células séo ativadas durante
processo da inflamacgéo, elas fazem com
que facilita a resposta inflamatéria ©.

Ja a isoforma COX-3, no entanto, é
uma variante da isoforma COX-1 ocorrido
através de um splicing alternativo, essa

isoforma é encontrada em abundancia no
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coracdo e no cortex cerebral, ha pesquisas
afim de obter mais informacgdes a respeito
das suas funces e modulacées .
2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica, realizado no periodo
de jan. de 2018 a mar. 2018, por meio de
levantamento em livros, monografia, tese,
dissertacbes e  artigos  cientificos,
disponiveis nas bases de dados, como:
Biblioteca Virtual (BVS),
Scientific Eletronic Library (SCIELO). Os

critérios de

em Saude

inclusdo foram periédicos
publicados entre os anos de 2000-2017,
coerentes com 0s temas pesquisados
disponiveis nas plataformas cientificas. Os
critérios de excluséo foram periddicos sem
fundamentacdo cientifica, blogs, péaginas
da internet e periddicos inferiores ao ano
de 2000.
3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Historia dos AINES

A histéria dos AINEs j4 é conhecida
h& muito tempo. Os povos antigos do Egito
ja faziam o uso do mirtilo e a casca de
salgueiro para o tratamento da dor

reumatica, assim como estava descrito no

papiro de Ebers, sendo considerado um
dos mais antigos texto meédico descrito
sobre o uso de solugbes de plantas no
tratamento da dor e inflamacgéo ®.

Com o passar do tempo, Hipocrates
(460-377 a. C.) instruia o uso da casca do
salgueiro para o alivio da dor e da febre.
No ano de 1828, a salicina foi isolada da
casca de salgueiro (Salix Alba) por Johann
Andreas Buchner, apos 10 anos, Rafaelle
Piria fez com que deste composto
produzir-se o acido salicilico, que também
podia ser encontrado em varias espécies
de Spiraea, nomeadamente Spiraea
ulmaria. Posteriormente, Hammond Kolbe
sintetizou o acido salicilico, que comecou a
ser produzido industrialmente em 1874 ®).

No ano de 1897, Felix Hoffman,
funcionario da Bayer®, decidiu acetilar o
acido salicilico ap6s seu pai ter feito o uso
acido salicilico para o tratamento da artrite
e logo apds ter reclamado do gosto
amargo. Surge assim o} acido
acetilsalicilico (AAS), o primeiro farmaco
anti-inflamatério ndo esterdide, que
comegou a ser comercializado como

Aspirina®, pela Bayer®, em 1899 ®

Acido Salicilico

Acido Anidrico  Acido Acetil-salicilico
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Porém devido esses farmacos serem
acompanhados de varios efeitos colaterais
ocorridos principalmente sobre o Trato
Gastrointestinal (TGI), o que desencadeou
novas pesquisas para sintetizar
substancias com  menores  efeitos
colaterais e, no ano de 1950 foi produzido
o primeiro farmaco da classe de anti-
inflamatorio ndo salicilato a Fenilbutazona
9,

Mas, observou-se que este farmaco
levou o aparecimento de casos de
agranulocitose, o que levou rapidamente
ao seu abandono, sendo assim pouco
utilizado®. No ano de 1963 surge mais um
anti-inflamatério a Indometacina, outro
composto n&o salicilado, com grandes
acfes analgésicas e anti-inflamatéria,
desenvolvida com o intuito de substituir a
Fenilbutazona. E, a partir dai novos
farmacos acidicos ou ndo, passaram a
serem produzidos, procurando-se
encontrar cada vez mais farmacos com
efichcia e menos efeitos colaterais,

principalmente sobre o TGI e, dentre eles

estao: aceclofenaco, nimesulida,
meloxicam, sulindaco naproxeno
ibuprofeno, fentiazaco, tenoxicam,

diclofenaco, cetoprofeno, piroxicam, dentre
outros. Porem estes nos dias atuais é
denominado de AINEs tradicionais ou
convencionais ©.

3.2 Fisiologia da Inflamacéao

A inflamacdo ocorre através de um
mecanismo natural de defesa
desencadeado pelo nosso organismo
guando lhe sao infligidas agressdes/danos
de natureza fisica, quimica ou infecciosa.
O processo inflamatério tem como
principal funcéo delimitar a &rea afetada
permitindo que esta possa ser
convenientemente reparada e regenerada
(10-11).

A inflamacéo faz com que aumenta a
liberacdo de PGs que agem sensibilizam
os terminais periféricos dos nociceptores e
aumenta a producao da hipersensibilidade
a dor localizada. Descobriram que as PGs
alem de sensibiizar 0s nocepptores
periféricos, elas podem agir no SNC
produzindo hiperalgesia 12,

O sistema fisioldgico envolve uma
acdo em conjunto com o sistema
imunolégico e o tecido no qual tenha
ocorrido uma lesdo. A  resposta
inflamatéria é importantissima para a
sobrevivéncia, pois atua protegendo o
organismo de estimulos nocivos. Em
determinadas situagbes e doencgas, essa
resposta pode se complicar tornando-a
excessiva, sem qualquer beneficio ao
organismo e com sérios tipos de efeitos
colaterais 3. A inflamagdo é um termo
geral usado para as mudancas que pode
haver ocorrido nos tecidos vascularizados

como resposta a dano tecidual causado
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por bactérias, substancias quimicas,
reacdes imunoldgicas, trauma ou qualquer
outro fator. S&o vérios tipos de mediadores
quimicos envolvidos no desenvolvimento
do processo inflamatorio, podendo ser de
origem tissular, como as aminas
vasoativas (1314,

Os fenbmenos irritativos  séo
constitutivos de um conjunto de
modificacbes provocadas pelo agente
causador da inflamacdo que resulta na
liberacio de mediadores  quimicos
responsavel pelo processo inflamatério 15,

As prostaglandinas estdo envolvidas
em diferentes processos fisioldégicos e
patoldgicos, incluindo vasodilatacdo ou
vasoconstricdo, contragdo ou relaxamento
da musculatura brénquica ou uterina,
hipotenséo, ovulacdo, metabolismo 0sseo,
aumento do fluxo sanguineo renal
resultando em  diurese, natriurese,
caliurese e estimulo de secrecdo de
renina, inibicdo da secrecdo gastrica de
acido, resposta imunoldgica, hiperalgesia,
regulacdo da atividade quimiotética celular,
resposta enddcrina e angiogénese, entre
outros (16),

3.3 Classificagdes das Cicloxigenases
(COXs)

As isoformas da COXs séo
sintetizadas a partir da degradacdo do
Acido Araquiddnico (AA), assim essas

enzimas possuem um papel

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. %

importantissimo na sintese de
prostandides (PGlz, PGD2, PGE2, PGF2) e
TXAz, que exercem agédo de vasoconstritor.
an

AA é liberado a partir da degradacao
dos fosfolipidios de membrana, na
ativacdo celular e sob acdo da enzima
fosfolipase A2 a sua metabolizagdo ocorre
por diferentes vias, via cicloxigenase COX-
1, COX-2 e COX-3 e a via lipoxigenase
(LO)I7-8, As COXs sdo codificadas por
dois tipos de genes, sendo que a COX-1 e
COX-3 codificadas pelo gene 1 e a COX-2
convertida pelo gene 2 da COX.

A primeira isoforma da COX, a COX-
1, é denominada constitutiva ou fisioldgica,
a qual tem papel fundamental nos
processos fisiolégicos do organismo,
sendo encontrada praticamente em todos
tecidos, exercendo varias fung¢des, como:
atividade plaguetaria, reprodutiva,
pulmonares, renais, no sistema nervoso
central, na produgdo de muco e mucosa
gastrointestinal, resposta autoimunes e
reduzindo os riscos cardiovasculares. S&o
encarregadas da sintese de PGs @,

A segunda isoforma da COX, a COX
2, € considerada induzivel a Cox 2 esta
presente nos locais de inflamacao, sendo,
por isso, denominada de enzima indutiva.
Ela é expressa primeiramente por células
envolvidas no processo inflamatério, como

macréfagos, mondcitos e sinoviécitos, e as
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MA
citosinas e endotoxinas, sendo o0s
mediadores de edemas, também

encontrada em células cardiovasculares
natural, Utero, cérebro, ovarios, rins e
medula espinhal, entre outros (19,

A COX-3 é uma variacao ou analogo
da COX 1, podendo ser localizada no
SNC. Podendo ser encontrada em

diferentes tecidos, como, na aorta € no
coracao, pois € uma enzima que tem acao
inibitoria de drogas antipiréticas
analgésicas e potencialmente inibidas
pelos AINES, essa inibicdo pode ocorre um
processo primario onde essas drogas
podem diminuir a dor e possivelmente a

febre (18-19)

Figura 8 -Mediadores quimicos gerados pelo &cido araquidénico.

Adaptado.
Araquiddnico).

(Katzung,2005).COX

(Cicloxigenase), AA  (Acido

FOSFOLIPASE A2 l

LIPOOXIGENASE

LEUCOTRIENOS

MEMBRANA FOSFOLIPIDICA

ACIDO ARAQUIDONICO (AA)

CICLOOXIGENASE

TRAMBOXANO

COX-1
CONSTUTIVA / FISIOLOGICA

PROSTAGLANDINAS

COX-2
INDUTIVA / INFLAMATORIA

3.4 Classificacdes dos farmacos

Existem duas classes de farmacos
inibidores que séo seletivos e os farmacos
nao seletivos das COXs 1 - 2. Os
inibidores da COX-2 é uma classe de
farmacos

potentes e, habitualmente,

possuem menos efeitos adversos,
principalmente em relacdo ao TGI 9.
Derivado &cido salicilico é um inibidor
irreversivel da COX-1 e a COX-2, mas
apresentam seletividade para a COX1. Ja

os farmacos sintetizados do acido acético

inibbem a producdo de PGs de modo
reversivel @122 Conforme a ac&o de todos
os farmacos sobre a COX-1 e COX-2, os
AINEs podem ser classificados em trés
grupos: o primeiro é conhecido como
inibidores potentes da COX-1 tais como o
acido  acetilsalicilico, ibuprofeno e
indometacina; o segundo séo os inibidores
seletivos da COX-2, porem possuem
atividade de inibicdo sobre a COX-1 tais
como piroxicam e diclofenaco; e o ultimo

grupo sdo os inibidores especificos da
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COX-2, ndo agem sobre a COX-1 como,

por exemplo: celecoxibe, rofecoxibe,
Quadro 4 — Classificacdo dos AINEs.

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. %

etoricoxibe, dentre outros (20),

CLASSIFICCAO DOS AINEs

Inibidores Seletivos Inibidores Nao
COX-1 Seletivos COX-1

Inibidores Nao
Seletivos COX-1

Inibidores Altamente
Seletivos COX-2

COX-2
AAS (>100mg) Meloxicam Rofecoxibe (Vioxx)
AAS (<100mg) Indometacina Nimesulida Valdecoxibe (Bextra)
Piroxicam Etodolaco Celecoxibe (Celebra)
Diclofenaco Lumiracoxibe (Prexige)
Ibuprofeno Etoricoxibe (Arcoxia)

Parecoxibe

3.5 Mecanismos de acédo dos AINEs

A acdo primaria do AAS é a
inativacdo da COX por acetilagéo
irreversivel da prostaglandina sintase.
Sendo que a prostaglandina sintase é a
enzima catalizadora da primeira fase da
biossintese da prostaglandina, a partir do
AA 23),

Quando ocorre uma determinada
agressdo que atinge as membranas
celulares, desencadeia-se uma cascata de
reacdes que culminam com a formacéo de
tromboxanos e prostaglandinas,
designados globalmente por prostandides.
Apbés esta lesdo, algumas citocinas
inflamatérias, como a interleucina-1,

Fonte: Adaptado BATLOUNI, M.,2010.

ativam a fosfolipase A2, uma enzima
presente nos leucécitos e nas plaquetas,
gue ira degradar os fosfolipidios presentes
nas membranas, o que dard origem a um
acido graxo, o acido araquidénico (9.

As principais agfes dos AINEs estdo
relacionadas a capacidade de impedir que
a enzima COXs realize a hidrolise do AA
em PGs e Prostaciclinas, composto que
fazem parte do processo inflamatério e
ligada a sensibilizacdo das unidades
dolorosas centrais e periféricas (2425,
Quando os AINEs blogueiam as enzimas
COXs, esse efeito contribui para varios
efeitos colaterais, como por exemplo:

impedem que ocorra a acdo das PGs no
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efeito de vasodilatador, estimulando o
efeito de vasoconstriccdo renal e
diminuindo a taxa de filtragdo glomerular,
levando a causar necrose tubular aguda,
inibem a acdo das PGs sobre os linfécitos
T, fazendo com que ocorra a ativacéo
dessas células, consequentemente
aumentando a liberacdo de citocinas pro-
inflamatoria, movimenta o AA para a via
das lipoxigenases, expandindo a sintese
de leucotrienos pré- inflamatérios e faz
com que a enzima lipoxigenase induz a
permeabilidade capilar, causando assim
proteindria por alterar a barreira de
filtracdo glomerular @4,
3.6 Farmacocinética

Esses farmacos sdo administrados
tanto por via oral, ou endovenosa, retal e
transdermica 9. Todos os AINEs tém
apresentado uma oOtima absorcdo TGl e
retal, chegando a meia vida plasmatica de
duas a trés horas apoés ser administrado. A
absorcdo desses medicamentos pelo TGI
superior pode ser comprometida com uso
concomitante com outros farmacos,
alimentos %, Logo ap6s a absorcéo
desses farmacos eles sao ligados a
proteinas  plasmaticas na  corrente
sanguinea, a fracao livre desses farmacos
metabolicamente ativa representa a menos
de 1% da fracdo sérica e se movimenta na
acidos. Uma

forma de grande

concentracdo pode ser encontrada em

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente.

areas acidas como, por exemplo;
estbmago medula 6ssea e em locais com
processos inflamatérios. Os  AINEs

conseguem atravessar a barreira

hematoencefalica, agindo diretamente
SNC e na placenta, causando efeitos
adversos durante a gravidez ),

Os AINEs na maioria das vezes séo
acidos fracos bem absorvidos no TGI, com
a concentracdo aproximadamente de 1 — 4
horas. Com ligacdo as proteinas
plasmaticas de 95-99% e ocorre a
biotransformacdo hepética e a sua
excrecao pela via renal @7,

3.7 Efeitos farmacoldgicos

Todos os AINEs tém a sua agao
antipirética, analgésica e anti-inflamatoria,
exceto o paracetamol que tem acao
antipirética e analgésica, mas
praticamente nao possui atividade anti-
inflamatéria 7).

O uso do AAS faz com que ocorra a
inibicAo da sintese PGs que estdo
especialmente  associadas com 0
desenvolvimento da dor que acompanha a
lesédo e inflamacédo, abaixando também, a
febre por dilatacdo dos vasos sanguineos
periféricos e aumentando a dissipacdo do
calor por transpiracdo 3.

Os AINEs possuem trés acdes
principais: acdo anti-inflamatoria, acgéo
analgésica e acado antipirética. Sua acao
anti-inflamatoria esta claramente vinculada
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a inibicdo da COX 2, resultando
normalmente em vasodilatacdo, edema de
modo indireto, e dor. E provavel que
guando utilizados para casos inflamatérios,
seus efeitos indesejaveis decorram em
grande parte da inibicdo da COX 1 8,
Inibindo as COXs os AINEs podem
provocar uma seérie de efeitos colaterais
como: diarreia, hemorragia
gastrointestinal, dispepsia, Ulcera péptica,
disfuncdo e faléncia renal, inibicdo da
agregacdo plaquetaria e aumento do
tempo de sangramento, alteracbes dos
testes de funcdo renal, ictericia e
interagGes com outras drogas (),

4 CONSIDERACOES FINAIS

AINEs sdo uma excelente classe de
farmacos para tratar os  efeitos
indesejaveis causados pela resposta
inflamatoéria. Eles agem diminuindo o
edema, a hiperemia, a febre, e a dor,
melhorando a condicdo de qualidade de
vida do paciente. Os AINEs apresentam
uma seguranca significativa, porem eles
podem apresentar varios efeitos adversos,
gue podem variar desde uma dispepsia até
a morte causada por uma ulcera perfurada
ou hemorragia. Seu uso, portanto, deve
ser seguro, para que possa oferecer mais
beneficios do que risco ao paciente. Sua
administracdo sempre deve ter um
acompanhamento de um profissional com

exames laboratoriais.
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PSICOLOGIA

A CORRELACAO EXISTENTE ENTRE O ESTRESSE NO AMBIENTE DE
TRABALHO E DOENCAS PSICOSSOMATICAS
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THE EXISTING CORRELATION BETWEEN STRESS IN THE WORK ENVIRONMENT AND
PSYCHOSOMATIC DISEASES

Jéssica Oliveira da Silva®®; Sara Kaliana de Almeida Ferreira®®; Sara Ferreira Silva®’; Gésica
Borges Bergamini®®; Evelin Samuelsson®?; Cristielli Joner®?; Luiz Fernando Schneider®?;
Pérsia Regina Menz®2.

RESUMO: O estresse € uma consequéncia composta por fatores fisicos e psicologicos, €
um fendmeno complexo que ocasiona varias doencas psicossomaticas que sao reacdes no
corpo decorrentes de fatores como o0 estresse. O estresse por sua vez pode ter maior
presenca em trabalhadores. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo apresentar como se
da o processo de adoecimento no ambiente de trabalho, indicando as possiveis causas que
levaram ao adoecimento, identificando sintomas do estresse que s&o potenciais no
surgimento de doencas psicossomaticas, ressaltando a importancia de acbes preventivas.
Métodos: Para isso realizou-se uma pesquisa bibliografica, realizando um levantamento de
documentos como artigos, teses e livros, utilizando-se descritores como: trabalho, estresse,
doencas psicossomaticas. Resultados/Discussédo: A importancia que o trabalho tem na
vida das pessoas pelo fator de sobrevivéncia e social, e por isso, passa a ter relacao direta
com as condicdes de saude fisica e mental do trabalhador, pois tem sua relacdo de prazer e
sofrimento afetada, o que pode levar a um adoecimento fisico e/ou psiquico.
Consideracdes: E necessario que as empresas/organizaces observem e compreendam a
importancia de acdes que previnam 0 estresse e possiveis doencas relacionadas ao
trabalho.
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ABSTRACT: Stress is a consequence composed of physical and psychological factors, is a
complex phenomenon that causes several psychosomatic diseases that are reactions in the
body due to factors such as stress. Stress in turn may have a greater presence in workers.
Objectives: This study aims to present how the process of iliness in the work environment,
indicating the possible causes that lead to illness, identifying symptoms of stress that are
potential in the emergence of psychosomatic diseases, emphasizing the importance of
preventive actions. Methods: For this purpose, a bibliographic research was carried out,
carrying out a survey of documents such as articles, theses and books, using descriptors
such as: work, stress, psychosomatic diseases. Results / Discussion: The importance that
the work has in the life of the people by the survival and social factor, and therefore, has a
direct relation with the physical and mental health conditions of the worker, as it has its
relation of pleasure and suffering affected , which can lead to physical and / or psychic
illness. Considerations: It is necessary for companies / organizations to observe and
understand the importance of actions that prevent stress and possible work-related ilinesses.

Keywords: Work. Stress. Psychosomatic diseases.

INTRODUCAO

O trabalho desempenha um papel na
sociedade e tem grande importancia na
vida de cada trabalhador. Trabalhar pode
ser tanto uma fonte de realizacbes e de
prazer como pode causar sofrimento ao
trabalhador. Acontece que, dependendo
das condicbes em que o trabalho é
realizado, ele pode causar sofrimento,
adoecimento e até mesmo a morte. @

Para Dejours @ o trabalho é mais do
qgque a venda da forca de trabalho pela
remuneracdo. E uma atividade que se
dirige ao outro, pois, trabalha-se para
alguém, para um chefe, para nossos
funcionarios, colegas. Existe também uma
remuneracdo social pelo trabalho, na
medida em que ele permite ao trabalhador
sentir-se pertencente a grupos, e lhe

A CORRELAGAO EXISTENTE ENTRE O ESTRESSE NO AMBIENTE DE TRABALHO E DOENGCAS

PSICOSSOMATICAS

proporciona condi¢cdes de possuir direitos
sociais ©,

Desse modo, o trabalho ocupando
lugar tdo relevante na vida das pessoas,
passa a ter relacdo direta com as
condicdes de saude tanto fisica quanto
mental. O trabalho, por ser um dos fatores
centrais na construgdo da subjetividade
humana, afeta a relagdo de prazer e
sofrimento no trabalho que, por sua vez,
pode se transformar em adoecimento
fisico elou psiquico; dai sua estreita
ligacdo com a saude @.

As doencas do trabalho referem-se a
um conjunto de danos ou agravos que
incidem sobre a saude dos trabalhadores,
causados, desencadeados ou agravados
por fatores de risco presentes nos locais
de trabalho. Manifestam-se de forma lenta,

insidiosa, podendo levar anos, as vezes
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até mais de 20 anos, para manifestarem o
gue, na pratica, tem demonstrado ser um
fator que dificulta no estabelecimento da
relacdo entre uma doenga  sob
investigacéo e o trabalho .

De acordo com o Anuario da Saude
do Trabalhador ®), em comparacdo a
2004, os afastamentos por doenca
ocupacional, cresceram 9,4%, e chegaram
a quase 181 mil casos em 2014. Com isso,
este trabalho tem como objetivo
apresentar como se da o processo de
adoecimento no ambiente de trabalho,
indicando as possiveis causas que
levaram ao adoecimento, identificando
sintomas do estresse que sao potenciais
no surgimento de doengas
psicossomaticas, ressaltando a
importancia de acdes preventivas. Através
do levantamento bibliografico de artigos,
teses, e outros que foram selecionados
priorizando o mesmo objetivo do presente
artigo. Em especial, uma tese de pesquisa
exploratéria com estudo de caso na qual
se prop0s investigar os servidores de uma
universidade publica e que, para isso se
utilizou de método quantitativo.

Portanto, compreende-se que ha
uma correlacdo entre o adoecimento no
trabalho, o estresse e o funcionamento
organizacional. Porém, a organizacao
pode realizar acdes preventivas através

dos diversos setores organizacionais
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evidenciando um bom clima organizacional
e ambiente propicio ao desenvolvimento
produtivo e saudavel.
2 METODOLOGIA

Este estudo é resultado de uma
pesquisa bibliografica, onde foi realizado
um levantamento de documentos como
artigos, teses e livros. A busca literaria
ocorreu no periodo de outubro de 2017.
Utilizaram-se o0s seguintes descritores:
trabalho, estresse, doencas
psicossomaticas. Os bancos de dados
utilizados foram: Scielo; BVS; Google
Académicos. Para selecédo dos artigos que
foram utilizados nesta descricdo foi
utilizado como critério de exclusdo aqueles
documentos que nao tinham os descritores
em suas palavras-chave. Ao todo se
utilizou 28 obras.
3 ESTRESSE

O estresse €& um fendmeno
complexo, com uma multiplicidade de
conceitos que quando, colocados a prova,
demonstram fragilidade de toda ordem.
Estresse pode ser definido como “uma
consequéncia direta dos persistentes
esforcos adaptativos da pessoa a sua
situagdo existencial” ©. Situacdo que é
marcada por muitas exigéncias devido as
incansaveis mudancgas da vida moderna
imposta as pessoas € que, COMO
cobram

consequéncia, ajustamentos

constantes. Isto expde as pessoas a
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situacdes de conflitos frequentes que as
desestabilizam emocionalmente,
caracterizadas por ansiedades e
angustias, dentre outras .

O estresse é uma reacdo complexa
composta por aspectos fisicos e
psicoldgicos, diante dos quais,
frequentemente, trabalhadores tém
reacdes negativas posto aos disturbios
causados. Perante a escassez dos meios
de enfrentamento e o prolongamento de
suas causas, O estresse pode avangar
para um quadro de maior gravidade,
tornando-se o corpo vulneravel a diversas
doencas, inclusive as doencas
psicossomaticas ®).

A presenca do estresse no ambiente
de trabalho, ndo é tarefa facil de avaliar.
Pois muitas vezes agentes estressores
sao passados despercebidos e por isso
ndo sao encarados devidamente. O
estresse é 0 representante emocional da
ansiedade. A ansiedade interfere na
atencdo ou na realizagdo de tarefas (8.
Segundo Gongalves @), “o estresse é um
inimigo silencioso e perigoso”.

Couto © denomina o estresse como
uma degradacdo anormal do organismo
humano, gerando a diminuicdo na sua
capacidade de trabalho ocasionada pela
inaptiddo que o individuo ndo possui de
admitir e ultrapassar todas as cobrancas

psiquicas da vida e concilia-las. A

degradacdo anormal do organismo
humano é provocada por uma inquietude
arraigada que é caracteristica da
contemporaneidade. Ressalta-se ainda
gue as pessoas mais acometidas pelo
estresse sdo aquelas que nao obtém
situagcbes como relaxar e descontrair
mesmo que seja do seu desejo.

O estresse em especial tem ganhado
milhares de estudos na
contemporaneidade e chamado a atencao
das organizacbes em relacdo a
produtividade de seus colaboradores. O
estresse afeta ndo somente oS
trabalhadores, mas a organizacdo e a
sociedade como um todo o que pode ser
diminuido através de acbes na
organizacao.

Com um olhar fisiolégico Pereira (19
conceitua 0 estresse como sendo O
responsavel em incitar no individuo
alteracbes que preparam 0 organismo a
superarem e/ou enfrentarem as raizes de
pressao excessiva na qual o mesmo €
sujeitado.

4 DOENCAS PSICOSSOMATICAS

O termo “psicossomatico” foi utilizado
pela primeira vez em 1918 pelo psiquiatra
aleméao J. C. Heinroth, quando escreveu
um artigo onde ressaltava a importancia e
a influéncia das paixdes sobre a
tuberculose e o cancer V. Volich (12

afirma que a psicossomaética, herdeira das
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correntes que concebem a unidade corpo-
mente, busca compreender a existéncia
humana, a saude e a doenga segundo
essa visdo integrada. E tem a intencao de
compreender uma visao de integralidade
do homem, ou seja, sua totalidade, um
complexo mente-corpo em interagdo com
um contexto social 13,

A psicossomatica (psico = mente,
soma = corpo) € considerada como uma
integracdo entre os processos bioldgicos,
mentais e fisicos, observavel ou nao, que
apresentam reagbes em todo o corpo (4.
A psicossomatica representa um problema
emocional que um individuo possa ter. A
partir desse problema emocional o
individuo passa a sentir diversos sintomas
fisicos, sendo estes por sua vez de
extrema ordem emocional. A somatizacao
gue sao as disfuncdes fisicas, visiveis ou
nao, ocorridas na mente, faz com que o
corpo sinta diversos sintomas, tais como
dor, mal-estar e doencas .

Segundo  Freire®, o  termo
psicossomatico, que € compreendido
como a relacdo do corpo e mente, ou seja,
da interdependéncia dos aspectos
biolégicos e psicologicos, também pode
ser utilizado para tratar da correlacéo entre
trabalho e satde mental. O estresse é um
dos precursores que contribuem para o

surgimento de milhares de doencas

psicossomaticas como a

psoriase,

envelhecimento precoce. Sdo também
percebidas através de afastamento médico
gerando um alto custo para as empresas,
havendo dessa maneira a necessidade de
identificar quais sdo 0s agentes
estressores nas organizacoes.
5 RELACOES ENTRE O ESTRESSE NO
AMBIENTE DE TRABALHO E DOENCAS
PSICOSSOMATICAS

Pode-se dizer que as doencas
psicossomaticas vém da auséncia de
qualidade de vida no trabalho. As relagbes
gue se estabelecem entre essas doencas
psicossomaticas e 0 estresse no ambiente
de trabalho se dédo pelo motivo de nao
existir uma qualidade social, afetiva,
profissional e emocional no dia-a-dia dos
funcionarios dentro da organizagao ("-10.11),

Para Freire 9, o0s aspectos
emocionais sdo compreendidos como
fonte de alimento do corpo fisico, que na
impossibilidade de se expressar, pode
comprometer o seu equilibrio. Wolff, um
dos fundadores e presidente da Sociedade
Americana de Psicossomética, em 1952,
demonstrou que os disturbios da relagéo
do homem com seu ambiente fisico e
psicossocial podem gerar emocdes
desprazerosas e desencadear diversas
reacdes, inclusive doencas (7).

O individuo vai ter sua capacidade
comprometida a partir do momento em que

se depara com situacdes que lhe causam
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sintomas com uma frequéncia constante.
Nem todas as pessoas compreendem o
gue aquele individuo sente. Se todas as
vezes que este sentir algo, for & procura
de um médico, e nado tiver nada, ele
passara a ser visto pelos demais como um
oportunista, podendo gerar mais
sofrimento a esse individuo 19,

Um passo importante para se
entender as doencas psicossomaticas, foi
entender o estudo da pessoa como ser
histérico, constituido por trés subsistemas:
corpo mente e social. Desta forma, o corpo
passa a ser entendido como expressao do
constante contato com o mundo externo
(18), Dando uma configuracdo de um
movimento  médico  verdadeiramente
aplicado a promocéo da saude.

E fundamental a insisténcia de se
levar em consideragéo a totalidade do ser
humano e das circunstancias que o
rodeiam para termos uma compreensao
mais ampla dos processos de adoecer. A
totalidade surge quando se leva em conta
a pessoa e ndo a doenca (8).,

Para Freire 19, o0 ser humano é um
todo que envolve aspectos bioldgicos e
socioculturais e seu bem-estar esté
relacionado a suas relagbes com os
grupos os quais este esta inserido. Esta

influéncia histoérico-social se faz de acordo

com o0 grupo social ao qual eles

pertencem, e que reforcara ou punird os
seus comportamentos (8),

Dai a tendéncia atual da
Psicossomatica de compreender o0s
processos de adoecer, ndo como um
evento casual na vida de uma pessoa,
mas sim representando a resposta de um
sistema, de uma pessoa que vive em uma
sociedade ®, E como é de extrema
importancia que seja ampliada a
capacidade de entendimento sobre o
comportamento das pessoas e onde sao
influenciados socialmente.

As organizacfes se tornam cada vez
mais seletiva e criteriosa quando se
relaciona com a lucratividade e o
desempenho de seus colaboradores,
intensificando o desejo por profissionais
com habilidades e aptidées que facam a
diferenca. A qualidade de vida e as
motivacOes desses colaboradores nesse
cenario sdo afetadas refletindo direta ou
indiretamente na qualidade dos servigos
prestados na organizacdo a qual o mesmo
possui vinculo empregaticio (15:17:20),

O estresse surge diante dos fatos
citados como uma obstrucdo rompendo
dessa maneira o equilibrio do individuo.
Jorge @9 elucida que o estresse tem
afetado um numero cada vez maior de
trabalhadores e as consequéncias e 0s
sintomas que esse disturbio traz vai de
uma dor no ombro até o infarto do
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miocardio. O estresse “ainda” nédo ¢é
reconhecido  como uma instancia
patologica, todavia €é uma disfungéo
fisiologica, onde acarretam vestigios que
induzem a doencas e incomodos
provocando sofrimento.

Varios fatores contribuem para que
haja o rompimento do equilibrio do
individuo afetando dessa forma a
gualidade de vida e do trabalho como, por
exemplo, o transito até chegar a empresa,
em grandes metrépoles existe a
necessidade de pegar 3, 4 ou mais
conducbes para chegar no horario
estabelecido pela empresa. Lipp @Y
afirmam que a sobrecarga de trabalho e na
familia, a relacdo com o patrdo, a
cobranca, falta de compreensao, de unido
e cooperagao com a equipe de trabalho, o
saladrio que ndo corresponde as suas
necessidades ou ao trabalho que
desempenha, falta de motivagcdo da
empresa e a automotivacdo e 0 meio
social sdo outros motivos causadores do
estresse.

A Sindrome de Burnout que é um tipo
de estresse ocupacional, ou seja, um
esgotamento profissional que tem como
principal caracteristica tensao emocional e
estresse cronico provocado por condigdes

fisicas de trabalho,

psicologicas e
& Veloso 2

consideram que os individuos vivem em

emocionais. Marras

realidades construidas socialmente e que,
por forca das circunstancias sociais, e que
na maioria das vezes o individuo ndo sabe
reagir da maneira correta aos estresses do
dia-a-dia, o individuo passa a experimentar
situacdes estressantes no ambiente de
trabalho, até mesmo por ser uma
necessidade estar ali. Todavia existem,
individuos que buscam de diversas
maneiras minimizar impactos do estresse.
6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Houve muitas mudang¢as no processo
de trabalho com a evolugdo tecnoldgica,
as pessoas tiveram que se adaptar aos
Nnovos maquinarios, tiveram a necessidade
de assumir varias fungbes e turnos
diferentes para que pudessem alcancar o
ritmo das maquinas e nédo ser superado
por estas, e isso tudo fez com que
ocorresse um aumento da competitividade
dentro das organizacbes. Toda essa
pressdo no trabalho gerar aumento de
ansiedade, da tensdo e do sentimento de
inseguranca; esses fatores contribuem
para o sofrimento psiquico do trabalhador,
Simdes 3, Tem um lado bom em todo
esse avanco tecnologico que permite um
menor esfor¢o bragal dos trabalhadores e
com iSsO um aumento em sua expectativa
e qualidade de vida. Contudo, por outro
lado, essa busca acelerada por esse
desenvolvimento tecnolégico leva a um

aumento da possibilidade de sofrimento,
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doencas e mortes por conta do estilo de
vida que € imposto pela sociedade
contemporanea.

E importante que se tenha uma boa
configuracéo nas relacées entre
trabalhador e o ambiente de trabalho. Nos
casos onde essa relagdo ndo tem um bom
desenvolvimento, possibilita supor que
esse modelo de producédo nao é favoravel
para satisfacdo e equilibrio psicossomatico
do trabalhador, pois, a maneira como ele
recorre ao trabalho e o modelo de
producdo que € exigido pela organizacéo,
vao exigir desse trabalhador um
posicionamento que nao permita com que
esse se envolva efetivamente com seu
trabalho. O ritmo acelerado de producéo
da organizacdo gera a sobrecarga de
servico e, como consequéncia, o ambiente
do trabalho exerce sobre o funcionério
uma sobrecarga excessiva 3. E isso vai
fazer com que o trabalhador se sinta muito
desestimulado para participar da gestao de
onde trabalha, fazendo com que este
perca sua capacidade de perceber e seus
sentimentos. Se esse trabalhador néo
consegue ter uma percepcao dos seus
processos psiquicos, € bem improvavel
gue ele consiga se posicionar frente seus
problemas.

Para Dejours e Abdoucheli @¥ o
conflito entre organizacdo do trabalho e
funcionamento

psiquico  pbdde  ser

reconhecido como fonte de sofrimento, ao
mesmo tempo como chave de sua
possibilidade de andlise. Mas o sofrimento
suscita  estratégias defensivas. A
descoberta empirica mais surpreendente
foi a das estratégias defensivas
construidas, organizadas e gerenciadas
coletivamente. Para eles essas defesas
levam a modificagcéo, transformacao e, em
geral, a eufemizacéo da percep¢do que 0s
trabalhadores tém da realidade que os faz
sofrer. Tudo se passa como se, por falta
de poder vencer a rigidez de certas
pressfes organizacionais irredutiveis, 0s
trabalhadores conseguissem, gracas a
suas defesas, minimizar a percepgao que
eles tém dessas pressodes, fontes de
sofrimento. Essas estratégias, em geral,
funcionam por um retorno da relagdo
subjetiva com as pressdes patogénicas.

De vitimas passivas, 0s
trabalhadores colocam-se na posicdo de
agentes ativos de um desafio, de uma
atitude  provocadora ou de uma
minimizagdo diante da dita presséo
patogénica. A operagdo € estritamente
mental, ja que ela geralmente ndo modifica
realidade da pressdo patogénica. Com
relacdo ao seu grau de generalidade,
parece que, na medida em que se
desenvolviam as pesquisas, as estratégias
coletivas de defesa estavam bem

difundidas, mas néo se pode afirmar que
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elas estejam presentes em todas as
situacdes de trabalho ?4),

Dejours e Abdoucheli @4 falam
também da relacdo entre estratégia
coletiva de defesa e alienacéo. Ele levanta
a questdo, se ao transformar a percepcao
da realidade, as estratégias coletivas de
defesa ndo estariam arriscando-se a
enganar os trabalhadores, a mascarar o
sofrimento e a perturbar a acdo ou luta
contra as pressdes patogénicas da
organizacgédo do trabalho? Eles assumem a
existéncia desse risco, e colocam que se
as estratégias defensivas sdo necessarias
para a continuacdo do trabalho e
adaptacdo as pressbes para evitar a
loucura, em contrapartida elas contribuem
para estabilizar a relacdo subjetiva com a
organizacdo do trabalho, no estado em
gue ela se encontra e a alimentar uma
resisténcia a mudanca. Quando o0s
trabalhadores conseguem estruturar estas
defesas, eles hesitam em questiona-las.
Deve-se considerar, na investigacdo, que
o sofrimento que se pretende analisar ndo
sera obtido sendo através de estratégias
defensivas, que, por sua vez,
transformaram, profundamente, a
expressdo deste sofrimento. E por fim,
trazem que se lembrarmos que cada
coletivo de trabalho constréi suas préprias

estratégias coletivas de defesa, podera

estudar como elas resultam, as vezes, em

impasses que contribuem precisamente
para  radicaliza-las em ideologias
defensivas 4.

Todo esse impacto de adoecimento
causado pelas relacdes de trabalho na
saude do trabalhador exige novas
perspectivas quanto ao binédmio homem-
trabalho que  gerem intervencgdes
adequadas, principalmente na esfera
preventiva.

Logo, desenvolver programas que
reduzam o estresse provocara saude e
qualidade de vida no  contexto
organizacional, impelindo com isso o
desenvolvimento humano e,
consequentemente, a eficiéncia e o
crescimento das organizacdes 9.

Dentre as medidas que podem ser
tomadas para se prevenir o adoecimento
dos trabalhadores esta a criagdo de
programas voltados a qualidade de vida,
gue proporcionem o alivio das tensdes do
dia-a-dia, o lazer. Um exemplo disso € o
Programa de Qualidade de Vida — PQV, do
qual, tendo jA participado, Gongalves ®©
percebeu que muitos servidores nao
participam. Segundo ela isso se deve as
muitas responsabilidades do servico, as
obrigacdes familiares, que ndo permitem o
relaxamento.

Propomos também o olhar mais
atencioso por parte da chefia e/ou do

trabalhador para os agentes estressores.
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Que, diante das evidencias apresentadas
sobre a importancia desse assunto haja
uma postura interventiva dos dirigentes.

Outra proposta € o acompanhamento
e tratamento do trabalhador, desde o inicio
do aparecimento de sintomas e situacdes
de estresse, pois, com certeza, tais
medidas proporcionariam a diminui¢gao dos
afastamentos e outras ocorréncias.

Por causa do estresse advindo da
rotina dos trabalhadores, a exemplo de
Pereira %, recomenda:

- Conscientizacdo por parte de
equipes preparadas para transmitir
informacdes sobre saude do trabalhador;

- Promover a valorizagéo e motivacéo
dos trabalhadores através de palestras e
outras acdes que abordem assuntos
direcionados aos mesmos;

- Oferecer  atendimento aos
trabalhadores que atendam as queixas
relacionadas ao estresse e proporcionem
saude.

Contribui¢des relevantes a sociedade
seria a disseminacdo em massa de
informacdes sobre a temética apresentada
neste trabalho, que alcancem
trabalhadores de diversos setores e ramos
como também estudantes universitarios.
Inclui-se a sugestdo da continuidade de

estudos que abordem essa tematica

relacionando-a aos universitarios.

De acordo com Spector @7, as
condic@es fisicas de trabalho tendem a ter
efeitos fisicos e psicoldgicos diretos sobre
o trabalhador. Esses efeitos fisicos podem
ser imediatos, no caso de algum acidente
onde o funcionario saia ferido ou podem
desenvolver doencas ou lesbes com a
exposicao a uma condicdo danosa por um
longo tempo, como substancias téxicas ou
ruidos excessivos. Os efeitos psicolégicos
estariam ligados a doencas e lesbes que
podem vir a se associar a algum nivel de
sofrimento psiquico, trauma ou angustia
(28)_

As Lesbes por Esforco Repetitivo
(LER) é uma das lesbes que podem se
desenvolver no individuo quando este
executa acoes com movimentos
repetitivos. Ha o0s casos onde o
trabalhador tem que levantar cargas
pesadas, que podem resultar em lesbes
agudas. Esses dois tipos de lesbes
constituem a forma de leséo
muscoesquelética, e essas lesBes ainda
podem ter uma relacdo psicolégica, que
estd ligada ao estresse no trabalho.
Portanto, as pessoas que tiverem pouca
autonomia e controle no trabalho, que nao
estiverem satisfeitas ou se sentirem-se
deprimidas ou ansiosas, estardo mais
propensas a esse tipo de lesdo ¢7)

Outro fator prejudicial para a saude
do trabalhador € o horario de trabalho,
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pessoas que trabalham de noite

desenvolvem distarbios  de sono,
problemas no sistema digestivo, entre
outros, além de problemas sociais, pois ter
quer trabalhar durante a noite e dormir
durante o dia pode fazer com que a
pessoa de afaste da familia e amigos
(27.28)  Ainda com relagdo a horéario de
trabalho, longos expedientes também sé&o
muito prejudiciais para 0 sujeito, esse
trabalhador  ficara  fadigado, pois
trabalhando de 10 a 12 horas exige muito
esforco fisico e mental. Podendo também
desenvolver no trabalhador problemas de
sono, uso de estimulantes e consumo de
alcool, entre outros problemas (2729,

O estresse é outro fator que afeta
muito a vida do trabalhador, muitos
elementos podem ser estressantes no
ambiente de trabalho, como conflitos com
colegas, uma carga excessiva de trabalho,
se comportar de uma forma que va contra
seus ideais, problemas com a politica
organizacional, ritmo determinado pela
méaquina, modelo de controle demanda.
Conflitos entre trabalho e familia também
podem gerar um grande nivel de estresse
na vida de uma pessoa, muitas vezes por
conta do trabalho a pessoa nao tem tempo
para familia, pais e maes ndo conseguem
ficar com seus filhos, ou precisam se
ausentar do trabalho para leva-los ao

médico, por exemplo. Essa questdo pode

ser mais prejudicial para as mulheres que,
normalmente assumem a maior
responsabilidade pelos filhos 7:29),

Acidentes no trabalho s&o um
importante causador de morte de pessoas
na idade ativa. Tartari €% sugere que um
acidente sofrido pelo trabalhador, estando
ou nao no local de trabalho, que esteja a
servico da empresa, que provoque alguma
lesdo corporal, algum comprometimento
na capacidade de trabalho ou alguma
doenca ou perturbacédo que leve a morte,
pode ser definido como acidente de
trabalho. E uma grande preocupacédo das
organizacdes é a prevencdo de acidentes,
existem varias estratégias que podem ser
utilizadas, porém a melhor dependera da
situacdo especifica de uma analise das
causas dos acidentes (27 28, 29.30),

O estresse dentro e fora do trabalho
pode ser um importante fator na causa de
acidentes no trabalho, a forma como as
pessoas se sentem referentes ao seu
emprego e suas atitudes com relagdo a
seguranca também afetam no risco de
acidentes e lesdes no trabalho, por isso a
importancia de que seja construido um
ambiente saudavel e que transmita
confiangca ao trabalhador, pois pessoas
satisfeitas e com sentimento de seguranca
com relacdo a seu trabalho s&o menos
propensas a sofrer algum acidente no
trabalho (7. 28:30),
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Portanto, podemos perceber que as
relacbes que se estabelecem entre o
sofrimento  psiquico e o0s aspectos
relacionados ao trabalho se caracterizam
como um desafio a ser enfrentado
conjuntamente. Para tanto, € necessaria
uma pratica que ndo tenha meramente
cunho normativo ou reducionista, mas que
seja capaz de integrar aspectos da saude
e da doenca dos trabalhadores com o
objetivo de dar outro significado ao
sofrimento vivido no mundo do trabalho,
resgatar o sentido do trabalho para o
trabalhador, para a organizacdo e para a
sociedade de forma a melhorar a
qualidade de vida 3.

Para isso se faz necessario sinalizar

a importancia de diagnosticar efetivamente

as causas do estresse e de seu impacto
nas relacdes de trabalho e na qualidade de
vida dos trabalhadores. De forma a facilitar
e direcionar objetivamente o planejamento
de intervencbes que promovam saude e
bem-estar a estes.
7 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, notamos que o
trabalho ocupa um lugar de muita
importancia na vida das pessoas, com
isso, passa a ter relagcdo direta com as
condicbes de saude fisica e mental do
trabalhador, pois tem sua relacdo de
prazer e sofrimento afetada, o que pode
levar a um adoecimento fisico e/ou
psiquico. O que faz com que seja de
extrema importancia que seja pensado em

acOes que previnam essas doencas.
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RESUMO: A reflexividade proposta pela Terapia Cognitiva traz uma estratégia para que o
ser possa torna-se mais flexivel e mudar suas crencas, seu modo de pensar sobre o mundo.
O mundo como ele se apresenta € por si s6 causador de sofrimento. A existéncia do ser-no-
mundo é ditada por normas que exigem que o mesmo seja flexivel e suporte o sofrimento
existencial. Objetivos: Trazer uma analise existencial sobre a utilidade do ser dentro da
sociedade numa perspectiva capitalista, esta pesquisa pretende ser um produto inicial de
guestionamento existencial baseado nas crencas oriundas do capital, com o propdésito de
gue o0s sujeitos que tiverem a oportunidade de |é-lo possam se tornar reflexivas sobre si
mesmas e seu respectivo papel no mundo. Refere-se a um trabalho de revisao bibliogréfica,
o qual se utilizou de quinze materiais bibliograficos para sua producao. A reflexividade
proposta pela Terapia Cognitiva traz uma estratégia para que 0 ser possa torna-se mais
flexivel e mudar suas crencgas, seu modo de pensar sobre o0 mundo. O mundo como ele se
apresenta € por si s6 causador de sofrimento. A existéncia do ser-no-mundo é ditada por
normas que exigem que o mesmo seja flexivel e suporte o sofrimento existencial. O trabalho
pode constituir-se num fator de equilibrio e desenvolvimento. O trabalhador atual precisa
articular sua identidade social, sua formag&o sua estrutura, ter claro a sua finalidade o seu
papel. Dessa forma produzira criativamente e solidariamente sem adoecer.
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ABSTRACT: The reflexivity proposed by Cognitive Therapy brings a strategy so that the
being can become more flexible and change their beliefs, their way of thinking about the
world. The world as it presents itself is itself a cause of suffering. The existence of being-in-
the-world is dictated by norms that require it to be flexible and support existential suffering.
Objectives: To bring an existential analysis of the usefulness of being within society in a
capitalist perspective, this research intends to be an initial product of existential questioning
based on the beliefs derived from capital, in order that subjects who have the opportunity to
read it can become reflexive about themselves and their respective role in the world. It refers
to a bibliographic review work, which used fifteen bibliographic materials for its production.
The reflexivity proposed by Cognitive Therapy brings a strategy so that the being can
become more flexible and change their beliefs, their way of thinking about the world. The
world as it presents itself is itself a cause of suffering. The existence of being-in-the-world is
dictated by norms that require it to be flexible and support existential suffering. Work can be a
factor of balance and development. The current worker needs to articulate his social identity,
his formation his structure, to have clear its purpose its role. In this way he will produce
creatively and in solidarity without becoming ill.

Keywords: Usefulness of being. Capital. Cognitive therapy.

INTRODUCAO Através da reflexdo existencial o

Um dos conceitos mais utilizados homem podera intervir em suas

para resumir as ideias da terapia cognitiva
e a frase de Epicteto "Nao séo as coisas
gue incomodam aos homens, mas sim as
interpretacfes que possuem delas". Desta
forma, Aaron Beck teoriza que a cognigao,
0s pensamentos do ser, ira trazer
fundamentos para a sua concepcao de si,
sobre o mundo e sobre o seu futuro. Esses
trés seguimentos sdo denominados como
a triade cognitiva. A triade foi analisada
por Beck em seu estudo inicial com
depressivos. Beck percebeu que o0s
depressivos mantinham  pensamentos
disfuncionais (ruim) sobre si (eu sou um
fracassado), sobre o mundo (tudo da
errado para mim) e sobre o futuro (nunca

vou ser bom) @,

concepcBes e modificar a sua forma de
viver. Em uma sociedade utilitarista,
dominada pelo capital, da qual o ter
sobrepbe-se ao ser, é urgente que
tenhamos uma visdo além de padrbes
interventivos somente no campo filoséfico,
€ necessario que 0s sujeitos percebam
sua  existéncia social e  possam
compreender que também podem ser
instrumento de mudanca @.

Sobre esta temética podemos
levantar inUmeras questbes, uma delas
trata-se de um fato histérico, onde o
homem necessita alimentar-se,
conseguindo o alimento através do seu
trabalho.

Através da venda dessa forca de

trabalho, intrinsecamente, o homem esta
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colocando um preco em si. A sua
dedicacdo, o seu esforco, a sua atencéo e
o tempo sdo mensurados em miseros
reais ao fim do més. O salario que hoje
permite ao homem ter o seu alimento -
sobrevivéncia, o coloca no patamar de
"coisa", um instrumento, um objeto social,
algo util que merece receber pela sua
utilidade.

O grande questionamento proposto
por Marx é a reflexdo de quanto vale a
forca humana? Qual o valor do meu
trabalho? Qual o meu real valor?

Esses questionamentos podem gerar
conflitos para muitos. Isso gera uma
reflexao, uma reorganizagao de
prioridades e do proprio pensamento que
tenho sobre ‘um ser-no-mundo’. O
existencialismo vem propor, através da voz
gritante de Sartre que o homem esta
condenado a ser livre, livre de que?

Hora, a liberdade ndo é uma questao
de escolha? Sou eu quem determinou o
meu pregco? Quem definiu quanto eu
mereco pela minha dedicagdo ao meu
trabalho? Qual o meu valor?

O sujeito deveria ser capaz de
controlar seu corpo, de se ver como um
ser livre socialmente, entretanto o que
vemos Sa8o seres aprisionados nos
afazeres utilitarista do capital - para que a

engrenagem social funcione.

Fazendo um breve relato tedrico
sobre a utilidade do ser, utlizando
conceitos Marxismo, idéias existenciais e a
relacdo base dentro da Terapia Cognitiva
de Aaron Beck esta pesquisa pretende ser
um produto inicial de questionamento
existencial baseado nas crencas oriundas
do capital, com o proposito de que os
sujeitos que tiverem a oportunidade de |é-
lo possam se tornar reflexivas sobre si
mesmas e seu respectivo papel no mundo.
2 METODOS

Tratou-se de wuma pesquisa de
revisdo  bibliografica cuja  trajetoria
metodoldgica percorrida foi a de leituras
exploratéria. Para a concretizagdo do
levantamento  bibliografico  realizou-se
leituras e compreensfes da literatura ja
existente presente em livros do acervo
pessoal e também buscas em bases de
indexagdo de resumos de revistas e
periodicos eletrbnicos, usando como
descritores diversas combinacdes de
palavras chaves como: Utilidade do ser,
capital e terapia cognitiva. Apos a
classificacdo do material bibliografico, foi
realizada a leitura exploratoria, obtendo
assim uma visdo global do material,
considerando 0 interesse ou nao a
pesquisa.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA:
3.1 O trabalho e a perspectiva

existencial
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De acordo com a teoria existencial o
homem procura sempre estar inserido
dentro dos fatores sociais, sentir-se aceito,
ter uma obrigacdo, um papel social bem
definido e ainda saber conviver com as
suas escolhas individuais sem a
preocupacdo dos "outros". Dentro desta
perspectiva pode-se observar a possivel
confirmacéo de que o trabalho confirmaria
o papel do individuo na sociedade, e
atuaria como opressor e modificador de
comportamentos. O comportamento
humano é modificado de acordo com a
necessidade e com 0 meio em que este se
encontra ),

Partindo do pressuposto da teoria
existencial na qual se relata que o mundo,
como nos o conhecemos, € irracional e
absurdo, ou pelo menos esta além de
nossa total compreensdo; nenhuma
explicagéo final pode ser dada para o fato
de ele ser da maneira que é. A falta de
sentido, a liberdade consequente da
indeterminacéo, a ameaca permanente de
sofrimento, da origem a ansiedade, a
descrenga em si mesmo e ao desespero
@,

O homem coloca-se como um ser
livre, mas nao ha condicdes reais para que
se possa utilizar, usufruir e modificar esse
processo da liberdade. Essa falta de

determinacdo pessoal, de escolhas

préprias e o fazer-se sentido, ter-se

sentido no que se faz demonstra
claramente o automatismo prisional que o
ser humano esté preso através da cultura
capitalista.

No processo de trabalho torna-se
possivel destacar que o trabalho
permanece subordinado a interesses
alheios as necessidades dos produtores
diretos, se configurando em uma relacao
de opressdo e exploracdo, e 0 modo de
producdo do sistema capitalista refere-se
justamente ao ordenamento social em que
0s produtores acabam sendo despojados
dos meios de producdo e se veem
obrigados a vender sua forca de trabalho a
qual é transformada em mercadoria
capitalista. Logo observa-se a sociedade
organizada sob a égide do capital a qual
revela que o que interessa a producao
capitalista € apenas a usurpacéo da forca
de trabalho ®:6.7),

Além do mais os trabalhadores hoje,
ndo estdo inseridos nas lutas de classes,
perdeu-se o enfoque nas mudancgas.
Essas mudancas hoje parecem utopias.
Repressbes de uma burguesia atual que
nao compartilha de sua origem, e nao
permite que o outro possa enfrenta-la
guerendo e requerendo dias melhores. O
vir-a-ser é negligenciado, o homem € o
que €. A mudanca, a reforma, as
necessidades de mudar o capital
defendido por Marx sao tratadas, maioria
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das vezes, como simples ideologias
utopicas. O trabalhador, mediante isto,
passa a viver na incerteza entre o
emprego e o0 desemprego e, a cada
momento  diminui a certeza do
reconhecimento diante das garantias
sociais, conquistadas as expensas lutas
dos movimentos operarios ©49),

As transformacbes no mundo no
trabalho circulam sob a acumulacéo
flexivel e fundamenta-se no triplice da
flexibilizacdo, privatizacao e desregulacéo,
logo, o atual modo de organizacdo do
processo produtivo ampliou o grau de
exploracdo da forca de trabalho do sujeito,
em que acabou elevando a um patamar
mais alto as formas de precariedade do
trabalho (9.

O trabalho € utilizado como maneira
de reprimir a luta de classes, o0s
trabalhadores sdo ameacados e a nova
geracao cresce dentro de uma conjuntura
onde o trabalho e necesséario para a
sobrevivéncia. Logo, o ser e submetido a
todas as suas exigéncias a fim de néo o
perder. A competitividade esta, de forma
silenciosa, modificando o perfil do
trabalhador, ja ndo se questiona sobre o
préprio trabalho, sobre sua forca de
trabalho, sendo simplesmente aceito tudo
gue é imposto pela elite dominante por

uma questdo de sobrevivéncia ©).

3.2 O trabalho enguanto identidade
social

O trabalho confere uma identidade
social, uma utilidade para o ser - uma
comparacdo de objeto- quando se
pergunta para um ser humano "quem vocé
€?", em primeiro momento recorre-se ao
trabalho, recorre-se a utilidade e sua
funcao social.

Ao compreendermos e adentrarmos
a todos os poros de reproducgéo social, o
capital deu origem a uma instituicdo
intrinsecamente  contraditéria: ao se
apoderar de cada momento de nossas
vidas, converteu-os em um enorme vazio,
carente de todo e qualquer significado
autenticamente humano ©). Remetendo-
nos a uma analise recorrente ao consumo,
poder, aquisicdo, bens material, tudo
obtido através do capital.

O Ser humano ja ndo sente mais, ele
€ uma coisa, uma afirmacdo social, de
acordo com 0 que possui esta coisa toma
posse e torna parte dos materiais
concretos. O homem ja néo trabalha para
suprir suas necessidades béasicas € sim
para suprir desejos que passam bem além
do simples alimentar, vestir e acomodar.

Lessa ® diz que "é indiscutivel que
h&a um salto de qualidade entre Hegel e os
pensadores que, de Hobbes a Rosseau,
homens

conceberam 0s enquanto

essencialmente proprietarios privados".
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Hoje estudamos o homem inserido no
capital da propriedade privada onde a
humanidade €, a nenhuma outra instancia,
esséncia ou transcendéncia, cabe a
responsabilidade ultima pelo seu destino.
Ainda que os homens, antes disso nao
pudessem ter plena consciéncia, antes do
desenvolvimento das forgcas produtivas
possibilitado pelo capitalismo, ndo ha
qgualquer determinacdo fundamental da
vida social que os homens, com sua agéo,
nao possam altera ou mesmo destruir.
"Nés somos o que nés nos fazemos ser"
8,

A analise de uma entidade social
esquecida, que nédo pode ser modificada
ou alterada nos remete a uma modificacao
de pensamento, possivelmente adquirida
no contexto social da revolucédo industrial,
onde o proletariado, o trabalhador, nada
podia fazer além de ser, quase que,
"escravizado" pelo dono da empresa que,
por sua vez, gqueria o lucro a todo custo.
Sendo o trabalhador a parte pobre,
estando em condi¢des de extrema pobreza
e fazendo parte de sociedade onde quem
possui maior capital tem o poder - tem o
respeito. Assim, o trabalhador se cala
como ser social e adquire uma postura de
maquina, que ndo opina, ndo reclama,
somente trabalha, em troca de alguns

trocados para alimentar a familia.

3.3 Processo de formacao da
identidade do trabalhador

O perfil do trabalhador, a identidade
do trabalhador é formada numa maneira
antidemocratica, sem nenhuma propensao
a reclamacdes ou solicitacdo de mudanca,
a situacdo € como é. A insatisfacdo causa
perda do trabalho e logo, perda da
sobrevivéncia.

"A desumanidade socialmente posta
€ tdo social quanto tudo o mais que 0s
homens constroem. E, por isso, com Marx,
pela primeira vez, os homens puderam
pensar a si préprios como uma historia da
qual sdo os Unicos demiurgos" ®).

Passamos de simples espectadores
para sermos 0s atores principais na
construcdo social e no desenvolvimento da
sociedade. Nasce através das ideias de
Marx, uma possibilidade de mudanca, um
avancar social, uma busca pela igualdade
social.

O trabalhador possui mais do que
uma entidade de transformacao de matéria
ou forca de trabalho, ele é responséavel
pela busca de uma modificacdo social,
através de sua funcéo pode ser capaz de
modificar e cobrar dos grandes
proprietarios do capital e do Estado uma
mudanca, uma melhoria de vida. Afinal, o
lucro somente existe porque existe o
trabalhador, caso contrario as empresas

nao se intimidariam com uma greve.
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Conforme Codo @,

"se ndo fosse a organizacdo social
gue produziu a cadeira, eu ndo estaria
sentado, ou a caneta e eu nao
escreveria, ou o0 papel, ou as
paredes..."

Tudo que compde o meio, desde o
mais simples ao mais complexo material
veio de uma relacdo de trabalho, relacao
esta que determina meu comportamento,
minhas expectativas, meus projetos para o
futuro, minha linguagem e por fim, meu
afeto.

Numa definicdo clara Codo @ explica
gue "quando nos referimos a relacdes de
producdo, queremos significar as relacées
de trabalho em uma sociedade capitalista,
onde o trabalho assume a forma de
mercadoria e 0 objetivo € a extracdo da
trabalho

mais-valia". Relacbes de

perpassam a simples questdo da
convivéncia, mas sim nas relacdes pré-
determinadas, status social, foco social,
uma chave para 0 sucesso, ascensao
profissional.
3.4 Reflexédo feudal no capitalismo
Como exemplo de dominancia de
uma minoria sob a maioria pode-se citar o
feudalismo, em wuma leitura inovadora
como sendo uma forma mais aberta do
capitalismo selvagem. Ora, pequenos
produtores pagavam pelo direito de
produzir, e produziam para pagar o direito

de tal. Neste ciclo ainda vivemos hoje,
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porém ao invés de pagar a um rei, € ndo
temos o retorno da cobranca sobre esse
rei quanto as melhorias sociais; pagamos
ao Estado e temos direito de cobrar
melhorias dos servi¢os publicos.

Somos nos que elegemos aquele que
vai administrar este dinheiro. A reflexao
feudal, dentro do capitalismo, vem através
do pagamento de algumas taxas basicas,
como o imposto sobre a casa, carro, e
demais propriedades. Se eu ndo pago o
Estado se apropria, ndo seria esta medida
apropriativa, uma forma de feudalismo
moderno?

Em busca de lucratividade, bens
material, o homem perde a necessidade
primaria do trabalho, fortalecendo a teoria
do Capital imposta por Marx, onde "o
lucro, portanto, s6 pode advir da
exploragdo do trabalho alheio pelo
capitalismo” ©@. Onde "até aqui o
trabalhador produz mercadorias que nao
consomem, consome mercadorias que nao
produziu" @,

E a dialética do escravo e do senhor,
"Parafraseando Engels, o Unico fato
psicolégico é o de que o Homem precisa
sobreviver. Submeter-se ao mundo como
um simples mortal, projetar e recriar o
mundo a sua imagem e semelhanga, como
um Deus".

Kierkegaard traz ao existencialismo a
ideia de que ndo existe qualquer
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predeterminacdo com respeito ao homem,
e que esta indeterminacdo e liberdade
levam o homem a uma permanente
angustia. O homem tem diante de si varias
opcOes possiveis, é inteiramente livre @),
Revendo a  histéria do Brasil,
percebemos que do ano de 1880 a 1920, a
classe operaria saltou de 54.000 para
200.000. O crescimento ocorreu de forma
desorganizada e sem as minimas
condicdes de sobrevivéncia. Quando a
classe operaria se manifestou contra tais
condicdes através de seguidas greves. A
maior delas, iniciada numa fabrica de
tecidos em S&o Paulo, em 1917, recebeu a
adeséo de todo o setor téxtil, tornando-se
rapidamente  uma greve geral. A
paralisacdo foi total, atingindo inclusive o
interior. A repressdo desencadeada foi
violenta, sendo varios operarios mortos 1.
Trata-se da oferta e procura, muitos
trabalhadores, pouca valorizacao deste.
Contrapondo a ideai de que o sujeito
€ capaz de produzir tudo o que precisa -
se assim fosse, ndo teriamos a industria
como ele se apresenta hoje. Pela primeira
vez na historia universal, todo sujeito - de
certa forma, depende do sistema mundial
para satisfazer sua propria necessidade @.
Uma nova sociedade e criada entdo, uma
sociedade em que o processo de producgao
domina o Homem e n&o o Homem domina

0 processo de producao social.

No existencialismo proposto por
Sartre 12, 0 homem néo foi planejado por
alguém para uma finalidade, como os
objetos que o préprio homem cria,
mediante um projeto. O homem se faz em
sua propria existéncia: o homem é o
produto das estruturas apenas na medida
em que ele ultrapassa. Se quisermos,
podemos dizer que ha estases da historia
gue sdo as estruturas. O homem recebe
as estruturas - e nesse sentido pode-se
dizer que elas o fazem. Mas ele as recebe
enquanto esta engajado na histéria, e
engajado de tal modo que ele ndo pode
deixar de destrui-las para entdo constituir
novas estruturas que, por seu turno, o
condicionarao novamente.

Teixeira 13 vem nos dizer que o que
caracteriza a existéncia individual é o ser
que se escolhe a si-mesmo com
autenticidade, construindo assim o seu
destino, num processo dinamico de vir-a-
ser. O individuo é um ser consciente,
capaz de fazer escolhas livres e
intencionais, isto €, escolhas das quais
resulta o sentido da sua existéncia.

Temos a liberdade de escolher a
compreensao que queremos do outro, do
mundo, da sociedade e de si préprio.
Posso tomar por verdade o que oS outros
dizem, ou posso tentar compreender qual

€ o meu verdadeiro papel através da
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autoconsciéncia. Eu sou livre para
escolher o que quero ser.

Moutinho @ coloca que o problema
da liberdade diz respeito ao querer e nao
ao poder (poder para alcancar o que o
guerer indica), e é por iSso que 0 sucesso
nao importa em rigorosamente nada para
a liberdade: ndo se é menos livre porque
ndo se consegue O que se quer, mas
seriamos nao-livres (o que é impossivel)
se nosso querer fosse condicionado.

Pode-se pensar que essa liberdade,
através da escolha e de responsabilidade
Porém,

do individuo e  utdpica.

exemplificaremos melhor essa
compreensao através do pensamento
colocado por Moutinho © "N&o se quer
dizer que o homem é livre para sair da
prisdo, mas que ele € sempre livre para
procurar se evadir; ele pode sempre
projetar a sua fuga".

N&o é o poder em conseguir 0 que eu
quero que esteja a minha confirmagéo
existencial, é no patamar de lutar pelo que
eu quero, de acreditar, de ir a fundo e de
ser e se fazer responsavel pelas préprias
escolhas: comportamento, pensamento e
atitude.

Moutinho destaca o que Sartre diz
gue, "estamos condenados a ser livres".
Em analise complementar Moutinho
propde que supor diferente das ideias de
liberdade de vir-a-ser, seria supor que eu

posso me dar, que posso escolher minha
existéncia, minha classe social; seria supor
a liberdade como poder indeterminado que
escolheria 0 ser no mundo da fantasia.
N&o sendo esse 0 principio compreendido
e exposto por Sartre ©).

A liberdade e dada através do ser-
fora-de-si. Da minha relagdo com o
ambiente externo, e da compreensao, da
selecdo de aprendizagem. A escolha em
ter pensamentos positivos acerca das
adversidades provém de uma forca
interna, uma escolha, da mesma forma
seria 0 inverso. Ninguém tem como me
obrigar a ter pensamentos negativos,
podem sim me estimular através da minha
mudanga de compreensédo, cabendo a si
préprio escolher qual pensamento ter.

Na liberdade de escolha nos
deparamos com as inUmeras
possibilidades. Temos tantas opg¢des que
podemos acabar por ficar com medo de
escolher uma, a duvida, a inseguranca na
escolha. Acerca das escolhas Campos (14
diz que, “porém, ndo ha um caminho certo,
pois, o individuo pode escolher varios
caminhos. Os caminhos sédo construidos
pelas escolhas que faz. Essa condicao
torna o viver humano um constante
angustiar-se, ja que esta sempre imerso
em inameras possibilidades".

Em uma sociedade dominada pela
crenca do ter, na qual eu preciso ser
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possuidor de bens materiais, € necessario
gue eu seja um ser ativo, produtivo e que
tenha uma utilidade social. Isso gera uma
angustia inerente a existéncia humana. Em
determinados momentos ter-se-4 a crise
existencial, ou até o tédio existencial.

Angerami % diz que "a consciéncia
de que a vida € um emaranhado de
sofrimento e agrura existencial faz com
gue assumamos a dimensdo da nossa
responsabilidade como seres livres e,
portanto, responsaveis pela construcdo
dos proprios ideais de vida".

A liberdade traz a angustia, com ela o
livre arbitrio. Na formulacdo de sua
compreensao existencial o individuo, pode
nao querer aceitar a sua condicdo atual,
nem vé possibilidades de uma continua
melhora. Fugindo de si, negando a sua
possibilidade de escolhas, e ndo vendo
liberdade em seus atos o ser-no-mundo
pode se tornar um ser-para-a-morte ),

Isso explicaria o caos social ao qual a
sociedade esta inserida nessa alta
modernidade. A impulsividade toma
dimensbes estratosféricas, o uso abusivo
de drogas, a alimentagdo descontrolada,
as doencas psiquiatricas sendo comum.
Isso sé&o dados de uma sociedade doente,
uma producgédo do ser-para-a-morte.

Reconhecer-se agente do meio,
compreender e vivenciar a mudanca que o
individuo é capaz de fazer, permeia a

responsabilidade de si  proprio. O
individuo, fugindo de toda a compreensao
existencial real, cria um mundo artificial
que se demonstra dificil de abrigar e
acolher. O futuro, passado e presente sao
dados de pessimismo, sofrimento e dor.
Nada se pensa de bom, n&o existi
planejamento acerca das possiveis
conquistas através da escolha. "Mesmo o
fracasso, qualquer que seja a situacao e a
adversidade, remete & minha liberdade, e
a consciéncia disso € a responsabilidade."
3,

Campos 1 diz que o que pde fim a
angustia diante de uma existéncia sem
sentido, aos seus olhos. O ndo ser-mais-ai
por meio do ser-para-a-morte, €
vislumbrado pelo ser-ai como possibilidade
de por fim a uma situacao existencial para
a qual ndo vé outras possibilidades. Os
comportamentos autodestrutivos sao uma
como alternativa de renuncia a vida vazia
em seu vir-a-ser. Sob essa Otica, 0 ser-
para-a-morte pode ser apreendido em seu
existir como tal.

3.5 Teoria Cognitivo e o sistema de
crencas do sujeito da era capitalista

A fuga da responsabilidade, o néo
querer lutar, faz com que o individuo crie
crengas sobre si e sobre 0 mundo. Através
de sua aprendizagem e de sua vivéncia,
seleciona através de suas crencas

centrais, as crencas paralelas. A forma
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como uma pessoa visualiza certo fato e
diferente de outra pessoa. Citemos um
acidente de carro, no qual, o carro é dado
com "perda total" e o individuo sobrevive;
teremos duas possiveis visdes, sendo
"ndo tenho mais carro, nunca mais
conseguirei recuperar esse bem."; No
outro caso pode-se pensar que "Estou
Vivo, iSSO € que importa, 0 carro eu posso
comprar outro através do meu trabalho, a
minha vida sera a mim, muito mais util.".
Nessa primeira crenca, pessimista,
demonstra que esta construindo a sua
existéncia por meio de escolhas

destrutivas, sempre relacionadas a
comportamentos destrutivos, sentimento
de culpa e de ndo querer enfrentar a
responsabilidade do vir-a-ser. Néao €
mostra capaz de \visualizar outras
possibilidades para as suas vivéncias. Isso
estabelece que o homem se construa por
meio das suas escolhas e da
compreensao que faz delas. Ele faz a si
préprio 19),

A proposta da Terapia Cognitiva de
Beck € uma reorientacdo do sistema de
crencas. Trata-se de uma forma de
reconstrucao reflexiva da auto identidade
baseada na reinterpretacao da
autobiografia do cliente. Essas ac0es
podem favorecer a construgédo de crengas

- pensamentos mais positivos sobre os

pensamentos  disfuncionais e mais
negativos.

A Terapia Cognitiva se constitui como
um sistema especializado de
conhecimentos que oferece recursos para
a reconstrucdo da identidade, de forma a
superar conflitos tipicos desse sofrimento
laboral relatado, um contexto de
instabilidade ocasionado pelo capital.
Assim sendo, essa abordagem tedrica se
apresenta como forma de conhecimento
tipica do contexto de reflexividade da alta
modernidade, sendo uma via importante
para compreender sua relagdo com o
contexto social contemporaneo (7,

Adentrando ao cenario desesperador
das crises existenciais ocasionadas pela
modernidade, pelo avanco do capital e por
essa relacdo de trabalho doentia - o
processo psicoterapico dentro da terapia
cognitiva € marcado pela construcdo do
eu, imposta pelas crises nas quais a
tradicdo frequentemente ndo mais oferece
orientagdo. HA uma real necessidade de
mudancas de crengcas, mudancas do
pensar - a isso denomina-se reflexividade
na reconstrugéo reflexiva do autoconceito

(7).

Para Beck o funcionamento
psicolégico depende de crengcas e
esquemas, estes compreendidos como um
sistema relativamente estavel de crencas.

As crencas centrais disfuncionais sao
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frequentemente rigidas, imperativas e
supergenaralizadas. Impondo um carater
determinista a autoimagem do sujeito, que
pode se perceber subjetivamente incapaz
de realizar mudancas no seu
funcionamento 9,

Diante de todo o sofrimento
vivenciado pela incompreenséo do ser-no-
mundo e das crises em relacao a liberdade
- ou questbes existenciais mais simples,
gera no sujeito vivente a necessidade ser
flexivel. Essa flexibilidade modifica-se com
os padrdes vivenciados socialmente. A
terapia cognitiva propde que o sujeito é
sim capaz de ter uma estrutura psiquica
flexivel e diminuir o sofrimento causado
pela existéncia humana. A tudo isso sera
dado diante da visdo que o sujeito tera
sobre o seu futuro, sobre as escolhas que
possui e faz hoje - a necessidade do
pensar positivamente e acreditar sempre
que é possivel ser aquilo que se quer 17,

A terapia cognitiva passou a perceber
a psicologia como forma de recursos dos
individuos para a reflexiva relacdo com o
mundo social instavel da globalizagéo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O mundo como ele se apresenta &
por si s6 causador de sofrimento. A
existéncia do ser-no-mundo é ditada por
normas que exigem que 0 mesmo seja
flexivel e suporte o sofrimento existencial.
As ideias da terapia cognitiva trazem uma
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base para que o0 ser possa vir a ter essa
flexibilidade. O trabalho pode constituir-se
num fator de equilibrio e desenvolvimento.

Caldeira @8 afirma que "o trabalhador
gue entrou no século XXI ndo podera ser o
mesmo do século passado”. Pois o
trabalhador atual precisa articular sua
identidade social, sua formagdo sua
estrutura, ter claro a sua finalidade o seu
papel, aquilo que o fara produzir
criativamente e solidariamente.

O existencialismo propde que as
regras sociais sao o resultado da tentativa
dos homens de limitar suas préprias
escolhas. Ou seja, quanto mais
estruturada a sociedade, mais funcional
ela deveria ser.

Dentro desta visdo o papel social do
trabalho é dar um significado a existéncia
do individuo e torna-lo parte ativa e
necessaria do sistema social, para que
este, por sua vez, se torne um individuo
social, que tenha uma fungcdo uma
finalidade. Nado formos criados para uma
acao, com um objetivo, mas o trabalho que
realizamos direciona a nossa funcédo. Além
do mais, no processo de desenvolvimento
de carreira na relacdo de trabalho com
uma organizacgao ja se observou a ligacdo
entre as caracteristicas de personalidade e
o comportamento do individuo que é

totalmente influenciado pelo meio o qual
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esta inserido, pelo sistema que envolve
suas relagdes de trabalho @9,

No sistema capitalista somos a
engrenagem que O sustenta, Somos
agueles que entendem por liberdade estar
preso a estrutura do capital, ainda mais
levando em conta que o ponto de partida
do desenvolvimento que produz desde o
operario assalariado ao capitalista foi a
serviddo do trabalhador 20,

Com esta perspectiva pode-se
afirmar que o trabalho confirma o papel do
individuo na sociedade e atua como
opressor e modificador de comportamento,
pois 0 comportamento humano €
modificado de acordo com a necessidade
e com 0 meio em que este se encontra,
entdo e possivel que exista uma mudanca
de comportamento, logo de papel social.

O capitalismo n&o cria uma estrutura
psiquica, mas utiliza-se dela. O trabalho
continua a ter um papel importante na vida
das pessoas e na vida social em geral,
pode ser um trabalho que traga satisfacao
pessoal e agrida a existéncia do individuo,

mas mesmo assim ainda é trabalho.

Diante de todas essas
argumentacées do sofrimento do ser
enquanto utilidade, a proposta reflexiva da
terapia cognitiva se apresenta como um
fator importante de auxilio ao ser. Os
pensamentos disfuncionais e negativos
podem ser modificados - através da
reflexdo - em uma andlise mais positiva
com crencas e esquemas mais funcionais.
Essa necessidade se faz presente para
que o ser haja sobre o mundo e
compreenda a consequéncia de suas
acoes.

E essencial que a sociedade reveja
suas crencas sobre o capital. E necessario
gue 0s sujeitos viventes pensem em seus
pensamentos, nas crencas, nos
esquemas. Isso explicaria o caos social
existente hoje - a obesidade, a
drogadicdo... - cada vez mais 0sS
comportamentos impulsivos e a busca por
algo que ainda naos e sabe o que é faz do
ser-no-mundo uma peca fora da
engrenagem social. O trabalho dignifica o

homem nao deveria o destruir.
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HEALTH AND LIFE QUALITY: THE INFLUENCE OF STRESS IN THE WORK
ENVIRONMENT

Jayne Gomes’!; Adriana Souza da Silva’?; Gésica Borges Bergamini’3,

RESUMO: O estresse pode ser compreendido como estado que se coloca o organismo
diante de mudancas gerando instabilidade, o stress inicia a partir de rea¢cdes emocionais que
desencadeiam disfuncdes fisiologicas e psicoldgicas. E a Qualidade de Vida no Trabalho e
definida como a humanizac&o na organizagéo proporcionando condi¢cdes para o individuo se
desenvolver pessoalmente no melhor nivel de bem-estar. Objetivos: Compreender o
conceito de qualidade de vida no trabalho definidos por diferentes autores; analisar os
efeitos do stress no ambiente de trabalho e sua influéncia para desencadear psicopatologias
do trabalho. Método: Pesquisa bibliografica foi direcionada através de artigos digitais e
livros virtuais anexados ao Google académico, em plataformas de bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Periddico eletrdnico de psicologia (PEPSIC).
Resultados e discussao: Através da pesquisa e o estudo bibliografico do tema foi possivel
determinar a influencia notavel do stress no ambiente de trabalho no comprometimento da
saude mental; e as nogdes basicas para alcancar uma qualidade de vida no local de trabalho
e 0s métodos que as organizacdes podem adotar para chegar a nivel suficiente de qualidade
de vida obtendo resultados satisfatérios no desenvolvimento organizacional. Os principais
métodos apresentados sao propor a organizacdo estar desenvolvendo um plano de saude,
com beneficios e dias de laser com os préprios membros do grupo e com a familia, colocar
metas com objetivos especificos levantando um prémio as pessoas que mais se
desempenham em tal proposta. Ver o colaborador como ser ativo de potenciais e néo
apenas como um recurso institucional.
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ABSTRACT: Stress can be understood as the state that puts the body in the face of changes
generating instability, stress starts from emotional reactions that trigger physiological and
psychological dysfunctions. And the Quality of Life in Work is defined as the humanization in
the organization providing conditions for the individual to develop personally in the best level
of well-being. Objectives: To understand the concept of quality of life at work defined by
different authors; to analyze the effects of stress on the work environment and its influence in
triggering work psychopathologies. Method: Bibliographic research was directed through
digital articles and virtual books attached to academic Google, on platforms of Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Electronic Psychology Journal (PEPSIC). Results and
discussion: Through the research and the bibliographic study of the subject it was possible to
determine the notable influence of stress in the work environment in the commitment of
mental health; and the basics to achieve a quality of life in the workplace and the methods
that organizations can adopt to reach a sufficient level of quality of life obtaining satisfactory
results in organizational development. The main methods presented are to propose that the
organization is developing a plan of health, with benefits and laser days with the members of
the group and with the family, to set goals with specific objectives by raising a premium to the
people who perform the most in such proposal. See the collaborator as being potential asset
and not just as an institutional resource.

Keywords: Quality of life. Stress. Work environment.

INTRODUGCAO

A qualidade de vida no contexto

realizando levantamento de indices e
condi¢cBes do stress que podem influenciar

conceituada a

contemporaneo  esta
vinculos de satisfacdo entre a relacdo de
satisfacdo do trabalhador com as
atividades exercidas no ambiente de
trabalho, atendendo as necessidades e
pretensbes humanas. Desse modo,
compreender o conceito de qualidade de
vida, saber como alcancar a satisfacdo dos
profissionais tanto no nivel biolégico
guanto psicologico e pessoal no conjunto
organizacional, torna-se necessario e de
primordial importancia.

A proposta desta pesquisa foi de
entender os processos que formam os
objetivos especificos e préprios de cada
organizacdo, para obter uma melhor
gualidade de vida no ambiente de trabalho,

na qualidade de vida e desempenho
profissional. Como resultado desta

pesquisa apresenta-se algumas
estratégias para evitar um ambiente
estressante e ausente de patologias do
trabalho.

Kurogi® relata que as interacGes
estabelecidas entre trabalhadores dentro
das organizagcbes e no contexto social se
transformam constantemente.
Acompanhar tais mudancas é de
fundamental importancia para a
permanéncia de uma organizacdo no
mercado. Ou seja, manter um ambiente
saudavel determina estar em harmonia
com e atraves de seus colaboradores,

vinculando ambientes motivacionais que
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promovem a determinacdo das pessoas
para alcancar um objetivo conjunto.

Para Sadir, Bignotto & Lipp® além de
identificar e compreender a determinacao
do trabalho nas condicdes de vida constitui
um eixo importante para verificar como o
trabalhador percebe e organiza suas
relagdes com o mundo “fora do trabalho”,
contemplando 0 acesso aos recursos
sociais, de educacdo, saude, lazer, entre
outros.

Camelo & Angerami®o stress tem
sido considerado como uma preocupacao,
por estar vinculado a varias consequéncias
gue podem acarretar dificuldades em uma
melhor qualidade de vida do ser humano.
Diante desta problemética a qualidade de
vida se tornou um tema em debate para a
sociedade e na literatura cientifica,
buscando compreender todos os fatores
influenciaveis, como o stress, que abrem
caminho para ocorréncia de inumeras
patologias que trazem sofrimento psiquico
e fisico para o individuo.

Com isso o trabalho buscou
descrever os aspectos influenciaveis do
stress no ambiente de trabalho que
desempenham o0 comprometimento da
gualidade de vida. E os efeitos do stress
no desencadeamento de psicopatologias e
efeitos prejudiciais a saude corporal e
psicoldgica, pois a organizacao deve estar
envolvida de forma estrutural aos

membros para proporcionar o crescimento
pessoal e profissional € assim elaborar
estratégias que possam ser executadas
para chegar a uma qualidade de vida
digna e favoravel para todos os
colaboradores da organizacéo.
2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Saude e qualidade de vida no
ambiente de trabalho

Segundo Vasconcelos®, no que se
se refere a qualidade de vida destaca-se o
a teoria de Abraham Maslow, na teoria da
piramide de necessidades. Onde concebe
a hierarquia das necessidades, composta
por cinco necessidades fundamentais:
fisiologica, seguranca, amor, estima e
auto-realizacéo. Nesta teoria demonstra a
ligacdo entre os objetivos individuais e 0s
organizacionais, que ambos devem andar
lado a lado. Compreendendo o ambiente
onde se relaciona, com relacOes
interpessoais, as condi¢cbes de trabalho,
salarios, status e seguranca no trabalho. O
ambiente de trabalho deve estar ligado a
todos esses fatores motivacionais, que vao
contribuir e abranger as realizac0es,
reconhecimento do proprio trabalho,
responsabilidade e progresso ou
desenvolvimento tanto individual quanto
organizacional.

Albuguerque & Franca® define a
qualidade de vida no trabalho como o

conjunto das acbes de uma empresa que
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envolve a implantacdo de melhorias e
inovacbes gerenciais e tecnoldgicas no
ambiente de trabalho. A construcdo da
gualidade de vida no trabalho ocorre a
partir do momento em que se olha a
empresa e as pessoas como um todo, o
que chamamos de enfoque
biopsicossocial.

Segundo Bergamini® o individuo
propde no seu trabalho diferentes
aspectos dependendo do papel exercido
na organizacdo e o contexto no qual se
insere 0 que gera varias facetas e formas
de relacbes de trabalho. Na sociedade
atual as pessoas constroem nas
organizag0Oes suas identidades e adquirem
suas préprias vivéncias por ser nesse local
onde se passa maior parte do tempo da
vida humana, compreendendo o conceito
de dinamica organizacional e fundamental
tanto para o colaborador quanto para a
organizacéo.

Os autores Souza & Figueiredo®
refere-se que o conceito de qualidade de
vida vem sendo utilizado nos campos da
saude e do trabalho a fim de verificar
variaveis presentes nos diversos contextos
sociais que possam sofrer intervencao
através das politicas de saude ou de
estratégias de gestdo empresarial.
Estudos sobre o impacto da organizacéo e

do trabalho sobre a salde e qualidade de

vida do trabalhador apresentam multiplas
dimensdes de analise.

Segundo Sadir, Bignotto & Lipp®:

Qualidade de vida é um estado de
bem-estar fisico, mental e social e ndo
somente a auséncia de doengas. As
pessoas que se consideram felizes
atribuem sua felicidade ao sucesso em
quatro areas (social, afetiva, salde e
profissional).

Diversas pesquisas como de Sadir,
Bigotto & Lipp® demostram que a partir do
momento que a organizacao visualiza o
trabalhador como colaborador do alcance
de seus objetivos organizacionais, tem-se
um aumento na qualidade de vida no
trabalho. Buscando focalizar o trabalhador
na organizacdo, visando a assegurar-lhe
melhores resultados de producéo, melhor
ambiente de trabalho, mais estabilidade na
organizagdo, melhores condi¢cdes de
trabalho e, consequentemente, aumento
da produtividade.

2.2 Influéncias do stress no ambiente
de trabalho

Segundo Carvalho & Serafim®, um
dos meios de sobrevivéncia do individuo &
o trabalho, pois é através dele que se é
possivel conseguir meios para
sobrevivéncia, principalmente alimentacao
e moradia. E nesse ambiente laboral que
as pessoas passam a maior parte do seu
dia, sendo de grande valia ter suas

funcdes, objetivos pessoais e profissionais
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bem definidos e tracados no contexto
organizacional.

De acordo com Kanaane® o trabalho
sempre ocupou lugar central nas
comunidades, sendo limitado pelas
condi¢cBes socialmente estabelecidas. Por
meio do trabalho o individuo pode se
autorealizar, exercer sua capacidade
criativa e estabelecer relacionamentos
interpessoais gratificantes. Por outro lado,
o trabalho pode também ser fonte de
adoecimento quando, por exemplo,
contém fatores de risco para a saude e o
trabalhador ndo dispbe de estratégias para
se proteger destes riscos, sejam eles
fisicos ou psicologicos. Para Murta &
Tréccoli®@), ha alguns trabalhos, atuacdes
laborais, que de certa forma, coloca a vida
dos operarios em risco, através de mas
condicbes e de pouca segurangca no
ambito de trabalho.

A seguranca no ambito trabalhista é
algo que tem apresentado uma relevancia
muito grande, afinal, a instituicdo que nao
preza pela seguranca e bem-estar de seus
trabalhadores, principalmente as que
apresentam fatores de risco, acaba
regredindo em seu faturamento. Mas claro,
gue nao podemos esquecer que muitas
das vezes a negligencia em relacdo a
seguranca no trabalho parte do proprio
funcionario que se nega a utilizar os

acessorios necessarios, na maioria das

vezes essa hegacdo € encontrada pelo
ambiente estressante 1.

De acordo com Paul E. Spector em
seu livro Psicologia organizacbes uma
grande dificuldade da prevencdo dos
acidentes no ambiente de trabalho é
conquistar a cooperacdo dos funcionarios
na utlizagdo dos equipamentos de
seguranca apropriados e no envolvimento
em comportamentos seguros. As pessoas
muitas vezes consideram 0s equipamentos
de seguranca incdmodos e
desconfortaveis.

Algumas vezes as pessoas inutilizam
o mecanismo  de liberacdo  de
empunhadura de um cortador de grama
por considerarem-no incomodo e deixam
de usar Oculos de protecdo porgue sao
desconfortaveis. ConvencGes adotadas
informalmente entre funcionarios podem
excluir a utlizacdo de determinadas
praticas por serem consideradas um
desperdicio de tempo, por demandarem
muito esforco ou até por refletir falta de
coragem de enfrentar situagcdes perigosas
(11)_

Continuando com os estudos de Paul
E. Spector, ele aponta a importancia do
clima de seguranca de trabalho nas
organizagdes onde procedimentos,
praticas e comportamentos seguros sao
encorajados e recompensados pelos

superiores, reflete tanto na politicas das
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organizacbes quanto nas  praticas
relevantes a seguranga, como na
utilizacdo de equipamentos protetores (1),

Para Spector 1Y o estresse no
trabalho e fora dele pode ser outro
importante fator, como foi dito a cima. O
modo como as pessoas se sentem em
relacdo ao emprego e suas atitudes no
gue s refere a seguranca também afetam
acidentes e lesdes. Pessoas satisfeitas
com o trabalho e pessoas que adotam
atitudes positivas no que se refere a
seguranga Sao menos propensas a sofrer
acidentes no trabalho. Ou seja, pessoas
gue encontram uma satisfacdo ao seu
ambiente trabalhista, onde conseguem
manter uma qualidade de vida adequada e
conciliando sua vida pessoal, ndo tendo
um indice de estresse elevado, possui
uma capacidade de manter um ambiente
de trabalho livre de problemas de saude
tanto fisica como psicoldgico, evitando até
adversidade como o0 estresse pOs-
traumatico encontrado principalmente em
servicos como bombeiros, policiais,
enfermeiros, etc. que demandam de um
ambiente mais hostil e nocivo a propria
vida.

Segundo Seligmann-Silva @12 e
colaboradores, a globalizagéo financeira e
a mundializacdo da precarizagdo social,
juntamente com as inovacdes tecnoldgicas

e as novas formas de gestdo, causaram

rapidas transformacbes no mundo do
trabalho. As condicGes trabalhistas vém
sofrendo diversas modificacbes, que em
muitos casos, acabam sendo prejudiciais
para a saude do trabalhador, devido a
carga estressante que o0 mesmo tem que
enfrentar em seu ambiente de trabalho. Os
aspectos sociais, econbmicos e
organizacionais, assim como 0S processos
psicossociais em suas repercussdes sobre
a subjetividade, s&o minimizados ou
ignorados.

Para Camelo & Angerami ©), o
trabalho, nos dias de hoje, parece ser um
importante fator gerador de estresse, pois,
tem sido considerado como um dos
problemas que mais frequentemente agem
sobre o ser humano, e interfere na
homeostase, ou seja, do equilibrio de seu
organismo, devido a grande quantidade de
tensdes que enfrenta diariamente. Quando
0 episodio estressante € de longa duragéo,
as consequéncias sobre o organismo
podem ser mais intensas, levando ao
desgaste progressivo e, as vezes, ao
esgotamento, o0 que evidentemente
compromete a desempenho do trabalhador
além do ambito do trabalho, trazendo
consequéncias intensas para a vida
pessoal do individuo. O estresse é
considerado uns dos geradores principais
de psicopatologia encontrada no contexto

ocupacional.
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A Organizacdo Internacional do
Trabalho (OIT) @ relata que os riscos
psicossociais encontrados no trabalho
consistem, por um lado, na interagao entre
o trabalho, seu ambiente, a satisfacdo no
trabalho e as condicbes de sua
organizagdo; por outro, nas capacidades
do trabalhador, suas necessidades, sua
cultura e sua situacdo pessoal fora do
trabalho, o que, afinal, através de
percepcdes e experiéncias, pode influir na
saude e no rendimento do trabalhador.
Portanto, para se tiver uma boa qualidade
de saude no ambiente trabalhista, o
trabalhador deve se encontrar dentro de
organizagéo, onde alcance o]
contentamento, respeito e 0
reconhecimento de que, além de
trabalhador, faz parte da instituicio como
um todo, o sentido de pertencimento a
este meio social.

Glowinkowski & Cooper @3, afirmam
que os estressores podem ser fatores
intrinsecos ao trabalho, o0s quais se
referem a aspectos como repeticdo de
tarefas, pressdes de tempo e sobrecarga.
Dentre eles, a sobrecarga de trabalho tem
recebido  consideravel atencdo dos
pesquisadores. Este estressor pode ser
dividido em dois niveis: quantitativo e
qualitativo. A sobrecarga quantitativa diz
respeito ao numero excessivo de tarefas a

serem realizadas; isto €, a quantidade de
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encontra-se além da
trabalhador. A

tarefas
disponibilidade  do
sobrecarga  qualitativa  refere-se  a
dificuldade do trabalho, ou seja, o
individuo depara-se com demandas que
estdo além de suas habilidades ou
aptidoes.

De acordo Bergamini ©® uma
organizacdo que hao remete a uma
qualidade de vida adequada a seus
funcionéarios € considera uma organizacao
nociva, onde leva o adoecimento fisico e
psicolégico de seus operarios. As mas
condicBes podem ser vistas através da
falta de preocupacdo com a saude, falta de
seguranca, cargas horarias exaltantes,
falta da disseminacdo da cultura
organizacional, gestores
despreparados, falta de respeito aos
profissionais, inexisténcia de uma
politica de comunicacdo interna
especifica e auséncia da qualidade de
vida no trabalho. Esses séo alguns dos
fatores encontrados dentro de uma
instituicdo nociva. Nao h& clima
organizacional adequado e positivo se a
empresa ndo investe na melhoria da
qualidade de vida do trabalho, ¢é
impossivel ter uma boa relacdo no
ambiente de trabalho sem estabelecer
meios para melhor a qualidade de vida.
Para isso, ndo sao obrigatorios grandes

investimentos. Um ambiente que se
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apresenta com pinturas suaves, realizacéo
de alguns eventos comemorativos, um
envio de e-maill para quem esti
aniversariando, promocéo de palestras de
interesse geral dos colaboradores sao
algumas acdes simples que agregam valor
a vida pessoal e profissional de qualquer
individuo.

Para Vasconcelos ® ndo se pode
remediar a execucdo que as demandas e
pressdes ambientais tém sobre as
empresas de uma forma genérica, nem se
pode julgar e/ou prescrever estratégias
ambientais gerais para elas sem
considerar todos os elementos de seu
contexto, sem uma analise detalhada de
toda a instituicdo, ou o setor que apresenta
uma ‘“infeccdo”. Ou seja, implica também
gue se deve ter um olhar cuidadoso com
as tipificacbes de estratégias ambientais
empresariais, que classificam as empresas
Ou 0S Sseus comportamentos como
proativos, reativos, etc.

3 MATERIAIS E METODOS,

O presente trabalho teve como
método a pesquisa bibliografica, usando
como descritores: qualidade de vida,
stress, ambiente de trabalho. Direcionando
para pesquisas sobre a qualidade de vida
de colaboradores em organizacbes e a
influéncia do stress no ambiente de
trabalho. Destacando como objetivo de
entender tais causas provenientes para

elevar o stress como principal forma de
ocorréncias patolégicas em organizacoes.
Através de artigos digitais de plataformas
virtuais, usando o Google Académico
como principal fonte de dados selecionou-
se o0s trabalhos mais pertinentes a
tematica para sintese e apresentacdo das
informacgoes.

4 RESULTADOS/DISCUSSOES

A qualidade de vida no trabalho € um
tema que vem sendo Dbastante
qguestionado, afinal, como conseguir
manter a homeostase com o ambito do
trabalho e sua vida pessoal?

Esse assunto remete a integridade
fisica e psiquica do sujeito, jA& que
passamos a maior parte da nossa vida
dentro do ambiente de trabalho. Com isso,
guais as possiveis psicopatologias podem
surgir a partir de um estresse muito
elevado nesse local? Quais o0s
mecanismos encontrados para continuar a
se manter dentro de uma organizagao, que
gradativamente, vai ceifando a seriedade
fisica e psicologica do individuo, quando o
local se torna nocivo?

Segundo Carvalho & Serafim ®, o
trabalho em si, com a evolucdo da
globalizac&o, tecnologia e o capitalismo,
ao longo da historia, passou a ser a
ocupagdo mais presente na vida do ser
humano. O que de principio era para
prover as necessidades basicas de
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subsisténcia passou a ser 0 epicentro da
vida do homem. Portanto, é nesse
ambiente que o individuo passa a destinar
suas capacidades cognitivas, forga,
energia e esforco. Por decorréncia dessa
dominacdo do trabalho, sobre o sujeito,
gue visa a preocupacao com a qualidade
de vida, dentro e fora, do &ambito
organizacional, pois, um recinto
ocupacional  prejudicial pode levar
qgualquer um a desenvolver patologias
fisicas e psicologicas que iram influenciar
seu desenvolvimento na instituicdo e sua
vida pessoal.

Para Freudenberger & Richelson 14,
as exigéncias das instituicbes para com 0s
trabalhadores, por conta do ambiente
organizacional e a globalizacdo em si, vém
se tornando cada vez mais presentes.
Essa busca por resultados torna-se um
desafio, aumentando a cobranca de suas
capacidades e ocasionando um constante
estresse emocional, por conta da pressao
imposta pelas demandas internas da
organizagdo. Além dessa continua pressao
presente no ambiente trabalhista, imposta
por uma organizagdo nociva, existem
outros fatores como, a carga horéria,
ambiente de trabalho inadequado,
superiores perversos, dentre outros, que
sdo responsaveis pelo acréscimo do
estresse que podem influenciar, além dos

sintomas tradicionais, outras

psicopatologias, como ansiedade,
depressdo, sindrome de burnout, ou
esgotamento profissional, decorrente ao
stress prolongado no trabalho.

Freudenberger & Richelson (14
descreveram um individuo com burnout
como estando frustrado ou com fadiga,
uma sensacao de desgaste, cansaco e
falta de energia, desencadeada pelo
investimento em determinada causa, modo
de vida ou relacionamento que nao
correspondeu as expectativas. A sindrome
de burnout pode ser encontrada em
individuos que se encontram no seu limite
no ambito de trabalho.

De modo que Abreu 19, a exaustdo
emocional é caracterizada por um
sentimento muito forte de tenséo
emocional que produz uma sensacdo de
esgotamento, de falta de energia e de
recursos emocionais préprios para lidar
com as rotinas da pratica profissional e
representa a dimensdo individual da
sindrome. A despersonalizacdo é o
resultado do  desenvolvimento  de
sentimentos e atitudes negativas, por
vezes indiferentes e cinicas em torno
daquelas pessoas que entram em contato
direto com o profissional, que sédo sua
demanda e objeto de trabalho. Num
primeiro momento, é um fator de protecéo,
mas pode representar um risco de
desumanizacdo, constituindo a dimensao
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interpessoal de burnout. Por dltimo, a falta
de realizacdo pessoal no trabalho
caracteriza-se como uma tendéncia que
habilidades

relacionadas com a pratica profissional, o

afeta as interpessoais
qgue influi diretamente na forma de
atendimento e contato com as pessoas
usuérias do trabalho, bem como com a
organizacado. Trata-se de uma sindrome na
qgual o trabalhador perde o sentido da sua
relacdo com o trabalho, de forma que as
coisas nao lhe importam mais e qualquer
esforco lhe parece indtil. Finalmente, a
sindrome de  burnout tem  sido
negativamente relacionada com saulde,
performance e satisfacdo no trabalho,
qualidade de vida e bem-estar psicoldgico
Rabin.

Segundo Santos 19, o sofrimento do
trabalhador ndo fica restrito ao espaco
fisico do local de trabalho e suas relacées,
ao contrario espalham-se a todas as suas
relacdes sociais. O adoecimento no ambito
do trabalho provoca varias alteragfes na
vida do trabalhador e estas alteractes
repercutirdo psicossocialmente além dos
limites do trabalho afetando assim toda a
vida do trabalhador e ocasionando
angustias rotineiras.

Heloani & Capitdo @), na maioria das
vezes o0 trabalhador ndo possui a
consciéncia de que seu ambiente de
trabalho esteja sendo prejudicial a sua

saude fisica, ou psicolégica. Por
decorréncia do medo existente do
desemprego, muitos ignoram o0s sintomas
predominantes e encontram meios de se
alto manipularem. Essa manipulacdo, ou
auto-enganacdo, € conhecida como
mecanismo de defesas segundo Dejours?8.
Atualmente, observa-se uma pressao
constante contra a grande massa de
trabalhadores existente em quase todo o
mundo. Uma ameacga com objetivo certeiro
faz com que milhares de pessoas sintam-
se sobressaltadas, pois a Unica ferramenta
de que dispdem sua forca de trabalho,
pode ser dispensada a qualquer momento.

O trabalhador na busca de reduzir
sua angustia adota estratégias de defesas
gue fortalece a alienacao e impossibilidade
da criatividade, trazendo prejuizos nao
somente para si préprio como, se distancia
afetivamente do seu processo produtivo,
se fechando para capacidade reflexiva do
contexto no qual faz parte e se acomoda
diante de uma situacdo que nao lhe traz
beneficio algum. Neste cenario a
organizacdo também perde, visto que,
diante das constantes demandas de
mercado necessitardo de mudancgas,
inovacoes e criatividade.

Segundo Santiago 9, os recursos
chamados de estratégias defensivas, pode
ser tanto individual quanto coletivas. As
estratégias individuais de defesa séo
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caracterizadas pelos mecanismos de
defesa operantes, o0s quais estao
interiorizados e operam mesmo sem a
presenca do outro. Essas estratégias
possuem importante papel para a
adaptacdo ao sofrimento, porém sao de
natureza individual, ndo atuando sobre a
violéncia social. Segundo Dejours!® ja as
estratégias coletivas de defesa necessitam
de um consenso do grupo e dependem de
condicdes externas ao sujeito. Essas
estratégias sdo construidas por um grupo
de trabalhadores para resistir aos efeitos
desestabilizadores e para lidar com as
contradic6es advindas do trabalho.

Para Dejours @8, elas contribuem
para a coesao do coletivo de trabalho.
Mendes? relata que as defesas podem ser
pensadas tanto como fatores de alienacao
por nao atuarem na modificacdo da
realidade que faz sofrer e,
consequentemente, possiveis causadores
de adoecimento, como podem também ser
pensadas como aquelas que
desempenham um papel consideravel para
a manutencdo da saude, por minimizarem
a percepcdo que o trabalhador tem do
sofrimento. Quando levantados quesitos
de qualidade de vida, que colocam a
produtividade e eficiéncia organizacional,
como metas  prioritrias para a
organizacdo, desencadeiam fatores que
produzem pressdo continua no ambiente
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de trabalho também contribui para a
decadéncia da qualidade de vida do
trabalhador além de reducdo da qualidade
do trabalho realizado.

Apesar de algumas organizacbes
apresentarem  culturas  nocivas ao
trabalhador, outras buscam formas que
possam ajudar em uma boa qualidade de
vida de seus funcionarios. E de suma
importancia que as instituicbes adquirem
estratégias, que se consiga estabelecer
um ambito motivacional satisfatério para
todos os envolvidos, fazendo assim,
alcancar metas através da harmonia
dentro da mesma. Uma instituicdo que visa
a qualidade de vida de seus trabalhadores
garante a eficacia e produtividade e, ao
mesmo tempo, o0 atendimento das
necessidades béasicas dos trabalhadores.
Instituicdes que alcangam intervengdes
neste sentido priorizam a qualidade do
ambiente em gue seus funcionarios estao
inseridos e seu bem-estar durante a
realizacdo de suas tarefas 2.

De acordo com Fernandes V), a
Qualidade de Vida no Trabalho pode ser
utilizada para que as organizacdes
renovem suas formas de organizagcdo no
trabalho, de modo que, ao mesmo tempo
em que se eleve o nivel de satisfacdo do
pessoal, se eleve também a produtividade

das empresas, como resultado de maior
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participacdo dos empregados nos
processos relacionados ao seu trabalho.

Segundo Albuquerque e Limongi-
Franca ©®, a Qualidade de Vida no
Trabalho é um conjunto de acbes de uma
empresa que envolvem diagndsticos e
implantagdo de melhorias e inovagdes
gerenciais, tecnolégicas e estruturais
dentro e fora do ambiente de trabalho,
visando a propiciar condi¢cdes plenas de
desenvolvimento humano para e durante a
realizacéo do trabalho.

A Psicologia Organizacional e do
Trabalho (POT), ndo apenas como um
campo de atuacao e formacao profissional,
mas também como campo de producao de
conhecimento e diagnostico, tem
apresentado uma eficacia dentro das
instituicbes que buscam aprimorarem
acOes e encontrar estratégias de producao
para a qualidade de vida dos funcionarios
inseridos.

Com a ajuda de um psicélogo
organizacional e do trabalho as
organizagbes iriam adquirir estratégias
onde ajudara no desenvolvimento, tanto da
empresa, como a da saude de seus
funcionarios. Através da observacdo do
ambiente, iria apresentar maneiras de
aperfeicoamento do trabalho, 0
aprimoramento em suas atividades
estruturais com o desenvolvimento de

técnicas, modos de organizacdo e

producdo, apresentaria técnicas de
motivacdo para evitar o adoecimento do
trabalhador e visaria a qualidade de vida,
ndo sO dos trabalhadores, mas da
organizacdo com um todo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto através da pesquisa
bibliogréfica foi possivel compreender a
grande influencia do stress no
comprometimento da qualidade de vida e
saude do trabalhador. E os fatores
organizacionais, ambientais e
comportamentais podem manter a tal
qualidade de vida perante 0 processo
organizacional de crescimento de todos os
membros nesse conjunto reconhecimento
de estar em um trabalho em equipe.

Entdo se faz necessario que as
empresas nao se preocupem apenas em
alcancar os objetivos de lucro, mas que
comecem a priorizar a qualidade no
ambiente que é  oferecido aos
colaboradores. E agbBes que sejam
projetadas para levar em consideracdo o
grupo, e nado o individual ou setorial.

Assim promover a sensibilizacdo e
estimulo a um estilo de vida saudavel.
Para empresas que adotam tais praticas €
natural a diminuicdo de acidentes no
trabalho, reducdo nos gastos com servicos
médicos, diminuicdo de faltas de
trabalhadores por motivo de doencas,

aumento na producédo das empresas e na
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satisfacdo do empregado. O trabalho
proporcionou enriquecer o conhecimento
cientifico para com o tema, elevando os

académicos a necessidade de elaboracéo

de novos estudos para formar ainda mais
informacbes comprovadas por teoria e

pratica.
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