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PREVENCAO DE INFECCAO CRUZADA ENTRE ACOMPANHANTES E
PACIENTES EM AMBIENTE HOSPITALAR.

Ménica Fernandes Freiberger'; Damiana Guedes da Silva® Elizete Costa
Pinheiro®; Roseni Monteiro Duarte®; Patricia Oliveira Santiago®.

1. Enfermeira. Especialista em Educacdo Profissional na Area da Salde e Satde
Coletiva, Mestre em Ciéncias da Saude, Coordenadora de Estagio e Docente da
Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente (FAEMA).

2. Enfermeira. Especialista em Terapia Intensivo Adulto/ldoso e Gestdo em
Enfermagem, Mestre em Genética e Toxicologia Aplicada. Docente da Faculdade
de Educacédo e Meio Ambiente (FAEMA).

3. Discentes do 6° periodo de Enfermagem na Faculdade de Educacédo e Meio
Ambiente- FAEMA.

INTRODUGCAO

Vivemos em um mundo globalizado onde, embora existam importantes e
significativos avancos cientificos e tecnoldgicos, as infecgdes hospitalares (IH)
continuam sendo séria ameaca a seguranca de pacientes hospitalizados. As IH
sdo complicagbes infecciosas decorrentes de procedimentos diagnésticos e
terapéuticos; e receberam esta denominacao pelo fato destes procedimentos
terem sido realizados dentro de estabelecimentos de saude. Uma das principais
causas da IH é a infeccdo cruzada, que € ocasionada pela transmissdo de um
microorganismo de um paciente para o outro, cuja transmissao se faz também
através das maos dos profissionais da area de saude, acompanhantes e
visitantes. Dentre os niveis de confianca para procedimentos de controle de
infecgdes cruzadas, a lavagem das maos entra como uma comprovada eficacia
na epidemiologia das infec¢cdes hospitalares. O estudo do médico Hungaro
SEMMELWEIS pioneiro no controle de IH, reduziu a incidéncia de septicemia
puerperal, através da lavagem das maos. Outras contribuicbes marcaram época,
como exemplo a enfermeira FLORENCE NIGHTINGALE que em 1863 conseguiu
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tornar o ambiente hospitalar em um ambiente propicia a cura, atuando no
combate a propagacao das infeccoes hospitalares. O objetivo deste estudo foi
descrever o relato de experiéncia dos académicos de enfermagem no
desenvolvimento de uma atividade educativa de forma a colaborar com a

prevencao de infec¢do cruzada em um hospital publico no interior de Rondénia.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em um relato de experiéncia dos académicos do 6° periodo
do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Educacédo e Meio
Ambiente (FAEMA), na disciplina Administragédo de Enfermagem Il, realizado em
estagio tedrico-pratico em um Hospital Pablico no interior de Rondénia, sob a
supervisao e a orientacao dos docentes responsaveis pelo estagio. Este Hospital
é destinado ao atendimento pelo Sistema Unico de Salide, prestando atendimento
integral. Este estudo emergiu da observacdo dos académicos durante a
administracdo da assisténcia de enfermagem na clinica médica, quanto ao
comportamento entre acompanhantes e pacientes que poderiam desencadear
infecgdes cruzadas. Baseado nesta observacao foi realizado pelos académicos
uma atividade educativa voltada para os acompanhantes e pacientes sobre a
contextualizacdo das infeccoes cruzadas e a importancia de como preveni-las.
Estas atividades ocorreram sob forma de palestras, orientacoes, e demonstracoes
de medidas de prevencao de infec¢do cruzada nas enfermarias da clinica médica
no periodo de abril de 2011 entre académicos, professores supervisores,

pacientes e acompanhantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a realizacdo da atividade estavam presentes 50 pessoas entre 0s
pacientes internos nas enfermarias da clinica médica, bem como seus
acompanhantes, durante o desenvolvimento de educagdo e saude foram
abordadas as seguintes tematicas: higienizacdo das maos; acumulo de objetos
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pessoais desnecessarios; importancia de manter a enfermaria organizada;
circulacao dos acompanhantes em outras enfermarias; prevencédo de infeccoes
hospitalares; sinais e sintomas e meios de transmissdo de infeccao cruzada.
Observamos que a falta de informacdo deixam tanto o acompanhante como o
paciente vulneraveis a adquirir e transmitir infeccées hospitalares. Durante as
orientacdes observamos que houve uma boa receptividade, e adesdo dos
acompanhantes e pacientes. Nesse sentido destaca-se a necessidade de agdes
voltadas a essa tematica, sendo de suma importancia a adogdo de medidas
informativas em locais estratégicos para que todos pudessem se informar e se
conscientizar dos riscos a que estdo expostos e as boas praticas seguras de
prevencao de infec¢ao cruzada. Medidas devem ser promovidas em conjunto com
as equipes de saude a fim de reduzir os riscos de infec¢des cruzadas,
contribuindo assim para diminuir as iatrogénias e estadias dos pacientes

diminuindo conseqlentemente os custos hospitalares.

CONCLUSAO

Conclui-se serem imprescindiveis acdes que possibilitem a recuperacao,
manutencdo e a promog¢do da autonomia e independéncia dos pacientes
internados, entretanto ndo se pode deixar de apontar a importancia da maior
proximidade da equipe de enfermagem nas acdes de prevencado de infeccao
cruzada. Esta proximidade deve visar agregar conhecimentos relacionados as
acOes de prevencao de agravos e promog¢ao da saude. Conclui-se ainda que é de
suma importancia a implantacdo de medidas que visem informar e orientar
pacientes, acompanhantes e visitantes durante o momento da internagcéo
hospitalar sobre as medidas de prevencao de infec¢ao cruzada a importancia da
lavagem das maos e a diminuicdo da circulagdo dos acompanhantes e paciente
pelas enfermarias, uma vez que estes estdo vulneraveis a contrair uma IH

causada por uma infecg¢ao cruzada.

Palavras-chave: Enfermagem, Educacdo em saude e Infeccdo cruzada.
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