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Descritores (DeCS)%: RESUMO: A planta cannabis sativa, usualmente conhecida como maconha, é cercada de
Maconha concepgoes acerca de seu beneficio e maleficio a salde humana. A maconha no contexto
Beneficios contemporaneo desperta diversas polémicas, sendo categorizada como uma droga
Maleficios psicotropica, ou seja, faz parte daquelas substancias que tém por funcao atuar no
Entorpecentes cérebro, modificando a maneira de sentir e pensar, e muitas vezes, de agir. Mas

atualmente se vem analisando as possibilidades de uso terapéutico em tratamentos de
doencas graves. Objetivos: introduzir o conceito de maconha e seu principio ativo;
compreender o uso da maconha em tratamento de doencas e aprimoramento da
qualidade de vida de pacientes que sofrem de variadas doencas organicas; elencar os
principais pontos que podem desencadear o uso intensivo da maconha como droga ilicita
e contribuir no desenvolvimento de doencas psiquicas e bioldgica no individuo.
Metodologia: a pesquisa de cunho bibliografico foi realizada através de artigos digitais e
livros virtuais anexados ao Google académico, em plataformas de bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Periddico eletrénico de psicologia (PEPSIC),
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e em repositorios cientificos. Portanto, analisar o
contexto contemporaneo que envolve a maconha e seu contexto histérico perante a
sociedade faz com que a tematica desperte nos individuos a percepcao do potencial
terapéutico e sublinha as intercorréncias do uso da maconha como droga recreativa,
diferenciando, com isso o uso terapéutico da droga do seu emprego ilicito.

Descriptors: ABSTRACT: The plant canabis sativa, commonly known as marijuana, is surrounded by
Marijuana conceptions regarding it’s benefits and hazards regarding human health. At the
Benefits contemporary context, marijuana is followed by many controversies and has been
Hazards categorized as a psychotropic drug, remaining part of those substances which modifies
Drugs the way the brain feel and processes, contributing in may times the way people behave.

More currently, it has been researched the possibilities of therapeutic use of marijuana
in treatments of serious diseases. Objectives: to introduce the concept of marijuana
and it’s active principles; to comprehend it’s prescription in the treatment of diferent
deseases, improveing the quality of life of the patients which suffer from some organic
deseases; to highlight the main factors that can trigger the intensive use of marijuana

1 Atribuicdo CC BY: Este é um artigo de acesso aberto e distribuido sob os Termos da Creative Commons Attribution License. A licenca
permite o uso, a distribuicdo e a reproducdao irrestrita, em qualquer meio, desde que creditado as fontes originais.
2 Descritores em Satde (DeCS). Vide http://decs.bvs.br.
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as an illicit drug, contributing at the development of psychic and organic deseases.
Methodology: the present bibliographic research was carried out through the research
of digital articles and virtual books attached to Academic Google and at platforms of
databases such as Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Electronic Journal of
Psychology (PEPSIC), Virtual Health Library (VHL) and in scientific repositories.
Therefore, analyzing the contemporary context that involves marijuana ant it’s
historical context regarding the society contributes at the improvement of it’s
therapeutics potencials and stress the intercorrences of the marijuana’s use as a
recreative drug, distinguishing it’s therapeutic utilization from it’s ilicit employment.

1 INTRODUCAO

Ao observar a histéria da humanidade nota-se que
homem sempre conviveu com uso de drogas, sem que
isso fosse motivo de alarme social. Os seres humanos
sempre buscam o prazer, o alivio da ansiedade e de
outras alteracdes do nivel de consciéncia, através da
ingestdo de varias substancias naturais e sintéticas.
Durante séculos, certas plantas tém sido usadas para
trazer e obter beneficios para o corpo, mente e espirito
(M. A pratica do uso de drogas, como foi citado, marca
a relagcéo existente entre seres humanos e busca por
diversos tipos de prazeres em diferentes contextos,
com objetivos e motivagbes diversas, como uso
medicinal ou o uso toxicolégico prejudicial a saude, de
forma divina ou demonizada, correspondendo a
praticas milenares e universais.

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
droga é qualquer substancia natural ou sintética que
administrada por qualguer via do organismo afeta sua
estrutura ou fungdo. Segundo Vizzolto ® as drogas sédo
substancias que atuam sobre o sistema nervoso
central, modificando as fun¢cdes mentais, alterando o
comportamento das pessoas.

De acordo com Maelatt ® as drogas sé&o
classificadas em dois grandes grupos: psicotropicas e
psicogénicas. As drogas psicotrépicas sdo aquelas
substancias que tem atuacgdo no cérebro, modificando
a maneira de sentir, de pensar, e muitas vezes, de agir.
Dependendo da agdo no cérebro as drogas
psicotropicas podem ser divididas em trés grandes
grupos: depressoras, estimulantes e perturbadoras ou
alucinégenas.

Existem trés principais tipos da maconha, sendo a
Sativa a mais conhecida entre a familia de cannabis,
sendo fisicamente a maior entre as trés; seus efeitos
estdo relacionados ao estimulo da mente e o
desenvolvimento de energia e criatividade. Outro tipo
de maconha, conhecida como indica, possui estrutura
baixa, robusta e folhas mais largas, apresentando
baixo teor de substéncia psicoativa (THC); ela é
famosa por seus efeitos relaxantes e calmantes, sendo
ideal para combater sintomas como insénia, estresse
e perda de apetite. Por fim, a Cannabis Ruderalis, a
respeito da qual tem-se até hoje uma divergéncia de
opiniBes sobre o fato de incorporar essa planta em um
tipo de maconha ou considera-la somente uma
variacao dos tipos anteriores por ela apenas florescer
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muito mais cedo que a Sativa e a indica e no possuir
ingredientes psicoativos “.

A planta Cannabis sativa, popularmente conhecida
como maconha, tem sido amplamente utilizada ao
longo da histéria da humanidade para fins recreativos,
devido seus efeitos psicoativos e terapéuticos. A
cannabis é utilizada a mais de 100 mil anos a.C., e a
relatos no oriente médio que era usada como forma de
medicamento a mais de 2.300 anos a.C. por um
imperador chinés, com a finalidade de oferecer

tratamentos para constipacdo, gota, beribéri,
reumatismo e problemas menstruais ©®).
A maconha, ainda no século XIX, ndo era

considerada nociva, ja que era possivel comprar em
farmacias produtos que possuiam substancias
canabinoides, como anti-inflamatérios e remédios
relacionados a problemas respiratérios, sendo
reconhecida por sua importancia medicinal; s6 ocorreu
uma distor¢&o da forma como a planta era considerada
no século XX, iniciando-se a caga a maconha, o que
culminou em sua proibigdo em 1961.

Apesar de existir uma longa histéria da maconha,
ainda h& necessidade frequente de novos estudos,
pois o tema apresenta frequentemente dividas e as
pessoas carregam informacdes errbneas,
disseminando percepc¢des distorcidas que dificultam o
reconhecimento dos efeitos benéficos da planta.
Portanto, a sociedade deve ser cada vez mais inserida
neste contexto que traz muitas polémicas e poucas
respostas; uma compreensdo da planta Cannabis
sativa (maconha) é de suma importancia na atualidade
para se retirar mitos e trazer informacdes cientificas
que possibilitam maior entendimento.

Com isso, o trabalho buscou descrever o conceito
geral da maconha, buscando definicdes de seu
conceito ao longo do tema proposto, bem como
elencar os beneficios ao organismo humano e
possiveis acbes terapéuticas para as doencas, nao
deixando de sublinhar os maleficios decorrentes do
uso frequente, possibiltando ao organismo
vulnerabilidade e debilitacao das funces fisioldgicas e
psicoldgicas.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa se trata de uma pesquisa
bibliogréafica que se utilizou dos descritores: Maconha,
beneficios, maleficios. Direcionou-se a pesquisa para
a compreensdo da perspectiva contemporéanea sobre
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o tema, aliada aos contextos em que a maconha
costuma ser utilizada, a fim de analisar seus beneficios
e maleficios ao organismo humano, que influenciam
tanto o fisiolégico como o psicologico. A pesquisa se
realizou através do estudo de artigos digitais e livros
virtuais anexados ao Google académico, em
plataformas de bases de dados como Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Periédico
eletrénico de psicologia (PEPSIC), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e em repositérios cientificos.

Utilizados como principais fontes de dados,
selecionaram-se os trabalhos mais pertinentes a
tematica para sintese e apresentagdo das

informacdes, excluindo as referéncias que divergiam
dos propésitos aqui percorridos.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Maconha e principais conceitos

O canabidiol é uma substancia quimica extraida da
planta Cannabis sativa -conhecida comumente como
‘maconha’ que possui propriedades sedativas que
atinge diretamente o sistema nervoso central (SNC).
Uma das teorias que versam sobre a origem da
Cannabis sativa indica que a primeira descoberta de
seus efeitos ocorreu ha mais ou menos 4000 anos
atrds pelos chineses; outros relatam que a origem
estaria na India, tendo como embasamento textos
escritos na era Védica ha 2.500 a.C. Existe outra tese
de que a Cannabis sativa teria origem na regido do mar
Céspio e Pérsia, que correspondem na atualidade aos
paises do Paguistéo, Ird e Afeganistdo®.

A Cannabis sativa € um arbusto da familia botanica
Cannabaceae. Este nome faz referéncia a pelo menos
trés diferentes espécies: Cannabis Sativa, C. indica e
C. Ruderalis, que se diferenciam por seus habitos de
crescimento, por aspectos morfolégicos e também,
possivelmente, pela quantidade de principios ativos.
Diferentes nomes sao referidos a planta, sendo o
hashish (haxixe) e charas os nomes dados a resina
seca extraida das flores das plantas fémeas, que
agregam em sua composi¢cdo de 10% a 20% de
compostos psicoativos ).

Segundo Fioravante ®), a planta possui ainda
grandes curiosidades em sua forma e composicao: sua
germinacao ocorre através de uma pequena semente
que, na presenca de agua e luz, se torna uma
imponente espécie de grande porte em um pequeno
prazo, sendo considerada, assim, uma herbacea
anual. Ja a sua composi¢do chama atencéo pela sua
singularidade, na qual apenas a planta fémea fornece
resina ativa; contudo, as plantas machos e fémeas
possuem canabindides em quantidade proporcional.
Estima-se que exista em torna de quatrocentas
substancias quimicas presente na Cannabis sativa.

Para Berlinck ©, estudos comprovam que a
maconha apresenta como principal substancia o delta-
9-tetra-hidrocanabinol (abreviado para delta-9-THC,
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sendo um alucindgeno que foi isolado e teve sua
estrutura quimica elucidada em 1964 por Gaoni &
Mechoulam), e um principal canabinéide nao
psicoativo com propriedades terapéuticas, conhecido
como canabidiol. A planta, tanto o macho quanto a
fémea, produz produtos quimicos diferentes e de
relevante interesse médico, como o THC que a planta
fémea excreta em sua resina para proteger a flor do
sol. E desta mesma resina, como podemos observar,
que se obtém o THC, o agente intoxicante componente
da estrutura de defesa da planta que a protege da
desidratacdo e age como um forte herbicida. Apesar
de ser considerada uma droga ilicita que desperta
efeitos psicotrépicos, a maconha também é capaz de
fornecer efeitos terapéuticos de grande importancia,
assim como vem sendo testada por muitos anos em
praticas medicinais.

O Canabidiol ou CBD apresenta uma acao inibidora
contra as principais propriedades do THC, e vem
sendo considerado importante na producéo sintética
do préprio THC. Ambos nunca foram isolados da
Cannabis sativa em sua forma homogénea. Os dois
podem ser caracterizados como antagbnicos
altamente competitivos, sempre buscando um superar
0 outro. Assim, quando o THC age proporcionando
estagios de euforia, o0 CBD atua como bloqueador e
inibidor do senso de humor. Tanto o
tetrahidrocanabinol (THC) como o Canabidiol (CBD) é
destacado por suas propriedades medicinais.
Conforme constatado acima, os ligantes enddégenos e
os canabindides, por conta de sua formulagéo, acabam
por oferecer agdo analgésica, antitumoral, aumento de
apetite, reducédo da insdnia e relaxamento muscular
(10)

Entretanto, o componente tetrahidrocanabinol
produz muitos efeitos adversos, sendo assim
considerada a Unica droga psicoativa capaz de afetar
a mente e o comportamento humano. Todos os
sintomas variam de acordo com a forma e quantidade
de substancia utilizada, ou seja, as doses em niveis
elevados podem causar ansiedade, sendo capaz de
agravar ou desencadear um quadro psicético em
algum momento. Seus efeitos variam de acordo com o
organismo da pessoa, quantidade de substancia
ingerida e a forma como a mesma foi introduzida;
contudo, € comum que os individuos, quando fazem o
uso de forma individual, tenham uma tendéncia de
sentir sensagcBes de sonoléncia e relaxamento,
diferente de quando a maconha é utilizada em grupo,
guando a tendéncia é que figuem mais euféricos @1,

Quando as doses s&o inseridas em quantidades
altas os efeitos podem se modificar, apresentando
perda de memodria recente e dificuldade de realizar
certas tarefas que exigem um desempenho de
concentracdo. Pode haver ainda uma estranheza e
irrealidade do ego, bem como a alucinacéo e paranoia;
0 pensamento pode se tornar confuso e desagregado,
motivando que a ansiedade do dia-dia pode atingir
estado de péanico. Os maleficios que a substancia vem
a acarretar sdo notérios e em grande parte dos casos
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0 uso da maconha é realizado por pessoas que se
sentem sozinha e, por muitas vezes, desamparadas;
tais evidéncias sdo constatadas através de casos
relatados cotidianamente, nos quais a grande parte
dos usuarios conclui que realizaram o uso da droga de
forma solitaria, quando ndo tinham ninguém por perto
para conversar e desabafar 1),

De acordo com Oliveira & Paim (2 o uso moderado
da maconha néo leva a intolerédncia. Porém existem
relatos de entorpecimento gradativo, perturbacdo
psicomotora, aumento de apetite, aumento do sono e
perda da nocdo de espaco e tempo. Os efeitos
adversos citados por muitas vezes séo ignorados pelos
usudrios, ja que os prazeres fisicos e emocionais que
0s envolvem s&o maiores no momento. Podemos citar,
como exemplos, grandes musicos, filésofos e artistas
gue j& declararam o uso da maconha ou outras drogas
nos momentos em que precisavam buscar uma
motivagdo em si mesmos.

O uso cotidiano da maconha néo leva a tolerancias;
contudo, é importante citar que o consumo elevado
pode fazer com que o0 organismo se adapte com a
substancia delta-9-THC, o que vem acarretar
dependéncia fisica e psiquica “constante. Quando
fumada, os canabinoides se agregam ao fluxo
sanguineo pelas paredes dos pulmdes e por todo o
sistema cardiovascular, indo diretamente para o
cérebro. O ato de fumar Cannabis promove um 6étimo
sistema de distribuicdo de THC, extremamente rapido
e eficiente, além de aumentar o indice de risco de
céncer no pulméo. Sendo assim, quando o individuo
se torna dependente da substancia, chegando a se
tornar um usuario crénico, pode vir a enfrentar grandes
dificuldades, como problemas pulmonares - como
asma, cancer, bronquite-, imunoldgicos - como
infecgBes frequentes, gripes e resfriados, alergia e
feridas que demorem muito a vir cicatrizar -, hepaticos,
reprodutivos e neurolégicos (13),

Diariamente as pessoas se assustam ao ouvir falar
sobre o uso da maconha pelo fato de haver um pré-
conceito ja instalado frente a substancia ser uma droga
ilicita que causa dependéncia. Contudo, é importante
mencionar que a mesma possui maleficios e
beneficios assim como todos os tipos de drogas, sendo
elas licitas ou ilicitas, e que a Cannabis sativa possui
propriedades medicinais capazes de auxiliar e
colaborar no tratamento de doencas patolégicas
croénicas (4,

Segundo Rosa et al. 19 ha milhares de anos que se
tem registro do uso da Cannabis sativa no preparo de
“‘pogdes magicas”, que serviam como milagrosos
curadores de ferimentos. De fato, extratos das partes

3 Segundo Matos et. al*® A tolerancia a maconha significa o uso
prolongado da Canabis sativa provoca alteragdes nos receptores
que captam o principio ativo da droga no cérebro. E a retirada
gradativa ndo provoca tolerancia, pois houve uma diminuigdo nas
substancias que controlam a recepgéo do principio ativo no cérebro.
4 E também ¢é classificado que a dependéncia fisica e psiquica pela
a maconha significa pela caracteriza¢éo da presenca de sintomas e
sinais do corpo e em aspectos psicologicos apresentados por
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superiores da planta e sua folhagem apresentam
subprodutos como pomadas e cremes de alto poder
cicatrizante. Sob 0 aspecto social, ajuda a combater a
depressao, despertando nos pacientes que possuem
AIDS forgas para lutar contra essa doenga, além de
amenizar a dor desses enfermos. Quando a patologia
se encontra no estado cronico a tendéncia é que o
individuo sofra cada vez mais, independente de qual
seja, pois 0 mesmo, por muitas vezes, ndo possui um
certo controle de seu proprio corpo e a tendéncia é que
0s mesmos se agravem. Mas os efeitos que a
maconha proporciona podem colaborar no tratamento
de doencas como AIDS além do cancer e da epilepsia,
entre outras doencas fisicas, neurologicas e
psicomotoras. As substancias citadas como
tetrahidrocanabinol (THC) e Canabidiol (CBD) com
efeitos terapéuticos sdo de suma importancia para
evolucdo do quadro clinico dos pacientes, jA que 0s
efeitos que para muitas pessoas podem causar danos,
mas para outras trazem melhoras, como o aumento de
apetite; a secura que a substancia causa da boca
também faz com que 0s pacientes passem a ingerir
mais liquidos, além de minimizar as nauseas e
vomitos, contribuir na regulacdo do aparelho
gastrintestinal e oferecer efeitos anestésicos que
colaboram para a diminuigdo da dor (),

Para Leal 17, dentre as diversas fun¢cées do CBD
destaca-se sua atividade como anticonvulsivante para
epiléticos, contribuindo também nas desordens do
movimento distdnico, bem como sintomas da doenca
de Huntington®, oferecendo também um auxilio nos
casos de insbénia crbnica. O delta-9-THC consegue
ajudar as vitimas de esclerose multipla, uma doenga
que afeta o cérebro causando espasmos musculares
involuntarios. Estudos comprovam que a maconha
ainda consegue controlar o excesso de presséo
causado pelo glaucoma no globo ocular através dos
liquidos que correm na cérnea e na iris. E notorio que
0 uso da maconha para fins medicinais e terapéuticos
é de grande eficiéncia, detendo poucos efeitos
colaterais; contudo, ainda existe uma grande
dificuldade de ter a liberacdo para o uso medicinal no
Brasil, o que implica em mudar a lei para a utilizacido
da Cannabis sativa no pais, ja que muitos acreditam
que liberar seu uso como forma medicinal possa vir
contribuir para o aumento do uso de forma recreativa.

3.2 Os beneficios da maconha (Cannabis sativa)

Para Bessa & Mauer @9 o uso medicinal da planta
acompanha a evolugdo biolégica e cultural da
humanidade, embora sua consideracdo pejorativa

pessoas que deixam de usar bruscamente a substancia da
maconha®®,

5 Segundo Gil-Mohapel & Rego®® a doenca de Huntington (DH) é
uma patologia neurodegenerativa, autossémica dominante,
classicamente descrita como Coreia de Huntington (‘khoreia’ é a
palavra grega para danca). Neuropatologicamente, a DH
caracteriza-se por uma atrofia gradual do estriado (nicleo caudado
e putamen).
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derive de um curto periodo, oriundo de motivacdes
predominantemente politicas. Ja foi pontuado que os
beneficios de sua utilizagdo terapéutica alcangam
distintas patologias e poderiam minimizar os efeitos
colaterais oriundos dos medicamentos prescritos para
combaté-las, embora também seja inegavel o
preconceito em seu emprego, inclusive no ambito das
pesquisas em saude. Todavia, o ponto principal que
deve aqui ser ressaltado é que todas essas
substancias componentes da planta foram estudadas
seguindo os protocolos cientificos para a aprovagéo de
medicamentos. A maconha é conhecida desde tempos
antigos, como jé citado, e no século XIX j& era indicada
para o tratamento do tétano e de quadros convulsivos;
portanto, ndo ha novidade no conhecimento de
algumas de suas propriedades medicinais. Nos EUA ja
existem pelo menos trés medicamentos derivados
dessa planta, além do estudo de outras substancias
dela derivadas e de pesquisas com canabidiois
sintéticos. Na atualidade, a ciéncia se dedica a

identificar alguns dos principios ativos e suas
respectivas indicagbes clinicas, efetividade e
segurancga.

Existem aproximadamente 400 substancias

guimicas presentes na maconha, das quais cerca de
61 sdo Unicas, podendo ser chamadas de
canabindides. O canabindide psicoativo mais comum,
e também o principal responsavel pelos efeitos
psicoativos da maconha, é 0 delta-9-
tetrahidrocanabinol (delta-9 THC, ou simplesmente
THC), que foi isolado e teve sua estrutura quimica
elucidada em 1964 por Gaoni e Mechoulam. Existem,
no entanto, outros canabindides psicoativos, como o

delta-8 THC e o cannabinol (CBN), e também
canabindides que ndo possuem propriedades
psicoativas, como o cannabidiol (CBD) ),

apresentado no topico anterior.

As substdncias canabinoides presentes na
maconha  (fitocanabinoides) produzem  efeitos
biolégicos porque s&@o semelhantes a moléculas
produzidas pelo proprio  corpo, chamadas
endocanabinoides, que atuam em receptores celulares
especificos chamados CB1 e CB2, entre outros
mecanismos @1,

Segundo Ribeiro, Tfoli & Menezes 2, tais
receptores se localizam em diversas regibes do
cérebro, mas séo praticamente ausentes em estruturas
nervosas responsaveis pelas funcdes
cardiorrespiratérias, o que torna 0 uso da maconha
muito mais seguro do que diversos medicamentos hoje

6 Segundo Oliveira® a epilepsia € um distarbio neuroldgico
caracterizado pela atividade neuronal excessiva e hipersincronica, o
qual tem como -caracteristica principal a convulsdo ou crise
convulsiva.

7 Segundo o DSM-V @ ansiedade é conjunto de caracteristicas de
medo e ansiedade excessivos e perturbacbes comportamentais
relacionados.

8 Para Oliveira®, doengas neurodegenerativas sdo doengas em que
ocorre a destruicdo progressiva e irreversivel de neurbnios, as
células responsaveis pelas funcdes do sistema Nervoso.
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licitos. Referente a tematica, o estudo demonstra um
amplo potencial terapéutico da maconha e seus varios
componentes, como o A9-tetra-hidro-canabinol (THC)
e o canabidiol. Nao é surpreendente que isso ocorra,
pois a maconha foi artificialmente selecionada por
seres humanos através de incontaveis geracdes até se
tornar o que é hoje, uma mistura complexa de dezenas
de fitocanabinoides que pode gerar muitos tipos
diferentes de efeitos terapéuticos e cognitivos, de
acordo com as propor¢des em que ocorrem na erva
consumida.

Referente aos estudos de Gontijo®@3, a Cannabis
sativa apresenta substéncias com promissoras
propriedades farmacolégicas; dentre estas se destaca
0 canabidiol (CBD), que vem mostrando potencial
efeito no tratamento de diversas doencas, como:
epilepsia®, ansiedade’, doengas neurodegenerativas®,
esclerose multipla® e dores neuropaticas?0.

Segundo Oliveira @4, estudos tém demostrado que
0 uso terapéutico da Cannabis no tratamento de
epilepsia, ou seja, através do canabidiol, tem
promovido eficacia no tratamento de convulsées. A
atividade epileptiforme dos neurbnios e suas
manifestagbes clinicas mostram que ha um
desequilibrio entre a atividade dos neurdnios
excitatorios e a atividade dos neur6nios inibitérios.
Neste contexto, o canabidiol (CBD) exerce sua funcao
anticonvulsivante  por meio de mecanismos
neuroprotetores, ou ainda pelo equilibrio
excitacdo/inibicdo neural; entretanto, seu mecanismo
de acéo exato ainda é obscuro.

Segundo Gontijo @3, pesquisas realizadas com
CBD mostram que esse fitocanabindide apresenta
efeitos ansioliticos consistentes. Aparentemente tais
efeitos sdo parecidos com os dos medicamentos
aprovados para tratar ansiedade, porém suas doses
ainda n&o sdo bem estabelecidas e seus mecanismos
de acdo nao sao totalmente compreendidos.

Nas doencas neurodegenerativas, dentre as quais
podemos encontrar como dois exemplos de patologias
que acometem os individuos como o Alzheimer e o

Parkinson, o canabidiol desempenha funcédo
neuroprotetora, fornecendo protecdo contra a
degeneracgéo progressiva dos neurénios

dopaminérgicos da regido nigro-estriatal, ajudando a
diminuir os sintomas das doencas 23, Os canabindides
também tém sido propostos como agentes
terapéuticos potentes no tratamento de esclerose
multipla, por desempenharem um papel importante na
regulacdo da inflamacdo autoimune do sistema

® Segundo Gontjo @ a Esclerose Mdiltipla é a doenga
neurologicamente progressiva e incapacitante mais comum entre
adultos jovens. Essa doenga crénica e degenerativa do sistema
nervoso central provocam fraqueza, inflamacao muscular e perda da
coordenacgao motora.

10 Segundo Oliveira ?¥, dores neuropaticas provocam um tipo de
sensacao dolorosa que ocorre em uma ou mais partes do corpo que
€ associada a doencgas que afetam o Sistema Nervoso Central, ou
seja, 0s nervos periféricos, a medula espinhal ou o cérebro.
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nervoso central; além disso, verificou-se que um
agonista do receptor canabinéide ndo seletivo inibe o
influxo de leucdcitos para o SNC, retardando a
progresséo da doenca autoimune @4,

Outro tratamento coadjuvante da maconha pode
ser encontrado como minimizador dos estimulos
dolorosos. Segundo Ribeiro @9, a dor é definida como
uma sensacéao de desconforto, angustia, ou sofrimento
devido a estimulos dos nervos sensitivos. A dor € uma
sensacao desagradavel que varia desde desconforto
leve a excruciante, associada a um processo destrutivo
atual ou potencial dos tecidos que se expressa através
de uma reacdo organica e/ou emocional. Existem
evidéncias clinicas de que o [9-THC e outros
canabindides previnem a dor quando administrados
diretamente na espinal medula, no tronco encefalico e
no talamo. Este fato evidencia o poder modelador da
dor pelo sistema endocanabinoide: na presenga de dor
ocorre a libertagdo de anandamida na zona cinzenta
periaquedutal, responsavel pela modulacdo da dor,
motivando a analgesia.

Segundo estudos, a maconha tem importante
aplicagdo na terapia oncoldgica, atuando tanto na
causa quanto nos sintomas do cancer. Diversos
canabinoides da maconha possuem efeitos
antitumorais. Embora o tabagismo crbnico cause
diferentes tipos de céncer, o consumo da maconha
consumida no ato de fumar ndo estd claramente
associado a essas patologias, possivelmente porque
as substancias antitumorais contidas na maconha
compensem os efeitos das substancias cancerigenas
produzidas pela combustdo da erva (22,

Além de potencialmente atuar diretamente na
reducéo de tumores, a maconha auxilia decisivamente
nareducédo dos efeitos colaterais da quimioterapia e da
radioterapia, combatendo sintomas tais como
nduseas, dores e ansiedade. Est4d bem demonstrado
gue o uso de maconha aumenta o apetite e melhora a
gualidade do sono de pacientes oncoldgicos. A
capacidade que a maconha tem de inibir vomitos e
ansiedade também €& importante no tratamento de
pacientes com imunodeficiéncia induzida pelo HIV.
Existem ainda indicios de que a maconha também teria
efeitos benéficos na prevencdo do diabetes e da
doenca de Alzheimer. Além disso, a maconha causa
reducéo notavel nos espasmos associados a esclerose
multipla, nos tiques caracteristicos da Sindrome de
Tourette, em dores neuropéticas e miopaticas, bem
como na epilepsia. Boa parte destes efeitos pode estar
relacionado a reducdo de sincronia neuronal
provocada por substancias canabinoides,
possivelmente inibindo oscilagBes neurais patolégicas
e restaurando um funcionamento cerebral mais
saudavel @7,

Entretanto, mesmo que as pesquisas apontem com
entusiasmo a terapéutica de diferentes patologias
baseada na prescricdo de principios ativos da
maconha, cabe pontuar um fator limitante motivado
pelo emprego da substancia como droga ilicita. E
sabido que as drogas ativam no cérebro o sistema de
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recompensa. H4 uma sensacédo de bem-estar quando
a substancia € ingerida, de modo que a pessoa que
comeca a fazer uso de substancias psicotropicas pode
guerer usar outras vezes para recuperar essa
sensacdo. Algumas das drogas ilicitas provocam
reac6es muito ruins quando seu uso é interrompido
(sindrome de abstinéncia), de modo que as pessoas
continuam consumindo a droga para evitar essas
sensacdes desagradaveis. Outros tém uma
predisposicdo genética para ficar dependes, e pouco
contato com a substancia pode motivar a dependéncia
quimica ou psiquica. Esses motivos dificultam a
evolucdo das pesquisas com pacientes que
necessitam de medicamentos a base de cannabis
sativa (maconha) @8, embora as intercorréncias
oriundas do uso recreativo da maconha sejam muito
menores do que comparada com outras drogas ilicitas,
cujos efeitos e principios ativos sdo também diversos.

Contudo, sabe-se que para desenvolver um
raciocinio isento sobre o tema é necessario conhecer
de que drogas se trata, uma vez que a utilizagéo de
estimulantes, opioides ou alucinégeno aciona
propriedades bem distintas umas das outras, assim
como motiva funcionamentos cerebrais diferenciados.
Por isso considerar de modo generalizante as
pesquisas com a cannabis sativa como pertencentes
ao universo simplista das drogas ilicitas é uniformizar
a ignorancia oriunda do senso comum para 0
paradigma da ciéncia. Em definitivo, a guerra contra as
drogas ilicitas € motivada muito mais por fatores
raciais, econémicos, politicos e morais do que por
argumentos médicos ou cientificos. Uma das
consequéncias mais prejudiciais da proibicdo da
maconha em muitos paises é justamente a dificuldade
de realizar pesquisas para caracterizar
sistematicamente  seus efeitos biol6gicos e
psicolégicos 29,

3.3 Maleficios do uso da maconha (Cannabis
Sativa)

De acordo com a Associacdo Brasileira
Multidisciplinar de Estudos sobre Drogas, a maconha
é a droga ilicita mais consumida no mundo todo e é a
primeira da lista em um grande ndimero de paises.
Ainda assim, ndo ha um Unico caso de morte por
“‘overdose” da droga - ou seja, apesar de apresentar
diversos efeitos no organismo, a maconha né&o
apresenta risco de morte para seus usuarios, embora
Seu Uso excessivo possa trazer algumas complicacfes
psiquicas por déficit de funcdo, atingindo algumas
areas do cérebro (9,

Para Hon6rio @1, os efeitos adversos da Cannabis
podem ser divididos em duas categorias: os efeitos do
habito de fumar a planta, e os causados pelas
principais substancias isoladas (canabinoéides). O fumo
cronico da maconha provoca alterag6es das células do
trato respiratorio e aumenta a incidéncia de cancer de
pulm@o entre os usuérios — embora este indice seja
menor do que entre os fumantes de tabaco. Um dos
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efeitos associados ao longo tempo de exposicdo aos
canabindides é a dependéncia psiquica proveniente
dos efeitos psicoativos com a cessacdo do uso. Os
sintomas da dependéncia dos efeitos psicotrépicos da
planta incluem agitacao, insénia, irritabilidade, ndusea
e caimbras. Pesquisas também mostram que a
Cannabis ndo causa dependéncia fisica proeminentes
(tais como os motivados pelo uso constante da
cocaina, heroina, cafeina e nicotina) e que a
suspensao do uso nao causa sindrome de abstinéncia
(como existem no consumo do alcool e da heroina).
Seu uso prolongado, em certas circunstancias, causa
dependéncia psicolégica e pode levar ao consumo de
outras drogas. Por ser uma poderosa droga
psicotrépica e alucinogénica, seu uso indiscriminado é
perigoso, especialmente em criancas e adolescentes.

Sua influéncia no cérebro é complexa, e
dependendo da dose pode ser o componente
responsavel pela inducdo de sintomas psicéticos em
sujeitos vulneraveis; ou seja, em sujeito com
predisposi¢do a psicose, o consumo de maconha é
compativel com o efeito de aumentar o fluxo pré-
sinaptico de dopamina no cértex pré-frontal medial,
podendo motivar surtos psicoticos em determinados
individuos predisponentes. A maconha pode ser
absorvida pelo organismo através do fumo, da
inalacdo, como citado a cima, ou até de forma
intravenosa.

Bergeret & Leblanc ©2), no livro “Toxicomanias: uma
visdo multidisciplinar”, citam que a Cannabis sativa
também pode ser ingerida sob a forma de decoc¢éo,
ou seja, no cha para extrair os principios ativos, ou
mesmo misturada em bolos e doces - apesar de ser
frequentemente fumada, misturada ou nédo ao tabaco.
Eles também pontuam que os efeitos sdo sentidos
menos intensamente apds a primeira inalacdo do que
apos as inalagbes posteriores, 0 que sugeriu a
hipétese de reconhecimento de ordem imunoldgica.

Os efeitos do uso da maconha no organismo
podem variar de acordo com as caracteristicas do
usudrio, portanto podem ocorrer reagbes diferentes
para cada tipo de individuo. A maconha utilizada de
forma correta pode até ser recomendada para 0 uso
medicinal, como ja citado nesse trabalho, mas o uso
decorrente e compulsivo da maconha pode ocasionar
intoxicagéo, provocando alguns efeitos
neuropsicologicos prejudiciais, tais como déficits
cognitivos e motores (33,

De acordo com Ribeiro et.al ©4, esses efeitos
colaterais sdo representados pela reducdo da
capacidade para solucionar problemas e classificar
corretamente as informacgdes (por ex., sintetizar da
parte o todo); reducdo das atividades da vida diaria;
reducéo da capacidade de transferir para material da
memoria imediata para a memodria de longo prazo;
diminuicdo das habilidades psicoespaciais (por ex.
problemas para diferenciar tempo e espaco); piora da
compressdo diante de estimulos sensoriais
apresentados; reducdo da capacidade para realizar
atividades complexas (por ex., dirigir automaoveis);
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prejuizo da representacdo mental do ambiente; piora
das tarefas de memoria de codigos; "ressaca” matinal;
reducdo da formacao de conceitos; piora da estimativa
de tempo; piora da capacidade de concentracéo.
Outros efeitos como euforizantes, fisicos e psiquicos
também sdo encontrados como efeitos da maconha.

O uso cronico da maconha também provoca
nausea e fadiga crbnica, letargia, dor de cabeca e de
garganta crbnicas, irritabilidade, congestdo nasal,
piora das asmas, infec¢des frequentes nos pulmdes,
diminuicdo da coordenacdo motora, alteracdo na
memoria e atengdo, alteracdo na capacidade visual e
do pensamento abstrato, problemas menstruais,
impoténcia, diminuicdo da libido e da satisfagdo
sexual, depresséo e ansiedade, labilidade emocional —
que em alguns casos pode motivar ideacdes ou
mesmo tentativas de suicidio -, isolamento social,
afastamento do lazer e outras atividades sociais, ou
mesmo também sintomas mais graves, tais como a
despersonalizacdo, desrealizacéo, alucinacdes e
ilusdes dentre outros, como efeitos fisicos e psiquicos
encontrados na intoxicacéo por Cannibis sativa 33,

Nota-se que usuarios cronicos da Cannibis sativa -
mesmo o individuo ndo se apresentando sob efeito da
droga - podem apresentar uma capacidade diminuida
de estabelecer novas memorias e de lembrar-se de
fatos passados. As consequéncias na memdria dos
usuérios crbnicos estdo relacionadas a duracédo e
frequéncia do consumo, dose empregada e idade de
inicio do uso crénico da maconha (6),

Além dos efeitos citados acima sobre o uso
decorrente e irregular da maconha, ha pesquisas que
mostram sua predisposicdo para esquizofrenia em
certas circunstancias; ou seja, a maconha pode se
apresentar como um fator desencadeante para uma
personalidade psicética por apresentar diversos
efeitos neuropsicolégicos e por ter caracteristicas
psicoativas. Assim sendo, por ser uma droga
alucinégena, se o individuo que a utiliza tiver uma
personalidade predisposta ao desenvolvimento da
esquizofrenia, ao utilizar a substancia ele podera
ocasionar uma crise esquizofrénica. A exposicdo ao
delta 9-THC pode causar sintomas psicoticos em
individuos sadios que nao tiveram episédios psicaticos
e em portadores de esquizofrenia. Nesses Ultimos,
pode haver ainda piora dos sintomas ja existentes.
Porém, apesar da substancia 9-THC poder motivar 0s
sintomas psicoticos, o CBD (Canabidiol), que é um
componente da planta Cannabis sativa e ndo contém
propriedades psicotomiméticas, como ja citado a cima,
pode atuar como um principio ativo que impede a
ocorréncia dos efeitos alucin6genos. A primeira
evidéncia de que o CBD poderia apresentar
propriedades do tipo antipsicotica foi obtida pela
observacdo de que os efeitos subjetivos
desencadeados pelo delta 9-THC em voluntérios
sadios poderiam ser inibidos pelo CBD. Todavia, cabe
sublinhar que, apesar do contra-efeito psicético do
CBD, os efeitos induzidos pelo delta 9-THC sé&o
semelhantes aos observados nas psicoses - como a
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desfragmentacdo do pensamento,

alteracdes da
percepcdo e resisténcia a comunicacdo. Ou seja, a

maconha possui tanto a substincia que pode
desencadear uma psicose quanto uma que pode inibir
0 mesmo efeito, podendo apresentar distingdo clara
destes efeitos se supressdo nos casos em que a
psicose ja esta instaurada 7,

Para a Associacdo Brasileira Multidisciplinar de
Estudos sobre Drogas, pode-se afirmar que ha uma
relacdo, embora ndo muito acentuada, entre o uso de
maconha e alguns transtornos mentais, como
depressdo, esquizofrenia e ansiedade. Mas esta
relagcdo ndo pode ser situada como inequivoca porque
estas eclosdes psicopatoldgicas ocorrem também com
0 uso de outras drogas, e mesmo motivadas pela
presenca de fatores comuns e cotidianos. Desta feita,
atribuir ao uso da maconha a causa direta destas
alteracbes mentais ndo tem fundamento cientifico,
embora a maconha possa atuar sobre organismos com
predisposi¢do para essas doengas, como ja citado,
precipitando, em certos casos, a sua ocorréncia ©0),

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Cannabis sativa é conhecida popularmente por
varios nomes divergentes, como marola, baseado,
bango, beck, erva, marijuana, entre outros. No Brasil &
mais conhecida por maconha. Essa planta que exerce
véarias reac6es no organismo € socialmente julgada e
considerada uma substancia nociva a satde humana.
De modo geral, as substancias psicoativas foram e
ainda sédo consumidas em diversas épocas e culturas
com finalidades terapéuticas, rituais religiosos e
lidicas. De certa maneira, a histéria da humanidade
esta atrelada ao hedonismo e a utilizacao de certas
substancias psicoativas pode facilitar o acesso ao
prazer ©8),

Mas se essa planta era utilizada como propriedades
benéficas para o0 nosso organismo h& muito tempo, por
gue hoje temos tanto preconceito em relacdo a
mesma? As drogas licitas encontradas na sociedade
ndo poderiam ser consideradas nocivas por apresentar
0 mesmo risco a saude, ja que possuem o risco de
intoxicagdo e motivar vicios, assim como as ilicitas?

A representacéo social do uso da maconha, que faz
parte do cotidiano social, recebe significados em
conformidade com o0s grupos pertencentes e o
contexto social no qual se encontram inseridos. Além
disso, esses significados séo resultantes da interacéo
entre 0 senso comum e o conhecimento erudito sobre
suas propriedades farmacoldgicas, de modo que existe
uma relagédo de influéncia matua e permanente entre
estes dois universos, resultando numa diversidade de
significados que circulam através dos meios de
comunicacdo formais e informais, sendo estes
assimilados e reelaborados socialmente (9.

Com isso, podemos perceber que aqueles que ndo
tém acesso ao significado mais abrangente do
emprego da maconha, situado para além do senso
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comum, podem apresentar pensamentos inadequados
em relachio a mesma, possuindo preconceitos
estigmatizantes, j4 que 0 senso comum nao possui a
aquisicdo de informagbes necessarias ao real
potencial da planta. A sociedade dispde de opinides
descabidas de conhecimento sobre a maconha,
focando apenas em suas reacdes que ocasiona ao ser
ingerida de forma compulsiva; mas se levarmos em
consideracdo esse mesmo raciocinio em relacdo as
drogas licitas, a sociedade ndo poderia inserir
nenhuma substancia quimica no uso farmacolégico
corrente ja que as mesmas, se consumidas de forma
desapropriada, podem motivar a ocorréncia da
intoxicacdo medicamentosa, podendo até mesmo
levar o seu usuario a 6bito.

Apesar de apresentar fins terapéuticos, a maconha
€ ainda vista de forma negativa no Brasil, mesmo
possuindo diversos estudos que comprovam e eficicia
de propriedades que a cannabis sativa pode trazer
frente a distintas patologias, como ja foi citado nesse
trabalho, trazendo alivio e tratamento a doencgas
graves como o cancer, a AIDS, a epilepsia refrataria a
anticonvulsivantes e o alivio da dor em diferentes
condigdes patoldgicas, entre outras aplicagdes.

Todavia, apesar dos beneficios terapéuticos e
farmacolégicos antevistos, o emprego farmacoterapico
das substancias presentes na maconha esta longe de
ser permitido no Brasil, motivado em muitos aspectos
pelo preconceito e pela ignordncia. As pessoas
constroem sua percepgcdo do real em meio a fatos
conhecidos e vivenciados, muitas vezes de uma forma
empirica, de modo que, motivados por uma ideologia
criminalizante e estigmatizante difundida na
representacao social, as pessoas podem até mesmo a
vir a negligenciar os beneficios oferecidos por meio do
uso terapéutico da cannabis. De fato o senso comum
parte de uma perspectiva sobre o uso farmacolégico
da cannabis enviesado por esteredtipos e preconceitos
equivocados, 0 que pode ocasionar o atraso nho
desenvolvimento cientifico das pesquisas sobre as
propriedades fitoterapicas da maconha, prejudicando o
bem-estar fisico que poderia auxiliar muitos individuos
®)

As representacdes sociais vigentes referem-se
tanto a um conjunto de fendbmenos sociais ideolégica e
politicamente difundidos como a teorias construidas
para explica-los, e comumente fazem uma articulagédo
de diferentes fatos e pontos de vista, seguindo uma
l6gica e implicagBes, confirmando informacgbes e
julgamentos valorativos, extraidas das mais variadas
fontes e experiéncias do sujeito e seus grupos “9). Por
isso pesquisas desestigmatizantes e de carater
cientifico sdo muito necessarias para auxiliar o debate
travado dentre representacdes sociais distintas.

Neste cenario, considerar de forma generalizante a
maconha como mais uma droga, similar as distintas
drogas ilicitas, significa anular a probleméatica de modo
simplista, e como se diz popularmente, “jogar a crianca
com a agua da bacia”. O consumo de drogas esta
ligado a uma série de dimens8es, psiquica,
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econdmica, religiosa, familiar, entre outras. Todos
estes fatores podem induzir o sujeito ao consumo da
droga. Por isso, é de suma relevancia analisar o sujeito
gue as consome e seu intuito para tanto, e nédo
somente dar maior atencéo a droga de modo simplista,
pois é através do ambiente em que o individuo esta
inserido que pode estar a resposta do motivo do abuso
das substancias consumidas. E necessario entender
qual razdo levou o sujeito ao uso de determinada
substancia e os efeitos por ele buscados, saindo um
pouco dos pensamentos estereotipados das drogas
com as vilds da historia.

A Cannabis, assim como a droga de forma geral,
pode ser tanto nociva quanto benéfica, dependendo da
dose que é consumida, da tolerancia do individuo e da
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dependéncia dela. A dependéncia em relagdo as
drogas ocorre quando sdo comumente inseridas na
adolescéncia e levadas para o resto da vida, ja que
depois que o organismo se acostuma com os efeitos é
dificil a reversdo sem ajuda de outros, e portanto, 0
individuo ndo consegue permanecer por tempos
prolongados sem a determinada substancia. Mas afora
esta problemética, a pesquisa e a problematizacéo a
respeito dos usos potenciais e dos maleficios das
drogas, e em especial da cannabis, que aqui nos
debrucamos, é de notavel necessidade, ndo podendo
ser dispensada por conta da limitacdo de nossos
preconceitos.
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