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Descritores (DeCS)2: RESUMO: Microcefalia é definida como uma alteracdo das estruturas ou da fungéo do
Microcefalia cérebro de um recém-nascido. Suas manifestacoes clinicas sdo epilepsia, paralisia
Fisioterapia cerebral, retardo no desenvolvimento cognitivo e motor, podendo também causar
Terapia manual problemas na visao e audicao. A fisioterapia visa diminuir sequelas e promover o

desenvolvimento funcional, utilizando para isto a modalidade terapéutica conhecida
como Conceito Neuroevolutivo Bobath. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao
bibliografica sobre a atuacao fisioterapéutica nas disfuncdes da microcefalia mediante a
aplicacdo do conceito Bobath. O conceito mostrou-se eficiente no tratamento
terapéutico, porém faltam estudos especificos para ampliacao de evidéncias na pratica

clinica.
Descriptors: ABSTRACT: Microcephaly is defined as change of structure or function of the newborn
Microcephaly brain. Its clinical manifestations are epilepsy, cerebral palsy, delayed cognitive
Physical therapy development, motor and speech and can also cause problems with vision and hearing.
Manual therapy Physical therapy aims to reduce sequelae and promote functional development between

the treatment modalities, there is the concept neuroevolution Bobath. The aim of this
study is to conduct a literature review on the physiotherapy performance by applying
the concept neuroevolution Bobath, the disorders arising from microcephaly. The Bobath
concept proved to be efficient in the therapeutic treatment. However, lacking specific
studies for expansion of evidence in clinical practice.

1 Atribuicdo CC BY: Este é um artigo de acesso aberto e distribuido sob os Termos da Creative Commons Attribution License. A licenca
permite o uso, a distribuicdo e a reproducdao irrestrita, em qualquer meio, desde que creditado as fontes originais.
2 Descritores em Satde (DeCS). Vide http://decs.bvs.br.
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A microcefalia é definida como uma malformacéo
congénita, levando a alteragBes nas estruturas ou
funcbes do cérebro do recém-nascido, sendo de
origem pré-natal® e classificada por um perimetro
cefélico (PC) menor que o padrdo das curvas
apropriadas para idade e sexo®. E uma doenga nio
transmissivel e sua etiologia esta relacionada a
exposicdo de fatores genéticos, ambientais ou
externos. Suas manifestacfes clinicas sao: paralisia
cerebral, epilepsia, retardo no desenvolvimento
cognitivo, fala e motor, podendo atingir ainda, a visao
e audicdo @. A microcefalia desenvolve diferentes
complicagfes entre elas respiratdrias, neuroldgicas e
motoras que dependem de um acompanhamento de
profissionais da &area da saude, entre eles o
fisioterapeuta @,

Sendo assim, 0 mesmo ir4 intervir nos sinais e
sintomas cinéticos funcionais préprios da patologia. A
fisioterapia possui técnicas e métodos para intervir nas
disfuncdes cinéticas advindas da microcefalia, estando
entre elas o Conceito Neuroevolutivo Bobath ©),
caracterizado como um tratamento terapéutico que
visa melhorar os disturbios da fun¢éo, do movimento e
do controle postural®. Assim, o presente estudo tem
como objetivo principal, realizar uma revisédo
bibliografica sobre a atuagdo fisioterapéutica nas
disfuncdes causadas pela microcefalia mediante a
aplicacdo do conceito Bobath.

O presente trabalho consiste em uma pesquisa de
revisdo bibliografica utilizando fontes eletrbnicas e
plataformas cientificas de pesquisas, como: Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Scielo, Pubmed, Google
académico, sites como o0 ministério da saude e
exemplares da biblioteca Jalio Bordignon, disponiveis
na Faculdade de Educagdo e Meio Ambiente
(FAEMA). Como estratégia de busca, utilizou-se os
seguintes descritores: Microcefalia, Fisioterapia e
Terapia Manual. Como critérios de inclusdo foram
analisados trabalhos cientificos na integra com livre
acesso no periodo de 2002 a 2018 nos idiomas
portugués e espanhol; jA os critérios de exclusao,
foram artigos publicados fora da data referendada e
em outros idiomas.

A microcefalia é caracterizada por um cranio
pegueno congénito em um recém-nascido vivo M. A
dimensdo dos ossos é menor, tendo um perimetro
cefalico inferior a 33 centimetros, impedindo assim o
crescimento do cérebro e ndo permitindo um
desenvolvimento normal ©). Possui etiologia complexa
e multifatorial que compreende fatores genéticos,
ambientais ou externos @,

Atualmente, a patologia esta sendo relacionada ao
virus Zika com base no elevado nimero de casos em
criangas, ocorridos no Brasil, onde a mé&e tenha
apresentado histérico de infecgdo pelo virus no
primeiro ou segundo trimestre de gestacdo . As
manifestagbes clinicas da microcefalia sao
acompanhadas de paralisia cerebral, epilepsia, atraso
no desenvolvimento motor, cognitivo e fala, podendo
acarretar em complicacdes respiratérias @.
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A microcefalia ndo possui um tratamento preciso,
existem  suportes que podem auxiliar no
desenvolvimento da crianca, pois ira depender do
quadro de complicacdes, ou seja, das funcdes que
forem comprometidas em cada paciente. Dentro desse
contexto, a fisioterapia atua de forma preventiva
visando diminuir as sequelas e promover o
desenvolvimento maximo da funcdo por meio da
estimulacdo precoce, principalmente entre zero a trés
anos, que € considerado o intervalo de maior
relevancia para iniciar a estimulacdo precoce na
crianca diagnosticada com tal patologia ©.

Dentre as modalidades terapéuticas disponiveis,
destaca-se o Conceito Neuroevolutivo Bobath, que
preconiza a preparagdo do paciente para a realizacdo
de suas atividades funcionais, visando dentro de suas
potencialidades, torna-lo o mais independente possivel
®

O tratamento através do Conceito Neuroevolutivo
Bobath foi iniciado na década de 1950 por Karel e
Berta Bobath(, com a finalidade de abordar solugdes
para avaliacdo e tratamento de individuos com
disturbios na fungdo, movimento e controle postural,
ocasionados por lesdes do Sistema Nervoso Central
@

Bobath desenvolveu o tratamento do
Neurodesenvolvimento, propondo a facilitagdo do
movimento natural por meio da utilizagdo de “pontos-
chave de controle” ¥; empregou para isso uma inibicéo
dos padrdes posturais anormais, oferecendo ao
paciente um aprendizado dos movimentos normais(“8).
A técnica tem como intuito, de incentivar e aumentar a
habilidade da crianca de mover-se funcionalmente da
maneira coordenada ©).

A microcefalia apresenta déficits no padrdo de
desenvolvimento motor, e a técnica Bobath
proporciona a estimulacdo motora através de entradas
sensoriais para facilitar as fun¢gbes e posturas, com
aprimoramento da funcionalidade, objetivando a
modulacdo do ténus, estimulos sonoros e/ou visuais.
A facilitagdo ou inibicdo de acordo a determinadas
posturas, faz com que a crianca adquira uma
estimulacdo de habilidades conforme o marco do seu
desenvolvimento ©.

O Tratamento de Desenvolvimento Neurolégico
concentra-se nas reacfes posturais pertubadoras e
nos reflexos anormais presentes em muitas pessoas
com déficits neurol6gicos(9. Baseia-se em controlar e
modificar os padrdes de movimento e posturas
inadequadas, estimulando a crianga a realizar o
movimento mais préximo do seu normal. Esses
movimentos sdo ativados e controlados pelo terapeuta
com o intuito de mobilizar ativamente articulagdes,
controlando o ténus e aumentando a forca muscular
(5N

Moreta Ricardo e Salazar (2014), realizaram uma
pesquisa composta por 36 pacientes que
apresentavam atraso no desenvolvimento psicomotor,
47% eram do sexo masculino e 53% do sexo feminino.
Aplicaram a técnica Bobath e obtiveram resultados que
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em média, cerca de dois meses, 0s pacientes
evoluiram com um progresso no desenvolvimento,

permitindo-os a melhorar as habilidades de
movimento, estabilidade, equilibrio e coordenacao.
Chegando-se a concluséo que 86,1% das criancas
alcancaram melhora no atraso de seu
desenvolvimento psicomotor 12,

Prudente (2006), realizou uma pesquisa com doze
criancas que apresentavam  disfun¢cdes  no
desenvolvimento motor, sendo uma  das
manifestacbes que a microcefalia apresenta. As
criancas foram submetidas a 24 sessbGes de
Fisioterapia, sendo 2 sess6es semanais de 40 minutos
cada, aplicando as técnicas do Conceito
Neuroevolutivo Bobath. Foram aplicados em cada
sessdo, alongamentos globais em tronco, membros
inferiores e exercicios de fortalecimento e
reequilibragcbes musculares conforme a necessidade
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apresentada em cada crianca, com o0 intuito de
preparar toda a musculatura que colabora para um
bom funcionamento da marcha. Chegou-se a
conclusdo que os pacientes obtiveram resultados
significantes quanto a melhora da funcdo motora
grossa, enfatizando-a ao sentar (controle de tronco),
transferéncia e mobilidade 9.

Conclui-se que mediante ao levantamento de
documentos cientificos na presente pesquisa pode ser
verificada a eficacia da atuacgdo da fisioterapia, através
da aplicacdo do conceito Neuroevolutivo Bobath, nas
disfungbes causadas pela microcefalia, sendo essas,
disturbios na funcdo, movimento, controle postural,
dentre outros. N&o obstante da falta de estudos
especificos deste conceito para ampliacdo de
evidéncias na pratica clinica.
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