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Introdugéo

Dentro do cenério atual que engloba a pandemia da COVID-
19, surgiram diversos prejuizos que se relacionam também a
diversas éareas da vida em sociedade, tais como o desemprego, a
saude publica, o sistema educacional e financeiro, ndo s6 do
Brasil, mas de muitos outros paises. Prejuizo esses, que
interferem diretamente nas garantias constitucionais previstas na
Carta Magna de 1988. Desta forma, a pesquisa possui relevancia,
tendo em vista os aspectos explorados que se direcionam para
diversas areas sociais, servindo como parametro para areas
académicas e profissionais. Diante deste cenario, a problematica
a ser abordada sera a saude mental dos brasileiros que foi pela
falta de adequacéo dos locais de teletrabalho, que se tornou a
alternativa escolhida para que os postos de servicos fossem
mantidos. Bem como pela perda de entes queridos, ou até mesmo
pela perda de seus empregos, tendo em vista o alto indice de
fechamento de empresas e perda de postos de trabalho. Sendo
que todas essas consequéncias advindas do cenario pandémico,
afetam diretamente o sistema previdenciario brasileiro, que é
responsavel pela concessédo de auxilio-doenca e aposentadorias
devido aos acometimentos a saude publica. Logo, espera-se que
os direitos sociais e fundamentais a serem tratados, tornem-se
mais visiveis e que sejam melhor recepcionados, respeitados
cumpridos por aqueles que estdo incumbidos de levar a
sociedade um tratamento digno e o amparo econdémico da
previdéncia social, aos que estéo sofrendo doencas mentais como
estresse, depressdo, ansiedade e péanico ocasionadas ou nao
pela doenc¢a da COVID-19.

Objetivos

O objetivo geral do estudo foi transmitir informactes
acessiveis a populacao brasileira acerca da dignidade da pessoa
humana quanto ao respeito de seu direito a saude mental. Por
outro lado, os objetivos especificos foram elencar dados referente
a saude mental no ambito ocupacional; relacionar os direitos
sociais a saude fisica e mental como fundamentais a dignidade da
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pessoa humana; analisar os impactos previdenciarios durante a Pandemia; Apresentar
Politicas Pudblicas para mitigar o impacto na previdéncia.

Metodologia

Para tanto, lancar4d mao dos métodos de pesquisa adequados, tais como: a pesquisa
basica, sem finalidade de aplicagéo, que acrescentara mais conteado ao tema abordado;
hipotético-dedutivo, uma vez que identificara problemas e formulard hipéteses para sua
eventual resolucao; qualitativa, porque observara e coletara dados subjetivos da esfera social
atingida pelo tema em discusséo; descritiva, tendo em vista que com a observagdo do
fendmeno em pauta, serdo descritos o conceito de direito a saide mental durante a pandemia
e seu vinculo com principio constitucional da dignidade da pessoa humana; bibliogréfica, sera
desenvolvida a partir de material ja publicado, como livros, artigos cientificos, jornais,
monografias e dissertacfes; e documental, pois fez o uso de material juridico como a
legislacéo brasileira.

Resultados e Discussodes

Na atualidade, principalmente no drastico cenario pandémico da COVID-19, a salde
mental passou a ser melhor recepcionada, sendo entendida como uma ramificagdo ou espécie
do género saude ™. Nessa via, sdo essenciais a vida digna o que se retrata no Artigo 1°,
constando como um dos fundamentos a dignidade da pessoa humana, e Artigo 5° da
Constituicdo Federal @ que garante que todos s&o iguais perante a lei, bem como o Artigo 6°,
gue prevé todos os direitos sociais. Destarte, € possivel inferir a duplicidade da importancia
da saude mental, pois a letra constitucional que apresenta os direitos sociais, além de garantir
direito a saude, ainda garante previdéncia social.

De acordo com Alexandra Martini de Oliveira ®), Terapeuta Ocupacional e Doutora pela
USP, durante o periodo de pandemia pelo novo Corona Virus séo relatados aumento de casos
de estresse, depresséo, ansiedade e Burnout. E onde se vislumbra a problemética entre a
saude mental e a pandemia.

Segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE @, na
Pandemia, podem ser considerados fatores incidentes do impacto na Previdéncia, o
desemprego que alcangou niveis elevados no decorrer da pandemia da Covid-19,
aumentando 14,7% no 1° trimestre de 2021. Nesse sentido, junto com o infortinio da
pandemia cerca de 58% (cinquenta e oito por cento) das empresas, ou seja, mais da metade
das empresas, para se manterem ativas optaram pelo teletrabalho (home office) como medida
alternativa para manutencdo dos postos de trabalho ©.

Em se tratando da legislacéo, no que tange o home office, a medida proviséria 927 ©,
valida de marco a julho de 2020, retirava o carater acidentario do afastamento previdenciario
nos casos de COVID-19, a depender do nexo causal. Na contram&o do que é exposto na
referida medida provisoria, de acordo com o artigo 75-D e 75-E da CLT @, para fins de evitar
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doencas ocupacionais, sejam elas fisicas ou mentais, bem como os acidentes de trabalho, é
dever da empresa fornecer todos os meios de precaucdes, assim como todos 0s meios para
a prestacao do teletrabalho.

Com a pandemia, intensificou-se a procura por amparo da previdéncia, por se tratar de
um “infortanio inesperado”, carecendo de educacéo previdenciaria ®. Diante disso, houve um
aumento significativo de cerca de 26% (vinte e seis por cento) nas concessdes de beneficios
por transtornos mentais, sendo uma média de 576.000 (quinhentos e setenta e seis mil)
afastamentos registrados ©. Nesse viés, a aprovacdo da Lei Federal n® 14.131/2021 9, em
margo de 2021, com validade até 31 de dezembro de 2021, contribuiu imensamente com o
aumento do percentual de concessdes de beneficios, impactando na situagéo financeira do
pais, pois conforme Art. 6°, autorizava-se ao INSS concessdo de auxilio temporario sem a
necessidade da pericia médica ou especialista, bastando apenas laudos e atestados de
comprovacao, pelo prazo de 90 (noventa) dias, sendo que se a doenca persistisse, haveria
necessidade de nova solicitagdo do beneficio.

Com isso, numa tentativa de mitigar os prejuizos a saude e financeiros, inUmeros
projetos de leis surgiram com a intencdo de tornar acessivel o atendimento psicolégico remoto
e gratuito, sendo que o Senado aprovou em abril de 2021 o PL 2083, proposto pelo Deputado
senador Acir Gurgacz (PDT-RO). Outrossim, tramita na Camara dos Deputados desde 2020
0 Projeto de Lei n® 2375/2020, proposto pela Deputada Shéridan (PSD-RR), bem como no
Senado o PL 1.187/2020, proposto pela Senadora Rosa de Freitas @,

Conclusao

Tendo em vista 0os aspectos observados, € evidente que a saide mental no momento
atual esta abalada devido ao isolamento social e pelas condi¢cdes de trabalho com o
surgimento da alternativa do home office, acarretando em diversas doencas. No geral, diante
ao exposto, as doencas mais registradas sdo a depressao, sindrome do panico, estresse,
ansiedade, sindrome Burnout e entre outras, sendo que os aumentos desses diagnodsticos
vieram em consequéncia da atual situacdo pandémica, onde muitos perderam entes queridos,
foram acometidos pelo virus e ficaram com sequelas, perderam empregos e entre outras
demais percas que, definitivamente, acabam afetando o estado emocional da maioria da
populacao.

Sendo assim, é inegavel que com o aumento da concessdo de aposentadoria por
invalidez relacionado a transtornos mentais e auxilio-doenca trouxeram grandes impactos a
situacgédo financeira do pais quanto a incidéncia de concessédo beneficiaria pela Previdéncia
Social brasileira.

Palavras-chave: Ocupacionais. Pandemia. Saude mental.
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