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RESUMO: A classe dos benzodiazepinicos esta entre os medicamentos mais consumidos
no Brasil e no mundo. Desenvolvidos acidentalmente nos anos 60, esses medicamentos
tiveram boa aceitacdo por seus efeitos satisfatorios no controle de distirbios do sono e
da ansiedade. Devido ao crescente nimero de diagnosticos de transtornos relacionados
ao sono e a ansiedade, bem como a pratica da automedicacado, é cada vez maior o

Descritores (DeCS)2°:
Psicotropicos
Benzodiazepinicos
Automedicacao
Dependéncia

Tolerancia consumo abuso de benzodiazepinicos, que consequentemente acarreta sérios agravos a
salde como: tolerancia, abstinéncia, dependéncia, dentre outros. Diante o exposto, o
estudo teve como objetivo buscar na literatura cientifica, informacoes sobre as principais
consequéncias do uso indiscriminado destes medicamentos. Dentre as principais
consequéncias destacam-se a dependéncia e a tolerancia, dentre outros agravos a salde.

Descriptors: ABSTRACT: The benzodiazepine class is among the most commonly consumed drugs in

Psychotropic Brazil and worldwide. Accidentally developed in the 1960s, these drugs were well

Benzodiazepines accepted for their satisfactory effects on the control of sleep disorders and anxiety. Due

Self-medication to the increasing number of diagnoses of sleep-related disorders and anxiety, as well as

Dependency the practice of self-medication, the use of benzodiazepines is increasing, which

Tolerance consequently causes serious health problems such as: tolerance, abstinence, addiction,
among others. In view of the above, the study aimed to search the scientific literature
for information on the main consequences of the indiscriminate use of these drugs.
Among the main consequences are dependence and tolerance, among other health
problems.

INTRODUCAO humanidade desde os primérdios, atingindo seu apice com o

advento da Segunda Guerra Mundial, proporcionando,

Os medicamentos da classe dos benzodiazepinicos
(BZD) possuem acao depressora sobre o Sistema Nervoso
Central (SNC), estando entre os psicotropicos mais utilizados
pela populacéo global. S&o utilizados principalmente para o
tratamento de distirbios do sono, ansiedade, além de

apresentarem acao hipnética, miorrelaxante e
anticonvulsivantes (-2
O uso indiscriminado de medicamentos e a

automedicacdo sdo praticas que acompanham a

20 pescritores em Sadde (DeCS). Vide http://decs.bvs.br.
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assim, um grave problema no contexto da salude publica
mundial, uma vez que, seus efeitos apresentam os mais
variados niveis de agravos a satde ©.

Os primeiros relatos sobre a preocupag¢do quanto ao uso
indiscriminado de medicamentos foram registrados no Chile,
durante a década de 80, quando estudos demonstraram o
grande consumo destas substancias sem a devida

prescricdo médica ou orientacédo de profissional capacitado
@
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Os farmacos psicotropicos, dentre eles os
benzodiazepinicos, constituem um grupo de farmacos que
ganham destaque quando a discusséo € uso indiscriminado
e automedicacgdo, pois estdo entre os medicamentos mais
prescritos e consumidos em todo o0 mundo @),

O uso indiscriminado de medicamentos, principalmente
de psicotropicos, avanca barreiras e ndo é mais um problema
restrito apenas ao ambiente clinico, pois, gradativamente,
toma maiores proporgdes, representando uma ameaga a
satde publica global .

Um dos grandes problemas dos psicofarmacos é sua alta
capacidade de causar dependéncia, e principalmente o uso
inadequado pela popula¢do em geral, no entanto, o problema
é agravado quando este consumo exacerbado ocorre por
pessoas idosas, usudrios de drogas, ou até mesmo por
pessoas com distirbios mentais e emocionais, sendo em
alguns casos, utilizados como alternativa para o suicidio ©.

O objetivo deste trabalho foi reunir conhecimentos
cientificos por intermédio de revisao de literatura acerca das
consequéncias do uso indiscriminado de medicamentos
benzodiazepinicos.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado na modalidade reviséo de literatura
através de pesquisa e leitura de artigos cientificos,
monografias e teses disponiveis nas bases de dados das
bibliotecas virtuais: SciELO (http://www.scielo.com.br);
PubMed Central (http:/iwww.pubmedcentral.nih.gov);
Biblioteca Virtual de Saude (http://www.bvsalud.org), além de
bibliotecas virtuais de universidades publicas e privadas.

As palavras chave utilizadas foram: psicotropicos;
benzodiazepinicos; automedicacao; dependéncia;
tolerancia. Ao final da busca bibliografica foram selecionadas
20 referéncias entre artigos, monografias, teses e livros,
publicados em portugués, inglés e espanhol.

O critério de inclusdo foi a disponibilidade gratuita e
completa de artigos, monografias e teses originais,
publicados de 2000 a 2018, com conteudo relacionado ao
uso indiscriminado de medicamentos benzodiazepinicos.

O critério de excluséo foi artigos, monografias e teses de
base de dados de acesso pago, bem como obras
incompletas ou publicadas antes do ano 2000, e aquelas
com contetido de pouca ou nehuma relevancia com o tema
relacionado ao uso indiscriminado de benzodiazepinicos.

Também foram utilizados livros de acervo particular e da
biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacgéo e Meio
Ambiente (FAEMA), dos quais o critério de inclusdo foi a
utilizacdo de obras e autores conhecidos e renomados em
farmacologia.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Farmacos benzodiazepinicos

Desenvolvidos acidentalmente durante os anos 60
através de um erro experimental pelo laboratério de
Hoffman-La Roche, os Benzodiazepinicos (BZD), tiveram
sua acgdo terapéutica reconhecida na medicina mundial
tornando-se uma das classes medicamentosas mais
prescritas entre a década de 70 e a atualidade (.

O primeiro medicamento da classe descoberto foi o
Clordiazepoxido, disponibilizado ao mercado meia década
depois de desvendados seus efeitos hipnéticos,
miorrelaxantes e de controle de distlrbios de ansiedade. No
entanto, seus efeitos relacionados ao uso abusivo e
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sindrome de abstinéncia, bem como, dependéncia e
tolerancia foram sendo descritos a partir dos anos 70,
levando a restricdo do uso da classe medicamentosa na
década seguinte ®),

A acdo dos BZD é classificada com relagéo ao tempo de
meia vida plasmatica de cada medicamento, os quais podem
ser descritos como medicamentos de acdo longa,
intermediaria, curta ou muito curta, onde o tempo de meia
vida é proporcional ao tipo de agdo farmacoldgica e efeito
adverso apresentado pelo farmaco, portanto, quanto maior o
tempo de meia vida maior sera o efeito resultante da acéo
cumulativa destes medicamentos nos tecidos ©.

Seu mecanismo de acdo ocorre pela atuagdo seletiva
sobre os receptores GABAa, intensificando, portanto, a
resposta a um dos principais neurotransmissores de inibi¢éo,
o Acido Gama-Aminobutirico (GABA), contribuindo de forma
significativa para a abertura dos canais de cloreto,
proporcionando, assim, os efeitos caracteristicos da classe
(Rang, Dale, Ritter, Flower, & Henderson, 2011), uma vez que, a entrada de
ions cloreto favorece a hiperpolarizacdo da membrana
plasmatica das células nervosas, diminuindo, assim, sua
excitabilidade ©.

A metabolizacdo dos BZD ocorre principalmente pela
acdo da isozima CYPP3A4 do complexo citocromo P450,
possuem, em sua maioria, longos periodos de meia-vida 9,

Pelo fato de a maioria dos medicamentos desta classe
possuir um longo periodo de meia vida, os BZD tém
capacidade de se acumular no organismo, quando
administradas doses frequentes, sem respeitar o periodo
correto de excrecéo do farmaco (9,

As indicacdes do BZD estdo relacionadas com os
principais efeitos induzidos por esta classe medicamentosa,
como: estimulo do sono e sedacgdo, diminuicdo do tdnus

muscular e coordenagdo motora, bem como acles
anticonvulsivantes e de amnésia anterégrada, sendo
indicado, portanto, principalmente para distarbios

relacionados ao sono e a ansiedade (719,

Os efeitos adversos descritos sobre o uso de BZD
mantém relagdo direta com a depressédo do SNC, os quais
incluem sonoléncia excessiva durante o dia, dificuldade na
coordenagcdo motora, distdrbios na memoria, vertigem e
zumbidos, e um alto risco para dependéncia. Vale frisar
ainda, que em muitos casos, € comum, relatos de
abstinéncia, apds o encerramento do tratamento 12,

3.2 Uso indiscriminado de BZP

Desde o seu surgimento, nos anos 60, os BZD
apresentaram boa aceitacdo na sociedade, principalmente
pela acéo eficaz na depressdo do SNC e indu¢do do sono.
Além disso, outros fatores que contribuiram para a ascensao
do consumo destes medicamentos sem a devida atengao
aos cuidados necessarios ao uso racional estéo relacionados
a facilidade de aquisicdo de receitas médicas sem uma
consulta sistematizada e especifica, bem como a facilidade
de aquisicao sem a devida receita médica, o baixo custo, a
falta de informacéo, dispensacgdo gratuita na rede publica,
recomendacao positiva de outros usuarios, dentre outros 3),

De acordo com dados da Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) mais da metade dos medicamentos sdo prescritos,
vendidos e dispensados de forma errada, principalmente no
que diz respeito a psicotropicos @4,

Em alguns casos a prescri¢do de farmacos BZD ocorre
como primeira alternativa para o tratamento de problemas
que poderiam facilmente ser resolvidos de outras maneiras,
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inclusive, ndo farmacoldgicas, proporcionando, assim, que
cada vez mais pessoas se tornem dependentes (19,

Os BZD estao entre os medicamentos mais prescritos no
Brasil, levantamentos apontam que atualmente constituem
aproximadamente 50% das prescricdes de medicamentos
psicotropicos (15:16),

Diversos fatores podem estar ligados aos altos indices de
consumo de BZD pela populagdo mundial, dentre eles a
turbuléncia de problemas do cotidiano, a inser¢éo de novos
medicamentos no mercado e estimulos ao consumo pela
indastria, a facilidade de aquisicdo, associados as
negligéncias aos cuidados durante a prescricdo e
dispensacao destes medicamentos .

O crescente nimero de diagnésticos de transtornos
psicoldgicos na populacdo tem sido uma das explicacdes
para o numero consumo de medicamentos psicotropicos ©.

O uso excessivo, indiscriminado e cronico de BZD é
relatado por estudos realizados em diversos paises, da mais
variadas culturas, etnias, aspectos econdmicos sociais e
culturais @7,

Além da automedicagdo, € comum o uso indiscriminado
destes medicamentos nos servicos de atencdo primaria a
saude, pois o hébito inadequado da prescricdo é cada vez
mais comum, proporcionando uma falsa sensacdo de
seguranca quando ao uso desta classe (12:18),

O uso abusivo e descontrolado de BZD envolve uma
série de fatores, entretanto, dentro dos servigos de saude
sédo reflexos de agBes como prescri¢cdes inadequadas, sem
uma anamnese sistematica, renovacéo de receitas sem nova
consulta, além da falta de controle no momento da
dispensacéo 19,

Os BZD sé&o consumidos por pessoas de todas as idades,
no entanto, o maior consumo é contabilizado em pessoas da
terceira idade 417,

O publico feminino representa a maior quantidade de
usudrios destes medicamentos, com relagdo ao género,
principalmente pelo fato de os homens frequentar menos os
servigos de salde, além de apresentar maior resisténcia aos
tratamentos medicamentosos. Outro fator importante, que
eleva o numero de mulheres que consomem estes
medicamentos, é fato da abordagem médica na atengéo
primaria, ocorre de forma diferente entre homens e mulheres,
principalmente, com relacdo a sintomatologia de ansiedade
e depressdo (4.6:14.19),

Atualmente, no Brasil, estima-se que os BZD estejam
entre os trés medicamentos mais consumidos, e de acordo
com projecdes, este consumo cresgca duas vezes mais a
cada ano. Estudos apontam ainda, que em média 20% da
populacéo norte americana ja consumiu algum medicamento
da classe, e que 3% da populacdo do ocidente ja fez
tratamento a base de BzD 7).

3.3 Consequéncias do uso indiscriminado de BZD

Em face da acdo depressora sobre o SNC, algumas
interacdes com outras classes medicamentosas devem ser
cuidadosamente observadas, principalmente com
medicamentos capazes de potencializar os efeitos sedativos
ou de deprimir o sistema respiratério, como: barbitaricos,
opioides, anti-histaminicos, dentre outros. Pois, constitui uma
grave interacdo farmacodinamica, podendo levar o individuo
a morte. Interacbes do ponto de vista farmacocinético
também sdo observadas, uma vez que a concentracdo
plasmatica dos BZD é aumentada com a presenca de
medicamentos como a cimetidina, dissulfiram, isoniazida,
estrégenos, anticoncepcionais orais (19,
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E importante destacar ainda, que além de ser um dos
mais importantes recursos da medicina, também constituem
um grupo de medicamentos que sédo utilizados como drogas
de abuso, podendo causar dependéncia, além de graves
quadros de intoxicag&o e distirbios comportamentais (9,

Um dos principais problemas relacionado ao uso irregular
de BZD é a sindrome de abstinéncia, que comporta um
conjunto de sinais e sintomas decorrente da retirada
repentina do medicamento, ap6s o fim do tratamento (12,

O uso prolongado de medicamentos psicotropicos
mesmo nas doses corretas e sob prescricdo e
acompanhamento médico, pode causar tanto dependéncia
fisica quanto psiquica, sendo, portanto, um fator de risco
para abstinéncia e toleréncia @,

Manifestagdes de sindrome de abstinéncia séo
frequentes quando o usuario tenta encerrar um tratamento
com uso prolongado de BZD, isso ocorre devido as
caracteristicas farmacoldégicas e a solubilidade destes
medicamentos, pois quanto maior a solubilidade e menor
tempo de meia vida, a exemplos de: alprazolan e lorazepan,
maior o risco para dependéncia 0.

E comum que usuérios de BZD apresentem resisténcia a
retira do medicamento, sob a alegacdo de ndo conseguir
controlar a insénia e a ansiedade, tornando-se, portanto, um
usuario cronico dependente ©),

Por apresentarem satisfatéria efichcia durante
tratamentos em curto prazo, os BZD acabam sendo
utilizados, geralmente de forma empirica, pela
automedicagdo, durante longo periodo de tempo, fator este
gue causa falsa sensacdo de melhora deixando o usuério
dependente do medicamento 7,

A farmaco dependéncia, na maioria dos casos, é
consequéncia derivada de um uso continuo, normalmente
iniciado como alternativa ao combate de transtornos mentais
e comportamentais, que sem a devida orientacdo ou até
mesmo prescricdo, acaba por se tornar um tratamento por
tempo indeterminado, que, no entanto, deveria ser em curto
prazo ¥,

O uso por longo periodo de tempo acarreta dependéncia,
uma vez que, as caracteristicas especificas dos BZD
proporcionam alta capacidade de tolerancia,
consequentemente, o usudrio necessitara de doses cada vez
maiores para alcangar o efeito desejado (9,

Pesquisas demonstram que a maioria dos usuarios de
BZD, quanto a faixa etaria, sdo pessoas idosas, 0 que
aumenta o risco das consequéncias do uso indiscriminado,
principalmente porque o idoso ja possui, por conta da idade,
o sistema fisiol6gico fragilizado 17:20),

A acado miorrelaxante dos BZD pode comprometer ainda
mais o reflexo e a forga musculares dos idosos, que devido
a fatores fisioldgicos naturais, sdo mais frageis, com relacdo
a pessoas mais jovens, acarretando desta forma, fator de
risco para quedas e consequentemente fraturas na terceira
idade (7,

Outro fator importante € o término do tratamento, pois,
quando o paciente encerra uma terapia a base de BZD, a
retirada ndo pode ser repentina, deve ocorrer diminuicdo
gradativa da dose, de forma a proporcionar que o organismo
se acostume a auséncia do medicamento, evitando desta
forma, a ocorréncia de abstinéncia, dependéncia fisica ou
psiquica (2,

O uso desenfreado desses medicamentos cresce
significativamente a cada ano, trazendo consigo uma série
de consequéncias a salde publica, pois acarreta impactos
sanitarios e financeiros de dificil controle ©).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os BZD estéo entre os medicamentos mais consumidos
no mundo, e constituem um grupo farmacolégico eficiente no
combate a distlrbios do sono e controle de ansiedade, no
entanto, podem ocasionar sérios riscos a saude, quando ndo
consumidos de forma responsavel.

O uso destas substdncias sem o devido
acompanhamento de profissional competente pode acarretar
uma série de agravos a saude, dentre eles: tolerancia,
dependéncia, interagdes medicamentosas, intoxicacdes,

Uma abordagem ao uso indiscriminado de medicamentos benzodiazepinicos.

além de ser fator de risco e porta de entrada para o uso de
outras drogas.

As crises de abstinéncia séo frequentemente observadas
como consequéncia do uso inapropriado da classe, e esta
diretamente relacionada a tolerancia e dependéncia.

Por fim, destaca-se que o uso indiscriminado de
medicamentos, dentre eles os BZD, constitui um fenémeno
social que evidencia-nos um grave problema de salde
publica, sendo possivel observar, com base em projec¢ées,
gue este consumo serd cada vez maior com o passar do
tempo.
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