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RESUMO: Pretende-se neste artigo abordar aspectos teoricos que norteiam a
fitoterapia, tendo como objetivos gerais, conhecer o potencial desses medicamentos
obtidos, empregando-se exclusivamente como fonte de matéria prima, partes de vegetal
ou o proprio vegetal. Apresentar uma revisao de literatura, elucidando o tratamento da
diabetes mellitus tipos 2 por meio das plantas medicinais com poder hipoglicemiante,
exames para diagndstico, e acompanhamento. Conhecer a politica nacional de plantas
medicinais e fitoterapicos. A metodologia utilizada tem carater exploratério e descritivo,
a priori foi realizado um levantamento bibliografico usando base de dados cientificos
(SciELO), Repositorio da FAEMA, livros e sites. Foram selecionadas 11 obras que tratava
especificamente o tema proposto, entre os anos 2009 a 2017. Nos resultados foram
encontradas mais de 70 espécies de plantas capazes de diminuirem os niveis da glicose
previamente elevados, porém foram descritas as 10 mais citadas nas revisoes literarias.
Além de enfatizar as 05 mais usadas por populares em um municipio de Rondodnia.
Conclui-se que apesar de serem comprovadas cientificamente os efeitos de plantas
medicinais em tratamentos cronicos, ha necessidade de mais investimento e incentivo
para que os profissionais possam desempenhar estudos cientificos, principalmente no
Estado de Ronddnia, que € uma regido extremamente rica em biodiversidade vegetal,
com quase 80% de floresta densa do tipo amazonica.

ABSTRACT: The objective of this article is to discuss theoretical aspects that guide
phytotherapy, whose general objectives are to know the potential of these medicines
obtained, using exclusively as source of raw material, vegetable parts or the vegetable
itself. To present a review of the literature, elucidating the treatment of type 2
diabetes mellitus through medicinal plants with hypoglycemic power, diagnostic tests,
and follow up. Know the national policy of medicinal plants and herbal medicines. The
methodology used has an exploratory and descriptive character, a bibliographic survey
was carried out using a scientific database (SciELO), FAEMA Repository, books and
websites. We selected 11 works that specifically addressed the proposed theme,
between the years 2009 to 2017. In the results we found more than 70 plant species
capable of lowering previously elevated glucose levels, but the 10 most cited in the
literary reviews were described. In addition to emphasizing the 05 most used by popular
in @ municipality of Rondbnia. It is concluded that although the effects of medicinal
plants on chronic treatments are scientifically proven, there is a need for more
investment and incentive for professionals to carry out scientific studies, especially in
the State of Rondbnia, which is a region extremely rich in vegetal biodiversity, with
almost 80% of dense Amazonian forest.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus é considerado como uma doenga que
provoca uma disfungdo no metabolismo da glicose, tendo
como elemento principal o descomedimento de glicose no
sangue, portanto, vindo a causar a falta da insulina. A
insulina “é um hormébnio que controla a quantidade de glicose
que alcancamos através dos alimentos, como fonte de
energia” @,

A diabetes mellitus, tem duas formas de ser identificada:
Diabetes mellitus tipol e tipo 2. O diabetes tipo 1 (DM1) ou
Insulino dependente, surge comumente na infancia e
adolescéncia, também pode ser diagnosticado na fase
adulta. O diabetes tipo 2 (DM2) ou Insulino independente,
que costuma surgir posteriormente aos 40 anos de idade
(comum em todo o mundo). A Sociedade Brasileira de
diabetes (SBD) publicou que “Ha mais de 13 milhdes de
pessoas diagnosticadas com diabetes no Brasil,
representando em média, 6,9% da populagédo” @,

Ferreira menciona que o termo Diabetes Mellitus (DM)
propbe uma confusdo metabdlica de mudltipla etiologia,
qualificado por hiperglicemia crbénica com consequentes
distor¢cbes na secre¢do e/ou agdo da insulina, derivando
resisténcia insulinica @.

O diabetes tipo 2 incide quando o pancreas libera muita
insulina levando a célula B a se deteriorarem e,
consequentemente, ndo produzir insulina ©.

Assim como esse processo ocorre no corpo do individuo,
varios 6rgaos, como os rins, olhos, coragéo, alguns nervos e
vasos sanguineos revelam faléncia, nesta ocasido, o
individuo incide a fazer uso de insulina e medicamentos, para
o0 equilibrio da insulina no corpo. Produzida pelo pancreas, a
insulina é responsavel pela sustentacdo do metabolismo da
glicose ¥,

Segundo ® diz que o diagnostico do DM ¢é realizado
através da glicose plasmatica em jejum ou por via oral, apés
inserir uma sobrecarga de glicose no sangue “O TOTG
(Teste oral de tolerancia a glicose) é utilizado,
especialmente, como ferramenta para qualificar a tolerancia
aos carboidratos” (SBD) ©.

Barbosa (2006) alerta que os individuos afetados pelo
DM2 apresentam resisténcia a insulina, pelo fato da
combinacdo com deficiéncia relativa (ndo absoluta) da
expelicdo de insulina .

Os rins trabalham como um filtro, composto por milhares
de vasos sanguineos que limpam os residuos do sangue.
Quando o funcionamento dos rins fica muito afetado e/ou
danificado, diz-se que o paciente adquiriu insuficiéncia renal
cronica, sendo um dos principais efeitos da Diabetes no
organismo, para evitar esse quadro, algumas medidas
devem ser adotas como manter a taxa de glicemia sempre
dentro dos padrbes normais, seja via administracdo de
insulina e/ou medicamentos além de manter hébitos
saudaveis de vida ®,

A ciéncia revela que o DM2 apresenta complicacdes
microvasculares e macrovasculares 1011 Em relagdo ao
nivel macrovascular em pessoas com diabetes, pode ocorrer
uma cardiopatia isquémica, doenca cerebrovascular e
doenga vascular periférica, vinculada a morbimortalidade
decorrente  da doenca. Quanto as complicacdes
microvasculares se constitui por causas comuns de cegueira
irreversivel, doenga renal cronica e amputacdo né&o
traumatica de partes inferiores (2.
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O DM2 tem se tornado uma preocupagdo de saude
publica, pelo fato de estar associado aos fatores
socioecondmicos, sendo um fato de politica social nada
favoravel a qualidade de vida. Uma pesquisa realizada em
2004 nos Estados Unidos estima-se que em 2025 a
populacdo chegara a 334 milhGes de pessoas
diagnosticadas com diabetes, e que até 2030 este nimero
pode triplicar 12,

Partindo deste pressuposto, este artigo tem como
objetivo apresentar uma revisao de literatura, demostrando a
patologia descrita e a terapéutica, através das plantas
medicinais com dominio hipoglicemiante. Espera-se que este
trabalho atinja aos interessados e profissionais.

2 METODOLOGIA

Para desenvolver este estudo, foi realizada uma reviséo
de literatura de carater exploratério e descritivo. O estudo
exploratério permite que o investigador aumente suas
experiéncias sobre o problema, neste caso o investigador
parte de uma conjectura e aprofunda seu estudo nos limites
de uma realidade caracteristica, procurando antecedentes e
maiores conhecimentos para descrever a pesquisa. A
pesquisa descritiva por sua vez visa apresenta com perfeicdo

0s acontecimentos e os elementos de determinada realidade
(14)

2.1 Coleta de dados

O levantamento bibliografico foi realizado a partir de
pesquisa nos bancos de dados depositados em plataformas
cientificas, com: SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
Livros cientificos, revistas, repositérios da FAEMA e sites.
Tendo como critério de busca, bases em diabetes mellitus
tipo 2 e plantas medicinais com efeito hipoglicémicos. Do
critério usado nas buscas, foram encontradas 11 obras
publicadas nos anos de 2008 a 2017. O estudo ocorreu entre
0s meses de julho de 2017 a maio de 2018.

2.2 Anédlise dos dados

Na busca do material de analise constatou o total de 11
obras especificas com o relativo tema. Foram identificadas
87 espécies citadas nas obras, no entanto apenas 18
espécies (tabela 1) tiveram mais destaque nas pesquisas. A
apresentacdo dos dados esta disposta em forma de tabela,
especificando a espécie, nome cientifico/popular e
guantidades que foram citadas. Segundo pesquisas
realizadas pela EMBRAPA, foi pertinente ainda, apresentar
5 espécies de plantas, com comprovagdo cientifica,
encontradas no Municipio de Cujubim Rondénia, em que
populares afirmaram fazer o uso para tratamento do
diabetes. (Tabela 2).

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Conceituando fitoterapia

A terapéutica fitotergpica é o tratamento de doengas com
0 uso de plantas medicinais. O uso de plantas medicinais
(PM) na terapéutica de enfermidades vem desde as eras
primitivas até os dias modernos 4.
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As plantas medicinais (PM) usadas em tratamentos de
doencas crbnicas, que estejam de acordo com as
orientacdes médicas, podem curar ou remediar as patologias
pelo fato de ter nos chas maior consisténcia de constituintes
quimicos que agem rapidamente no organismo humano. Mas
é preciso diferenciar a fitoterapia de fitoterapico, pois a
fitoterapia é o uso de plantas na forma natural, ou seja, sem
adicdo de substancias industriais 4.

As drogas fitoterapicas sdo aquelas obtidas,
provenientes de ervas processados em industrias, com
suplementos de substancias, como combinagdes complexas,
com alteragbes em formas farmacéuticas, como: cépsulas,
comprimidos, pomadas e gotas, que geram reacles
benéficas ao organismo (19,

A maioria dessas plantas cultivadas no Brasil sao
espécies exdticas e domésticas. Muitas delas foram trazidas
para o Brasil ainda no periodo colonial, sendo diversas
espécies nativas. A comunidade indigena iniciou o
conhecimento dessas plantas nativas para uso medicinal e
posteriormente introduzida pela populagédo do pais (14,

O ché pode ser preparado tanto do pé dos frutos quanto
das sementes secas, fervendo a quantidade de 0,3g em 150
ml de agua, a quantidade da planta utilizada para o
tratamento depende do resultado sobre glicemia 4.

Segundo pesquisas realizadas para este trabalho, as
duas espécies de plantas de uso medicinal que mais séo

Tratamento de diabetes mellitus com plantas medicinais.

citadas e com maior destaque s&o: A Pata-de-vaca,
(Bauhinia Forficata Link), sendo a pata de vaca, uma espécie
que pertence a familia Fabaceae, seu formato é semelhante
ao rastro bovideo. E nativa no sudeste do Brasil.1%. Em
segundo lugar, vem o Jamboldo/azeitona, (Syzygium cumini
(L) Skeels), que se refere a familia Myrtaceae, essa arvore,
pode chegar até 10 metros de altura. Originaria da india, e
pode ser encontrada em diversas regides do Brasil 4,

Com maior diversidade genética vegetal no mundo, o
Brasil conta com mais de 55.000 espécies de plantas com
efeito terapéutico ja catalogadas 9.

A pata-de-vaca € uma das diversas plantas nomeadas
pelo Ministério da Saude, possuindo grande importancia ao
Sistema Unico de Satde (SUS). Sendo empregada na cura
popular como hipoglicemiante, diurética, antidiarreica,
purgativa, depurativa e tdnica renal. Tem em sua qualidade,
caracteristica de reducéo da excrecgao urinaria, em casos de
polidria, bem como nos casos de glicosuria, moderando a
glicemia, especialmente em portadores de diabetes mellitus
(1%, O levantamento de dados constatou 79 espécies de
plantas medicinais que séo indicadas ao tratamento da DM,
no entanto, dentre as essas, 18 espécies sao especificas
para o tratamento da DM2 e foram citadas em diferentes
artigos, conforme mostra a Tabela 1 a seguir:

Tabela 1 - Espécies de plantas medicinais mais citadas em tratamento do DM2.

Fabaceae Bauhinia Forficata Link Pata-de- vaca 8
Myrtaceae Syzygium cumini (L) Skeels Jambolao/azeitona 4
Asterceae Baccharis Trimera (Less) DC. Carqueja 3
Asterceae Cynara Scolymus L. Alcachofra 3
Vitaceae Cissus Sicifoides L. Insulina 3
Cucurbitaceae Marmodica Charantia L. Melao de sao Caetano 3
Alliaceae Allium Sativum L. Alho 3
Liliceae Allium Cepa Cebola 3
Asphodelaceae Aloe Vera L. Babosa 2
Musaceae Musa Paradisiaca Banana 2
Equisetaceae Equisitum Spp. Cavalinha 2
Fabaceae Phaseolus Vulgaris L. Feijao 2
Annonaceae Annona Squamosa L. Pinha 2
Lamiceae Salvia aff oficinales L. Salvia 2
Rutaceae Aegle Marmelos Marmelo da india 2
Fabaceae Trigonella Foenum Graecun Alfovas 2
Myrtaceae Syzygium Jabulanum DC. Jamelao/oliva 2
Plantaginaceae Scolparia Dulcis L. Vassourinha-doce 2

O consumo da pata-de-vaca nas praticas caseiras €
realizado por cha, sendo preparado através de uma
propor¢éo de duas folhas da planta para meia xicara de agua
fervente, deixar abafado por uns dez minutos. O indicado é
picar as folhas para extrair melhor as substancias benéficas
presente nas folhas (9,

O uso desta planta nas praticas caseiras tem sido
fundamental como estratégia terapéutica para o tratamento
do DM2, uma vez que foi comprovado cientificamente que a
mesma desempenha a mesma funcdo que o pancreas,
produzir e liberar insulina mantendo os niveis glicémicos
normais e mantendo a estabilidade dos rins (16:17.18),

A pata-de-vaca possui em sua composicdo quimica
proteinas (folhas), esteréis (folhas), alcaloides (folhas e
flores), flavonoides (folhas e flores), alcoois (folhas), poli
alcoois (flores) e terpenos (folhas, caules e cascas) (19,

Segundo pesquisas, as folhas, a casca, o caule e as
estirpes da pata-de-vaca sao utilizadas na terapéutica das
afeccdes urinarias. Com agédo purgativa, o uso de cha das
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Fonte: Autor.

flores novas, possui efeito diurético, trazendo beneficios para
rins, bexiga, bronquites, tosses e garganta (gargarejos),
sifilis, verminoses. J& os chas das folhas tém caracteristicas
terapéuticas essenciais no tratamento do diabetes. Costa
(1942) 20),

Segundo pesquisas, as espécies do género Bauhinia,
sdo assinaladas pela acumulagéo de glicosilados flavonoides
livres, nas suas folhas e, principalmente na Bauhinia
Forficata, com relatos de altos teores de [-sitosterol e
kanferol-3,7-diramnosideo®V,

A azeitona preta, (Syzyium cunini (L.), também é uma das
plantas mais utilizadas no tratamento da DM. E uma arvore
de origem indiana, pertencente a familia mirtaceae,
comumente conhecida no Brasil como Jambol&o V).

A folha e a semente da azeitona roxa, demonstraram a
acdo hipoglicemiante da planta. O resultado dessa planta a
respeito dos niveis de glicose sanguinea, consisti na
avaliacdo de diversos estudos 2,
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Soares, Costa e Cecim dizem que empregaram
concomitantemente a folha e a semente do Jamboléo,
comprovando acgdo hipoglicemiante, e admitiram que além
do efeito hipoglicemiante da semente de jambolao,
constataram que a planta possui um efeito antioxidante 2.

Estudos adverte que a semente do jamboldo causa
alteracdes comportamentais, diminui a temperatura corporal,
possui acdo analgésica, agdo depressora do SNC, ndo
possui, nenhuma atividade anticonvulsivante. Houve relatos,
que varios flavonoides encontrados na casca dessa planta
apresentam atividade ansiolitica, parcialmente atribuida a

sua semelhanca para ao receptor benzodiazepinico central
(23)

3.2 Politica nacional de medicinais e

fitoterapicos

plantas

Nos anos de 2003 e 2004, foi criado um grupo, para
discutir a implantacdo do uso de fitoterapicos no Sistema
Unico de Saude (SUS) e a consolidacdo de uma ascenséo
dos servigos de saude que a utilizavam. Promovendo um
processo de discussdo neste campo de elaboragéo,
envolvendo varios autores, surgindo assim uma politica
nacional, inserindo técnicas integrativas e complementares,
com destaque para a fitoterapia (2425,

A compreensdo de uma politica para a fitoterapia acende
perspectivas de crescente estudos com as plantas
medicinais, o que pode dar ao Brasil papel de destaque no
cenario mundial na fabricagdo de drogas fitoterapicas, sendo
este, um comércio que tem apresentado um crescimento
maior que o mercado de medicamentos tradicionais 29,

3.3 - Diabetes mellitus tipo 2

Entre as distintas moléstias tratadas com plantas, esta o
DM, neste trabalho, designadamente “Diabetes Mellitus tipo
2”. O uso de plantas medicinais, era a principal fonte e forma
de tratamento, antes do aparecimento da insulina exdgena,
e dos hipoglicemiantes oral. Pois sdo importantes fontes de
substancias com potencial terapéutico @7,

3.4 Determinadas espécies de plantas apontadas na
terapéutica do DM2 que podem ser localizadas em
Rondo6nia

A Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(Embrapa) realizou uma pesquisa no municipio de Cujubim,
estado de Rondonia, para verificar os vegetais usados nos
tratamentos fitoterapicos. Populares do municipio de
Cujubim, relatam ter consumido algumas espécies de
plantas, sobressaindo cinco classes, apresentando eficacia
para tratamento de DM (8. 29),

Foram encontradas durante a classificacdo das plantas
que possuem resultados hiperglicémicos, distintas espécies
que podem ser facilmente encontradas no Estado de
Rondénia de acordo como mostra a Tabela 2 (2829,

O maracujazeiro é uma planta da familia das
passifloraceae, de clima tropical, que ndo tolera frio e que
tem vasta distribuicdo geogréfica. O cultivo do maracuja é
crescente, e apresenta frequente consumo da fruta "in
natura" como também para a producéo de suco. O maracuja
é produzido em grande escala no Brasil, sendo assim, o pais
gue mais produz o maracuja no mundo @9,

Conhecida como Azeitona, a Oliveira, € uma arvore de
amplo porte, possuindo atividade hipoglicemiante. Originada
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da Africa, a Oliveira, no entanto, pode ser cultivada em varias
regides do Brasil 9,

Tabela 1 - Espécie de plantas usadas no tratamento de diabetes.
Passiflora Edulis Sims

Passifloraceae = Maracujazeiro

Myrtaceae Oliveira/Azeitona syzygium Cumini(L.)
Skeels

Vitaceae Insulina Cissus Verticilata L

Fabaceae Tamarindeiro Tamarindus indica L

Rubiaceae Jenipapo Genipa Americana L

Fonte: Autor.

Por sua vez a Insulina, € uma planta trepadeira e nativa
da Regido Norte do Brasil. E uma planta cultivada em jardins
e hortas domésticas. E citado na literatura
entofarmacoldgica mais antiga o uso de infusdo de suas
folhas, no tratamento caseiro a insulina tem a finalidade de
diminuir a glicemia, a que chamamos de finalidade
hipoglicemica (239,

Originario da Africa, o tamarindeiro € uma arvore frutifera
e bastante decorativa; podendo chegar a 25 metros de altura.
Possui atividade terapéutica, e tem indica¢cdo para o
tratamento de doengas, antifingica, anti-inflamatdria,
antibacteriana e antidiabética. Seu uso, por meio de infusao,
controla os niveis glicémicos 230,

O jenipapeiro é nativo da India Ocidental e da América
Tropical. Esta espalhado em diversos paises, sendo comum
na regido Nordeste do Brasil, mas é encontrado desde o
Norte e Nordeste, até o Estado de S&o Paulo, utilizado como
ativo hipoglicemiante no controle da DM @9,

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) Todo
e qualquer vegetal, que possui em um ou mais 0Orgaos,
propriedade terapéuticas, podem ser agregados para fins
medicinais, ou mesmo precursores de farmacos
semissintéticos (29:30),

A comercializa¢@o de plantas medicinais é realizada em
drogarias e estabelecimentos especializados, e seus
produtos naturais sdo preparados e comercializados com
rotulagem industrial Gb,

Atualmente as Plantas medicinais sdo comercializadas
de forma industrializada in natura fresca ou como droga
vegetal, com referéncias farmacéuticas, capaz de colaborar
na prevencao e tratamento de patologias. As plantas de uso
medicinais, representam atualmente a origem de 25% dos
farmacos empregados, significando a grande flora mundial e
as respeitaveis propriedades terapéuticas conhecidas GV,

4 0 PAPEL DO FARMACEUTICO NA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA

Atencdo Farmacéutica compreende como uma pratica
profissional, que apresenta o intuito de acrescentar a
efetividade do tratamento medicamentoso, concomitante a
deteccdo de problemas pertinentes a medicamentos (PRM)
(32)

Nessa conjuntura, a pratica profissional, passa a ser uma
preocupacdo com o bem estar do paciente. Por ser,
prioridade das ac¢bes, o farmacéutico adquire papel
fundamental somando seus empenhos a outros profissionais
de saude e a um grupo, para a promoc¢do da saude. O
conceito de Atengdo Farmacéutica e Assisténcia
Farmacéutica, diversas vezes sdo confundidos, apesar das
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caracteristicas, sdo termos distintos. A  Atencéo
Farmacéutica distingue-se por ser uma atividade que
pertence a Assisténcia. Sendo esta, uma area de grande
abrangéncia, combinada por duas subareas distintas, porém
complementares; uma pertinente a metodologia de gestao do
medicamento, e a outra relacionada a processo do uso do
medicamento, em que se enquadra uma particularidade
privativa do farmacéutico 3,

A necessidade de uma dimensdo acessivel ou
conversacional da atencdo dentre as equipes
multiprofissionais, pelo fato de ser impossivel que um Unico
profissional prenda toda a informagdo necessaria ao
diagndstico e ao tratamento de ocorréncias de cada individuo
@

Define-se Atencdo Farmacéutica, como a dispensagéo
de medicamentos e o fornecimento de informacgdes, sobre o
uso dos medicamentos pelos pacientes. Incluindo
determinacdes sobre a ndo utilizagdo de determinados
medicamentos, assim como conceitos sobre a escolha da
referida terapia: vias de administracdo, doses, cuidados e
orientacdes a da terapia farmacolégica. O procedimento de
Atencdo Farmacéutica deve compreender atitudes de
respeito aos principios da bioética, as aptidbes de
entendimento e os conhecimentos técnico-cientificos 4.

O farmacéutico tem uma interacéo direta com o usuério,
propondo uma farmacoterapia logica a obtencdo de
resultados acentuados e mensuraveis, tendo prioridades
para a melhoria da qualidade de vida. Esta intera¢do ainda
deve abranger as percepc¢des dos seus sujeitos, estimadas
especificidades biopsicossociais, sob a Optica da
integralidade das atuac@es de satde 9,

E essencial, que o profissional farmacéutico, gere o bem
estar do paciente, somando esforcos e comprometimento,
juntamente com outros profissionais da satde ©®). Definida
como um conjunto de a¢des que promova a saude humana,
a assisténcia farmacéutica tem como prioridade o
atendimento individual e coletivo de pessoas, tendo o
medicamento como insumo essencial para tratamento,
visando o acesso e 0 uso corretamente G7,

A funcdo do farmacéutico na assisténcia farmacéutica
tem sua relevancia pelo fato de ter sua formacéo técnico-
cientifica embasado em conhecimento especifico das areas
bioldgicas e exatas @7,

5 CONSIDERACOES FINAIS

O Diabetes Mellitus (DM), caracterizado como um grupo
heterogéneo de anomalias no mecanismo metabdlico dos
carboidratos, que se identifica como o excesso de glicemia
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no sangue causado por insuficiéncia de secrecdo de insulina
no organismo.

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é considerado como a
doenca do século, compromete uma grande parte da
populacéo, podendo ser de origem genética ou adquirida em
decorréncia de habitos alimentares, sedentarismo entre
outros fatores externos. Dados da OMS revela que o niumero
de DM2 tende a crescer cada vez mais, podendo chegar a
16 milhGes de pessoas diagnosticadas.

Sabe-se que esta doenga ocorre quando ha um
desiquilibrio entre o nivel de agucar (glicose) no sangue e o
pancreas ndo produz ou produz uma quantidade insuficiente
de insulina responsavel por distribuir a glicose para as
células do corpo.

Para conservar os niveis glicémicos, o paciente que
possui Diabetes Mellitus, possui opcdes para o tratamento
através das plantas medicinais. O poder das plantas
medicinais foi descoberta ha muitos anos atras para curar ou
controlar doengas.

Sao muitas as plantas que podem intervir no tratamento
da DM, porém, para tratar a DM2 as plantas com efeito
hipoglicemiante mais usadas atualmente, no geral, séo a
Bauhinia Forficata (pata-de-vaca) e a Syzygium Cumini(L.)
Skeels (Oliveira/Azeitona). Sabe-se que essas duas plantas
contém ativos quimicos importantissimos para controlar a
quantidade de glicemia no sangue.

O interesse pelo tema permitiu a proximidade do
académico de farmacia a conhecer o valor da investigacéo
cientifica neste ramo farmacéutico para oferecer a atencao
basico de bem-estar da familia, principalmente porque os
estudos cientificos no ramo terapéutico sdo insuficientes
para investigar as propriedades de espécies de plantas para
uso medicinal.

Quanto ao uso de plantas medicinais pela populacao, é
preciso que haja uma orientagdo de um profissional de
salde, em especial um Farmacéutico. A atencdo também
deve ser dada sob a forma de preparagdo, uma vez que 0
excesso ou ma interpretacdo de uso pode acarretar sérios
problemas de saude.

Partindo do pressuposto de que as plantas medicinais
sdo eficazes para tratamentos de doencas cronicas, ha a
necessidade de mais investimento e incentivo para que os
profissionais possam desempenhar estudos cientificos,
principalmente no Estado de Ronddnia, que & uma regido
extremamente rica em biodiversidade vegetal, com quase
80% de floresta densa do tipo amazonica.

Contudo, podemos perceber que o conhecimento
empirico do homem primitivo, desde os seus primdrdios,
explora a natureza, especialmente plantas e animais para se
alimentar, medicar, erguer abrigos e construir suas roupas.
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