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Descritores (DeCS)3: RESUMO: O presente artigo teve como objetivo um levantamento entre os académicos
Medicamentos do curso Farmacia da area da saude que faz o uso de fitoterapicos para o processo de
Fitoterapicos emagrecimento e sobre o uso inadequado dos medicamentos fitoterapicos, em busca pela
Obesidade beleza corporal. O estudo consiste em uma pesquisa de campo, realizado com 114
Fitoterapicos no académicos do curso de Farmacia durante o més de maio de 2018. A coleta foi realizada
emagrecimento por meio de um questionario de questbes fechadas. Foi possivel observar que (51,75%

n=59) dos individuos entrevistados fazem o uso de fitoterapicos, com o objetivo
emagrecedor, as mais citadas foram Cavalinha (6,14%; n=7), Garcinia Cambogia (2,63%;
n=3) e com menor frequéncia a Camellia Sinensias (0,88%; n=1). Em questdao ao mau uso
por meio do estudo a automedicacdo é um ato comum entre as pessoas, porém muitos
fitoterapicos nao possuem os seus efeitos toxicos mencionados podendo assim, gerar
sérios problemas de salude. Dentre os entrevistados (71,94% n=82) declararam nao ter
recebido a orientacao de um farmacéutico na dispensacdo do medicamento bem como,
(30,7% n=35) acreditam por ser natural nao causardo danos a salde. Conclui-se entao,
que obtiveram resultados para a reducao de peso e que a presenca do profissional na sua
utilizacdo é extrema importancia, como forma de diminuir os efeitos originados pela
automedicacao.

Descriptors: ABSTRACT: The present article had as objective a survey among the academicians of
Herbal medicines the Pharmacy course of the health area that makes the use of phytotherapics for the
Obesity process of slimming and on the inadequate use of the phytotherapeutics medicines, in
Phytotherapy in weight search of the corporal beauty. The study consists of a field survey carried out with 114
loss academics of the Pharmacy course during the month of May, 2018. The collection was

done through a questionnaire of closed questions. It was possible to observe that (51.75%
n = 59) of the individuals interviewed use phytotherapics, with a slimming objective,
the most cited were Cavalinha (6,14%, n = 7), Garcinia Cambogia ; n = 3) and less
frequently the Camellia Sinensias (0.88%; n = 1). In question to the misuse by means of
the study the self-medication is a common act among the people, however many herbal

3 Descritores em Saude (DeCS). Vide http://decs.bvs.br.
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O uso de medicamentos fitoterapicos no processo de emagrecimento em académicos do curso de Farmécia

da Faculdade de Educacao e Meio Ambiente — FAEMA.

medicines do not have their toxic effects mentioned and can thus generate serious
health problems. Among those interviewed (71.94% n = 82), they stated that they did
not receive the advice of a pharmacist in the dispensing of the drug, and (30.7% n = 35)
believe that it would be natural not to cause harm to their health. It is concluded that
they obtained results for weight reduction and that the presence of the professional in
their use is extremely important, as a way to reduce the effects caused by self-

medication.

INTRODUCAO

A palavra fitoterapia origina dos termos Phyton, que
significa “vegetal”, e Therapeia, que significa “terapia”. Dessa
forma, fitoterapia € a terapéutica que utilizam medicinais com
efeitos farmacolégicos medicinais, alimenticios,
coadjuvantes técnicos ou cosméticos. Para se obter efeito
farmacoldgico pode-se utilizar as folhas, caule, flores, raizes
e frutos das plantas medicinais @.

O uso de medicamentos fitoterapicos para tratar doencas
€ uma pratica antiga e o uso para combater a obesidade tem
aumentado ao longo dos anos. Para isso, utilizam-se
extratos e compostos isolados de plantas, em grande maioria
das vezes sem acompanhamento médico ou nutricional,
devido ao fato de que as pessoas acreditam, de forma
errbnea, que por serem “produtos naturais”, ndo causarao
nenhum dano a saude @,

A Associacdo Brasileira de Fitoterapia (ABFIT) foi
fundada em 1998 e é uma associacao civil de carater técnico-
cientifica, constituida por pessoas dedicadas ao
desenvolvimento tecnolégico e cientifico de procedimentos
relacionados ao uso das plantas medicinais. Dentre os
objetivos da ABFIT estdo: propor e executar politicas e
estratégias da area de plantas medicinais; divulgar nos
meios de comunicacao, informag¢des educativas envolvendo
plantas medicinais. Logo, a ABFIT busca pesquisar e
divulgar para a populacdo através dos meios de
comunicagdo sobre os usos de plantas medicinais, bem
como as melhores formas de usa-las ©.

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) reconhece que
em paises em desenvolvimento, 80% da populacao utiliza
praticas tradicionais em seus cuidados basicos de saude e
85% utiliza plantas ou preparagdes destas “). No Brasil,
pesquisas mostram que 91,9% da populagéo ja fizeram uso
de alguma planta medicinal, e destas, 46% mantém cultivo
caseiro das plantas ©®,

Contemporaneamente, as plantas medicinais vém tendo
seu valor terapéutico estudado e ratificado pela ciéncia, e
sua recomendacdo médica vem crescendo a cada dia @,

A incidéncia de individuos acima do peso apresenta-se
um crescimento constante nas Ultimas décadas, tornando-se
um grande problema de saude publica, sendo j4 considerada
uma epidemia mundial. A fisiopatologia da obesidade
emprega-se num consumo caldrico acima que o gasto
caldrico efetivo ©,

Além disso, a midia e a sociedade constantemente
pregam a ideia de que o belo é um corpo magro, o que faz
com que individuos que ndo se encaixam nesse padrdo
recorram a estratégias radicais como o uso de remédios,
laxantes, jejum por periodos prolongados e excesso de
atividade fisica, fatores esses que trouxeram importantes
alteracbes nos habitos de vida e salde da populagédo .

Para o processo de emagrecimento, faz-se necesséria a
diminuicdo da ingestdo de alimentos caldricos e pratica de
exercicio fisico, entretanto é preciso um grande esforgo e ter
uma dieta equilibrada, o que leva muitos a procurarem
alternativas, para facilitar este método. A Fitoterapia tem
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como funcdo importante no complemento do tratamento
dietético, nesses produtos, algumas vezes observa-se a
utilizacéo de varios tipos de extratos naturais, que podem
atuar acelerando o metabolismo ®,

Devido as discriminacdes sofridas pelo excesso de peso,
atualmente pessoas de todas as idades buscam o corpo
ideal com a ajuda dos medicamentos fitoterapicos por serem
naturais. Porém o0 que ndo se menciona mesmo sendo
produtos naturais podem causas efeitos maléficos e até levar
a Obito em casos de dosagens erradas. Portanto, e de suma
importédncia prestar o conhecimento e orientagGes
adequadas aos pacientes que consumem a fim de evitar
problemas & saude.

2 METODOLOGIA

O tipo de estudo neste trabalho consiste em uma
pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa, sendo
considerada uma pesquisa onde busca respostas através
dos problemas proposto sendo seu principal objetivo discutir
as informagges ©),

O estudo foi realizado na Faculdade de Educacgéo e Meio
Ambiente onde disponibiliza o curso de Farmacia que esta
localizada na Avenida Machadinho, nimero 4349, Setor 06
de Ariquemes, Ronddnia — Brasil.

A populacédo foi composta por académicos da area de
saulde do curso de Farmécia sobre o uso de medicamentos
fitoterapicos para emagrecer. A pesquisa foi realizada nos
quatros periodo do curso de Farméacia: dos seguintes
periodos 1°, 3°, 5° e 7°, da Faculdade de Educacéo e Meio
Ambiente (FAEMA), no municipio de Ariguemes/Rondbnia, a
populacdo estudada foi realizada com cento e quatorze
académicos com idade acima de dezoito anos (18) e que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

O critério de inclusdo foi a selegdo de questionarios
preenchidos corretamente pelos académicos devidamente
matriculados no curso da area de saude acima de dezoito
(18) anos e que assinarem o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

O critério de exclusdo ndo ser menores de dezoito (18)

anos, ndo usar fitoterapicos para emagrecer ou ndo assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
O questionario é constituido de questdes fechadas, onde se
busca manter respeito, de forma que os entrevistados nao se
sintam constrangidos. Para a coleta dos dados da pesquisa,
0 questionario foi aplicado no periodo do 1°, 3°, 5° e 7°,
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente e passou por
turmas em busca de alunos para responder o seguinte
questionario e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Ap6és a coleta, foi feito & analise dos dados recolhidos. O
questionario foi coletado por cerca de uma semana. Os
mesmos foram analisados e reunidos, de forma a montar
tabelas com o perfil dos participantes da pesquisa.

Os dados foram analisados e contabilizados tabulados no
Excel 2010 e para as analises estatisticas, foi utilizado o
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método quantitativo. O questionario foi baseado nos
autoresG34 das Referéncias. Esta pesquisa foi aprovada
pela Comiss&o de Etica e Pesquisa — FAEMA, n° do Parecer
2.575.286.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Uso de fitoterapicos

Ha muito, ocorrem relatos da utilizagcdo de plantas para
tratamento de doencas. Os fitoterapicos sao obtidos com o
extrato da planta para diversas finalidades entre elas,
prevencéo e alivio de dores (19,

Atualmente o uso dessas plantas tem sido muito comum
por pessoas obesas a procura por tratamentos e solugfes
que prometem auxiliar no processo de emagrecimento, mas
ndo somente eles sdo necessarios, pois, deve ter também
uma alimentacédo adequada e a pratica de exercicios fisicos
(11,12)

De acordo com a Resolucdo n° 26, dispde que o0s
registros de medicamentos fitoterapicos abrangem etapas de
controle de qualidade da droga vegetal, do produto acabado
e da implantacdo de produtos fitoterapicos 13,

Aos poucos os fitoterapicos tomam espagco nos
tratamentos em obesidade, por apresentarem baixo custo,
por ser um método natural e facil acesso para a populacéo
(14)

Para que um fitoterapico seja registrado, deve-se ter no
minimo uma comprovacgado cientifica da eficacia além da
seguranga conter uma nomenclatura botanica e popular, ter
conhecimento sobre as plantas, entretanto, suas indica¢des,
acOes terapéuticas, via de administracdo, dose diaria e a
restricdo do uso 19,

Estudos relatam que os fitoterapicos agem no organismo
acelerando o metabolismo e moderando o apetite,
promovendo assim, a redugdo de ingestdo alimentar (),
Além do efeito antioxidante, ac&o lipolitica e diurética, esses
efeitos ocorrem devido aos principios ativos de todos os
fitoterapicos dentro de doses recomendadas.

Diariamente as pessoas estdo a procura de
medicamentos que ajudem a perder peso, ha muitos que séo
recomendados por individuos que ndo possuem dominio
sobre o0 assunto ou conhecimento (7:18),

Porém é importante ressaltar que os fitoterapicos
também prejudicam a salde daqueles que ndo faz o uso de
forma correta, pois, mesmo sendo de venda livre é de suma
importancia um profissional de salde informar e orienta-lo,
pois, o uso irracional de fitoterapicos deve ser evitado €19,

3.2 Obesidade

A obesidade é um dos problemas que mais atingem a
populacdo, caracterizando-se pelo acumulo acentuado de
tecido adiposo, sendo muitas vezes associadas a outras
patologias, como a hipertensao, diabete entre outras. Para
obter o célculo do indice de Massa Corpdérea (IMC), apenas
deve dividir o seu peso pela sua altura, logo em seguida faca-
se a divisao do resultado pela altura novamente assim, tera
o valor final 20:21),

N&o satisfeitos com seu corpo, as pessoas obesas e ndo
obesas optam pelo método mais rapido que surgem formulas
de dietas magicas e milagrosas que inibem o apetite, no
entanto ndo se menciona o efeito transitério onde ocorre um
acréscimo no consumo de medicamentos de transtorno
depressivos que facilita no tratamento da obesidade 1422,
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A obesidade é definida por varios fatores sendo o
sedentarismo, a ma alimentagéo é a de origem genética que
vem de geragdo em geragdo, juntamente aos desequilibrios
emocionais, como ansiedade que traz o desejo de comer
exageradamente 23,

3.3 Fitoterapicos para emagrecer

Dentre inlmeros fitoterapicos que auxiliam na perca de
peso, optou-se por abordar quatro (4) destes, por serem mais
frequentemente procurados e pela facilidade de acesso
(17'24).

A Camellia Sinensis (cha verde) pertence a familia
Theaceae, nativa da China, é uma arvore que pode chegar a
varios metros de altura. As folhas sdo ricas em compostos
polifendlicos, ou seja, apresentam propriedades que
conseguem reduzir e neutralizar os radicais livres,
principalmente as epicatequinas sdo apontados como
substancias antioxidantes e inibem as enzimas. @Y.

O ché verde ajuda na queima do excesso de gordura,
possibilita o controle do colesterol e aceleracdo do
metabolismo, sob tais condi¢des conseguimos queimar as
gorduras localizadas, dessa forma, auxilia na digestéo e
reduz as taxas do colesterol ruim, entretanto sdo alguns de
vérios outros beneficios ©:29),

A Garcinia Cambogia pertence a familia Boraginace,
nativa do sul do sudeste da Asia, € uma planta que tem
capacidade de controlar e diminuir o peso corporal, por meio
de aceleracgéo da utilizag&o de gordura pelo proprio corpo 9,

Esta planta ¢ bastante utilizada na india para a
preparagéo de temperos, portanto deixa um sabor diferente
nos pratos o motivo para qual proporciona este sabor é o
acido hidroxicitrico que é encontrado na casca do fruto, além
disso, o acido hidroxicitrico promove a inibicdo do apetite e a
reducéo do colesterol @7,

A Caralluma pertence a familia Asclepiadaceae,
apresenta um efeito sobre a falta de apetite que s&o
provocados pelo atribuido aos glicosideos, mas, ndo é bem
conhecida a agdo destes glicosideos na possivel perda de
peso 14,

A Cavalinha é uma herbacea pertencente a familia
Equisetaceae, € uma planta utilizada principalmente como
diurético para tratamento de inflamag8es no trato urinario,
apresenta componentes ricos em sais minerais bem como,
potassio, magnésio e silicios, devido ao seu alto teor em sua
composicdo, que fortalece e ajudar a combate do
relaxamento dos tecidos. Além do mais, o acido ascorbico
possui propriedade antioxidante assim sendo, considerado
um diurético moderado e auxilia na perda de peso @428,

3.4 Os beneficios e maleficios dos fitoterapicos

Atualmente, o uso de medicamentos fitoterdpicos
proporcionou beneficios para tratamento que necessita do
seu uso, devido aos precos mais acessiveis do que os
industrializados, além disso, garante a qualidade os efeitos
terapéuticos comprovados e seguranc¢a, facilitando para
adquiri-lo.

Contudo, seu uso inadequado requer grandes
preocupacdes por ser consumidas indiscriminadas,
ocasionando a automedicagdo e uma série de efeitos tanto
colateral quanto tdxico 2429,
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 114 académicos, sendo que (85)
oitenta e cinco do sexo feminino (74,6%) e (29) vinte e nove
do sexo masculino (25,44%).

[

Percentual (%)

| Masculino ®m Feminino

Observa-se que o0 maior numero de entrevistados
(69,3%) esta na faixa etéria entre 18 — 23 anos, (14,93%)
entre 24 — 29 anos, (10,53%) de 30 — 35 anos, (2,63%) de 36
— 40 anos, e (2,63%) mais de 40 anos.

A Tabela 1 demonstra a faixa etaria dos participantes da
pesquisa.

Tabela 1 - Faixa etaria da pesquisa.

Faixa etaria Porcentagem (%)

18-23 69,3%
24-29 14,93%
30-35 10,53%
36-40 2,63%
Mais de 40 2,63%

Fonte: Dados da pesquisa.

A comparacéo de idade mais proxima deste estudo foi
encontrada por Gellati, Oliveira e Colet ¢%, em sua pesquisa
sobre interagdes entre plantas medicinais, fitoterapicos e
medicamentos com 87 mulheres, cuja idade variou de 34 a
69 anos, porém em seu estudo ndo foi investigado o uso de
medicamentos fitoterapicos para emagrecer.

A Tabela 2 sdo demostradas as caracteristicas
relacionadas ao uso dos fitoterapicos.

Na Pergunta 1, pode-se observar que na pesquisa
realizada, 51,75% dos entrevistados afirmam j& ter feito o
uso de medicamento fitoterapicos. Em uma pesquisa
semelhante, Ethur, Jobim, Ritter, Oliveira e Trindade ®,
abordaram sobre o comercio e perfil dos consumidores de
plantas medicinais e fitoterapicos, dos 183 participantes 71%
afirmaram fazer o uso.

Na Pergunta 2, foi notado que 7,89% afirmam ter usado
medicamento fitoterapico para emagrecer por um més.

Entretanto na Pergunta 3, percebe-se que 18,44%
disseram que ndo notou diferengca em seu corpo durante o
uso dos medicamentos fitoterapicos.

Esses resultados se assemelham com os encontrados
por Valgas e Oliveira GV, sobre a utilizagdo de plantas
medicinais e fitoterdpicas como emagrecedores realizados
no municipio de Sete Lagoas/MG, aponta que 57,6% das 50
participantes ndo perderam peso durante 0 uso.
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Tabela 2 - Caracteristicas relacionadas ao uso dos
fitoterapicos.

Caracteristicas Porcentagem (%)

Pergunta 1- Ja fez uso do medicamento fitoterapico?

Sim 51,75%

Nao 48,29%
Pergunta 2- Quanto tempo usou medicamento

fitoterapico para emagrecer?

Nunca 73,7%

Uma semana 8,77%

Um més 7,89%

Dois a seis meses 4,38%
Seis meses a um ano 0,88%
Mais de um ano 2,64%

Pergunta 3- Durante o uso do fitoterapico, foi
notado alguma diferenca em seu corpo?

Nunca usei 60,52%
Sim 20,24%

Nao 18,44%

Nao responderam 0,88%

Pergunta 4- Teve algum problema com o uso do
medicamento fitoterapico?

Nunca usei 49,63%
Sim 7,01%

Nao 42,11%

Nao responderam 0,87%

Pergunta 5- Mesmo tendo algum problema com o
uso, continuou o tratamento?

Nunca usei 68,43%
Sim 6,14%

Nao 22,81%

Nao responderam 2,63%

Pergunta 6- Quantos quilogramas (Kg) perdeu em um

més de uso?
Nunca usei 72,80%
1 kg 10,53%
2a4kg 8,78%
5a7kg 1,76%
8a 10 kg 5,23%

Fonte: Dados da pesquisa.

E apontado na Pergunta 4, que 7,01% dos participantes
ja tiveram problemas relacionados ao uso. Sendo que na
Pergunta 5, foi observado que 6,14% confirmaram que,
mesmo tendo algum problema com o uso, continuou o
tratamento.

Percebe-se que, a auséncia de um profissional de saude
durante o tratamento, eleva na forma do uso incorreto, pois,
entre maioria da populacdo considera que os fitoterapicos
sdo inofensivos a salde, ou seja, ndo faz mal (19,

Na Pergunta 6, nota-se que 8,78% afirmam ter usado
medicamento fitoterapico para emagrecer, sendo que
perderam entre 2 a 4 Kg durante um periodo de um més. O
resultado semelhante foi encontrado por Valgas e Oliveira
(1), O resultado mais aproximado em perda de peso foi de 1
Kg a 3 Kg durante o periodo de trés meses.

Na Tabela 3, que esta relacionada aos fitoterapicos e
orientacdo, € apontado na Pergunta 7 que 30,7% dos
entrevistados acreditam que os fitoterapicos ndo causam mal
a salde, enquanto, na Pergunta 8, vé-se que 67,55% nado
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notaram que o fitoterdpico auxiliou no processo de
emagrecimento.

Quando questionamos sobre o fitoterapico, em questao
se faz mal a saude, o fato de 75% dos 130 entrevistados da
pesquisa Molin, Cavinatto, Cruz, Schneider e Colet 2,
acreditam que ndo causaram mal devidos por ser um produto
natural.

Tabela 3 - Caracteristicas relacionadas aos fitoterapicos e
orientacao.

Sim 66,69%

Néo 30,70%

Nao responderam 2,63%
Sim 21,05%

Nao 67,55%

Nao responderam 11,41%
Sim 18,43%

Néo 71,94%

Nao responderam 9,65%
Camellia Sinensis 0,88%
Garcinia Cambogia 2,63%
Cavalinha 6,14%
Nenhuma citada acima 85,97%
Nao responderam 6,14%

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Pergunta 9, nota-se que 71,94% dos académicos
participantes responderam que, durante a compra de
medicamento fitoterapico, o farmacéutico ndo orientou sobre
a dispensacao.

Assim exposto, a pesquisa mais assemelhavel a Ascari,
Ferraz, Buss, Rennau e Brum ©3, em quest&o sobre a falta
de informacdo e a forma do uso deste, 73% dos 200
entrevistados afirmaram que recebem orientacdes e relatam
também que seguem as informacdes, portanto, os
participantes que relataram ndo receber orientagdo possam
ser justificados a auséncia do profissional farmacéutico.

Por fim, na Pergunta 10, é indagado quais
medicamentos fitoterapicos dentre o0s citados pela
pesquisadora ja haviam sido usados pelos participantes, e

S

como resultado obteve-se o valor de 0,88% para Camelia
Sinensias, 2,63% para Garcinia Cambogia, 6,14% para
Cavalinha. Segundo Valgas e Oliveira ©D dos 50
participantes foi notado que, 44,1% afirmaram fazer o uso da
Camellia Sinensias e 2,9% Garcinia Cambogia para
emagrecer.

5 CONCLUSAO

A partir desta pesquisa, notamos entédo que a maioria dos
entrevistados da questdo 7, acreditam que os fitoterapicos
podem causar algum mal a salde, entretanto, durante o uso
51,75% afirmar ter utilizado fitoterapico pra emagrecer por
um periodo de uma semana a um ano, relataram também
ndo ter notado diferenga em seu corpo.

Destarte, 71,94% dos individuos que ndo obtiveram
perda de peso podem ser justificadas pela mé& administragédo
e falta de orientacéo.

Além disso, conforme a Pergunta 4 os participantes
constataram ter problemas com o medicamento, portanto,
mesmo tendo problemas continuou o uso, isto pode ser
questionado por meio da falta de orientacdo de um
farmacéutico durante a dispensagdo segundo 0s
entrevistados da questéo 9 foi notado que a maioria requereu
ndo ter recebido orientagdo na dispensacéo.

Dessa forma, percebe-se que a falta de informacéo do
profissional farmacéutico na dispensacéo, acomete o estado
de saude dos participantes, e por este motivo, a orientacéo
de sua utilizagdo sdo de extrema importancia, pois, 0 uso
deste torna-se cada vez mais populares a procura de perder
peso e apesar por ser um produto natural consideram que
nao fardo mal G0,

Além do mais, entre os medicamentos fitoterdpicos mais
consumidos para emagrecer, bem como, é apontado na
guestdo 10 a Cavalinha, Garcinia Cambogia e com menor
frequéncia a Camellia Sinensis, a a¢cdes compostas nestas
plantas que apresentam a inibigcdo das lipases, reducdo do
apetite e acao diurética.

Conclui-se que a presente pesquisa realizada com os
académicos do curso de Farmécia da Faculdade de
Educacédo e Meio Ambiente — FAEMA obteve resultados em
relagdo a utilizagdo do uso de medicamentos fitoterapicos
para 0 processo de emagrecimento, porém, o estudo
confirma a auséncia da orientagdo farmacéutica e entre
outros declararam apresentar problemas com o uso do
fitoterapico, apesar disso, continuou o tratamento. Com a
falta de informacao do profissional, juntamente com o uso
continuo, proporcionou os danos de saude dos participantes.
Contudo, apesar dos resultados satisfatorios os dados ainda
se mostram incipientes, bem como, sdo necessarias
pesquisas mais aprofundadas.
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